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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Kubulu kultûras namâ ikgadçjâ tradicionâlajâ ballîtç

lustçjâs Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta darbinieki no Alûksnes,

Apes, Valmieras, Gulbenes, Viïakas, Lubânas, Tilþas un Balviem. Jâpiekrît solistei

Dagmârai Laicânei, kura pavçstîja, ka tik droði nav jutusies nevienâ pasâkumâ.

Viòa mûsu veselîbas droðîbas sargus priecçja ar Vara Vçtras dziesmu “Mâmiòai”,
apliecinot, ka viss ir kârtîbâ, ja tu esi man blakus nomodâ...

Ârsta palîdze Anita Petrova pastâstîja, ka Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
darbinieki tradicionâli janvârî pulcçjâs ballîtç: “Visus gadus pie kolçìiem esam braukuði
tuvâk un tâlâk, bet ðogad iekrita laimîgâ loze pasâkumu organizçt mûspusç. Mçs protam ïoti
labi atpûsties.” Viòa visiem novçl stipru veselîbu, lai brîþu, kad jâzvana 113, ir pçc iespçjas
mazâk: “Bet, ja tâds brîdis pienâk, lai mçs vienmçr ierastos laikâ.” Arî Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta Balvu punkta vecâkâ ârsta palîdze Aija Èerevina apstiprinâja, ka kolektîvs * Turpinâjums 5.lpp.

Balvu komanda. Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta Balvu punkta vecâkâ ârsta palîdze Aija Èerevina vçlçja, lai Jaunais gads ienes mieru virs zemes, saticîbu,
saskaòu, stipru veselîbu un prieku ikdienâ, piebilstot: “Lai iecerçtie mçríi piepildâs!”

“Ja tu esi man blakus nomodâ...”

ballîtei cîtîgi gatavojâs jau kopð oktobra. Taujâta, kas ir visgrûtâkais darbâ, mediíe atzina, ka
tâs ir daþâdas neikdieniðías situâcijas, kad lçmums jâpieòem ïoti âtri: “Grûti noraudzîties uz
vientuïiem sirmgalvjiem, kuri nereti nevienam nav vajadzîgi. Tâpat ir gadîjumi, kad ìimenes
savas problçmas noveï uz Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestu. Re, atbrauks âtrie,
lai viòi arî problçmas risina. Gandarîjums ir tad, kad cilvçku esam izglâbuði. Mums ir jauns,
sparîgs un kolosâls kolektîvs, kas spçj izdarît lielas lietas. Protams, katrs esam ar savu raksturu,
bet kopumâ vienoti ejam uz priekðu!”

Brigâþu atbalsta centra Gulbenes vadîtâja Iveta Zurkova ir pârliecinâta, ka cilvçkiem, kuri
sûri strâdâ, jâprot arî atpûsties: “Savulaik medicînu izvçlçjos, vçrojot kâdas feldðeres darbu.
Katram jaunietim vçlu atrast sev iedvesmojoðu cilvçku. Ja izvçlaties medicînu, ir jârçíinâs ar
to, ka jâmîl cilvçki. Tu nevari bût labs mediíis, ja nemîli cilvçkus.” Kolçìiem viòa vçlçja prast
piemçroties pârmaiòâm un pieòemt tâs: “Novçlu izturîbu un degsmi, vçlmi mîlçt vienam
otru. Ja ir gûti, vajag runât.”

Edgars Gabranovs
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Iekurs piemiòas ugunskurus
20.janvârî plkst.14.00 vienlaikus visâ novadâ iekurs satikðanâs

ugunskurus barikâþu aizstâvju atceres pasâkumos “Brîvam bût!
Satikðanâs!”, kuros bûs iespçja tikties ar barikâþu dalîbniekiem: Balvu
Kultûras un atpûtas centra laukumâ, pie Viïakas muzeja, pie
Baltinavas muzeja, pie Rugâju vidusskolas, pie Tilþas pamatskolas
lapenes, Rekavas vidusskolas bçrnu laukumâ.
Valdîba apstiprina rîcîbas plânu

14.janvârî Ministru kabinetâ apstiprinâja Viedâs administrâcijas
un reìionâlâs attîstîbas ministrijas (VARAM) sadarbîbâ ar nozaru
ministrijâm, paðvaldîbâm un citâm Austrumu pierobeþas attîstîbâ
ieinteresçtajâm pusçm izstrâdâto rîcîbas plânu Latvijas Austrumu
pierobeþas ekonomiskajai izaugsmei un droðîbas stiprinâðanai 2025.–
2027.gadam. Kopumâ 58 pasâkumiem pieðíirti 644,6 miljoni eiro,

tostarp valsts budþeta finansçjums 269,6 miljoni eiro un Eiropas
Savienîbas (ES) fondu un cits ârvalstu finansçjums 375 miljonu eiro
apmçrâ.
Kas meþâ galvenais?

Ðobrîd Latvijâ oficiâli ir reìistrçti 15 579 diþkoki. Tâ kâ ziòot var
ne tikai par savâ îpaðumâ augoðu diþkoku, bet arî par citviet redzçtiem
diþiem kokiem, sabiedrîba labprât iesaistâs sabiedriskajâ ziòoðanâ
par jauniem diþkokiem. Pateicoties sabiedrîbas, dabas ekspertu un
Dabas aizsardzîbas pârvaldes valsts vides inspektoru ziòojumiem,
pçrn apstiprinâti 817 jauni diþkoki. Pieteikt jaunu diþkoku var ikviens,
sniedzot datus Dabas aizsardzîbas pârvaldes tîmekïvietnes
www.daba.gov.lv sadaïâ “Pieteikt diþkoku”.

“Ja tu esi man blakus nomodâ...”

Piemçrs visiem
Ciemojamies pie simtgadnieces

Tilþâ

Sâpinâtie cilvçki sâpina citus
Kâdas mammas pieredze



Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2025. gada 17. janvârisV2.

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

BIRUTA VANCÂNE no Balviem: –
Nekas nav palicis lçtâks, jo ar ðo gadu
taèu ieviesa maksu par receptes
apkalpoðanu – 0,75 centus. Pati pçdçjo
reizi zâles pirku pirms Jaunâ gada, bet
nesen zvanîja bijusî darba kolçìe un
stâstîja, ka viss palicis dârgâks.
Veselîbas ministrs gan solîja, ka bûs
otrâdi, bet realitâtç lçtâkâs zâles
kïuvuðas dârgâkas, bet dârgâkâs,

kuras ârsti pârsvarâ neraksta, mazliet lçtâkas. Turklât
iepriekð uz vienas receptes varçja sarakstît visus
medikamentus, tagad katram vajag savu. Bet cilvçkam
rezultâtâ jâmaksâ vairâk. Laime, ka uz aptieku eju vien
reizi trijos mçneðos, lîdz ar to tik daudz naudas zâlçs
netçrçju.

KRISTÎNE DANIELA no Balviem: –
Gandrîz katru mçnesi braucu iepirkties
uz aptieku un secinu, ka lçtâks nepaliek
nekas. Tagad vçl taèu par receptes
apkalpoðanu 75 centi jâpiemaksâ
farmaceitam. Sapratu, ka pusi no
maksas jeb 0,75 eiro sedz cilvçks, bet
otru daïu maksâ valsts. Iecere bija, ka
zâles maksâs lçtâk, bet realitâtç lçtâki
palikuði medikamenti, kuri maksâja virs

50 eiro. Savukârt zâles, kuras cilvçki pçrk ikdienâ un
daudz, tagad maksâ vçl vairâk. Tas ir tâpat kâ veikalos,
kad cenas aug ar katru dienu un ar katru jaunu pievedumu.
Jau pat bail skatîties, cik kas maksâ.

INGRÎDA EGLÎTE no Kubuliem: – Lai
arî zâles lietoju regulâri, ðogad aptiekâ
vçl neko neesmu pirkusi, tâdçï nevaru
pateikt. Taèu sociâlajos portâlos cilvçki
saðutuði par dârdzîbu un faktu, ka vçl
jâpiemaksâ par recepti. Pati esmu
1.grupas invalîde, kurai ir arî trûcîgâs
personas statuss, tâdçï no ðîs maksas
esmu atbrîvota. Tikai jâatceras, ka, ejot
uz aptieku, jâuzrâda invalîda apliecîba
un trûcîgâs personas izziòa. Bet es

domâju, ka ir iespçja arî ietaupît, piemçram, nopirkt zâles
uzreiz trîs mçneðiem. Bieþi vien aptiekâ tantiòas pçrk
kaudzçm zâïu un iztçrç daudz naudas, bet varbût tik
daudz to medikamentu nemaz nevajag?! Tur ar ìimenes
ârstu jâizrunâjas.

LÎGA PUGAÈA no Bçrzpils: – Esmu
dzirdçjusi cilvçku saðutumu par zâïu
dârdzîbu, it îpaði no pensionâriem,
kuriem ikdienâ jâlieto daudz
medikamentu. No viòiem pat dzirdçts
teikums, ka labâk âtrâk nomirt, nekâ tik
daudz naudas tçrçt, jo pensijas taèu ïoti
mazas. Nav tâ, ka arî pati aptieku
neapmeklçju. Pârsvarâ eju reizi divos
mçneðos, jo pagaidâm îpaðas

vajadzîbas pçc zâlçm nav. Varu teikt, ka tie medikamenti,
kurus pçrku es, tâdâ paðâ cenâ arî palikuði.

VERONIKA VIDZUPE no Balviem: –
Medikamenti kïuvuði tikai dârgâki, par to
pârliecinâjos pati, jo pirku gan recepðu
zâles, gan tâs, kas bez receptçm. Un
vçl taèu ieviesta maksa par receptes
apkalpoðanu aptiekâ! Nu neesam mçs
tik bagâta valsts un tik bagâti cilvçki.
Jau tâ maksâjam pie ârsta par vizîti,
daudz maksâjam par izmeklçjumiem,
analîzçm, aptiekâ par zâlçm un tagad
arî vçl par apkalpoðanu. Diemþçl ir

sajûta, ka par cilvçkiem valdîba nedomâ, tikai skaisti runâ
un sola, bet rezultâtâ no ðiem lçmumiem cieð tauta.

Vai, jûsuprât, medikamenti aptiekâs
ðogad kïuvuði lçtâki?

 “Ja grib, tad var – nopriecâjos, izdzirdot, ka diennakts

laikâ portâlâ “Manabalss.lv” savâkti vairâk nekâ 10 tûkstoði

iedzîvotâju paraksti, lai atceltu 0,75 eiro papildus maksu

par recepðu zâlçm aptiekâs. Veselîbas ministrs pirms tam

gan stâstîja, ka valsts mçríis ar ðo jaunievedumu ir panâkt,

lai iedzîvotâjiem par zâlçm jâmaksâ mazâk. Taèu realitâtç

viss izskatâs pavisam savâdâk. Atkal vislielâkie cietçji ir tie,

kuriem makos naudiòas jau tâ nav nemaz tik daudz, un

tagad kïûs vçl mazâk. Nesaprotu, kâpçc mûsu valstî kâdam

atkal jâizgudro jauns velosipçds, kâdçï nevar pâròemt labo

praksi no mûsu kaimiòiem Igaunijas un Lietuvas, kur medi-

kamentiem piemçrots samazinâtais PVN? Vçl tikai liels jautâ-

jums, vai Saeimas deputâti, izskatot ðo iesniegto iniciatîvu,

bûs gatavi atzît savu kïûdu un atkâpties no ðî lçmuma?! Ce-

rams, ka izdosies kaut ko panâkt par labu iedzîvotâjiem. Jo

vairâk cilvçki pret kaut ko protestçs, jo lielâkas izredzes, ka

tautu kâds sadzirdçs,” teica laikraksta lasîtâjs.

“Pirms pâris dienâm vienâ no portâliem izlasîju ziòu, ka

ar ðo gadu Balvu novada paðvaldîba atsâkusi darbu ierastajâ

piecu darba dienu reþîmâ. Rakstâ minçts, ka pagâjuðais gads

gan novadam bija smags, jo paðvaldîbâ ieviesa èetras darba

dienas, slçdza mâcîbu iestâdes, izveidoja pagastu apvienîbas

un likvidçja 200 darba slodzes, uz darbinieku rçíina ietaupot

vienu miljonu eiro. Bet visvairâk mani pârsteidza novada

vadîtâja Sergeja Maksimova komentârs, kurâ viòð atzina,

ka, atskatoties uz to visu tagad, ðîs èetras darba dienas varçja

arî neieviest. Manuprât, tas tâds kârtîgs spïâviens sejâ visiem

tiem, kuri gandrîz gadu strâdâja par samazinâtu atalgojumu,

un tiem, kuri ðo pârmaiòu dçï palika bez darba. Un atkal

rodas jautâjums, vai kâds ðajâ valstî vispâr domâ par to

vienkârðo, parasto cilvçku?” saðutusi jautâja balveniete.

Sanita Karavoièika

Nav finansçjuma jaunâ modeïa
ievieðanai

Vairâk nekâ divus gadus Izglîtîbas un zinâtnes ministrija

(IZM) veido jaunos skolu tîkla veidoðanas kritçrijus un jauno

pedagogu atalgojuma finansçðanas modeli “Programma

skolâ”. IZM sludina, ka ar 2025.gada 1.septembri plâno ieviest

jauno modeli, kaut gan neviens no sadarbîbas partneriem,

sniedzot savu atzinumu, nav to saskaòojis, kaut gan Ministru

kabinetâ ziòojums pieòemts tikai zinâðanai ar vairâkâm

atrunâm, kaut gan nav vçl izstrâdâts atbilstoðs normatîvais

regulçjums un jaunajam modelim valsts budþetâ nav atrasts

finansçjums!

Lîdz 2024.gada 27.novembrim bija termiòð sadarbîbas

partneriem sniegt savus atzinumus par informatîvo ziòojumu

“Par pedagogu atalgojuma finansçðanas modeli “Programma

skolâ”. Atzinumu par ðo jauno modeli oficiâlajâ valdîbas

tiesîbu aktu projektu portâlâ snieguðas 9 institûcijas vai

sadarbîbas partneri – Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba

(LBAS), Latvijas Darba devçju konfederâcija (LDDK), Latvijas

Paðvaldîbu savienîba (LPS), Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes

darbinieku arodbiedrîba (LIZDA), Latvijas Lielo pilsçtu

asociâcija, Reìionâlo attîstîbas centru un novadu apvienîba

(RACA), Tieslietu ministrija, Kultûras ministrija un Finanðu

ministrija. NEVIENA INSTITÛCIJA, kas sniegusi savu

atzinumu, ðo IZM izstrâdâto ziòojumu NAV SASKAÒOJUSI.

Visos sniegtajos atzinumos lasâms: “Saskaòoðanas rezultâts-

Nesaskaòots.” Atzinumos arî sniegti priekðlikumi un

iebildumi.

Nav pârsteigums, ka saskaòojumu nav devusi arî Finanðu

ministrija, jo valsts budþetâ nav atrasta nauda jaunâ modeïa

ievieðanai. Kâdi ir daþi no bûtiskâkajiem LPS un LIZDA

iebildumiem/priekðlikumiem par modeïa “Programma skolâ”

ðobrîd piedâvâto projektu:

� Pierobeþas vidusskolâm, lai saòemtu pilnu valsts

finansçjumu, minimâlo izglîtojamo skaitu (10.-12.kl.) noteikt

30, nevis 45, kâ piedâvâ IZM. (IZM projektâ ðobrîd piedâvâts

kritçrijs 30 tikai atseviðíâm pieejamîbas skolâm, par kurâm

vienotos IZM un paðvaldîbas.)

� Valsts budþeta finansçjums vidusskolas posmâ

jânodroðina proporcionâli izglîtojamo skaitam. (IZM projektâ

ðobrîd piedâvâts vidusskolas posmâ valsts finansçjumu

nepieðíirt vispâr, ja netiek sasniegts IZM plânotais minimâlâ

izglîtojamo skaita kritçrijs.)

� Jauno finansçðanas modeli iespçjams ieviest tikai

gadîjumâ, ja pieejams viss modeïa ievieðanai nepiecieðamais

finansçjums. Nav pieïaujams jauno finansçðanas modeli

ieviest ar mazâku finansçjumu vai daïâ Latvijas paðvaldîbu.

2024.gada 17.decembrî informatîvais ziòojums ir skatîts

Ministru kabineta sçdç un pieòemts zinâðanai ar atrunu, ka

to var ieviest tikai tad, ja ir nodroðinâts atbilstoðs finansçjums,

kâ arî ir turpinâmas diskusijas par ievieðanas principiem un

kritçrijiem. Ministru kabineta 2024.gada 17.decembra sçdes

protokolâ Nr. 53 lasâms: “Informatîvais ziòojums “Par

pedagogu atalgojuma finansçðanas modeli “Programma

skolâ””.

1. Pieòemt zinâðanai iesniegto informatîvo ziòojumu.

2. Pieòemt zinâðanai, ka pedagogu atalgojuma finansçðanas

modelis “Programma skolâ” var tikt ieviests no 2025. gada

1.septembra tikai tad, ja ir nodroðinâti atbilstoði finanðu resursi

Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas budþetâ un izstrâdâti saistoðie

normatîvie akti finansçðanas modeïa ievieðanai, nodroðinot,

ka netiek uzòemtas saistîbas bez finansiâla seguma.

3. Izglîtîbas un zinâtnes ministrijai turpinât diskusijas par

modeïa ievieðanas principiem, tai skaitâ par kvalitâtes un

kvantitatîvajiem kritçrijiem, un pçc tam, kad ir panâkta

konceptuâla vienoðanâs par finansçðanas avotu, izstrâdât

normatîvo regulçjumu par jaunu pedagogu darba samaksas

finansçðanas kârtîbu.

Tâtad ðobrîd jaunajam modelim “Programma skolâ” tâdâ

versijâ, kâdu to piedâvâ IZM, nav atbalsta no sadarbîbas

partneriem/institûcijâm, un valsts budþetâ nav atrasta nauda

modeïa ievieðanai. Tie ir tikai fakti!

IMANTS SLIÐÂNS, Balvu novada domes deputâts

Nedçïu iesâku ar statistikas un autortiesîbu atskaiðu rakstîðanu, kâ arî telpu nomas

lîgumu slçgðanu. Veicu arî inventarizâciju. Tâ kâ strâdâju divâs vietâs – Brieþuciemâ

un Lazdulejâ, mantas ir daudz – kolektîvu tçrpi, aparatûra, sporta inventârs un

daudz citu lietu. Izsniedzu slçpes iedzîvotâjiem, kuri vçlçjâs izbaudît ziemas priekus,

kâ arî novâcu svçtku rotâjumus. Tâ kâ pirms Jaungada lielu atsaucîbu guva “BrîvBode”,

to atvçrâm arî ðonedçï. “BrîvBodç” var mainîties ne tikai ar drçbçm, bet arî citâm

interesantâm lietâm. Tâ ir arî lieliska iespçja satikties un parunâties ar cilvçkiem. Vakaros

ciemojos paðdarbîbas kolektîvu  mçìinâjumos un plânoju gaidâmâs aktivitâtes.

Treðdien piedalîjos “Atspoles” rokdarbnieèu meistardarbnîcâ, jo, lai gan

neesmu rokdarbniece, kopâ ar ðîm radoðajâm sievâm relaksçjos. Ceturtdien

vedu dokumentus uz Kultûras pârvaldi Balvos un kârtoju citas organi-

zatoriskas lietas. Atpakaï braucot, Lazdulejâ iekârtoju ðonedçï apzinâto

un savâkto Brieþuciema vietçjo ‘mâkslinieku’ darbu izstâdi. Piektdien kopâ

ar tehnisko darbinieku sakârtosim telpas pçc “BrîvBodes”, uzliksim jaunus

noformçjuma elementus, jâpabeidz arî darbs ar dokumentâciju. Sestdien atkal darba diena, jo nomniekam pçc pasâkuma

jânodod un jâpieòem telpas. Ceru arî mazliet atpûsties – palasît þurnâlus vai noskatîties kâdu filmu. Svçtdien jâsakârto

vîra bioloìiskâs saimniecîbas iepriekðçjâ gada atskaites.

ZITA MEÞALE,
Brieþuciema Tautas

nama vadîtâja
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“Mîlestîba pret Latviju un laukiem ir tâ, kas mani
notur ðeit, dzimtajâ pusç. Ir cilvçki, kas var aizbraukt
uz citâm valstîm un pieòemt to kâ savçjo, bet es – nç.
Mana sirds pieder laukiem, es nevaru savâdâk to iz-
skaidrot. Tâdçï, lai cik grûti arî nebûtu, darîðu visu, lai
ar ìimeni varçtu palikt te,” teic pçrn Kriðjâòu pagastâ
dzimuðâ vienîgâ mazuïa mamma SINTIJA DULMANE.

Sintija  ir mamma trîs bçrniem – dçlam Adrianam, kuram

janvârî paliks 10 gadi, Raivo, kuram vasarâ bûs 9, kâ arî

mazajai meitiòai Izabellai, kura ðî gada 21.maijâ svinçs savu

pirmo dzimðanas dienu. Par faktu, ka viòas jaunâkâ atvasîte

ir pçrn vienîgais Kriðjâòu pagastâ dzimuðais mazulis, Sintija

smagi nopûðas un piebilst, – tas ir ïoti skumji, ka esam vienîgie.

“Mani vecâkie puikas gâja Kriðjâòos bçrnudârzâ, un tâ bija

tik laba sajûta, ka viòiem blakus ir vietçjie, savi cilvçki. Varçju

païauties un zinât, ka viss ir kârtîbâ. Pagâjuðogad bçrnudârzu

slçdza, lîdz ar to  Izabellai bçrnudârzâ bûs jâiet citur. Tas ir

skumji. Un vçl skumjâk, ka viòai bçrnîbâ nebûs draugu, ar

kuriem iziet ârâ paskraidît, paspçlçties, kâ mums kâdreiz bija.”

Sintija sprieþ, – nav jâlauza galva, lai saprastu, kâdçï pagas-

tos dzimst tik maz bçrnu. Laukos darbavietu praktiski nav,

bet, ja arî ir, atalgojums ir ïoti mazs. “Kriðjâòos bija skola,

bçrnudârzs, arî pagasta pârvalde, kurâ tagad palikuði vien

divi cilvçki. Tur bija darbs, bet nu vairs nav. Tâdu dzîvi, kâ es

ar ìimeni ikdienâ dzîvoju, ar Latvijas algâm vien nevarçtu

pavilkt, pat ja òem vçrâ faktu, ka strâdâju trîs oficiâlâs darba-

vietâs. Bçrni ir jâskolo, jâved uz mûzikas skolu Balvos – tas ir

ceïð un izmaksas, cenu sadârdzinâjums veikalos milzîgs. To

visu redzot, pâròem nolemtîbas sajûta, jo arvien bieþâk sev

uzdodu jautâjumu, – vai maniem bçrniem ðeit bûs nâkot-

ne?” pârdomâs dalâs kriðjâniete. Viòa zina, ka ârzemçs labâ

darbâ divu nedçïu laikâ var nopelnît tik daudz, cik Latvijâ,

strâdâjot pusgadu, tâdçï nenosoda tos, kuri aizbrauc. Jo ðie

cilvçki grib atïauties vairâk, nekâ citi, un patieðâm dzîvot,

nevis izdzîvot. “Pçdçjo gadu laikâ laukos dzîvîba jûtami

apsîkusi, jo gandrîz visi jaunie devuðies projâm. Zemnieki,

kuri jau iestrâdâjuðies, paliek un darbojas, bet pârçjie pieòem

lçmumu meklçt laimi kaut kur citur. Kriðjâòi no Balviem ir

vistâlâkais pagasts. Un, ja kâds ðajâ attâlajâ pagastâ pat nolemj

sâkt uzòçmçjdarbîbu, daudzus no ðî soïa attur ceïa posms

Kriðjâòi–Tilþa, kas ir drausmîgi sadragâts. Dzîvoju Laimâ un

lîdz Tilþai 9km braucu 20 minûtes – precîzi tikpat, cik no

Tilþas lîdz Balviem, kas ir trîs reizes garâks ceïa posms. Par ðo

sâpi esam tik daudz runâjuði, stâstîjuði sociâlajos portâlos,

bet diemþçl bez rezultâta. Mûs neviens nesadzird,” secina

kriðjâniete.

Sintijas vecâkajam un jaunâkajam bçrnam ir desmit gadu

starpîba, kas ir pietiekami daudz. Taèu viòu ðokç fakts, ka

tiem jaunajiem vecâkiem, kuri nestrâdâ, desmit gadu laikâ

Lai vai kâ, no laukiem projâm nedosies
vecâku pabalsts palicis nemainîgs – 171 eiro! “Nezinu, kâ viòi

izdzîvo, un, godîgi sakot, pat negribu iedomâties. Bet cenas

gan mainîjuðâs. Ja jâatceras, cik maksâja bçrnu autiòbiksîtes

un pârtika pirms 10 gadiem un cik tagad, tad jâsaka, ka

starpîba ir ievçrojama. Tajâ paðâ laikâ valdîba nemitîgi uzsver,

ka valstij jâdomâ par demogrâfiskâs situâcijas uzlaboðanu,

jo skaitïi ir dramatiski. Mçs izmirstam! Bet diemþçl ðîs rûpes

par bçrniem ir tikai skaïi solîjumi un vairâk nekas cits,” ir

pârliecinâta jaunâ mâmiòa.

Mazâs Izabellas tçtis Edgars strâdâ ârzemçs un labi pelna,

tâdçï Sintija jûtas droði, ka ìimene bûs paçdusi un pârtikusi.

Viòasprât, aizbraukt uz ârzemçm ir visvienkârðâkâ izvçle, ko

cilvçks var izdarît, bet Sintijas mîlestîba pret savu dzimto vietu

ir tik liela, ka viòa to nespçj. “Tagad ar bçrniem dzîvojam

Tilþâ, bet, kad Edgars dodas uz darbu jûrâ, es ar bçrniem

braucu pie mammas uz Kriðjâòu pagasta Laimu. Uz mâjâm,

kur esmu uzaugusi un dzîvojusi. Bçrniem tur pierasts – svaigs

gaiss un brîvîba, arî viòiem laukos patîk,” teic kriðjâniete.

Sintija atzîst, ka tâds ìimenes modelis, ka viòa ar bçrniem ir

Latvijâ, bet vîrs ik pa laikam dodas peïòâ ârpus mûsu valsts,

nav viegls. Taèu savâdâk pagaidâm nevar. “Pati piecus gadus

dzîvoju un strâdâju Anglijâ, bet jau no pirmâs dienas, kopð

tur ierados, zinâju, ka tas nebûs uz visiem laikiem. Biju pârlie-

cinâta, ka atgriezîðos mâjâs, un atgriezos arî. Protams, tajâ

laikâ pelnîju lielu naudu, bet arî tas mani neatturçja. Katrus

Ziemassvçtkus un Jâòus man acîs bija asaras, jo gribçju bût

mâjâs. Un tad vienâ brîdî saòçmos un atbraucu,” stâsta jaunâ

mâmiòa.

Kopð Izabellas dzimðanas Sintijas dzîve kardinâli nav

mainîjusies, ikdienâ brîvâ laika joprojâm tikpat kâ nav. Lai

arî mazulîte 21.janvârî jau svinçs savu astoòu mçneðu jubileju,

Sintija joprojâm nespçj viòu atstât pieskatît kâdam citam:

“Mazâ visu laiku ir ar mani. Ja pirms meitiòas dzimðanas

domâju, ka pçc dzemdîbâm paies 3-4 mçneði, sâkðu atkal

dziedât un spçlçt ballçs, darîðu visu, ko iepriekð, tad nekâ. Es

nespçju. Sapratu, ka spçlçðana ballçs un naudas pelnîðana

nav tik svarîga, kâ pavadît laiku ar bçrniem, jo bçrnîba ir tikai

viena. Man ir darbs skaistumkopðanâ, vçl vadu ansambli un

strâdâju pie mammas pârtikas veikalâ “Maks” Tilþâ. Ja nebûtu

tâda atbalsta, kâdu man sniedz Edgars, nezinu, vai saòemtos

treðajam bçrniòam, jo, grozies, kâ gribi, naudu bçrnu audzinâ-

ðanai vajag, un pietiekami daudz.”

Kâds bijis 2024. gads? Sintija teic, –  kopumâ ïoti pozitîvs.

Bûdama divu dçlu mamma, kurus viòa tik ïoti mîl, Sintija

nebija iedomâjusies, ka varçs vçl kâdu mîlçt tikpat stipri. Bet

var. Mazâ Izabella ìimenç ienesusi tik daudz prieka, mîlestîbas

un pozitîvu emociju! “Kopð viòas dzimðanas mums visiem

daudz piedzîvojumu. Mazule jau pabijusi gan kâzâs, gan

kristîbâs, esam izbraukâjuðas Rîgu, Aglonu un kur tikai vçl

nç. Visur, kur dodamies, viòa ir lîdzi,” apliecina nu jau trîs

bçrnu mamma. Viòa nebeidz vien jûsmot par to, cik meitiòa

ir mierîgs bçrns, piebilstot, ka jau kopð pirmâs dzimðanas dienas

nav bijusi neviena negulçta nakts. “Naktîs nav nekâdas

nçsâðanas pa rokâm, raudâðanas. Un brâïi tik ïoti viòu mîl!

Pirmais, ko viòi no rîta piecçluðies dara, nâk un skatâs, vai

mâsiòa pamodusies, mîïo un þçlo viòu. Tâ ir tik fantastiska

sajûta! Zinu, ka daudziem vecâkiem ir bail pçc ilgâka laika

saòemties vçl vienam bçrnam, bet es saku, – nebaidieties! Katra

pieredze ir jauna, bet tas ir tâ vçrts. Mçs esam laimîgi,” aplie-

cina Sintija Dulmane.

Pagâjuðâ gada 24.janvârî pulksten 23.33 Balvu
slimnîcas dzemdîbu nodaïâ pasaulç nâca Vîksnas
pagasta iedzîvotâju LÎGAS LEÏEVAS un DZINTARA
GALEJA piektais bçrniòð – puika, kurð piedzimstot
svçra 3,450kg un bija 51cm garð. Tobrîd  jaundzimuðâ
vecâki pat nenojauta, ka viòu dçls bûs vienîgais mazulis,
kurð gada laikâ reìistrçts pagastâ.

Ìimenes piektâ bçrniòa mamma atzîst, –  faktu, ka viòi ir

vienîgâ jaundzimuðâ vecâki 2024.gadâ, uzzinâja tikai tad,

kad pirms Ziemassvçtkiem sâka interesçties par pagasta eglîti:

“Palika skumji, pçc tam arî avîzç lasîju, ka ir daþi pagasti,

kuros gada laikâ piedzimis tikai viens mazulis, un mçs esam

to starpâ. Vai ir pamats priecâties? Protams, nç, jo ðî iemesla

dçï bçrnam nebija pasâkuma pie eglîtes. Atveda dâvaniòu uz

mâjâm, un viss. Labi, tagad puikam tikai viens gadiòð, bçrns

vçl neko daudz nesaprot, bet augs lielâks, noteikti, ka interese

un sapratne bûs.”

Izrâdâs, ziòa par to, ka ìimenç pieteicies piektais mazulis,

visiem bija liels pârsteigums, jo topoðie vecâki ðo faktu pavçs-

tîjuði vien tad, kad puika nâca pasaulç. “Vislielâkais prieks

par to bija vecâkajam dçlam, kuram jau ir 17 gadi, jo Ralfam

dzîve ar trîs mâsâm jau bija kïuvusi garlaicîga. Tagad

Fakts, ka vienîgie, neiepriecina
skaitâmies pavisam kupla ìimene, jo bez vecâkâ dçla un

jaundzimuðâ Emîla mums ir arî trîs meitas – Amanda, kurai ir

15 gadi, Dita, kurai 14 gadi, un trîspadsmitgadîgâ Betija,”

skaidro nu jau piecu bçrnu mamma. Viòa prâto, ka novadâ

tik zemi dzimstîbas râdîtâji ir tâdçï, ka nav atbalsta no valsts

un mazi pabalsti. Turklât laukos jauno ìimeòu tikpat kâ

nav, lielâkâ daïa aizbraukusi darbavietu trûkuma dçï. Taèu

tiem, kuri palikuði, darâmâ netrûkst. Lîga ar ìimeni dzîvo

privâtmâjâ, bet savas saimniecîbas nav, jo pirms septiòiem

gadiem vîrs pârcieta smagu operâciju un nav darbspçjîgs.

Tagad sieva ir viòa aprûpçtâja. “Kâ paiet mana ikdiena? Mâja

un ìimene prasa savu. Divas reizes mçnesî aizbraucu uz

Balviem iepirkties, pârçjais laiks tiek veltîts savçjiem. Viss, kâ

jau laukos,” secina Lîga.

Emîla kristîbâs. Lîga stâsta, ka sâkumâ vîrs
jaundzimuðo puiku rosinâja saukt tâpat kâ viòu – par
Dzintaru vai arî par Jâni, taèu bçrni ðo vârda variantu
neatbalstîja, tâ vietâ piedâvâjot savu – Emîls! “Tâ par

Emîlu arî nosaucâm. Jâsaka, ka viòð mums ïoti þiperîgs
puika, jo sâka staigât âtrâk par visiem – jau 9 mçneðu

vecumâ, apsteidzot mâsas un vecâko brâli. Un vçl mûsu
Emîls îpaðs ar faktu, ka savai vecmammai viòð ir

28.mazbçrns,” lepojas vecâki.
Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Muzikâla jau kopð dzimðanas. Izabellas vecâki Sintija
un Edgars stâsta, ka mazajai meitiòai ïoti patîk mûzika.
Viòa ir sajûsmâ, kad Sintija ar savu kapelu noorganizç
mçìinâjumu, kurâ  spçlç un dzied. “Un vçl es katru vakaru
viòai spçlçju uz daþâdiem instrumentiem. Izabella sajûs-
minâta klausâs un jau mçìina dziedât lîdzi,” teic Sintija.
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Statistika ir nepielûdzama – atkal nâcâs secinât, apkopojot Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas datus par aizvadîtajâ gadâ reìistrçtajiem jaundzimuðajiem, kâ arî
miruðo un laulîbu skaitu mûsu novadâ. Diemþçl jâsecina, ka cilvçku laukos kïûst aizvien mazâk – dzimuðo joprojâm ir mazâk nekâ miruðo, tâpat jaunie pâri pçc kâzâm
nereti dodas prom no laukiem un bçrnus laiþ pasaulç lielpilsçtâs vai pat pârceïas uz dzîvi ârzemçs. 2024.gadâ Balvu novadâ bija èetri pagasti – Vîksna, Medòeva,
Kriðjâòi un Lazdukalns, kuros visa gada laikâ reìistrçts tikai viens jaundzimuðais, savukârt Susâju pagastâ pçrn nav piedzimis neviens mazulis.
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Mâcîbu gada vidus, kâ ierasts, ir aktîvâkais mâcîbu
priekðmetu olimpiâþu laiks – citas no tâm jau notikuðas,
citas vçl tikai gaidâmas. Kâ atzina daþas no skolniecçm,
viòas paspçj piedalîties gan olimpiâdçs, gan arî labi mâcîties
un apmeklçt daþâdus pulciòus.

Uzvar angïu valodas olimpiâdç
MARIJA  ÐTÂLE mâcâs Ru-

gâju vidusskolas 6.klasç. Ðajâ

mâcîbu gadâ skolniece pieda-

lîjâs angïu valodas olimpiâdç

4.-6.klaðu grupâ, kur ieguva

pirmo vietu. “Esmu apmieri-

nâta ar rezultâtu. Februârî

piedalîðos arî latvieðu valodas

olimpiâdç,” teic Marija. Runâ-

jot par olimpiâdes uzdevu-

miem, viòa atklâj, ka tie bija par

daþâdâm tçmâm, piemçram,

dzîvniekiem, bitçm, augsni, bur-

geriem. Rakstâmâs un lasâmâs

daïas bijuðas vieglâkas, bet klau-

sâmâs – grûtâkas. “Tçma par

bitçm man patika vislabâk,

neðíita grûta. Kopumâ patika

angïu valodas olimpiâde,

nâkotnç gribçtu sasniegt vçl

labâku rezultâtu,” apòçmîgi

teic Marija. Ârpus mâcîbu stundâm viòa darbojas Jaunsardzç,

latgalieðu valodas pulciòâ, Mazpulkâ, jau piecus gadus mâcâs

Balvu Mâkslas skolâ, kur ïoti patîk un padodas veidoðana. Dienâs,

kad nav jâapmeklç nodarbîbas mâkslas skolâ, viòa trençjas vieglat-

lçtikâ.

Plûc laurus mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs

Marija. “Mâcîbu priekðmeti
man nesagâdâ grûtîbas, atzî-
mes ir labas. Piemçram, aiz-
rauj vizuâlâ mâksla, kur varu
izpausties,” atklâj skolniece.

Îsumâ
Veido sniega èûsku

Sniega
prieki.
Sâkumâ
tapa
sniega
bumbas,
tad –
apaïi
sniegavîri.

Pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Pîlâ-

dzîtis” ðonedçï bçrni ar prieku baudîja

sniegu, kamçr tas vçl nebija paspçjis

nokust, jo ðoziem sniegs, tâ teikt, ir kâ uz

izíerðanu – te ir un tepat vairs nav. “Za-

íçnu” grupas bçrni, kâ stâsta skolotâja

Anna Loèmele, izpauda savu radoðo

darbîbu un fantâziju: “Audzçkòi veidoja

èûsku, izmantojot sniegu un guaða

krâsas. Ïoti svarîga ir sadarbîbas prasme,

saskaòot darbîbas ar citiem, vienoties un

darbu paveikt lîdz galam. Ðomçnes

pârrunâjam arî laika apstâkïu ietekmi uz

apìçrba izvçli, kur, piemçram, bez

cimdiem nekâ neiztikt.”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Sofia. Pçc ìimnâzijas beigða-
nas jauniete plâno studçt biz-
nesa vadîbu, ekonomiku vai
citu jomu, jo interesç uzòç-
mçjdarbîba un viss, kas saistîts
ar ðo nozari: “Mana lielâkâ
iedvesma ir tçtis, kuram ir savs
bizness. Viòð vienmçr ir bijis
mans paraugs neatlaidîbâ un
mçrítiecîbâ. Arî es nâkotnç
vçlos vadît savu uzòçmumu un
attîstît idejas, kas radîtu vçrtîbu
gan man paðai, gan citiem.
Uzskatu, ka ðî nozare ir ne tikai
dinamiska, bet arî dod daudz
iespçju izaugsmei un paðreali-
zâcijai.”

Labi apgûtas sveðvalodas
SOFIA BUZIJANA

mâcâs Balvu Valsts

ìimnâzijas 12.b klasç.

Ðajâ mâcîbu gadâ ir

piedalîjusies angïu un

vâcu valodu olimpiâdçs.

“Angïu valodas olim-

piâdç veicâs labi, esmu

apmierinâta ar sasnieg-

tajiem rezultâtiem. Vâcu

valodas olimpiâdç, kas

notika 3.decembrî, arî

guvu labus rezultâtus, un

mani uzaicinâja uz

nâkamo kârtu valsts

lîmenî. Ðî kârta notika

10.janvârî, vçl gaidu

rezultâtus. Gatavoðanâs

abâm olimpiâdçm

prasîja daudz laika un

pûïu, taèu esmu ganda-

rîta par paveikto un ceru

uz pozitîviem rezul-

tâtiem arî turpmâk,”

atzîst Sofia. Olimpiâdçs

gramatikas uzdevumi

viòai ðíita viegli gan

angïu, gan vâcu valodâ,

jo ir labi to apguvusi.

Tomçr vâcu valodas

olimpiâdes otrajâ kârtâ,

kur bija jâraksta eseja

par pilsonisko lîdzda-

lîbu, jauniete saskârâs ar grûtîbâm: “Man bija grûti precîzi

izteikt daþas savas domas vâciski, lai gan esmu dzimusi

Vâcijâ un mâcîjos tur lîdz 3.klasei. Vâcu valodâ runâju

ïoti labi, tomçr rakstît eseju nebija viegli, jo esmu piemirsusi

daþus vârdus.” Mâcîbu rezultâtus Sofia kopumâ vçrtç

pozitîvi, îpaði valodu priekðmetos, kas viòai padodas labâk.

Skolâ jaunietei patîk uzdevumi, kas saistîti ar radoðo

izpausmi un loìisko domâðanu, jo var bût kreatîva un

izteikt savas domas par daþâdâm tçmâm. Valodas sniedz

ðo iespçju, un viòa jûtas pârliecinâta un ieinteresçta.

Savukârt priekðmeti, kas Sofiu mazâk interesç, piemçram,

ir fizika, kas prasa lielâku piepûli, jo ne vienmçr redz

praktisko pielietojumu ikdienâ vai iespçju tajos izpaust

savu radoðumu. Neskatoties uz to, viòa  cenðas ieguldît

darbu arî ðajâs jomâs, lai saglabâtu lîdzsvarotus mâcîbu

rezultâtus.

“Godîgi sakot, laika ârpus mâcîbâm ir maz, tâpçc ir

grûti atrast brîvu brîdi jauniem hobijiem. Tomçr regulâri

apmeklçju sporta zâli, jo tas palîdz uzturçt fizisko formu

un dod enerìiju ikdienas darbiem. Ðobrîd ar klasi cîtîgi

gatavojamies Þetonu vakaram, kas ir gan radoðs, gan

aizraujoðs process. Nesen pieteicos tenisa treniòiem, kas

Balvos tiek organizçti pirmo reizi, un mani ïoti priecç iespçja

atsâkt spçlçt tenisu, jo agrâk, dzîvojot Vâcijâ, ar to nodar-

bojos regulâri. Vçl viena nodarbe, kas man vienmçr ir

patikusi un sagâdâjusi prieku, ir volejbols, tâpçc centîðos

atrast laiku arî volejbola spçlçm un treniòiem,” teic Sofia,

piebilstot, ka aktivitâtes ârpus skolas viòai dod iespçju

gan atpûsties, gan attîstît sevi daþâdâs jomâs.

Nadîna Lîva. Jauniete nâkotnç
domâ studçt medicînu, iegût
ârsta grâdu un kïût par tiesu
medicînas ekspertu.

Aizrauj bioloìija, íîmija un vçsture
NADÎNA LÎVA LOGINA mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas 11.c klasç, ðogad piedalîjâs angïu

valodas, bioloìijas un vâcu valodas olimpiâdçs: “Bioloìijâ ieguvu 1.vietu novadâ, bet vâcu

valodâ – atzinîbu. Jau semestra sâkumâ zinâju, kurâs olimpiâdçs piedalîðos, tâpçc laikus sâku

mâcîties padziïinâti, kâ arî vairâkas nedçïas gatavojos kopâ ar skolotâjâm konsultâcijâs.

Olimpiâdes deva ne tikai iespçju pârbaudît zinâðanas, bet arî gandarîjumu un iespçju novçrtçt

savus panâkumus. Manuprât, olimpiâdçs bûtu jâpiedalâs tiem, kurus patiesi interesç konkrçtais

priekðmets un kuri ir gatavi veltît laiku zinâðanu padziïinâtai apguvei. Protams, vienmçr gribas

sasniegt augstâkus rezultâtus, taèu galvenais ir neapstâties un turpinât pilnveidoties.” Katra

olimpiâde ietvçra uzdevumus, ar kuriem jauniete saskârâs pirmo reizi, kas ir paðsaprotami, jo,

kâ saka, neviens nevar zinât pilnîbâ visu. Grûtîbu pakâpe, kâ uzskata Nadîna Lîva, ir subjektîva,

– kamçr viòai, piemçram, angïu valodâ izaicinoðâkais bija klausîðanâs uzdevums, citiem varbût

sareþìîtâks ðíita lasîðanas uzdevums. Tomçr grûtîbas jaunieti nemulsinâja, bet gan motivçja

turpinât un nepadoties. Kopumâ uzdevumi, kâ vçrtç Nadîna Lîva, bija interesanti un labi

pârdomâti. Runâjot par saviem mâcîbu rezultâtiem, viòa atzîst, ka tos vçrtç ne tikai pçc

atzîmçm, bet arî pçc tâ, cik daudz zinâðanu ir ieguvusi: “Prieks par labiem rezultâtiem, taèu

vissvarîgâkais ir tas, ko esmu iemâcîjusies un varu izmantot turpmâk. Mani visvairâk aizrauj

bioloìija, íîmija un vçsture, jo ðajos priekðmetos iegûstu jaunas un interesantas zinâðanas, kas

apmierina manu zinâtkâri. Protams, ir arî priekðmeti, kas nepiesaista tik daudz, taèu vienmçr

cenðos tajos atrast kaut ko noderîgu un izmantot iespçju pilnveidoties citâs jomâs.” Paralçli

mâcîbâm jauniete aktîvi iesaistâs skolas dzîvç, un viena no nozîmîgâkajâm jomâm ir izglîtojamo

paðpârvalde, kur ir attîstîjusi savas stiprâs puses, vienlaikus pilnveidojot vâjâkâs. Reizçm, kâ atklâj Nadîna Lîva, tas ir izaicinoði,

toties gala rezultâtâ gûtâ pieredze un gandarîjums ir nenovçrtçjams. Vçl viòas dzîvç liela nozîme ir sportam, – nodarbojas ar

basketbolu un volejbolu un uzskata, ka sports ir fiziskâ izturîba un mentâlâ noturîba, kur var sasniegt labus rezultâtus tikai tad,

ja uzticas sev un komandai. Papildus sportam jauniete nesen pievienojâs skolas tautu deju kolektîvam “Sudraba pûce”, kas

sniedz iespçju izpaust latvisko identitâti un stiprinât piederîbas sajûtu skolai. “Paldies Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâjiem un

darbiniekiem par iespçju skolçniem pilnveidoties, kâ arî BNBJC kolektîvam par radîto iekïaujoðo un radoðo vidi jaunieðiem, jo,

kad ir brîvs brîdis, ir prieks atrasties BNBJC un pavadît laiku kopâ ar vienaudþiem. Vienmçr gribas paveikt un iesaistîties vçl

vairâk, taèu apzinos, ka svarîgi ir atrast lîdzsvaru starp aktîvu darbîbu un atpûtu. Tâpçc brîvâ brîdî labprât nododos saviem

vaïaspriekiem – mâkslai un literatûrai,” atklâj 11.c klases skolniece.

Keita. Ârpus mâcîbâm un
olimpiâdçm viòa piedalâs
projektos un skolas eko
pulciòâ, nesen sâkusi apmek-
lçt arî gleznoðanas studijas
“Olîves” nodarbîbas.

Interesç íîmija un fizika
KEITA ZAHARÂNE

mâcâs Balvu Valsts

ìimnâzijas 9.c klasç.

Ðajâ mâcîbu gadâ jau

piedalîjusies angïu valo-

das, bioloìijas, vçstures

un matemâtikas olim-

piâdçs. Savukârt  janvâ-

rî vçl gaidâmas fizikas

un íîmijas olimpiâdes.

“Olimpiâdçm nopietni

gatavojos apmçram

reizi nedçïâ, lai gan tas

atkarîgs no mâcîbu

priekðmeta, mâcos arî

mâjâs. Esmu apmieri-

nâta ar saviem rezultâ-

tiem, patîkami pârstei-

dza bioloìijas olim-

piâde, jo nebiju gaidî-

jusi tik augstu rezultâtu

– 1.vietu novadâ,”

atklâj jauniete. Olimpiâdçs grûtâkie uzdevumi viòai ðíiet

tie, kuros precîzi jâizskaidro jçdzieni, lîdz ar to vajag

iemâcîties no galvas un iegaumçt daudz informâcijas. Vçl

sareþìîti esot uzdevumi, kuros ir doti vairâki avoti un ir

ïoti jâiedziïinâs, lai izprastu informâciju. Keita uzskata, ka

gan olimpiâdçs, gan mâcîbâs skolâ viòai veicas ïoti labi.

Visvairâk interesç íîmija un fizika, kâ arî matemâtika, bet

valodas un sociâlâs zinîbas patîk mazâk. “Tâs vienkârði

nav mans aicinâjums,” pieïauj Keita.
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Paspçj visu. Pasâkuma vadîtâja Anita Petrova
èakli pildîja savus pienâkumus, paspçjot it visu,
tostarp noorganizçt loteriju ar dâsnâm balvâm.

* Sâkums 1.lpp.

Gulbenieði. “Mçs strâdâjam tikpat cîtîgi, kâ atpûðamies,” apgalvoja ârsta palîdze Beâte
Petrovska. Jâpiekrît “Tautu sievâm”, kuras, apdziedot gulbenieðus, ieskicçja viòu vienotâs
komandas darbu: “Tad, kad spçki atstâj mûs,/ Slimîba kad nobeidz nost./ Tâ kâ bultas
ðautas trauc,/ Gulbenieðu âtrie brauc.”

Valmierieði. “Valmierâ mums prezidents/ Ïoti svarîgs komponents./ Deva lieku brîvu
dienu,/ Kâdu eiro prçmijâ,” ciemiòus apdziedâja Kubulos.

Viïaka. Jokojot par Viïakas komandu, neizpalika secinâjums, ka viòi atrodas pierobeþâ:
“Viïacçniem grûti laiki/ Tuvu pierobeþâ bût./ Kamçr ârsti istabâ/ Tikmçr bçglis maðînâ.”
Jâpiebilst, ka viïacçniem patiesi gaidâmi grûti laiki, jo nâkamgad balli, kâ liecina izlozes
rezultâts, organizçs viòi. Lai veicas!

Ape. To, ka Apes brigâde gatava palîdzçt arî kaimiòvalsts cilvçkiem, liecina viòiem
veltîtâ èetrrinde: “Apes punkta darbinieki/ Vienmçr gatavîbâ braukt/ Gan pie paðu
bâleliòiem,/ Gan pie sâbriem igauòiem.”

Alûksnieði. Kaimiòi, pat fotografçjoties, veidoja kolçìiem veltîtu sirsniòu, tâdçjâdi it kâ
apstiprinot viòu skatîjumu uz dzîvi dziesmas vârdos: “Alûksnieðiem dzîve smaga,/ Citiem
gan par to nav daïa./ Rokas veiklas, sirdis dâsnas,/ Visiem jâsteidz palîgâ.”

Vienmçr gatavi! Jâpiekrît Balvu punkta vadîtâjai Aijai Èerevinai (foto – no kreisâs), ka
viòas komanda prot gan strâdât, gan jokot, gan arî maskâs ietçrpties. Kâ nu ne, ja:
“Ðprice tev un ðprice man,/ Ðprice manam kaimiòam./ Sirds mums tic, ka viss bûs labi,/
Sagaidîsim rîtu abi.”

Nav pâtagas
cienîtâja. Gulbe-
nes brigâþu
atbalsta centra
vadîtâja Iveta
Zurkova taujâta, kâ
tikt galâ ar Sinoles,
Lubânas, Tilþas,
Viïakas, Apes un
divâm Gulbenes,
Balvu, Alûksnes un
Madonas brigâ-
dçm, atjokoja, ka
pâtagu neizmanto:
“Katrs pieaudzis

cilvçks ir spçjîgs novçrtçt pats sevi, izvçlçties
savus mçríus. Ko mani trîs bçrni ieguva, kad es
23 gadus braucu âtrajos? Viòi ieguva
patstâvîbu, jo mammas bieþi vien nebija mâjâs.”

Priecç savçjie.
Interesanti, ka
ballîtes
programma bija
ïoti interesanta
un pârdomâta,
turklât uzstâjâs
arî paði
Neatliekamâs
medicîniskâs
palîdzîbas
dienesta

darbinieki un viòu bçrni. Piemçram, rugâjieðu deju kolektîva rindâs dejoja
Zuðu pâris, bet ârsta palîdzes Ilonas Fjodorovas meita Viktorija ar partneri
Denisu (foto) demonstrçja sporta dejas. “Viòa palîdz cilvçkiem, ja kaut kas
notiek. Priecâjos, ka mamma strâdâ âtrajâ palîdzîbâ. Kâdi plusi un mînusi?
Skumji, kad mammas nav bieþi mâjâs. Labi, jo kopð bçrnîbas zinu, ka bûðu
daktere,” dalîjâs pârdomâs Viktorija. Jâpiebilst, ka Ilonas dçls Maksims jau
apgûst ârsta profesijas noslçpumus.
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Skolu tîkla optimizâcija ir kâ staigâðana pa trauslu ledu. Viens nepareizs lçmums, solis, un sekas var bût

neatgriezeniskas, jo tâ var zaudçt gan profesionâlus pedagogus, gan vçl vairâk iztukðot Latvijas reìionus, îpaði
pierobeþu, kurai jâpievçrð padziïinâta uzmanîba valsts droðîbas kontekstâ.

Kas notiek slçgtajâs skolâs? Padziïinâti vçrtçsim gan ðîs reformas ieguvumus un zaudçjumus, pçtot, kâ pçc
skolu slçgðanas mainîjuðâs vietçjo kopienu nâkotnes perspektîvas ilgtermiòa attîstîbai. Îstenojot projektu “Ja vienas
durvis aizveras, citas atveras?” 19 publikâcijâs meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ko un kâ skolu slçgðanas vai
pârveides gadîjumâ attîstîsim? Kâ tas ietekmçjis iedzîvotâju ikdienas dzîves kvalitâti? Vai, îstenojot reformu, tiks
sasniegti izvirzîtie mçríi un ko tas maksâs sabiedrîbai?

Fakti

Intervija

Atdzimst

�  Skola Litenç dibinâta ap 1750.gadu. Tâ bija muiþas skola, kuras mçríis bija zemnieku

bçrnu pamatmâcîba.

� Agrârreformas laikâ 1920.gadâ Litenes muiþas kungu mâju pieðíîra skolai, kur no

1925.gada atradâs Litenes pamatskola.

� 1944.gadâ Litenes seðgadîgo pagastskolu pârveidoja par vidusskolu. Pirmajos pçckara

gados tâ bija vienîgâ vidusskola plaðâ apkaimç, kurâ strâdâja izcili pedagogi.

� No 1961./1962.gada vidusskolu reorganizçja par astoògadîgo skolu, no 1989./

1990.mâcîbu gada skolas nosaukums bija Litenes deviògadîgâ skola, bet no 1992.gada –

atkal Litenes pamatskola.

� 2017.gadâ apvienojâs Litenes pamatskola un Litenes pirmsskolas izglîtîbas iestâde,

izveidojot vienotu izglîtîbas iestâdi – Litenes sâkumskolu. 2018.gadâ ðo skolu slçdza.

� 2019.gadâ Gulbenç tika atvçrta Gulbenes Valdorfa pamatskola, kas pçc divkârtçjas

vietas maiòas 2021.gadâ darbu turpinâja Litenes muiþâ. Ar 2024.gada 1.septembri skola

slçgta (par to, kâdçï tâ slçgta un kas ðobrîd atrodas Litenes muiþâ, plaðâk lasiet publikâcijâ).

Skolas Litenç caur vçstures lokiem…

Litenes muiþa. To dibinâjis pirmais Alûksnes stârasts Penkoslavskis, kurð poïu laikos
tur cçla noliktavas. 1820.gadâ par muiþas îpaðnieku kïuva fon Volfu dzimta, kuras
saimniekoðanas laikâ notika galveno muiþas çku celtniecîba un parka iekârtoðana.
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Sapnis, kas lîdz galam palicis nepiepildîts
Kâ radâs ideja izveidot Gulbenes Valdorfa pamatskolu

un kâdçï tika pieòemts lçmums to slçgt, saruna ar nu jau
bijuðâs izglîtîbas iestâdes lîdzdibinâtâju PAULU LEITI-
BERÌI.

Esat viena no skolas lîdzdibinâtâjâm, lai gan lîdz
tam Jûsu dzîves gâjums ar izglîtîbas nozari, ðíiet, bija
diezgan maz saistîts.

– Tâ ir. Esmu dzimusi un augusi Gulbenes novadâ, bet
augstâko izglîtîbu ieguvusi specialitâtçs  ‘uzòçmumu -
iestâþu vadîtâjs’ un ‘jurista palîgs’. Kâdreiz nelielu laiku
strâdâju ârzemçs – Vâcijâ un Îrijâ, bet nu jau 20 gadus
dzîvoju tepat, Gulbenç. Teju desmit gadus esmu
strâdâjusi arî bankâ. Savukârt ðobrîd ir savs uzòçmums,
kurâ jau vairâk nekâ 15 gadus nodarbojos ar
daudzdzîvokïu namu apsaimniekoðanu un
pârvaldîðanu.

No sâkuma droði vien jâsaprot, kas tad îsti
ir Valdorfa pedagoìija un galvenie pîlâri, uz
kuriem balstâs ðâda pieeja izglîtîbai.

– Valdorfpedagoìija ir alternatîva apmâcîbas sistçma, kas
balstâs uz antropozofijas mâcîbas pamatiem. Tâs galvenâ
pamatdoma ir, ka cilvçkâ jâattîsta visas galvenâs iezîmes, kas
veido personîbu – gribu, prasmes, jûtas un domâðanu.
Valdorfpedagoìijas izglîtîbas pamatâ ir arî cieòa pret bçrnu un
katra bçrna dabisko spçju un paðapziòas attîstîðana, galveno
uzsvaru liekot uz viòu interesçm un individualitâti. Mâcîbu
ritms ðâdâs skolâs veidots tâ, lai intelektuâlâm mâcîbâm sekotu
mâkslinieciskas nodarboðanâs. Proti, mâcîbu viela un tçmas
netiek sadalîtas, bet, gluþi pretçji, mâcîbu priekðmeti savstarpçji
caurvijas un pârklâjas. Valdorfa pedagoìija ir arî robeþu
pedagoìija, jo tâs ir stingri noteiktas – katram mâcîbu gadam ir
sava noteikta tçma un loma. Tâpat jâuzsver, ka ðâdâs skolâs,
tajâ skaitâ bijuðajâ Gulbenes Valdorfa pamatskolâ, kurâ
vienubrîd bçrni mâcîjâs no 1. lîdz 5.klasei, bija mazas klases,
ìimeniska vide un individuâla pieeja katram bçrnam. Tas ir ïoti
svarîgi.

Vai Valdorfa pedagoìijai saskatât arî nepilnîbas?
– Jâ, ir arî nepilnîbas, piemçram, grûtîbas mâcîbu procesu

organizçt attâlinâti, vecâku zinâðanu trûkums par
valdorfpedagoìiju, mazâ izpratne par ðîs izglîtîbas specifiku
lçmçjvarâ un neticîba alternatîvâs izglîtîbas potenciâlam, kâ arî
fakts, ka ðobrîd Latvijâ ir tikai piecas ðâdas skolas. Tas ir ïoti
maz, it îpaði òemot vçrâ, ka valdorfpedagoìija mûsu valstî
pastâv jau vairâk nekâ 30 gadus. Kâpçc tâ? Atbilde ir vienkârða,
– vecâkiem, skolotâjiem un bçrnu ârstiem par mûsu atvaðu
emocionâlajiem un fizioloìiskajiem attîstîbas posmiem
jâizglîtojas kopâ un jâmâca bçrni, nevis mâcîbu priekðmeti.
Valdîbas lîmenî valdorfaskolâm Latvijâ sevi ir arvien jâpierâda,
neskatoties uz to, ka tâ ir lielâkâ alternatîvo/privâto skolu
kustîba visâ pasaulç. Kaimiòvalstîs – Igaunijâ un Lietuvâ –
valdorfskolu ir krietni vairâk. Bet par ko gan mçs vispâr runâjam,

ja Igaunijâ valsts uz vienu bçrnu izglîtîbâ tçrç apmçram piecus
tûkstoðus, bet Latvijâ – vienu tûkstoti eiro. Turklât mûsu valstî
izglîtîbas nozarç jau vairâk nekâ 30 gadus diemþçl nepârtraukti
notiek reformas.

Par valdîbas atbalstu noteikti parunâsim turpi-
nâjumâ, bet kâ sâkâs skolas stâsts un ideja par tâs
izveidi?

– Jau krietnu laiku atpakaï prâtoju, ka tad, kad man bûs
bçrni, priecâtos par iespçju viòiem nodroðinât izglîtîbu pçc

Valdorfa pedagoìijas. Ðî doma ïoti
nogûla manî, un pienâca brîdis, kad
2019. - 2020.gadâ vairâkas Gulbenes
novada ìimenes sanâca kopâ un
apsprieda iespçju dibinât ðâdu vecâku
veidotu skolu. Sâkotnçji idejas
izstrâdç nepiedalîjos – ðajâ procesâ
jau pâris gadus lîdzdarbojâs vairâkas
citas ìimenes. Tomçr, redzot, ka
Valdorfa skolai ir attîstîbas

potenciâls, mûsu ìimene izskatîja iespçju atnâkt uz pirmo
tikðanos un uzklausît idejas par skolas izveidi autorus. Sarunas
laikâ ïoti uzrunâja gan mâcîbu procesa principi, uz kâ balstâs
Valdorfa pedagoìija, gan arî novçrtçju 1.klases skolotâjas
Kristînes Vârpiòas attieksmi un kontaktu ar bçrniem. Uz pirmo
tikðanos lîdzi bija arî mûsu bçrni. Rezultâtâ sapratu, ka
valdorfpedagoìija ir lieliska pieeja izglîtîbai, un vçlçjos, lai ðâdu
izglîtîbu saòem arî mani bçrni. Arî paðâ dzima sajûtas darît un
ar pârçjiem vecâkiem doties kopîgâ skolas veidoðanas
izaicinâjumâ. Gluþi vienkârði noticçju valdorfpedagoìijas idejai
un skolas izveidi aktîvi atbalstîju gan kâ savu divu bçrnu vecâks,
gan arî palîdzçju daþâdos sadzîviskos jautâjumos, tajâ skaitâ
finansiâli.

Ar kâdiem sareþìîjumiem nâcâs saskarties skolas
veidoðanas procesâ?

– Sâkotnçji tâ bija Pârdaugavas Valdorfskolas struktûrvienîba
Gulbenç – bijuðajâs Bçrzu skolas telpâs Vidus ielâ. 2019.gada
1.septembrî tika atvçrta 1.klase, kurâ mâcîbas uzsâka desmit
pirmklasnieki. Arî es kâ vecâks iestâjos skolâ un biju gatava
apgût valdorfpedagoìijas principus un atbalstît jauno izglîtîbas
iestâdi. Izaicinâjumi bija daþâdi – finanðu trûkums, steidzami
bija jâveic mâcîbu telpas kosmçtiskais remonts (tika izremontçta
arî çdinâðanas telpa un garderobe), bçrnu vecâkiem bija pieredzes
trûkums un minimâlas zinâðanas par valdorfpedagoìiju, jo
Gulbenes novadâ lîdz tam nebija alternatîvo izglîtîbas iestâþu
un privâtskolu. Tâpat traucçja paðvaldîbas saistoðo noteikumu
neesamîba atbalstam alternatîvajâm un privâtajâm skolâm, kâ
arî netrûka nelabvçïu un Gulbenes novada iedzîvotâjos valdîja
skepse un neticîba ðai izglîtîbas pieejai. 2020.gadâ pârsteidza arî
kovids, kas visu sareþìîja vçl vairâk, jo mâcîbu procesu nâcâs
organizçt attâlinâti, bet maksa par îres telpâm tâpat bija
jâturpina – tas bija resursu trûkuma laiks un brîdis, kad par
nâkotni valdîja neziòa.

Ar to grûtîbas nebeidzâs…
– Tâ gan. Òemot vçrâ, ka bijuðâs Bçrzu skolas çkai bija ieplânots

restaurâcijas projekts un arî skolas direktore pieòçma lçmumu
likvidçt skolu, tas ideju par alternatîvâs skolas uzturçðanu
Gulbenç saðíobîja vçl vairâk, lai gan tâm ìimençm un bçrniem,
kuri iepazina ðo pieeju izglîtîbai, tâ ïoti patika. Rezultâtâ skolâ
palikâm divas ìimenes ar diviem bçrniem un lielo jautâjumu, –
ko darît tâlâk?

Sâkâs jauns lçciens nezinâmajâ?
– Tieði tâ, bet lçcienu nezinâmajâ vienlaikus pavadîja liela

drosme turpinât darboties. Izraudzîjâm jaunu direktori un
sâkumskolas skolotâju –  Anniju Ceriòu. Nekavçjoties sasaucâm
kopâ esoðâs ìimenes, uzsâkâm sadarbîbu ar Gulbenes novada
Izglîtîbas pârvaldi un noslçdzâm jaunu lîgumu ar paðvaldîbu
par citu telpu nomu – Lîkajâ ielâ, Gulbenes pilsçtâ. Pârceïoties
uz jaunajâm telpâm, ieguldîjâm visus spçkus, lai izstrâdâtu
metodiku finansiâlam atbalstam bçrniem, kuri mâcâs privâtâs
skolâs. Pieredzi òçmâm no citiem novadiem, kur ir ðâds atbalsts.
Protams, telpu maiòa jau pçc pirmâ mâcîbu gada radîja sareþ-
ìîjumus, lai gan jaunajâs telpâs jau bijâm veikuði remontdarbus
un, domâjot par skolas attîstîbu un virzîðanos uz priekðu, pat
plânojâm atvçrt bçrnudârza grupiòu. Un tad nâca vçl viens
kârtçjais sâpîgais sitiens. Paðvaldîba mums uzteica telpu nomu
arî Lîkajâ ielâ. Pçc divkârt pârtrauktajiem telpu nomas lîgumiem
un finansiâlâ atbalsta trûkuma radâs paðsaprotams jautâjums,
– ko darît tâlâk? Neskatoties uz to, sekoja pilnîgi visu ìimeòu
un vecâku atbalsts, lîdz ar to arî visas mûsu kopienas
stiprinâðanâs. Atkal sâkâs jauns un pats grûtâkais laiks, ko
pavadîja jau lîdz tam klâtesoðâ neticîba novada cilvçkos par ðîs
skolas potenciâlu, arî ìimeòu ar bçrniem izglîtîbas iestâdç bija
kïuvis maz, kas ir skolas pastâvçðanas pamatu pamats. Turklât,
mazpilsçtâ neizdodoties nostabilizçt kâdu ideju, ik pa laikam
pâròçma sajûta, ka to pilnîbâ arî neizdosies realizçt. Tas viss
norisinâjâs 2021.gadâ, un pçc otrreizçjas telpu nomas lîguma
lauðanas paðvaldîba mums tomçr nâca pretî un piedâvâja skolu
izvietot ârpus Gulbenes. Mçs kopâ uzòçmâmies risku un
devâmies uz Litenes muiþu, kas turpmâkos trîs gadus zinâmâ
mçrâ bija arî mûsu veiksmes stâsts. Proti, daudzus vecâkus un
skolotâjus neapmierinâja, ka Litene atrodas 18 kilometrus ârpus
pilsçtas, toties skaistâ, sakoptâ un labiekârtotâ infrastruktûra
bija ïoti liela pievienotâ vçrtîba. Un tas viss deva rezultâtu, jo
skolai pievienojâs daþas jaunas ìimenes. Vienlaikus mums
paðvaldîbâ joprojâm katru gadu vajadzçja pierâdît, kas esam
un kâpçc esam. Tas gan nebija ðíçrslis, lai skola, par spîti
daþâdâm kïûdâm, kritieniem un arî daudzâm labâm lietâm,
saòemtu akreditâciju.

Kâ tika organizçta skolas funkcionçðana?
– Lai pieteiktu bçrnu uzòemðanai skolâ, nebija jâkârto

iestâjpârbaudîjumi, bet jâapmeklç vai jânoklausâs nodarbîbas
vecâkiem. Bija svarîgi, lai ìimene jau iepriekð iepazîtos ar
valdorfpedagoìijas bûtîbu, tâdçjâdi gûstot pârliecîbu, ka viòiem
ðâda izglîtîba ir pieòemama un piemçrota arî bçrnam. Savukârt

�              Valsts un ðajâ
gadîjumâ konkrçti
Gulbenes novada
paðvaldîba alternatîvâs
skolas acîmredzot uztver
kâ kaut ko jaunu un vçl
nezinâmu.
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Piektdiena  �   2025.gada 17.janvârisV 11.citas atveras?

* Par publikâciju  “Ja vienas durvis aizveras, citas atveras?” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”jaunâ veidolâ

pçc iepazîðanâs ar skolu klâtienç vecâkiem bija vçl vairâkas

iespçjas izzinât visas nianses par valdorfpedagoìiju. Ne mazâk

svarîgi bija arî tas, lai vecâki ir gatavi piedalîties viòu paðu

dibinâtâs skolas veidoðanâ un attîstîðanâ. Kas attiecas uz mâcîbu

procesu bçrniem, piemçram, 1.klases skolçni devâs uz skolu un

tur laiku pavadîja ierastajâ 1.klases skolnieku reþîmâ – no

pulksten 9 lîdz 14. 1.klasei bija viena skolotâja, kura mâcîja

lielâko daïu mâcîbu priekðmetu, bet papildus skolâ darbojâs arî

mûzikas, sveðvalodu un sporta skolotâji. Notika arî vecâku

sapulces, un katru mçnesi vecâki maksâja mâcîbu maksu, ar

kuru tika nodroðinâts skolotâju atalgojums, telpu îre un citi

mâcîbu izdevumi. Savukârt lielâkajâs klasçs tâdas mâcîbu

stundas kâ sports, mûzika, sveðvalodas mazâ skolçnu skaita dçï

tika apvienotas. Lai vai kâ, skolâ ìimeniska vide valdîja ik dienu.

Cînîjâties paðu spçkiem vai saòçmât arî atbalstu
no citiem?

– Paðvaldîba vecâku veidoto skolu finansiâli atbalstîja tik, cik

vien varçja to atïauties, cenðoties palîdzçt tikpat lîdzvçrtîgi, kâ

palîdz pârçjiem bçrniem klasiskajâs skolâs. Atbalstu saòçmâm

arî citâdos veidos, piemçram, divus gadus reizi mçnesî projekta

ietvaros bçrni varçja doties uz peldçtapmâcîbu Balvu

peldbaseinâ. Zinâmu laiku mûs atbalstîja arî transporta

vajadzîbâs, un tâ, saistîbâ ar telpu nomas lîgumu lauðanu, bija

paðvaldîbas iniciatîva. Pçc viena mâcîbu gada gan sapratâm,

ka transporta atbalsts ir ïoti dârgs, tâdçï, lai ietaupîtu novada

iedzîvotâju lîdzekïus, nolçmâm no tâ atteikties. Pçdçjâ mâcîbu

gadâ ðo atbalsta veidu tomçr mainîjâm un izmantojâm iespçju

pieteikt bçrnus braukðanas karðu iegûðanai, pârvietojoties

sabiedriskajâ transportâ. Tas izrâdîjâs desmit reizes lçtâk. Mums

gan nâcâs pielâgot mâcîbu stundu laiku sabiedriskâ transporta

kustîbas grafikam, bet kopîgiem spçkiem tas izdevâs. Tâpat,

sadarbîbâ ar Litenes bçrnudârzu, bçrni katru dienu varçja paçst

siltas pusdienas, par ko skola nesaòçma valsts finansçjumu, bet

tas pa tieðo tika pârskaitîts uz paðvaldîbas kontiem. Turklât

mûsu skolas bçrni piedalîjâs un guva labus rezultâtus daþâdos

ar izglîtîbas nozari saistîtos konkursos. Îpaði jâuzslavç dalîba

skatuves runas konkursos, kuros iegûtas arî augstâkâs pakâpes

un izvirzîðana no novada reìionâlajâ lîmenî. Bçrni, skolotâji

un vecâki bija ïoti atsaucîgi labdarîbai un koncertiem visa

novada aprûpes namos, vietçjâ kopienâ Litenes pagastâ un

ârpus novada robeþâm.

Kâ mâcîbu procesâ iejutâs skolotâji? Valdorfpedago-
ìijâ tomçr ir cita pieeja izglîtîbai nekâ klasiskajâs
skolâs…

– Lai pasniegtu mâcîbu stundas Valdorfa skolâs, pietiek ar

klasisko pedagoìisko

izglîtîbu. Tomçr, lai

skolotâji saprastu ðî mâcîbu

procesa specifiku, viòiem

papildus bija izglîtojoði

materiâli, grâmatas,

konsultâcijas un mentori.

Un tad no katra potenciâlâ

skolotâja bija atkarîgs, vai

viòð vçlas strâdât ðâdâ

skolâ, vai arî nç. Mums bija lieliski pedagogi, vienlaikus daïa

skolotâju varbût îsti neizprata ðîs izglîtîbas bûtîbu un netika

galâ ar dziïumu, ko mâca valdorfpedagoìija. Tajâ daudz

jâstrâdâ caur sirdi, ar lielu mîlestîbu pret bçrniem un atklâtîbu

pret sevi. Proti, skolotâjiem bija vçlme mâcît pçc

valdorfpedagoìijas principiem, bet laika trûkums un personîgâ

dzîve nedeva spçcîgu iekðçjo pârliecîbu. Atseviðíiem pedagogiem

neapðaubâmi bija ïoti labas profesionâlâs kvalitâtes, tajâ paðâ

laikâ viòu darbâ parâdîjâs arî atseviðías nepilnîbas, piemçram,

grûtîbas komunikâcijâ un pacietîbâ, bet sajûtu ziòâ – nenest uz

nâkamo dienu to, kas bija iepriekðçjâ. Ne visiem pedagogiem

bija arî simtprocentîga vçlme paðiem mâcîties un apgût

valdorfpedagoìijas principus, kâ rezultâtâ skolotâju vidû

neizpalika kadru maiòa.

Un tad pienâca vissâpîgâkais brîdis – bija jâpieòem
lçmums skolu slçgt…

– Jâsecina, ka visâ skolas pastâvçðanas laikâ visgrûtâk atbalsts

nâca tieði no Gulbenes novada paðvaldîbas. Jâ, tâ mûs oficiâli

finansçja un atbalstîja, kâ mâcçja, bet tas bija ïoti saraustîti,

daþâdos veidos, îsos termiòos un lielâ mçrâ ar neuzticçðanos.

Skolai nepârtraukti bija jâcînâs – îpaði kovida laikâ, un mums

bija svarîgs katrs skolas bçrniòð. Tâpat saskârâmies ar lielâm

grûtîbâm, lai tiktu izstrâdâti alternatîvâm un privâtâm skolâm

atbilstoði paðvaldîbas saistoðie noteikumi. Divus gadus saòçmâm

arî valsts finansçjumu –  nelielu, bet ar to tomçr varçjâm nosegt

viena skolotâja atalgojumu. Ir arî ïoti patîkami, kad uz novadu

atbrauc Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas pârstâvji un ievelk

íeksîti, ka novadâ un tâlâ reìionâ no Rîgas ir vecâku veidota

alternatîva skola. Tomçr nav nekâds jaunums, ka aiz slçgtâm

durvîm parasti notiek pavisam cita veida sarunas. Pirmkârt,

Izglîtîbas ministrija publiski skaidri un gaiði pateica, ka mazâs

skolas neatbalstîs, noteiks tajâ nepiecieðamo bçrnu skaitu un

nerentablâs lauku skolas slçgs. Saprotams, ka arî mûsu mazajâ

skolâ bçrnu skaits neatbilda valdîbas kritçrijiem, kas nozîmçja,

ka turpmâk, visticamâk, vairs nesaòemtu arî valsts finansçjumu.

Bez tâ skola nespçtu izdzîvot. Otrkârt, 2024.gada jûnijâ

saòçmâm vçstuli arî no Gulbenes novada paðvaldîbas, kas,

aprçíinot to, ka mûsu skolai varçtu nebût atbalsta no Izglîtîbas

un zinâtnes ministrijas, paziòoja, ka arî viòi turpmâk atbalstu

vairs nesniegs. Lîdz ar to aplis bija noslçdzies, un paðvaldîbas

attieksme pret ðâda veida izglîtîbas iestâdçm bija nopietns signâls

visâm mûsu iecerçm, jo patiesîbâ turpmâk cînîties par skolas

pastâvçðanu vairs nebija iespçjams. Jâsaka tâ, ka valsts, un ðajâ

gadîjumâ konkrçti Gulbenes novada paðvaldîba, alternatîvâs

skolas acîmredzot uztver kâ kaut ko jaunu un vçl nezinâmu.

Piemçram, Igaunijâ attieksme ir pavisam citâdâka, – ja vçlies,

dari, strâdâ, un atbalsts bûs, galvenais – izpildît noteiktos

kritçrijus. Mûsu ziemeïu kaimiòvalsts skolu reformu realizçja

jau 1990.gados, vienreiz ðai lietai pieíçrâs, to sakârtoja un tagad

efektîvi strâdâ. Arî Latvijâ izdarîts daudz. Tiesa, tikai ne izglîtîbas

kursa stabilizâcijâ, bet gan noticis nemitîgs reformu vilnis, nemaz

nerunâjot par milzîgo birokrâtiju, kas tik ïoti nogurdina. Par to

visu ir ïoti skumji runât.

Un kâda loma skolas liktenî bija ìimençm ar bçr-
niem?

– Fakts, ka divreiz nâcâs mainît skolas atraðanâs vietu, pro-

tams, radîja arî nenoteiktîbas sajûtu ìimençs, kuras potenciâli

varçtu savas atvases sûtît Valdorfa skolâ. Vecâki vçlçjâs visu to

labâko, vienlaikus daïa ìimeòu nebija gatavas sniegt savu

ieguldîjumu skolas attîstîbâ, tajâ skaitâ finansiâlu, un kopîgi

mâcîties, tâ vietâ izvçloties vieglâko ceïu un ðo izglîtîbas iestâdi

pamest. Jebkurâ gadîjumâ par Gulbenes Valdorfa pamatskolas

pastâvçðanu un attîstîbu iestâjos ar sirdi un dvçseli. Biju patieðâm

liela cînîtâja, bet pçc skolas slçgðanas jutu lielu rûgtumu un arî

tukðuma sajûtu. Zinu, kâdas ir manas spçjas un prasmes, un, ja

sâkotnçji skrçju, darîju un aicinâju, tad ðobrîd uz skolas

atjaunoðanu nevienu vairs nemudinâðu. Ja cilvçki paði izrâdîs

iniciatîvu un skaidri pateiks, ka ir gatavi mâcîties un sniegt

ieguldîjumu, tad arî es pievienoðos un sniegðu atbalstu. Jâbût

striktiem nosacîjumiem, jo skolas pastâvçðanas laikâ

gûtâ pieredze liecina, ka vienâ mâcîbu gadâ vai

semestrî bçrnu vecâkiem ir vienas domas, bet

nâkamajâ –  jau pavisam citas. Ðajâ ziòâ tâpat bija

arî paðvaldîbâ un visâ valstî. Tâ nedrîkst peldçt. Jâbût

stabilitâtei, bet sapratu, ka vairâkumam vecâku

ilûzijas par darîðanu ir stipri lielâkas, nekâ reâlais darbs

un iesaiste. No vienas puses to var saprast, jo ar laiku

griba darît apaug ar daþâdâm personîgajâm ikdienas

problçmâm. Tâdçï ðâda veida kopienâs jâbût krietni

vairâk spçcîgâm ìimençm, kas pildîtu galvenâ vilcçjspçka lomu

un nepadotos pie pirmajâm grûtîbâm. Nu un tas viss rezultçjâs

ar to, ka pagâjuðâ gada 1.septembrî skola savu darbîbu vairs

neatsâka.

Pieïauju, ka mâcîbas skolâ nebija arî lçts prieks…
– Ne lçts, ne arî dârgs. Jautâjums, ar ko salîdzina. Gulbenes

Valdorfa pamatskolâ bija vienreizçja iestâðanâs maksa 200 eiro

apmçrâ, bet par turpmâko mâcîbu procesu, ja skolâ mâcîjâs

divi bçrni, bija jâmaksâ 150 lîdz 200 eiro mçnesî (otrajam bçrnam

– 20 % atlaide), ja bija valsts un paðvaldîbas finansiâls atbalsts.

Tomçr, ja saskaitâm visus izdevumus, kas nepiecieðami bçrna

izglîtoðanai klasiskajâs skolâs, tajâ skaitâ daþâdu intereðu pulciòu

apmaksâðanai, starpîba nav ïoti ievçrojama. Turklât jâòem vçrâ

arî tas, cik daudz pozitîvas lietas bçrniem sniedz valdorf-

pedagoìija. Jâpiebilst, ka arî pçc skolas slçgðanas saòçmâm

vairâkus zvanus no vecâkiem, kuri vçlçjâs savus bçrnus iekârtot

Gulbenes Valdorfa pamatskolâ un izklâstîja nâkotnes plânus.

Jautâjums, kur ðie vecâki bija agrâk? Lai uzsâktu mâcîbas

alternatîvâs skolâs, ðâda iespçja jâmeklç laikus, jo tas ir

dzîvesveids. Diemþçl mûsu sabiedrîbâ ierasts visas lietas kârtot

pçdçjâ brîdî.

Sarunas gaitâ jau ieskicçjâm problçmu par to, cik
ïoti Latvijas politiíi sniedz ieguldîjumu izglîtîbas
nozarç. Kâ kopumâ vçrtçjat izglîtîbas sistçmu mûsu

valstî?
– Tâ ir haotiska, jo katru gadu notiek kaut kâdas izmaiòas –

kaut kas tiek íerts, grâbts, nemitîgi notiek reformas un jau ilgstoði

trûkst pedagogu. Gluþi vienkârði nav stabilitâtes. To izjutâm

arî uz savas âdas, kad mûsu mazâ skoliòa saskârâs ar kârtçjâm

pârmaiòâm, jaunâm vçrtçðanas kârtîbâm un finansçðanas

modeïiem. Tiek arî slçgtas daudzas lauku skolas, jo tajâs trûkst

bçrnu, vienlaikus izglîtîbas iestâdes pilsçtâs ir pârblîvçtas. Diemþçl

bçrns skolâ nav pirmajâ vietâ. Viòam tajâ jâbût laimîgam un

jâvçlas tur atrasties, bet vairumâ gadîjumu tâ nav. Tâpat

uzskatu, ka bçrniem viss mâcîbâs nepiecieðamais jâpaveic

nodarbîbu laikâ skolâ, bet mâjâs laiks jâatlicina atpûtai. Tas

tâdçï, ka bez ikdienas mâcîbu stundâm bçrnu dienaskârtîbâ ir

arî intereðu izglîtîba un viòi apmeklç daþâdus ârpusskolas

pulciòus. Mâjasdarbiem jâbût paredzçtiem tiem bçrniem, kuri

ir talantîgi vai paði vçlas padziïinâti apgût kâdu no mâcîbu

priekðmetiem. Tâ to cenðas îstenot valdorfpedagoìijâ, bet

klasiskajâ  izglîtîbas sistçmâ mâjasdarbi ir regulâri un to ir daudz.

Vai pieïaujat iespçju, ka Valdorfa skola Gulbenç
varçtu tikt atjaunota?

– Jâ, viennozîmîgi! Atjaunot var jebko, bet nepiecieðami

MÎLESTÎBAS piepildîti cilvçki, viòu drosme un darbs, bet no

materiâlâm lietâm – telpas un, protams, arî nauda! Kâds

Gulbenes Valdorfa pamatskolas slçgðanu var dçvçt par

neizdevuðos projektu un manu nespçju vadît un saredzçt riskus.

Mana atbilde ir, ka visu paveicu ar vislielâko atbildîbas sajûtu.

Tam bija rezultâti, arî finansiâli viss bija sakârtots, jo skolu ar

daþâdâm saistîbâm un problçmâm pâròçmu no cita cilvçka –

es ðajâ visâ nebiju no paða sâkuma. Savukârt, ja jautâtu, vai arî

ðobrîd pâròemtu kâda cita cilvçka mçríus, ideju un iniciatîvu

krîzes situâcijâ, atbilde bûtu viennozîmîga: “Nç!” Tâ vietâ veidotu

savu projektu, jo zinâtu, kâdi bijuði tâ sâkotnçjie mçríi un

uzdevumi, vienlaikus cita cilvçka iniciatîvas pâròemðana droði

vien bija mana lielâkâ pieredze. Jebkurâ gadîjumâ ðobrîd manî

valda miers un neko nenoþçloju, jo cîòa par skolas pastâvçðanu

bija viens no manas dzîves grûtâkajiem, bet arî interesantâkajiem

un skaistâkajiem laikiem. Iemâcîjos tik daudz kopâ ar bçrniem

un piedzîvoju tik daudz skaistuma, dabas un izaugsmes! Tas

man deva arî ïoti labu pieredzi, un pilnîgi skaidru sapratni, kas

notiek izglîtîbas sistçmâ Latvijâ.

Paula Leite-Berìe. Gulbenes Valdorfa pamatskolas

lîdzdibinâtâja stâsta, ka arî viòas bçrni ïoti pârdzîvo skolas

slçgðanu, jo tas bija viòu dzîvesveids, kur guva patieðâm

labas prasmes un iemaòas. Skolas pastâvçðanas laikâ par

iesaistîðanos tâs dzîvç interesi izteica arî bçrnu vecâki no

Balvu novada.

* Turpinâjums 12.lpp. Sagatavoja A.Loèmelis

�  Ðobrîd manî valda miers
un neko nenoþçloju, jo cîòa par
skolas pastâvçðanu bija viens no
manas dzîves grûtâkajiem, bet arî
interesantâkajiem un
skaistâkajiem laikiem.
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DZINTARS ABAKOKS, bijuðais Gulbenes
Valdorfa pamatskolas sporta skolotâjs: –
Skolâ sporta mâcîbu stundas pasniedzu teju visu
tâs pastâvçðanas laiku. Lîdz darba uzsâkðanai
Gulbenes Valdorfa pamatskolâ biju tâ dçvçtais
klasiskais sporta skolotâjs, kad strâdâju pçc standarta
mâcîbu programmâm. Tas ðíita ïoti garlaicîgi, bet
valdorfskolâ bija iespçja radoði izpausties un sporta
stundas pasniegt netradicionâlâ veidâ, kas,
manuprât, bçrniem ïoti patika. Piemçram, kopîgi
darbojâmies rotaïâs un spçlçs, kur galvenais uzsvars
bija uz koordinâciju, lîdzsvaru un ritma izjûtu.
Mâcîbu stundâs izmantoju arî sporta veidus, kuru
klasiskajâs skolâs nav, piemçram, loka ðauðana un
boccia, kas lîdzinâs kçrlingam un mâca precizitâti.
Protams, papildus arî interesçjos par valdorf-
pedagoìijas principiem, lai bçrniem sporta stundas

bûtu pçc iespçjas saistoðâkas, interesantâkas un kvalitatîvâkas. Paðizglîtoðanâs process ir
ïoti svarîgs! Ir ïoti skumji, ka skola slçgta. Acîmredzot pietrûka tâdu cilvçku, kâ ðîs izglîtîbas
iestâdes lîdzdibinâtâja Paula Leite-Berìe, kura skolu centâs attîstît. Iespçjams, daïa cilvçku
arî nesaprata ðîs skolas mçríus un bûtîbu vai arî gluþi vienkârði nobijâs no nezinâmâ.

Reportâþa

DANA KOLIÒA, dzîvo Gulbenç: – Pozitîvi, jo, pirmkârt,
bçrniem bija iespçja mâcîties nelielâ skolâ un klasçs ar mazu
bçrnu skaitu, kurâ katram, salîdzinot ar klasiskajâm izglîtîbas
iestâdçm, bija krietni individuâlâka pieeja – viòi allaþ tika
uzklausîti un saprasti. Otrkârt, skola atradâs Litenes muiþâ, kur
ir ne tikai skaista un sakârtota apkârtne, bet bçrni varçja arî
daudz laika pavadît dabâ un, cik vien iespçjams, gût zinîbas âra
apstâkïos. Manuprât, tieði ðis bija viens no pozitîvâkajiem
faktoriem. Jâpiebilst, ka iepriekð dzîvojâm Anglijâ, kur viena no
manâm meitâm pabeidza mâcîbas 1.klasç klasiskajâ skolâ.
Savukârt iespçju abâm meitâm gût izglîtîbu alternatîvajâ skolâ
meklçju jau sen. Protams, ðâda iespçja bija arî Anglijâ, bet tam

bija nepiecieðamas salîdzinoði lielas izmaksas. Pârceïoties uz dzîvi atpakaï Latvijâ, ðâda iespçja
radâs, par ko ilgi neprâtoju. Arî es kâ bçrna vecâks iespçju robeþâs maksimâli centos apgût
valdorfpedagoìijas principus, apmeklçjot daþâdas apmâcîbas. Tikmçr iekðçjâ sajûta, ka
nâkotnç skolu varçtu slçgt, bija jau zinâmu laiku iepriekð. Tas bija vairâku faktoru kopums,
tajâ skaitâ fakts, ka bçrnu skaitam skolâ nebija tendences palielinâties. Diemþçl valsts un
paðvaldîbas atbalsts mazajâm skolâm, tajâ skaitâ alternatîvajâm izglîtîbas iestâdçm, arî ir
kritiski zems. Ðobrîd meitas mâcâs tâlmâcîbâ, bet, ja bûs iespçja atkal atgriezties Valdorfa
skolâ un ðâdu vçlmi izteiks arî viòas paðas, to noteikti izmantosim!

VILNIS LAPIÒÐ, Litenes, Stâmerienas
un Stradu pagastu apvienîbas pârvaldes
vadîtâjs: – Ðobrîd Litenes muiþa tiek izmantota
Gulbenes novada paðvaldîbas vajadzîbâm, kur
atrodas sociâlais dienests, vietçjâ Litenes
Novadpçtniecîbas muzeja krâtuve, zâle, drçbju
apmaiòas punkts, iekârtoti tenisa galdi
sportiskâm aktivitâtçm, tur darbojas arî audçjas
un telpas iznomâtas diviem uzòçmçjiem.
Protams, bçrnu muiþâ pietrûkst, bet çkas telpas
tukðas nestâv. Ir jâatzîst, ka privâtajâm skolâm
ir ïoti grûti pastâvçt. Bçrnu ir maz, bet izmaksas
ðâdâs skolâs – salîdzinoði lielas, lîdz ar to ðâdâm
izglîtîbas iestâdçm neklâjas viegli. Gulbenes
Valdorfa pamatskolas slçgðana ir skumjð stâsts,
jo tur bçrniem bija iespçja ne tikai iegût labu

izglîtîbu, bet tâ atradâs arî labâs rokâs un sniedza pozitîvu un vçrtîgu pieredzi ikvienam
skolas procesos iesaistîtajam. Par to nav nekâdu ðaubu. Turklât skolas darbinieki un bçrni
ïoti aktîvi piedalîjâs daþâdos pasâkumos un allaþ bija atsaucîgi. Tobrîd muiþâ un kopumâ
Litenç bija pavisam cita dzîvîba, bet realitâte ir tâda, kâda tâ diemþçl ir.

Vârds bçrnu vecâkiem
Kâ vçrtçjat pieredzi, sniedzot iespçju saviem bçrniem izglîtoties Gulbenes Valdorfa pamatskolâ?

IRITA ANTOÒEVIÈA no Gulbenes: – Mani dçli jau
no divu un trîs gadu vecuma sâka apmeklçt valdorpe-
dagoìijas bçrnudârzu Rîgâ. Kad vecâkajam dçlam tuvojâs
laiks doties 1.klasç un mums jau bija doma pârcelties dzîvot
ârpus Rîgas, valdorfskolas esamîba Gulbenç bija izðíiroðâ
izvçlçties savu dzîvesvietu ðajâ pilsçtâ. Kopumâ valdorfpe-
dagoìiju izvçlçjâmies, jo, iepazîstoties ar pieeju ðai izglîtîbai,
tâs piedâvâto mâcîbu ritmu un vidi, tas uzrunâja. Joprojâm
esmu ïoti priecîga par savulaik izdarîto izvçli. Tas, ka Gulbenes
Valdorfa pamatskolu slçdza, protams, ir ïoti skumji.
Vienlaikus to var arî saprast, jo ir redzams, cik ïoti sareþìîti
cilvçki Gulbenes novadâ pieòem visu jauno un nezinâmo.

Un tâ tas ir arî gadîjumos, ja, piemçram, par valdorfpedagoìiju ir interese, tomçr vienlaikus,
iespçjams, trûkst pârliecîbas spert izðíirîgus soïus. Protams, savu lomu spçlç arî fakts, ka
ðâdâs skolâs vecâkiem krietni aktîvâk jâiesaistâs mâcîbu procesâ, nekâ tas ir klasiskajâs
skolâs. Ðobrîd dçli, kuriem tagad ir astoòi un deviòi gadi, mâcâs klasiskajâ Stâíu pamatskolâ,
kas ir maza skola ar nelielâm klasçm. Mani bçrni ar ðo izvçli ir apmierinâti.

Vârds pagasta pârvaldniekam Vârds skolotâjam

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – no personîgâ arhîva

* Sâkums 6., 11.lpp.

Mâcîðanâs, ko pavada sajûtas
Lai gûtu pilnîgu ainu, ar kâdâm mâcîbu metodçm notiek bçrnu izglîtoðana valdorfpedagoìijâ, nepietiktu

pat visu laikraksta lappuðu! Par to, kâ ikdiena tika pavadîta Gulbenes Valdorfa pamatskolâ, neliels ieskats
fotoreportâþâ, bet krietni plaðâk ikviens ar to var iepazîties skolas profilâ, sociâlajâ tîklâ “Facebook”, ko var
raksturot èetros vârdos: “Mâcîðanâs, ko pavada sajûtas!”

Daba – labâkais skolotâjs. Tajâ bçrns var redzçt, dzirdçt,
sataustît un saost reâlas lietas, turklât atraðanâs svaigâ gaisâ
dara laimîgus. Attçlâ redzams, kâ bçrni Litenes muiþas apkârtnç
nespçja beigt saklausît dabas skaòas, un tik rakstîja visu, ko
vien dzirdçja!

Katram savs loks! Kâdâ no mâcîbu stundâm katrs bçrns
paða rokâm radîja savu koka loku. Pacietîba sagaidît
rezultâtu bija visgrûtâkais uzdevums, vienlaikus loka
ðauðana ir lielisks veids, kâ uzlabot fizisko sagatavotîbu.

Viss – caur paðu pieredzi. Taisns virziens, lîkloèi,
zig-zag lînijas un apïi. Vispirms ðâda veida virzieni
un kustîbas tika izskrieti un sazîmçti dabâ – sniega
kupenâs, bet pçc tam atkârtots iekðtelpâs ar koka
klucîðu palîdzîbu. Viss caur paðu bçrnu pieredzi!
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Valsts probâcijas dienestâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

2024.gada nogalç Valsts probâcijas dienests
(VPD) rîkoja konferenci “Brîvprâtîgi par droðâku
sabiedrîbu – dari un atbalsti”, kurâ brîvprâtîgâ darba
veicçjiem pasniedza Tieslietu ministrijas apbal-
vojumus “Cilvçks – cilvçkam”. Kâ mûsu novadâ sokas
ar brîvprâtîgo lîdzgaitnieku un brîvprâtîgo izlîguma
starpnieku piesaistîðanu darbam ar klientiem, jautâjâm
VPD Balvu teritoriâlâs struktûrvienîbas vadîtâjai RITAI
SALENIECEI.

Cik brîvprâtîgie ðobrîd strâdâ ar VPD Balvu
struktûrvienîbas klientiem?

– Brîvprâtîgo izlîguma starpnieku Balvu struktûrvienîbâ
ðobrîd nav, bet brîvprâtîgie lîdzgaitnieki mums ir divi. Viens
no viòiem noslçdza lîgumu pavisam nesen – aizvadîtâ gada
nogalç. Otrs darbojas jau vairâkus gadus, taèu ðobrîd atrodas
ârzemçs. Kopð laika, kad tika uzsâkta brîvprâtîgâ darba
kustîba, pie mums strâdâjuði arî trîs brîvprâtîgie izlîguma
starpnieki, tomçr ðobrîd jauni nav piesaistîti.

Kâ iespçjams kïût par brîvprâtîgo lîdzgaitnieku?
– Par brîvprâtîgo lîdzgaitnieku var kïût persona no 18 gadu

vecuma, kura izteikusi tâdu vçlmi. Tie ir cilvçki ar augstu
atbildîbas sajûtu, kuri prot valsts valodu un mâk patstâvîgi
plânot savu laiku.

Kâdi ir brîvprâtîgo lîdzgaitnieku un brîvprâtîgo
izlîguma starpnieku pienâkumi?

– Brîvprâtîgie lîdzgaitnieki sniedz atbalstu probâcijas
dienesta klientiem, ar savu piemçru demonstrçjot sabiedrîbâ
vispârpieòemtu uzvedîbu, kâ arî palîdzot risinât daþâdas
klientu problçmas. Lîdzîgi nosacîjumi ir arî
brîvprâtîgajiem izlîguma starpniekiem, jo
viena no probâcijas dienesta funkcijâm ir
organizçt izlîguma procedûru starp pârkâ-
pçju un cietuðo personu. Tas ir tâds kâ miera
izlîgums, kad abas puses sanâk kopâ, bet
brîvprâtîgais izlîguma starpnieks vai pro-
bâcijas dienesta darbinieks vada ðo procesu.
Tiek pârrunâti iemesli, kâdçï veikts nozie-
dzîgais nodarîjums, kâ jûtas cietuðais, kâ jûtas
pârkâpçjs. Kopîgâ sarunâ abas puses izsaka
savas sajûtas, rezultâtâ vienojoties par nosa-
cîjumiem, ar kâdiem cietuðais ir gatavs izlîgt,
piedodot vainîgajam. Nosacîjumi atkarîgi no
noziedzîgâ nodarîjuma rakstura. Reizçm
pietiek ar vienkârðu atvainoðanos. Ïoti bieþi
tâ ir kaut kâda materiâlâ kompensâcija par
nodarîtajiem materiâlajiem zaudçjumiem vai arî morâlajiem
cieðanâm. Par morâlajâm cieðanâm arî parasti tiek noteikta
naudas summa, bet tâ var bût arî kaut kâda veida atstrâdâðana.
Vienkârðs piemçrs: ja ir izsists logs, vainîgais nopçrk jaunu
logu un parûpçjas par tâ ielikðanu. Brîvprâtîgie izlîguma
starpnieki ir cilvçki, kuri, saòçmuði speciâlu apmâcîbu par
izlîguma veikðanu, vada ðîs izlîguma sarunas. Ja puses vieno-
jas, tiek sastâdîts oficiâls izlîguma dokuments, ko nosûta
procesa virzîtâjam, attiecîgi – vai nu prokuratûrai, vai tiesai.
Atkarîbâ no apsûdzîbas panta, izlîgums var kalpot par pa-
matu kriminâlprocesa izbeigðanai vai par mîkstinoðu apstâkli,
nosakot sodu.

Kâ motivçt iedzîvotâjus kïût par brîvprâtîgajiem
lîdzgaitniekiem vai izlîguma vadîtâjiem?

– Jebkurâ brîvprâtîgajâ darbâ parasti iesaistâs sabiedriski
aktîvi cilvçki. Uzskatu, ka ðâdu pienâkumu veikðana ir lieliska
iespçja iegût jaunas zinâðanas un prasmes. Gan brîvprâtîgajiem
lîdzgaitniekiem, gan izlîguma procesa vadîtâjiem tiek
nodroðinâtas sâkotnçjâs apmâcîbas, arî vçlâk viòi piedalâs
daþâdos prasmju pilnveides seminâros, konferencçs, salie-
dçðanâs pasâkumos. Viòu kvalifikâcija pastâvîgi tiek uzturçta
un pilnveidota. Ja brîvprâtîgais ir gados jauns, tas viòam vai
viòai var noderçt nâkotnes profesijâ, kâ arî CV papildinâðanai.
Ðobrîd Latvijâ brîvprâtîgais darbs beidzot tiek novçrtçts, jo
tas jaunietim dzîvç var noderçt. Bet vissvarîgâkâ ir apziòa, ka
esi sniedzis ieguldîjumu sabiedrîbas droðîbas nodroðinâðanâ.

Runâjot par jaunieðiem, vai brîvprâtîgajiem
izlîguma veicçjiem tomçr nevajadzçtu bût cilvçkiem
ar lielâku dzîves pieredzi?

– Visus, kuri piesakâs brîvprâtîgajam darbam, vispirms
apstiprina atlases komisija. Tajâ Valsts Probâcijas dienesta
centrâlâ aparâta darbinieki izvçrtç kandidâtu spçju veikt ðo
darbu. Izlîguma starpniekam visvairâk nepiecieðamas komuni-

Jâprot nenosodît un nekritizçt
kâcijas prasmes, jo viòam vai viòai, nenostâjoties ne vienâ,
ne otrâ pusç, kâdâ brîdî nogludinot arî kâdu konfliktu, jâprot
virzît saruna lîdz izlîguma noslçgðanai. Ðis darbs labi piemçrots
jaunieðiem, kuri studç psiholoìiju vai pedagoìiju otrajâ vai
treðajâ kursâ, kad jau uzkrâtas kaut kâdas zinâðanas. Savukârt
brîvprâtîgais lîdzgaitnieks var bût jaunietis, kurð savam
vienaudzim ar personîgo piemçru parâda citâdâkas intereses
un brîvâ laika pavadîðanas iespçjas. Citkârt jaunietim, kurð
pârkâpis likumu, var noderçt pieredzçjuða, dzîvç panâkumus
guvuða cilvçka padomi. Tas viss ir ïoti individuâli. Ne katrs
lîdzgaitnieks der jebkuram klientam.

Kâ izvçlaties, kuram klientam derçs konkrçtais
lîdzgaitnieks?

– To dara probâcijas dienesta darbinieki, jo mçs esam labi
iepazinuði savus klientus. Reizçm pat jokojam, ka par
jaunieðiem zinâm vairâk nekâ viòu mammas.

Vai brîvprâtîgie lîdzgaitnieki strâdâ tikai ar
jaunieðiem?

– Sâkumâ ðis pakalpojums bija paredzçts tikai jaunieðiem.
Ar laiku sapratâm, ka lîdzgaitnieks noder arî pieauguðiem
cilvçkiem. Piemçram, ilgstoðajiem bezdarbniekiem, kuri  vairs
neprot orientçties mûsdienu pasaulç, nemâk sakârtot doku-
mentus, nokârtot nepiecieðamâs darîðanas iestâdçs. Tâpat
lîdzgaitnieka atbalsts noder personâm, kuras pçc vairâkiem
ieslodzîjuma vietâ pavadîtiem gadiem atgrieþas pasaulç, kas
pa to laiku ir mainîjusies, un cilvçks vairs nespçj tajâ adaptçties.
Reizçm lîdzgaitnieki palîdz personâm ar garîgâm vai
emocionâlâm problçmâm. Lîdzgaitnieks ir cilvçks, kurð
ilgtermiòâ atrodas klientam lîdzâs, daþreiz sniedzot atbalstu

ar sarunâm vai tîri praktiskâs lietâs. Tâ var
bût ne tikai palîdzîba sociâlo jautâjumu
risinâðanâ, apmeklçjot daþâdas iestâdes un
sagatavojot dokumentus, var palîdzçt arî
lietderîgi pavadît brîvo laiku, piemçram,
kopîgi apmeklçjot pasâkumus, teâtra
izrâdes, koncertus. Tas klientam liek saprast,
ka ir iespçjams dzîvot citâdâk. Brîvprâtîgâ
lîdzgaitnieka palîdzîba noderçs arî darba
prasmju attîstîðanai, kaut vai ikdienas darbu
ierâdîðanai, jo gadâs klienti, kuri to neprot.
Tâs var bût arî personîbas attîstîbas prasmes,
piemçram, rokdarbi vai mâjturîba sievietçm.
Brîvprâtîgie palîdz attîstît komunikâcijas
prasmes vai stiprinât garîgâs vçrtîbas. Viòu
ieguldîjums var izpausties kâ iesaistîðana
sporta aktivitâtçs, ìimeòu saliedçðanas

aktivitâtçs, jo nereti mûsu iestâdes klientiem – jaunieðiem – ir
problçmas arî ìimenç.

Ar ko jârçíinâs cilvçkam, kurð vçlas kïût par
brîvprâtîgo lîdzgaitnieku? Vai ir noteikts laika
daudzums, kas jâvelta ðo pienâkumu veikðanai?

– Iesniedzot pieteikuma anketu, tajâ iekïauts jautâjums –
cik laika mçnesî spçtu atvçlçt brîvprâtîgajiem pienâkumiem?
Konkrçts laiks nav noteikts. Viss atkarîgs no brîvprâtîgâ un
klienta savstarpçjâs mijiedarbîbas, lîdzgaitnieka aizòemtîbas
un spçjas atvçlçt laiku ðiem pienâkumiem. Tas, protams,
nedrîkst bût tikai reizi gadâ. Vismaz pâris reizes mçnesî ar
klientu ir vai nu jâsatiekas, vai vismaz jâsazvanâs, vai arî
jâiesaistâs kâdâ kopîgâ aktivitâtç. Ir jâbût lîdzesoðam un
pieejamam brîdî, kad probâcijas klientam esat nepiecieðams.
Cik tas bûs bieþi, tas atkarîgs no individuâlas vajadzîbas.

Vai gadâs, ka veiksmîga sadarbîba starp pro-
bâcijas klientu un brîvprâtîgo lîdzgaitnieku neiz-
veidojas?

– Jâ. Ir bijuði arî tâdi gadîjumi. Arî probâcijas klienti ðajâ
sadarbîbâ iesaistâs brîvprâtîgi. Mçs motivçjam, piedâvâjam,
bet klients vai nu piekrît, vai atsakâs. Var bût arî tâ, ka, abâm
pusçm satiekoties, viens no viòiem kaut kâdu iemeslu dçï
nosprieþ, ka sadarbîba neizdosies. Tas nav nekas slikts. Tas ir
dabiski.

Vai lîgumu ar lîdzgaitnieku slçdz uz konkrçtu
laiku?

– Parasti lîgumus noslçdz uz konkrçtu laika posmu. Ja pçc
tâ beigâm lîdzgaitnieks vçlas turpinât, ðo lîgumu pagarina.
Bet arî lîguma izpildes laikâ jebkurâ brîdî brîvprâtîgais
lîdzgaitnieks var to pârtraukt un nekâdas sankcijas nesekos.
Daþkârt dzîves situâcija var mainîties, tâ gadâs. Lîdzgaitnieka
darbs nav viegls. Ir jâbût pieòemoðam un saprotoðam, jâprot
nenosodît un nekritizçt, bet pieòemt situâciju, sniedzot

atbalstu. Ir jâspçj pieòem jebkuru cilvçku. Probâcijas darbâ tâ
ir viena no svarîgâkajâm îpaðîbâm. Jâsaprot, ka nevis cilvçks
ir slikts, bet vienkârði kâdâ brîdi viòð darîjis ne pârâk labas
lietas.

Ar kâdâm grûtîbâm saskaraties, piesaistot
brîvprâtîgos darbam ar VPD klientiem?

– Ik pçc laika, izmantojot gan savu mâjaslapu, gan sociâlos
tîklus, probâcijas dienests aicina pieteikties par brîvprâtîgajiem.
Taèu cilvçkus biedç, ka jâstrâdâ ar likumpârkâpçjiem. Tâs ir
bailes no nezinâmâ. Atðíirîbâ no lielâm pilsçtâm, mazpilsçtâs
brîvprâtîgais darbs vçl nav ieguvis tik lielu popularitâti, lai
cilvçki ar to lepotos. Vairumam bezmaksas darbs nav saistoðs.
Neesam tik sabiedriski aktîvi. Parasti iesaistâs tie, kuri dara
visu. Esmu sapratusi, ka vislabâk darbojas individuâla
uzrunâðana, nevis reklâma internetâ vai laikrakstâ. Esmu
uzrunâjusi daudzus. Vairums atsakâs. Daþi saka, ka padomâs.
Kâds piekrît. Lai gan pie mums brîvprâtîgais darbs vçl nav tik
populârs, pârçjâ Latvijâ ðos pienâkumus veic visdaþâdâko
profesiju pârstâvji – no pensionçtâm skolotâjâm lîdz uzòç-
mçjiem. To dara arî þurnâlisti, nevalstisko organizâciju
pârstâvji, mâcîtâji – kopumâ ïoti daþâdu profesiju pârstâvji.
Veiksmes stâstu, kad, pateicoties brîvprâtîgâ lîdzgaitnieka
atbalstam, cilvçks mainîjis savu dzîvi, Latvijâ ir ïoti daudz.
Balvos ir maz resursu darbam ar mûsu klientiem. Nevalstisko
organizâciju ir daudz, bet tâs visas strâdâ ar aktîviem un
radoðiem jaunieðiem, nevis problemâtiskiem cilvçkiem. Reizçm
ar baltu skaudîbu skatâmies uz lielajâm pilsçtâm, kurâs
daþâdas biedrîbas darbojas tieði ar problemâtisko iedzîvotâju
kategoriju. Lai arî mçs paði, probâcijas dienesta darbinieki,
ikdienâ veicam ðo darbu, klientu acîs mçs esam varas pârstâvji.
Turpretim ar cilvçkiem no sabiedrîbas sadarbîba varçtu
izveidoties daudz veiksmîgâka.

Rita Saleniece. R.Saleniece, kura Valsts Probâcijas
dienestâ strâdâ kopð 2005.gada, uzsver, ka iedzîvotâju
iesaiste sabiedrîbas droðîbas nostiprinâðanâ gadu gaitâ
kïûst aizvien nozîmîgâka, jo ar labu piemçru un atbalstu
var panâkt daudz vairâk nekâ ar sodiem un nosodîjumu.

Aicina pieteikties brîvprâtîgajam
darbam

Ikviens cilvçks vçlas bût mîlçts, uzklausîts, atbalstîts un
piederîgs. Katram ir jâapgûst sava dzîves mâcîba, tomçr,
lai to izdarîtu, daþreiz ir nepiecieðams atbalsta plecs. Bet
ne visiem ðis “plecs” ir pieejams.

Ja esi sabiedriski aktîvs, sasniedzis 18 gadu vecumu,
proti valsts valodu un esi motivçts lîdzdarboties droðâkas
sabiedrîbas veidoðanâ, kïûsti par brîvprâtîgo lîdzgaitnieku
Valsts Probâcijas dienestâ, iesûtot savu dzîves aprakstu
(Curriculum Vitae – vçlams Eiropass veidlapâ) un aizpil-
dîtu pieteikuma anketu uz e-pastu: ta@vpd.gov.lv.
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Îsumâ Apmeklç Aglonu
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“Aizvadîtâs nedçïas nogalç kopâ ar Viïakas katoïu
baznîcas draudzi devâmies svçtceïojumâ uz Aglonas
baziliku, kas deva ïoti lielu svçtîbu un piepildîja ar
mieru,” teic LOLITA CIRCENE no Susâju pagasta.

Jauniete paðlaik ir aktîvi pievçrsusies baznîcas dzîvei – katru
svçtdienu dzied baznîcas korî, apmeklç “Beta” kursa nodar-
bîbas, brîvajâ laikâ nodarbojas ar dziesmu rakstîðanu. Runâjot
par Aglonas svçtvietas apmeklçjumu, viòa atklâj, ka svçt-
ceïnieki tur pavadîjuði gandrîz divas dienas: “Uz Aglonu
devos kopâ ar savu draudzeni Raivitu, kuru ikdienâ satieku
reti, tâpçc ðis svçtceïojums nebija garlaicîgs vai vientuïð. No
draudzes kopâ braucâm aptuveni 25 cilvçki. Turpceïâ uz
Aglonu autobusâ visi draudzes pârstâvji lûdzâmies, skaitot
Roþukroni, par veiksmi ceïâ, lai nenotiek nekâdi negadîjumi,
par cilvçkiem Latvijâ, par mieru pasaulç utt. Aglonâ
ieradâmies ap pulksten astoòiem vakarâ, kur mûs laipni
sagaidîja. Inita Raginska, kas organizçja ðo svçtceïojumu,
ierâdîja katram svçtceïniekam savu istabiòu, kur uzkavçties
un atpûsties.” Kâ jau svçtvietâ, svçtceïnieki daudz laika veltîjuði
garîgâm pârdomâm un lûgðanâm, piedalîjuðies, piemçram,
slavçðanâ. Kas, kâ skaidro Lolita, ir tad, kad ej uz baznîcu,
klosteri, baziliku vai jebkuru svçtu vietu un kopâ ar citiem
pielûdz Dievu caur mûziku, deju vai dziedâðanu. “Dievu
slavçjâm gandrîz divas stundas, dziedot no patiesas sirds. Pçc
slavçðanas ikvienam bija iespçja palikt bazilikâ un palûgties.
Otrajâ dienâ pçc brokastîm bija lekcijas par Dievu, kur vairâk
uzzinâjâm par Viòu, kurð maina mûsu dzîvi uz labo pusi,”
stâsta Lolita. Arî ðajâ dienâ notika Dieva slavçðana, ticîgie
ïaudis piedalîjâs svçtajâ Misç, kur bija iespçja palûgties par
savu nodomu. “Pirms braukðanas mâjup bazilikâ slavçjâm
Dievu tâ, ka pilnîgi ne no kâ lija asaras. Brîdis, kad visa
draudze sâka kopâ dziedât, bija ïoti aizkustinoðs, ar vârdos
neizsakâmu piederîbas un vienotîbas sajûtu,” stâsta jauniete.
Ticîgie piedalîjâs arî aizlûgðanâ, kad divi vai vairâki cilvçki
lûdz konkrçti par kâdu no klâtesoðajiem, vçlâk katrs klâtesoðais
lûdz par kâdu citu cilvçku, lai viòam dzîvç viss ir labi. Sanâkot
draudzes pârstâvjiem pie Aglonas Dievmâtes, izskançja

Labdarîba

Aptiekas un uzcenojuma reforma
Sociâlajos tîklos ðomçnes  izskan daþâdas diskusijas

un komentâri par recepðu medikamentu iegâdi aptiekâs,
jo Veselîbas ministrijas reformas rezultâtâ par katru recepti
pacientam ir jâpiemaksâ. Savas domas par to, kâ iesâcies
jaunais gads Tilþas aptiekâ, izsaka aptiekas vadîtâja
INDRA STUDENTE:

– Ðis gads farmaceitiem ir atnâcis izaicinâjumu pilns.
Zâïu uzcenojuma reforma stâjâs spçkâ ðî gada 1.janvârî:
ir jauns uzcenojuma veidoðanas modelis un farmaceita
pakalpojums 0,75 eiro. Aptiekas ir komercdarbîbas
uzòçmumi, kuriem jâpilda tiesîbu normas farmâcijâ.
Cilvçkiem laikam ðíiet, ka mçs, farmaceiti, esam to
farmaceita pakalpojumu izdomâjuði. Mçs tagad dzirdam
komentârus, ka farmaceiti stâvus kïûs bagâti, ka iedzî-
votâjus tagad izputinâs aptiekas. Nu tâ diezgan nepelnîti
un skarbi. Internets pilns ar daþâdiem komentâriem.
Skarbâ realitâte ir tâda, ka daudziem ðíiet, ka visa nauda,
ko viòi samaksâ aptiekâ, iekrît manâ kabatâ. Lauku
aptiekas jau dzîvo uz tâda ‘bût’ vai ‘nebût’ sliekðòa.
Aptiekai, lai pastâvçtu, ir vajadzîgi lîdzekïi, par visu ir
jâmaksâ: elektrîbu, îri, grâmatvedîbas pakalpojumiem,
telekomunikâciju pakalpojumiem, kurinâmo u.c. Cilvçku
laukos kïûst mazâk, farmaceitu vecums arî tâds interesants
– pensijas un pirmspensijas, bet tas jau cits stâsts.

Mâcâs un veido burtiòus
Bçrzpils pamatskolas pirmsskolas vecuma grupiòâs

bçrni, kâ stâsta sko-
lotâja Sanita Pau-
liòa, èakli apmeklç
nodarbîbas un ra-
doði darbojas. Ðo-
nedçï mazajâ jauk-
tajâ grupiòâ, ko
apmeklç 11 bçrni,
paði mazâkie (2–3
gadus veci) uz lîm-
papîra izlika ‘K’ burtiòu no pogâm, savukârt 4-gadîgie
izglîtojamie ‘K’ burtu izrotâja ar dziju, imitçjot ðûðanu
bez adatas un izmantojot pildspalvu.

Slavç Dievu, lûdz par sevi un citiem

Aglonas bazilikâ. Lolitai svçtceïojums dâvâja sirdsmieru
un vârdos neizsakâmas emocijas, îpaði uzrunâja Dieva
slavçðana, kopîbas un piederîbas sajûta.

pateicîba par ðo svçtceïojumu gan Viòai, gan Dievam. Uz
jautâjumu, kas mudinâja doties svçtceïojumâ, Lolita saka:
“Noteikti, ka pats Dievs, jo man bija izvçle braukt uz Alûksnes
ralliju, kas notika tieði ðajâs dienâs, kad bija svçtceïojums uz
Aglonu. Man bija dota izvçle, un es izvçlçjos svçtceïojumu.
Ne mirkli nenoþçloju, ka aizbraucu. Zinu, ka noteikti Dievs
vçlçjâs, lai esmu Aglonâ. Paldies visiem, kas spçja îstenot un
organizçt ðo svçtceïojumu!”

Aija Socka
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Irçna Tuðinska

Jau vairâkus gadus Ziemeïlatgales sievieðu biedrîba
“Ieva” rîko akciju “Sasildîsim mazâs pçdiòas”, kas
vienmçr gûst plaðu atsaucîbu iedzîvotâju vidû. Arî ðî
gada sâkumâ akcijâ saziedotâs mantas jau nonâkuðas
pie Balvu novada daudzbçrnu ìimençm.

Viena no biedrîbas “Ieva” dibinâtâjâm, novada paðvaldîbas
Kultûras nodaïas vadîtâja Rudîte Krûmiòa atklâj, ka ðâdu
akciju rîko kopð biedrîbas dibinâðanas 2018.gadâ: “Savulaik,
strâdâjot bâriòtiesâ, Ziemassvçtkos organizçju akciju
“Sasildîsim sirsniòas”, kurâ iedzîvotâji varçja ziedot mantas
bçrniem. Kad nomainîju darbu, vairs neatradâs cilvçks, kurð
uzòemtos apkopot bçrnu iesûtîtâs vçstulîtes un aicinât ziedot,
jo tas tomçr ir milzîgs darbs, kas prasa daudz laika. Tâpçc,
nodibinot sievieðu biedrîbu “Ieva”, abas ar Sandru Kindzuli
nolçmâm organizçt kaut ko lîdzîgu.” Savukârt uz jautâjumu,
kâpçc tieði mazâs pçdiòas, R.Krûmiòa saka: “Ir tik svarîgi, lai
bçrnam kâjiòas ir siltumâ, jo tad viòð bûs vesels un jutîsies
labi. Tâpçc tas kïuva par mûsu moto. Lûdzâm ziedot
zâbaciòus, zeíîtes, bet iedzîvotâji nesa arî cimdiòus, bikses,
virsjakas, apakðveïu un daudz ko citu, jo patiesîbâ akcijas
vadmotîvs ir nodroðinât bçrniem siltumu.” R.Krûmiòa stâsta,
ka parasti lîdz Zvaigznes dienai pirms svçtkiem saziedotie
apavi, zeíîtes un citas mantas nonâk pie to jaunajiem
îpaðniekiem. Ðoreiz akcijas mçríis bija palîdzçt novada
daudzbçrnu ìimençm. “Bâriòtiesâ lûdzâm apkopot informâ-
ciju, ko tieði no saziedotâjâm mantâm vajag katrai daudzbçrnu
ìimenei. Mantas ðoreiz aizceïoja tepat uz Balviem, Bçrzpili,
Ðíilbçnu pagastu, arî uz Tilþu,” stâsta R.Krûmiòa.

R.Krûmiòa un S.Kindzule priecâjas, ka jau izveidojies
pastâvîgs ziedotâju loks. Ziemeïlatgales sievieðu biedrîbas
“Ieva” vârdâ par akcijas “Sasildi mazâs pçdiòas!” atbalstu
viòas saka paldies “Meþìis” rokdarbniecçm, Marijai Bleivei,

Mazajâm pçdiòâm ir jâbût siltâm
Ilutai Tihomirovai, Tâlim Korlaðam, Mairitai Zelèai, Tilþas
rokdarbniecçm, Ilzei Pugaèai, Anitai Kairiðai, Rudîtei
Salmanei, Agrim Veismanim un Lindai Igaunei.

R.Krûmiòa atklâj, ka vienas no èaklâkajâm ziedotâjâm ir
“Meþìa” dalîbnieces , kâ arî Tilþas rokdarbnieces. “Savukârt
uzòçmçjs Tâlis Korlaðs atnesa gan âra apìçrbus, gan apavus
un zeíîtes. Arî Mairita Zelèa regulâri ziedo. Patiesîbâ visi ðie
cilvçki ar ziedojumiem piedalâs kopð laika, kad vâcâm
dâvanas bçrniem bâriòtiesas akcijâ “Sasildîsim sirsniòas”. Viòi
ar to nodarbojas jau gadu desmitiem.”

Taujâta, kâpçc viòai tik svarîgi nodarboties ar labdarîbu,
R.Krûmiòa sprieþ, ka tas nâk no ìimenes: “To darîja arî mana
mamma. Viòa vienmçr mûsu nenovalkâtâs kleitiòas un
mçtelîðus atdeva tiem, kam gâja grûtâk. Mamma mums
stâstîja, kam un kâpçc tâs mantas vedîs. Atceros, ka vecmam-
ma nekad neizlaida no mâjâm ciemiòu, viòu vispirms
nepacienâjusi un neiedevusi kaut ko lîdzi. Mçs vienmçr esam
palîdzçjuði bçrniem un ìimençm gan ar padomu, gan ar
mantâm, gan naudu. No sava pagraba esmu pat devusi sa-
konservçto salâtu burciòas. Nevaru pat iedomâties, ka to
nedarîtu. Laikam tâda esmu piedzimusi. Nevaru noskatîties,
kâ bçrni, cilvçki vai dzîvnieki cieð. Tagad arî meita Linda dara
to paðu. ”

R.Krûmiòa uzskata, ka mûsu novada iedzîvotâji ir atsaucîgi:
“Lai gan cilvçki ir noguruði gan no kara darbîbas Ukrainâ,
gan no sadzîviskâm problçmâm, viòi joprojâm atrod iespçju
ziedot. Uzrunâjot mûsu iedzîvotâjus, neviens nekad dzîvç
man nav pateicis ‘nç’. Katrs palîdz, cik var.”

Arî Sandra Kindzule uzskata, ka ir svarîgi palîdzçt tiem,
kuriem klâjas grûti: “Ðajâ dzîvç visiem neklâjas vienâdi. Daþiem
kaut kâdu apstâkïu dçï ir lielâkas problçmas, un ir svarîgi
palîdzçt, ja to varam. Ðî akcija ir tikai neliels atbalsts materiâlâ
veidâ.”  S.Kindzule stâsta, ka savulaik ideja sasildît mazâs
pçdiòas radâs, jo tieði no apaviem un zeíîtçm bçrni izaug
visâtrâk: “Bçrni aug âtri, bet mçs bieþi krâjam mantas un

nereti pat izmetam, lai gan tâs labi noderçtu citiem. Pati gadu
vâcu savu bçrnu un  mazbçrnu mantas, lai varçtu tâs ziedot
ðajâ akcijâ. Arî saviem bçrniem mâcu palîdzçt tiem, kuriem
ðajâ dzîvç klâjas grûtâk.” Sandra bieþi piedalâs daþâdâs lab-
darîbas akcijâs, ziedojot kaut vai nelielas naudas summas:
“Nereti pat naktîs, kad nenâk miegs, skatoties telefonâ,
atsaucos kâdam lûgumam palîdzçt. Seviðíi aizkustina slimu
bçrnu stâsti.”

Akcijâ saziedotâs mantas. Viena no aktîvâkajâm
ziedotâjâm – pulciòa “Meþìis” dalîbniece Marija Bleive –
arî ðoreiz ziedoja vairâkus zeíu pârus, kas turpmâk sildîs
kâdas daudzbçrnu ìimenes atvases mazâs kâjiòas. Marija
nekad neatsaka dalîbu labdarîbas akcijâs: “Kad varu kaut
ko dot, dodu. Adîju zeíes, kad vajadzçja ziedot Ukrainas
iedzîvotâjiem, tagad – arî bçrniòiem. Kâ varu, tâ palîdzu.”
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Lauksaimnieki un meþsaimnieki var
pieteikties inovâciju îstenoðanai

Lauku atbalsta dienests no ðî gada 6.februâra lîdz
7.aprîlim izsludina projektu iesniegumu pieòemðanu
intervencç “Atbalsts Eiropas Inovâciju partnerîbas
darba grupu projektu îstenoðanai”.

Atbalsta mçríis ir inovatîvu risinâjumu, jaunu produktu,
metoþu, procesu un jaunu tehnoloìiju radîðana
lauksaimniecîbas, meþsaimniecîbas un lauksaimniecîbas
produktu pârstrâdes nozarç. Uz atbalstu var pretendçt darba
grupa, kurâ sadarbojas lauksaimnieki, meþsaimnieki,
lauksaimniecîbas produktu pârstrâdâtâji, nozares nevalstisko
organizâciju vai kooperatîvu pârstâvji, konsultanti,
pçtniecîbas organizâcijas vai citas inovâcijâ ieinteresçtâs puses.

3.kârtâ projekta pieteikumu iesniegðana tikai saimniecîbas
lîmeòa inovâciju projektiem! Publiskâ finansçjuma apmçrs
1,8 miljoni eiro.

Iesniegto projektu îstenoðanas beigu termiòð ir pieci gadi
no LAD lçmuma pieòemðanas par projekta iesnieguma
apstiprinâðanu, bet ne ilgâk kâ lîdz 2029.gada 30.jûnijam.

Nosacîjumi un projekta iesnieguma veidlapas paraugs
pieejami tîmekïvietnç www.lad.gov.lv, sadaïâ: Atbalsta veidi
� Projekti un investîcijas � KLP 2023-2027 atbalsta pasâkumi.

Projektu pieteikumi ir jâsniedz LAD Elektroniskâs
pieteikðanâs sistçmâ. Detalizçtâka informâcija par ðîs kârtas
nosacîjumiem ir pieejama dienesta tîmekïvietnç. Tâlrunis
uzziòâm: +371 67095000.

Atbalstu iespçjams saòemt Eiropas Lauksaimniecîbas fonda
lauku attîstîbai (ELFLA) un Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas
stratçìiskâ plâna 2023.– 2027.gadam ietvaros.

Pieejams atbalsts vairâkos pasâkumos
zivsaimniecîbâ

Lauku atbalsta dienests aicina zivsaimniecîbas
nozares pârstâvjus pieteikties atbalstam vairâkos
pasâkumos.

� Pasâkuma “Investîcijas akvakultûrâ” projektu iesnie-
gumu pieòemðanas ceturtajai kârtai notiks no ðî gada 6.febru-
âra lîdz 15.augustam – pieejamais publiskais finansçjums ir 7

miljoni eiro. Atbalstâmâs aktivitâtes – modernizâcija,
bûvniecîba un iekârtu iegâde.

� Pasâkuma “Zvejas flotes modernizâcija” projektu iesnie-
gumu pieòemðana treðajai kârtai notiks no ðî gada 6.februâra
lîdz 15.augustam – pieejamais publiskais finansçjums ir
500000 eiro. Atbalstu sniedz zvejas kuìu modernizâcijai,
tostarp zvejnieku, arî piekrastes zvejnieku higiçnas, veselîbas,
droðîbas un darba apstâkïu uzlaboðanai uz zvejas kuìiem, kâ
arî selektîvâku zvejas rîku iegâdei.

� Pasâkuma “Akvakultûras krâjuma apdroðinâðana” pro-
jektu iesniegumu pieòemðana otrajai kârtai notiks no ðî gada
6.februâra lîdz 15.augustam –  pieejamais publiskais finansç-
jums ir 1 miljons eiro.

� Pasâkuma “Resursu efektivitâte un pievienotâs vçrtîbas
radîðana zvejas produktiem” pieteikðanâs ceturtajai kârtai
notiks no ðî gada 6.februâra lîdz 15.augustam – pieejamais
publiskais finansçjums ir 5 miljoni eiro, lai palielinâtu
pievienoto vçrtîbu zvejas produktiem un resursu efektivitâti,
stiprinot ekonomiski, sociâli un ekoloìiski ilgtspçjîgas zvejas
darbîbas.

� Pasâkumâ “Tirdzniecîbas veicinâðanas pasâkumi” sestâs
kârtas projektu iesniegumu pieòemðanu notiek divâs
aktivitâtçs:

o pieteikumu pieòemðana dalîbai pârtikas kvalitâtes shçmâs
notiks no ðî gada 6.februâra lîdz 31.martam – pieejamais
publiskais finansçjums 30 000 eiro;

o pârçjâm pasâkuma aktivitâtçm, izòemot dalîbai starp-
tautiskajâs izstâdçs un pârtikas kvalitâtes shçmâs, notiks no
ðî gada 6.februâra lîdz 15.augustam – pieejamais publiskais
finansçjums 70 000 eiro.

� Pasâkuma “Zivju dzîvotòu kvalitâtes uzlaboðana”
projektu iesniegumu pieòemðana treðajai kârtai notiks no ðî
gada 6.februâra lîdz 15.augustam – pieejamais publiskais
finansçjums ir 935 000 eiro. Pasâkumâ tiek atbalstîtas darbîbas
Daugavas, Gaujas, Lielupes un Ventas upes baseinu apgabalu
apsaimniekoðanas un plûdu riska pârvaldîbas plânos 2022.–
2027. gadam identificçtajos prioritârajos zivju migrâcijas
ðíçrðïos.

� Pasâkumâ “Inovâcija, pilotprojekti, sadarbîba ar zinâtni
zvejniecîbâ, akvakultûrâ un apstrâdç un zinâðanu pârnese
akvakultûrâ” ceturtajâ kârtâ iesniegumu pieòemðana notiks
divos apakðpasâkumos:

o apakðpasâkumâ “Inovâcija, pilotprojekti, sadarbîba ar
zinâtni zvejniecîbâ, akvakultûrâ un apstrâdç” no ðî gada
6.februâra lîdz 15.augustam. Pieejamais publiskais finansçjums
ir 4 miljoni eiro;

o apakðpasâkumâ “Zinâðanu pârnese akvakultûrâ” notiks
no ðî gada 6.februâra lîdz 15.martam. Pieejamais publiskais
finansçjums ir 100 000 eiro.

� Pasâkumâ “Kontrole un noteikumu izpilde” projektu
iesniegumu pieòemðana ceturtajai kârtai notiks no ðî gada
6.februâra lîdz 31.martam –  pieejamais publiskais finansçjums

Informç LAD

ir 5 miljoni eiro.
Projektus var îstenot ar Eiropas Jûrlietu, zvejniecîbas un

akvakultûras fonda (EJZAF) un Programmas zivsaimniecîbas
attîstîbai 2021. – 2027. gadam (PZA) atbalstu.

Projektu iesniegumi pretendentiem ir jâiesniedz LAD
Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ (EPS). Detalizçtâka
informâcija par atbalsta nosacîjumiem ir skatâma dienesta
tîmekïvietnç. Tâlrunis uzziòâm: +371 67095000.

Pieejams atbalsts meþsaimniecîbas
nozarç

Lauku atbalsta dienests no ðî gada 6.februâra lîdz 6.martam
aicina iesniegt projektu pieteikumus otrajai kârtai divos
atbalsta pasâkumos meþsaimniecîbas jomâ. Ðo aktivitâðu
mçríis ir veikt meþa ieaudzçðanu, atjaunoðanu un nomaiòu,
kâ arî paredzçt ieaudzçto platîbu kopðanu un jaunaudþu
retinâðanu.

LA7 “Ieguldîjumiem ilgtspçjîgai meþsaimnie-
cîbai” –  publiskâ finansçjuma apmçrs ir 9,5 miljoni eiro.
Lîdzekïus paredzçts novirzît ðâdâm aktivitâtçm:

o jaunaudþu retinâðanai un meþaudþu nomaiòai – 6 mil-
jonus  eiro;

o meþa ieaudzçðanas aktivitâtei – 2 miljonus eiro;
o meþa ugunsgrçkos un dabas katastrofâs iznîcinâtu

meþaudþu atjaunoðanai – 1,5 miljonus eiro.
LA8 “Atbalstam meþa ekosistçmu noturîbas un

ekoloìiskâs vçrtîbas uzlaboðanai un uzturçðanai” –
kopçjais finansçjums paredzçts 3 miljoni eiro.

Iesniegto projektu îstenoðanas termiòð, ja tiek veikta jaun-
audþu retinâðana un/vai meþa ieaudzçðana vai nomaiòa (bez
turpmâkâs kopðanas), ir 2026.gada 1.septembris. Savukârt
papildu agrotehniskâs kopðanas gadîjumos – 2028.gada
1.septembris.

Projektu pieteikumi ir jâsniedz LAD Elektroniskâs pieteik-
ðanâs sistçmâ. Detalizçtâka informâcija par ðîs kârtas nosacî-
jumiem ir pieejama dienesta tîmekïvietnç. Tâlrunis uzziòâm:
+371 67095000.

Atbalstu iespçjams saòemt Eiropas Lauksaimniecîbas fonda
lauku attîstîbai (ELFLA) un Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas
stratçìiskâ plâna 2023.-2027. gadam ietvaros.

Tu bûsi debesîs, zemç,
Tu vçjâ un saulç;
Tu savçjo sirdîs,
Tie tevi neaizmirsîs.
                      (V.Kokle-Lîviòa)

Izsaku klusu lîdzjûtîbu lielajâs sâpçs
un mierinâjuma vârdi lai dod spçku
un atbalstu Stefânijai Kromulei un
tuviniekiem, meitu ANITU mûþîbâ

pavadot.
Zenta

Ziemeli, pieklusti ðobrîd mazliet,
Balts cilvçks uz baltu mûþîbu iet.

(V.Aizupe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Reinim Pulèam un viòa ìimenei,
pavadot VECVECMÂMIÒU baltajâ

Mûþîbas ceïâ.
RV 12.klases skolçni, vecâki,

audzinâtâja

Tava mîïa mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Kad LUCIJAS FIÏIPOVAS dvçselîte

dodas tâlajâ mûþîbas ceïâ,
 izsakâm patiesu lîdzjûtîbu visiem

viòas mîïajiem un tuvajiem
cilvçkiem.

Lubânu ìimene

No sirds pateicamies visiem radiniekiem,
draugiem, bijuðajiem kolçìiem un klasesbiedriem,
kaimiòiem par kopâ bûðanu un atbalstu, pavadot
Debesu valstîbâ mûsu mîïo mâmiòu, vecmâmiòu

un sievu Nelliju Vîksniòu.
Îpaðs paldies SIA “Ritums” darbiniekiem par

atbalstu mûsu ìimenes grûtajâ brîdî.
…tuvs cilvçks neaiziet, viòð tik pârstâj lîdzâs bût…

PATEICÎBÂ – VÎRS GENÂDIJS UN MEITAS AR
ÌIMENÇM

Tu aizej prom pa balto sniega ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                   trûks.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Janai,

mazmeitâm ar ìimençm, mîïo
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu LUCIJU FIÏIPOVU
kapu kalniòâ pavadot.

Kaïvânu ìimenes

Tava mîïa mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Janai ar

ìimeni, mâmuïu
LUCIJU FIÏIPOVU mûþîbâ

pavadot.
Ðíesteru ìimene

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm 
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma...
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Pçterim
un ìimenei,  sievu un mâmiòu
ÂRIJU RACIBORSKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Antona ìimene

Pârdod pârtikas un lopbarîbas
kartupeïus Balvos. Tâlr. 29432655.

Pârdod mâju labiem, godîgiem
cilvçkiem, 80 000 EUR.

Tâlr. 29475253.

Pârdod Peugeot 508 (izl.g. 2012.),
1.6, no Nîderlandes. Tâlr. 28323112.

Skaldîta malka. Cena
 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod malku – sausu, svaigu,
maisos. Tâlr. 26643974.

Mçs klusçjot paliekam,
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr tava tik bûs.

(N.Dzirkale)

ÂRIJA RACIBORSKA
 (02.05.1943.–14.01.2025.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Zandai
Raciborskai un ìimenei, MÂMIÒU

zemes klçpî guldot.
Izdevniecîbas “Lietiðíâs

informâcijas dienests” kolçìi

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama,
Nolîgst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi atbalstam
sâpju brîdî Românam

Aleksejevam, VECTÇVU kapu
kalniòâ pavadot.

Balvu BUB kolçìi

Sedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Skumju brîdî esam kopâ ar Raiti
Piïku un Jâni Baikovu, MAMMU

mûþîbas ceïâ pavadot.
SIA “VINOKO” kolektîvs

Lîdzjûtîbas Pârdod

Pârdod 3-metrîgu malku, 42EUR/m3.
Tâlr. 26287511.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa, ir
krauta maisos.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku, laba cena.
Tâlr. 28772537.

Pârdod malku.
Tâlr. 29199444.

Pârdoðanâ malka, kravâ –
 14 berkubi, 485 EUR.

Tâlr. 26189956.

Pateicîba
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Iepazîðanâs

               Apsveikumi

Tev vçlam brîniðíus saullçktus

Un saulrietus, Dieva dotos,

Dienas, ar darbiem auklçtas,

Un naktis sudrabotâs.

Vçlam vârdus, kas sargâtu,

Un svçtîgus klusuma brîþus.

Tâdas lietas, pavisam parastas,

Kas ikdienu piepildîtu!

Gadu un atmiòu takas minot, sveicam Tilþas vidusskolas
skolotâju un kolçìi Olgu Zelèu 100.dzimðanas dienâ!

Vçlam mazus brînumus ikdienâ, veselîbu un
mîïus cilvçkus lîdzâs!

 V. un R.Èekði, A.Rakstiòa, V.Stahovska, I.Medne,
I.Ozoliòa, J. un I.Sliðânes, A.Mièule, M.Strupka

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis,

Kâ pïavu ziedi laika vâzç mirdz.

Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.

                              (K.Apðkrûma)

Sveicam skolotâju Olgu Zelèu 100.dzimðanas dienâ!
Vçlam mirdzumu acîs, mirdzumu dvçselç, stipru veselîbu

un mîïus cilvçkus blakus!
Sveic Tilþas pamatskolas kolektîvs

Laimes mâte, laimes mâte,

Dali savu vezumiòu;

Dodi prieku, veselîbu,

Skumjas atliec maliòâ.

Sirsnîgi sveicieni mîïajai tantei Olgai Zelèai
Akmeòrûèos diþajâ 100 gadu jubilejâ!

Radiòi Viïakâ un Balvos

Ar Tevi dienas sarunâjas,

Darbs padarîtais Tevi teic.

Kâ dârgakmeòi gadi krâjas,

Pie Tevis apstâjas un sveic.

Mûsu cienîjamai Olgas kundzei – 100!
Apsveicam un priecâjamies no visas sirds! Apjaust to, ka

katra diena ir kaut kas îpaðs, ir ïoti liela svçtîba. To
sirsnîgi arî novçlam! Vakardiena ir vçsture, rîtdiena ir

nezinâmais, bet ðodiena – DÂVANA.
Alvîna, Pçteris, Emerita, Gunârs

Ar Tevi dienas sarunâjas,

darbs padarîtais tevi teic.

Kâ dârgakmeòi gadi krâjas,

pie tevis apstâjas un sveic.

Mîïi sveicam savu labâko audzinâtâju
 Olgu Zelèu 100 gadu jubilejâ!

Paldies Jums par sirds siltumu, dzîves gudrîbu un
zinâðanâm, ko mums sniedzât. Lai Jums laba veselîba un

dzîvesspçks ik dienu!
Tilþas vidusskolas 1987.gada absolventi

No smalkiem mirkïu pavedieniem

Manas dzîves pavediens tinas,

Tur prieks ar bçdu mirkïiem mijas,

Bet visvairâk tajâ ir mîlestîbas.

Vismîïâkie sveicieni audzinâtâjai Olgai Zelèai
100.dzîves jubilejâ! Lai katrs Jûsu saullçkts nâk ar smaidu

un katrs saulriets –  ar sirdsmieru. Veselîbu un Dieva
svçtîbu katrai dienai!

Jûsu 1981.gada absolventi

Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha.  Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk MTZ-82, T-40AM, kâ arî
agregâtus un piekabi.

Tâlr. 22484150.

Pçrk nelielu dzîvokli Þîguros.
Tâlr. 29502172.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi Aigaram Keiðam. No sirds pateicamies

par ieguldîto darbu Strûþânu Vissvçtâs Trîsvienîbas katoïu baznîcas

restaurçðanâ.

Prâvests Ivars Vigulis un Strûþânu draudze

Izsaku lielu pateicîbu dakterei Sarmîtei Puþulei, kâ arî terapijas nodaïas

mâsiòâm un sanitârçm par ârstçðanu un aprûpi. Lai jums veicas

ikdienâ!

ELGA BERÍE

Atnâk dienas, aiziet dienas,

Gadi vijas gredzenâ.

Balti sniegi, zelta sapòi

Satin dzîvi kamolâ.

Sirsnîgi sveicam Olgu Zelèu 100 gadu jubilejâ! Lai Dievs

dod labu veselîbu, dzîvesprieku un optimismu.

Tilþas KVN etnogrâfiskais ansamblis “Sagða”

Ceïð izvçlçts man droði tâlâk ejams

Jo Dievs no sava toròa paredza to

Man mîlestîbas tikums ïaudîm sçjams

Lai elpo miers par zemi ðo.

Sirsnîgi sveicam prâvestu

 Oïìertu Misjûnu
dzimðanas un vârda dienâ!

Vçlam stipru veselîbu un ilgi kalpot Dievam un cilvçkiem.

Kriðjâòu draudze

Gaiðs vçlçjums jums gadu kalnâ skan,

Kur gaismas avots veldzi sniedza man.

Par visu paldies sirds grib pasacît,

Lai gara spçks jums gadiem lîdzi iet!

Sirsnîgi sveicam mûsu godâjamo prâvestu

Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârda

dienâ! Novçlam Dieva svçtîbu, labu veselîbu un

Dievmâtes patvçrumu.

Rugâju katoïu draudze

Mans Kungs Jçzu, es vçlos mîlçt Tevi.

Nekad es nevçlos darît neko citu,

kâ vien pildît Tavu gribu.

Kungs, es nepaïaujos uz sevi,

es atdodu sevi Tev.

Patiesâ cieòâ un mîlestîbâ sveicam mûsu

sirsnîgo un iejûtîgo prâvestu

Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârda dienâ!

Vçlam veselîbu, spçku, prieku, izturîbu un mîlestîbu, turpmâk

kalpojot Kunga druvâ!

Augustovas draudze

Aiz gada gads kâ balta saule riet,

Bet atmiòas ar sapòiem blakus stâjas.

Cik jaunu nodomu un ilgu krâjas!

Sirds piemin jaunîbu un atkal dzied!

Mîïi sveicam Zigfrîdu Lielbârdi 70 gadu jubilejâ!

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd, dzîvesprieks

lai garâm neaizslîd!

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt
paldies kâdam labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas nemaksâs - tikai 5 eiro par 28
vârdiem.   Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Piedâvâ darbu
Piedâvâ darbu HARVESTERA UN FORVARDERA OPERATORAM ar

pieredzi. Samaksa pçc vienoðanâs. Tâlr. 26287511.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv
Vîrietis (67 g.) iepazîsies ar sievieti

(62-67 g.). Tâlr. 28361253.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Vajadzîga palîdze. Tâlr. 29475253.

Aprûpçðu vientuïu cilvçku.

Tâlr. 26611680.

Bîstamo koku zâìçðana.

 Tâlr. 27657827.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori. Jumtu remonts,

maiòa. Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.


