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Piemçrs, kâ dzîvot citâdâk
Par brîvprâtîgo darbu

probâcijas dienestâ

Sapnis, kas pagaidâm
palicis nepiepildîts
Valdorfa skolas lîkloèi Gulbenç

Turpina un turpinâs iesâkto. Vokâlâ ansambïa “Razdoïje” vadîtâja Zoja Zaharova atzina, ka, Jaunajam gadam iesâkoties, nav lauzîjusi galvu, ko un vai jaunu apòemties izdarît:

“Atmiòâ paliks pçrnais gads, kad uzstâjâmies pat Liepâjâ. Turpinâsim iesâkto. Galvenais – dzîvot veselîgi.”

Edgars Gabranovs

“Krît pârslas, krît”

Aizvadîtajâ sestdienâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ koncertu “Vecais Jaunais

gads” vokâlais ansamblis “Razdoïje” atklâja ar Raimonda Paula dziesmu un Viïa

Plûdoòa vârdiem “Krît pârslas, krît”. Balvu kultûras biedrîbas “Razdoïje” vadîtâja

Svetlana Pavlovska priecâjas, ka tradicionâlais koncerts notika jau 19.reizi, turklât

gan biedrîba, gan ansamblis 2025.gada 25.augustâ sagaidîs 20 gadu jubileju.

Lûgta atklât, kâ svinçs dzimðanas dienu, S.Pavlovska atzina, ka par to vçl domâ: “Visticamâk,
ja laika apstâkïi ïaus, to svinçsim rudenî pilsçtas parkâ.” Pirms koncerta viòa palepojâs, ka
katru gadu balvenieðus un pilsçtas viesus iepazîstina ar kâdu jaunu kolektîvu: “Izòçmums
nav arî ðis gads. Pirmo reizi uz skatuves Balvos kâps Maltas kultûras nama vokâlais ansamblis
“Kalinuðka”. 19 gadu laikâ esam bagâtinâjuðies ar lielu draugu pulku un jâsecina, ka nereti ir
pârsteiguði arî vietçjie paðdarbnieki, kurus lîdz ðim pat nepazinâm. Ðo gadu laikâ biedrîba ir
iestâjusies Latgales mazâkumtautîbu biedrîbâ. Kâpçc mûsu koncerti ir tik kupli apmeklçti?
Koncertus sabiedrîba gaida, turklât izsûtâm arî ielûgumus.” Taujâta, kad par rezultâtu
uztraucas visvairâk, biedrîbas vadîtâja atjokoja, ka sev definçjusi paðas izdomâtu teicienu:
“Par trîs lietâm ir vienâds prieks. Pirmkârt, kad ej uz pirti; otrkârt, kad beidzas liels pasâkums; * Turpinâjums 10.lpp.

treðkârt, sekss.” Jaunajam gadam sâkoties, S.Pavlovska novçl, lai pasaulç izbeigtos nervozais
stâvoklis: “Lai mçs sâktu dzîvot mierpilni, lai pârtrauktu viens otru terorizçt! Tâ ir mana
vislielâkâ vçlçðanâs, lai mçs kïûtu tâdi, kuri ciena, dzîvo un priecâjas par mieru.”

Rçzeknes kultûras un tûrisma centra vokâlâs ansambïa “Harmonija” un Maltas kultûras
nama sievieðu vokâlâ ansambïa “Kalinuðka” vadîtâja Olga Gaile pastâstîja, ka “Harmonija”
Balvos jau ir bijusi. “Ðoreiz pirmo reizi jûsu pilsçtâ uzstâsies “Kalinuðka” . Ceru, ka arî nâkamgad
ciemos brauksim ar diviem kolektîviem. Kas ir Vecais Jaunais gads? Tâ ir iespçja vçlreiz nosvinçt
Jauno gadu,” smaidot paskaidroja Olga. Viòa uzskata, ka cilvçki pçc kovida kïuvuði aktîvâki.
O.Gailei piekrita pasâkuma vadîtâja Maija Laicâne, atgâdinot, ka janvâra nogalç sâksies arî
íînieðu Jaunais gads.

Savukârt vokâlâ ansambïa “Razdoïje” vadîtâja Zoja Zaharova pirms koncerta neslçpa, ka
pirms jebkuras uzstâðanâs uztraucas: “Kâpçc Vecâ Jaunâ gada koncerti vienmçr ir labi
apmeklçti? Tas ir noslçpums. Tâpat joprojâm ir noslçpums, kâ svinçsim ansambïa 20 gadu
jubileju. Plânojam, ka suminâðana varçtu bût septembrî, nevis augustâ. Desmit gadi, kopð
vadu kolektîvu, aizskrçjuði vçja spârniem. Mûsu paðdarbnieces ir vislabâkâs! Lai miers virs
zemes, lai miers dvçselçs.”

“Krît pârslas, krît”
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Jâdeklarç ienâkumi
Lîdz 15.janvârim ienâkumi no kapitâla pieauguma ir jâdeklarç

tiem cilvçkiem, kuriem kopçjie ienâkumi no darîjumiem ar kapitâla
aktîviem nevienâ no 2024.gada ceturkðòiem nepârsniedza 1000 eiro,
kâ arî tiem, kuru kopçjie ienâkumi no darîjumiem ar kapitâla aktîviem
2024.gada 4. ceturksnî ir pârsnieguði 1000 eiro.
Iespçja skolotâjiem

Biedrîba “Riga TechGirls” sadarbîbâ ar nodibinâjumu “IT Izglîtîbas
fonds” aicina skolotâjus no Balvu pilsçtas un novada pieteikties
bezmaksas mâcîbu programmâ “Cilvçcîgi par tehnoloìijâm”.
Programma izstrâdâta un pielâgota îpaði skolotâjiem, òemot vçrâ
profesijas specifiku, tâ piemçrota daþâdu mâcîbu priekðmetu pe-
dagogiem. Mâcîbu programma ir vienlîdz piemçrota gan peda-

gogiem ar lielu darba stâþu, gan jaunajiem skolotâjiem, kuri tikai
nesen uzsâkuði darbu skolâ. Meistarklases norisinâsies attâlinâti no
11.februâra lîdz 6.maijam. Programmas mçríis ir sniegt iespçju
pedagogiem apgût digitâlos rîkus, kas ir noderîgi pedagoìiskajâ
darbâ, lai efektîvâk gatavotos stundâm un jçgpilni izmantotu
tehnoloìijas darbâ ar skolçniem klasç.
Konkurss remigrantiem

Lai veicinâtu iedzîvotâju vçlmi atgriezties Balvu novadâ, tiek
organizçts konkurss “Remigrâcijas atbalsta pasâkums –
uzòçmçjdarbîbas atbalstam”. Projektu pieteikumus atbalsta
saòemðanai Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma centrâ var iesniegt
lîdz 28.februârim.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Svarbumbu celðana

Aizvadîtâ gada nogalç sacensî-

bâs ar panâkumiem startçja Zie-

meïlatgales Sporta centra galda

tenisa komanda.

Vispirms galda tenisisti uzsâka dalîbu
“Rçzeknes pilsçtas 2024.-2025.gada
sezonas kausa izcîòâ galda tenisâ”.
Kopumâ sacensîbâs paredzçtas septiòas
kârtas un uz kopvçrtçjuma balvâm var
pretendçt spçlçtâji, kuri piedalîjuðies
vismaz èetrâs no tâm. Pirmajâ kârtâ
Ziemeïlatgales Sporta centra komandu
pârstâvçja trîs dalîbnieki, kuri 29 sportistu
konkurencç uzrâdîja augstvçrtîgus
rezultâtus: Aivars Dulbergs ieguva
6.vietu, Guntis Dulbergs – 11.vietu, bet
Oïegs Iïjins – 17.vietu. Paralçli otrajai
kârtai notika arî GTK “Rçzekne” kausa
izcîòa. Ðoreiz mûspuses komandu
pârstâvçja èetri dalîbnieki, kuri 32 galda
tenisistu konkurencç uzrâdîja ðâdus
rezultâtus: Andrejs Aleksejevs – 3.vieta,
Guntis Dulbergs – 7.vieta, Aivars
Dulbergs – 8.vieta, Oïegs Iïjins – 17.vieta.
Savukârt treðajâ kârtâ visi “Ziemeï-
latgales Sporta centra” galda tenisisti
iekïuva labâko astotniekâ: Aivars Dul-

Labo Latvijas rekordu
Viïânos aizvadîts treðais Latvijas

kausa posms svarbumbu celðanâ
un “Latvijas èempionâts 2024”

svarbumbu rauðanas vingrinâjumâ.

Turnîrâ ar ïoti labiem panâkumiem

startçja Ziemeïlatgales Sporta

centra pârstâvji (attçlâ), kuriem tâs

bija aizvadîtâ gada noslçdzoðâs
sacensîbas.

Vita Grundule, startçjot daþâdâs
vecuma grupâs un ceïot daþâda sma-
guma svarbumbas, svara kategorijâ lîdz
58 kg izcînîja 1.vietu. Elîna Garâ grupâ
“Jaunieði” svara kategorijâ lîdz 63 kg
ieguva 1.vietu. Samanta Sproìe, star-
tçjot daþâdâs vecuma grupâs, svara
kategorijâ lîdz 63 kg 24 kg smagu
svarbumbu cçla 62 reizes, tâdçjâdi
iegûstot 1.vietu un labojot Latvijas
rekordu! Savukârt vîru rezultâti bija ðâdi:
Rauls Romanovskis, piedaloties divâs
vecuma grupâs, svara kategorijâ lîdz 73
kg ieguva 1.vietu; Ainârs Dokâns
vecuma grupâ “40 lîdz 44 gadi” svara
kategorijâ lîdz 73 kg izcînîja 1.vietu; Alvis

Galda teniss

Makejevs svara kategorijâ virs 95 kg
ierindojâs 3.vietâ, bet Sergejs Arbuzovs,
startçjot daþâdâs vecuma grupâs, svara
kategorijâ lîdz 73 kg palika nepârspçts
un mâjup brauca ar zelta medaïas vçrto
1.vietu.

Ziemeïlatgales Sporta centra pârstâvju
rezultâti komandu vçrtçjumâ Latvijas
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èempionâtâ: “Jaunieði” – 2.vieta,
“Juniori” – 2.vieta, “Open grupa” –
1.vieta, “Veterâni” – 3.vieta. Savukârt
Latvijas kausa treðâ posma komandu
kopvçrtçjuma rezultâti ir ðâdi:
“Jaunieði” – 3.vieta, “Juniori” – 2.vieta,
“Open grupa” – 3.vieta, “Veterâni” -
3.vieta.

Startç Rçzeknes turnîros

bergs ieguva 4.vietu, Andrejs Aleksejevs
– 5.vietu, Guntis Dulbergs – 6.vietu, bet
Oïegs Iïjins ierindojâs 8.vietâ.

Decembrî Ziemeïlatgales Sporta centra
galda tenisisti Andrejs Aleksejevs un
Guntis Dulbergs, pârstâvot komandu
“ZLSC Balvi”, un Aivars Dulbergs un
Oïegs Iïjins, pârstâvot komandu GTK

“Lagûna”, piedalîjâs arî “Rçzeknes
valstspilsçtas 2024.gada atklâtajâ
komandu èempionâtâ galda tenisâ”.
Kopumâ turnîrâ startçja 11 komandas
no Rçzeknes, Preiïiem, Gulbenes,
Alûksnes un Balviem, kurâ “ZLSC
Balvi” izcînîja godalgoto 3.vietu, bet
GTK “Lagûna” – godpilno 7.vietu.
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“Ziemeïlatgales Sporta centra” galda tenisisti. No kreisâs puses – Aivars

Dulbergs, Oïegs Iïjins, Andrejs Aleksejevs un Guntis Dulbergs.

Nepalaid garâm!

Medaïas zolîtç
Decembra nogalç

Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ notika Balvu
novada atklâtais
èempionâts zolîtç.
Spraigâs spçlçs 25 vîru
konkurencç par turnîra
v e i k s m î g â k a j i e m
spçlçtâjiem kïuva:
Haralds Vaicis – 1.vieta
(attçla vidû), Çriks
Kokoreviès – 2.vieta (no
kreisâs puses), Elmârs
Pipurs ieguva 3.vietu (no
labâs puses).

Telpu futbols uzòem
apgriezienus

18.janvârî Balvu sâkumskolas
sporta zâlç turpinâsies Balvu no-
vada atklâtais èempionâts telpu
futbolâ. Pulksten 10 laukumâ do-
sies komandas “Baltinava” un
“Cçzars”, pulksten 10.45 spçkiem
mçrosies “Balvi” un “Vietçjie”,
pulksten 11.30 par uzvaru cînîsies
“Baltinava” un “BSC”, pulksten
12.15 – “BVÌ” un “Zidâni”,
pulksten 13 – “BSC” un “Balvi”,
bet turnîra dienu ar savstarpçjo
maèu noslçgs futbolisti no ko-
mandâm “Vietçjie” un “Cçzars”.
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Îsumâ

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kandidçs uz vçl vienu termiòu amatâ. Tieslietu
padomes izsludinâtajâ konkursâ uz ìenerâlprokurora
amatu pieteiksies paðreizçjais ìenerâlprokurors Juris Stukâns.
Iespçju kandidçt apsver arî Rîgas tiesas apgabala prokura-
tûras virsprokurors Armîns Meisters  un prokurors Uvis
Kozlovskis, kurð ðajâ konkursâ startçja arî pirms pieciem
gadiem. Tikmçr paðreizçjais ìenerâlprokurors J.Stukâns
aìentûrai “LETA” skaidrojis, ka konkursâ nolçmis pie-
teikties, jo ne visi darbi un iepriekð veiktâs izmaiòas piln-
vçrtîgi darbojas, tâpçc viòð vçlas tâs novest lîdz galarezul-
tâtam.

Aiztur Krievijas pilsoni. Aizvadîtajâ piektdienâ
Alûksnes novada Liepnas pagastâ robeþsargi aizturçja
Krievijas pilsoni, kurð nelikumîgi ðíçrsoja valsts robeþu.
Saòemot no novçroðanas kamerâm fotoattçlus ar ðo
personu, kas virzîjâs no robeþas puses uz valsts iekðieni,
robeþsargu norîkojums devâs pârbaudît ðo informâciju.
Meklçðanas pasâkumu rezultâtâ robeþsargi atrada Krievijas
pilsoni bez derîga personu apliecinoða dokumenta. Valsts
robeþsardze pret personu sâkusi kriminâlprocesu par ârçjâs
valsts robeþas tîðu nelikumîgu ðíçrsoðanu. Tâpat pret
personu sâkta administratîvâ lietvedîba pçc vairâkiem
Latvijas Republikas valsts robeþas likuma pantiem,
piemçram, pçc 20.panta pirmâs daïas, kas nosaka, ka
personai, uzturoties pierobeþâ, ir pienâkums glabât pie sevis
un pçc Valsts robeþsardzes amatpersonas pieprasîjuma
uzrâdît dokumentu, kas apliecina personas identitâti un
tiesîbas uzturçties Latvijâ. Administratîvâ lietvedîba uzsâkta
arî pçc 14.1 panta, kas nosaka, ka personu uzturçðanâs
patrulçðanas joslâ un robeþzîmju uzraudzîbas joslâ ir
aizliegta.

Trîs bojâgâjuðie. Pagâjuðâs piektdienas rîtâ ugunsdzçsçji
glâbçji saòçma izsaukumu uz Pilteni, kur dega vienstâva
dzîvojamâ mâja 80 kvadrâtmetru platîbâ. Pârmeklçjot
krâsmatas, tika atrasts bojâgâjis cilvçks un ugunsgrçkâ miris
suns. Savukârt naktî uz sestdienu ugunsdzçsçji glâbçji
saòçma izsaukumu uz Preiïu novadu, kur piecstâvu
dzîvojamâs mâjas pagrabâ dega sadzîves mantas.
Pârmeklçjot pagrabstâva telpas, arî tika atrasts bojâgâjis
cilvçks. Tâpat aizvadîtâs nedçïas nogalç tika saòemts
izsaukums uz Siguldas novada Inèukalna pagastu, kur dîíî
atradâs ledû ielûzis cilvçks. Ar glâbðanas dçïa palîdzîbu viòð
tika nogâdâts krastâ, kuram mediíi konstatçja nâvi.

/Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.apollo.lv/

Artûrs Loèmelis

Valsts policijas sniegtâ informâcija liecina, ka aizvadîtajâ
svçtdienâ, salîdzinâjumâ ar nedçïu iepriekð, avâriju skaits
gandrîz dubultojies. Pie tâ liela vaina jâuzòemas sniegam
un apledojumam, kas bûtiski apgrûtinâjis braukðanas
apstâkïus visâ Latvijâ. Tâdçï ðobrîd tieði laikâ ir bezmaksas
droðas braukðanas nodarbîbas ziemas apstâkïos, kas
pagâjuðajâ nedçïas nogalç notika arî Naudaskalna lidlaukâ
un par kurâm plaðâka publikâcija ðajâ laikraksta
“Vaduguns” numurâ. Apmeklçjot vienu no nodarbîbâm,
atkal guvu gandarîjumu par pozitîvo gaisotni, kas valda
ðâdos pasâkumos – viedokïu un pieredzes apmaiòa, lielâ
ieinteresçtîba iemâcîties jaunas prasmes vai atsvaidzinât
atmiòâ jau esoðâs iemaòas, neizpalika arî joki un smiekli.
Daþkârt pat ðíiet jocîgi, proti, vai tâ daïa autovadîtâju,
kuri uz ceïiem uzvedas agresîvi un neadekvâti, ir arî daïa
no mûsu – autovadîtâju – kopçjâs sabiedrîbas. Vai arî viòi
pie mums iemaldîjuðies no kâdas citas vietas... Patiesîba
jau ir tâda, ka ðie autovadîtâji sevi uzskata par galvastiesu
pârâkiem nekâ pârçjie, lai gan realitâtç viòiem lîdz tiem
spçkratu vadîtâjiem (tajâ skaitâ ïoti pieredzçjuðajiem), kuri
apmeklç ðâdas droðas braukðanas nodarbîbas, vçl tâls ceïð
ejams.

Saka, ka autovadîtâjs ir pati bîstamâkâ jebkuras auto-
maðînas sastâvdaïa, un galvenâ autobraucçja kïûda ir
pârliecîba, ka viòð nekad nekïûdâs un nekïûdîsies. Esoðajiem
un topoðajiem autovadîtâjiem jânovçl savu domâðanu
virzît pilnîgi pretçjâ virzienâ, bet droðas braukðanas
nodarbîbu organizatoriem – bût tikpat uzòçmîgiem un
tamlîdzîgus pasâkumus nenogurstoði rîkot arî turpmâk!
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Saruna ar novada domes deputâti

“Mums ir jâmîl cilvçki un visu laiku jâpatur prâtâ, ka,
strâdâjot paðvaldîbâ, tu esi kalps, nevis kalps ir tas
cilvçks, kurð nâk pie tevis. Un tas ïoti daudziem aiz-
mirstas, lîdz ar to deíîða vilkðana uz savu pusi gandrîz
katra svarîga jautâjuma lemðanâ ir ïoti jûtama. Tâpçc
nâkamajâ sasaukumâ es gaidu paaudþu maiòu un ïoti
ceru, ka jaunajai paaudzei pieeja un pârliecinâðanas
spçjas jautâjumu risinâðanâ jau bûs savâdâkas, jo
mums trûkst skatîjuma uz visâm lietâm vienlîdzîgi,” ir
pârliecinâta Balvu novada domes deputâte AIJA
MEÞALE.

Rit ðî deputâtu sasaukuma pçdçjie darba mçneði.
Kâdas sajûtas pâròem, atrodoties pâris metrus
pirms finiða?

– Sajûtas ir divçjâdas. Pirmkârt, paðai patîkami, ka ðie gadi
nav bijuði vienkârði nosçdçti, bet ir diezgan jaudîgi strâdâts.
Esmu piekritusi pozitîviem un pretrunîgi vçrtçtiem lçmumiem,
kurus virzîjusi gan izpildvara, gan paði esam skatîjuði Izglîtîbas,
kultûras un sporta komitejâ. Piedalîjos jaunieðu domes apstip-
rinâðanâ, koplietoðanas meliorâcijas sistçmu apjaunoðanas
projektu virzîbâ, atseviðíu ielu Balvu novada centros sakâr-
toðanâ. Arî vizîtçs, kurâs viesojuðies ministri, panâkts rezultâts.
Iepriekðçjais satiksmes ministrs panâcis lçmuma pieòemðanu
par ceïa posmu Rubâni-Primeres, – izsludinâts iepirkums melnâ
seguma uzklâðanai. Tas bija sâkts Rugâju novada laikâ un ir
svarîgs uzòçmçjdarbîbas atbalstam. Uz bûvniecîbas konkursu
tiek sludinâts arî ceïa posms Litene-Balvi, kaut gan pirms
mçneða nebija skaidrîbas par finansçjumu. Sadarbîba un
neatlaidîgs pieprasîjums no ministrijâm un partiju frakcijâm
dod rezultâtus arî novada jautâjumu risinâðanai. Bet, laikam
ejot, saprotu, ka jâstrâdâ vçl savâdâk – inovatîvâk. Ir sajûta,
ka viss tomçr nav izdarîts, tâdçï ïoti ceru uz vçlçtâju novçrtç-
jumu un to, ka man bûs iespçja vçl èetrus gadus kaut ko labu
darît un vçrst par labu novada ikdienas darbu.

Novada domç deputâtes pienâkumus pildât kopð
2014.gada. Kâ sâkâs Jûsu ceïð pa politiskâs karjeras
kâpnçm?

– Mans ceïð bija diezgan interesants. Katru dienu mâjâs
dzirdçju stâstus par politiku – man ïoti patika, kâ par rajona
padomes priekðsçdçtâju strâdâja mana mamma, kâda bija
viòas attieksme un redzçjums kopumâ, kâ viòa ikdienâ risinâja
jautâjumus. Bet nopietnâk par to aizdomâjos, kad jau biju
vecuma kategorijâ 40+. Tajâ laikâ sâku sekot Raivja Dzintara
darbîbai, jo mani uzrunâja tas, ko viòð dara. Tad kâdâ dienâ
atïâvos uzrakstît savu piedâvâjumu nu jau aizsaulç aizgâjuðajai
Saeimas deputâtei Inesei Laizânei, ar kuru skolas gados kopâ
darbojâmies folkloras kopâ. Tuvojâs paðvaldîbu vçlçðanas, man
tika dota zaïâ gaisma, un mçs kopâ veidojâm sarakstu. Pirmajâ
sasaukumâ domç mani neievçlçja, bet tas neko nenozîmçja.
Man bija mçríis un vîzija, turklât ðis process ievilka vairâk un
vairâk. Tâ bija milzîga jauna pieredze, kuru nekur nevar
iemâcîties klausoties, bet tikai darot. Paralçli Balvu Valsts
ìimnâzijâ biju skolas padomes priekðsçdçtâja. Neklâjâs viegli,
jo vajadzçja panâkt trîspusçju sadarbîbu starp skolas vadîbu,
mâcîbspçku un bçrnu vecâkiem. Paralçli kïuvu par daudz-
dzîvokïu mâju vecâko, jo cilvçki pauda savu uzticîbu un
novçrtçja manu darbu. Tas viss kopâ veidoja izaugsmi, izkopa
stratçìa îpaðîbas, mâku strâdât komandâ un sabiedrîbâ. Tâ
bija ïoti vçrtîga pieredze.

Ko pçc daudzajiem darbîbas gadiem nâkas secinât?
Cik lielâ mçrâ deputâta darbs atkarîgs no saskaòas
kolçìu starpâ?

– Saskaòa komandâ vienmçr bijusi ïoti svarîga. Ja lokomotîve,
kas no partijas ienâk novadâ, ir cilvçks, kurð strâdâ, svarîgi, lai
no ðîs partijas bûtu pçc iespçjas vairâk personâliju. Tad ir vieglâk
jebkuru jautâjumu virzît uz balsojumu un îstenoðanu. Ja nç,
tiem lîdz lçmumprojektiem un balsojumam nonâkt ïoti grûti.
Joprojâm deputâtu starpâ redzams, ka ir maz svarîgu jautâ-
jumu, kas visiem pieòemami un atbalstâmi. Var just teritoriâlo
sadalîjumu daþâdâs darbîbas sfçrâs. Sabiedrîba pçc vçlçðanu
rezultâtiem ir pârsteigta, kad sarakstos ierauga pagastu pâr-
valdniekus un citus ïoti cienîjamus un novçrtçtus cilvçkus, kuri
pçc likuma nevar bût deputâti. Tad nâk vietâ nâkamie, kuriem
ðis balsu skaits vairs nebût nav tik labs. To visu arî zina sarakstu
veidotâji, tomçr ðâda metode tiek pielietota. Manuprât, depu-
tâtam bûtu jâbût ieinteresçtam par visiem jautâjumiem – gan
par infrastruktûru, ceïiem, gan par izglîtîbas iestâdçm, sociâlo

Ir sajûta, ka viss vçl nav izdarîts
Sanita Karavoièika sfçru, nevis tikai par savu vienu jomu. Ïoti svarîgi arî tas, kâ

darbojas novada domes priekðsçdçtâjs, cik viòam svarîgi katra
deputâta ieteikumi, jo nereti saprotam, ka tiek strâdâts par
labu kâdai noteiktai personâlijai. Pirms èetriem gadiem, sâkot
deputâtu darbu, virzîjâm cilvçkus, kuri ðobrîd ir izpildvarâ,
lçmâm, ka viòi bûs kodols, kurð redzçs finanses, virzîbu, nesîs
informâciju. Bet realitâtç bilde râda citu ainu. Reizçm viòi mûs
negrib sadzirdçt, reizçm dusmojas, ka kaut ko nesaprotam vai
ne tâ domâjam. Bet viòi jau ir no mûsu pulka. Kur tad paliek
koleìiâlisms? Manuprât, pie ðîs finansiâlâs situâcijas un
budþetiem visiem jâbût vienotiem un kopâ jâredz darbîbas
iespçjas.

Ko Jûs domâjat ar vienotîbu?
– Ja redzam, ka kaut kur kaut kas neiet vai klibo, vajag

piepalîdzçt. Plânot un risinât jautâjumus pçc prioritâtçm un
iespçjâm. Laiks ir nepielûdzams, viss noveco, ikdienas izdevumi
katru gadu pieaug. Nevajag norakt idejas, bet arî ieklausîties
cilvçkos, kuri strâdâ aiz mums, jo viena otra ideja ir ïoti laba.
Ðajâ sasaukumâ esam izveidojuði trîs jaunas iestâdes, tie arî bija
politiski lçmumi. Veidojot pilsçtas pârvaldi, labiekârtoðanas
sfçra tika nodalîta no p/a “San-Tex”, kredîtâ nopirkta tehnika,
par ko arî iepriekðçjâ sasaukumâ vairâkkârt runâju, bet netiku
sadzirdçta. Reorganizçjâm kultûras pârvaldi ar iestâdçm
pagastos, jo likums vairs neïâva kultûras jomai bût pagastu
pakïautîbâ. Lai sabiedrîba novçrtçtu ðo iestâþu izveidi, svarîga
vadîtâju profesionalitâte un sadarbîba ar padotajiem. Protams,
redzu, ka vadîtâju darba stils atðíiras. Bet es atkârtojos, svarîga
sadarbîba arî novada visos lîmeòos un godprâtîga attieksme
pret savu pienâkumu. Apvienojoties novadiem, saimniekoðanas
modelis ikdienâ katram bijis citâds. Mums bijuði daþâdi
izpilddirektori, un katram no tiem savs darba stils, tâdçï ïoti
jâpielâgojas. Deputâts ir tas, kurð nâk un saka, bet vai viòâ
vienmçr ieklausâs? Laikam tomçr nç. Varbût mçs savu domu
uzreiz ne tik pareizi varam noformulçt, bet izpildvarai vajadzçtu
íert ideju vai saklausît informâciju, ko nesam no cilvçkiem.
Mçs esam starpnieki. Ja mani nesadzird, tad sanâk, ka es
neesmu sadzirdçjusi cilvçkus. Ne reizi vien ðî iemesla dçï
iedzîvotâjiem nâcies atzîties, – piedodiet, es nevaru jautâjumu
virzît tâlâk. Bet tâ nedrîkst bût.

Pati esat augusi ìimenç, kurâ vecâki savulaik
ieòçmuði nozîmîgus amatus. Mamma bija rajona
padomes vadîtâja, tçtis – priekðnieks. Politiíes un
vadîtâja gçns Jums mantojumâ no viòiem?

– Ðis gçns manî mâjojis visu laiku, jo, cik vien sevi atceros,
gan bçrnudârzâ, gan skolâ biju sabiedriski aktîva un nekad
nestâvçju malâ. Noteikti mans liktenis un arî karjera bûtu
veidojusies savâdâk, ja es 19 gadu vecumâ nebûtu izgâjusi pie
vîra. Bet esmu ïoti pateicîga par to, ka man ir ìimene, un tâ
izveidojusies tieði tâda.

Pie vecâkiem bieþi nâkas vçrsties pçc padoma?
– Pçdçjâ laikâ arvien retâk, bet es vienmçr esmu ieklausîjusies

tajâ, ko viòi stâsta. Un tâs nekad nav bijuðas tikai pozitîvas
sarunas. No vecâkiem esmu dzirdçjusi gan par neveiksmçm,
gan par to, kas nav izdevies un varçja bût savâdâk. Protams,
laikâ, kad strâdâja mamma, bija pavisam cits darbîbas stils.
Toreiz deputâti bija pagastu pârvaldnieki, tagad pârstâvam
ïoti daþâdas sfçras, lîdz ar to reizçm grûti vienam otru izprast.
Paiet laiks, kamçr sastrâdâjamies. Bet vecâki visu laiku bijuði
atbalstîtâji un padomdevçji. Teikðu godîgi, ka pçdçjos gados
viòi vairâk apjautâjas, kâ klâjas, kâdas ir manas domas, kâ
vajadzçtu pareizâk darît. Es ïoti ieklausos, bet vai vienmçr
paòemu to, ko viòi saka? Ne katru reizi. Esmu pamanîjusi, ka
mûsu uzskati sâk nedaudz mainîties. Pirms gadiem pieciem vai
septiòiem domâjâm ïoti lîdzîgi, bet tagad bieþi ieklausos savu
bçrnu – Kristînes un Ernesta – teiktajâ, jo man patîk jauni,
jaudîgi cilvçki. Uzskatu, ka jânotiek paaudþu maiòai.

Ðis sasaukums novada iedzîvotâjiem paliks atmiòâ
ar virkni nepopulâru lçmumu. Kurð no tiem paðai
ðíita vissmagâkais?

– Paði smagâkie noteikti bija lçmumi par skolu slçgðanu un
pârieðanu uz èetru darba dienu reþîmu, valsts ceïu pâròemðanas
jautâjumi. Diemþçl valsts arvien vairâk funkciju grib pârlikt uz
paðvaldîbu. Daudz finansçjuma prasa arî sociâlâ sfçra. Tâdçï
uzskatu, ka vairâkos projektos paðvaldîbai nebija jâiet ar savu
finansçjumu un nebija jâòem viss, ko Eiropa dod. Sâkumâ
vajadzçja paskatîties, kâ ikdienâ varam sakârtot savus
saimnieciskos jautâjumus. Biju pârsteigta par Upîtes tautas
nama bûvniecîbu, bet tur finansçjumu daïçji pieðíîra jau
iepriekð. No paðvaldîbas diezgan lielus ieguldîjumus prasîja
vairâki mazi projekti saistîbâ ar Balvu muiþu. Vai visu esam

sakârtojuði, kâ gribçjâm? Laikam tomçr nç. Piemçram,
ventilâciju. Diemþçl nav kvalitâtes, kâdu gribçtu. Lîdzîgs stâsts
par Balvu kultûras namu. Ventilâcija un klimata kontrole
izmaksâ ïoti dârgi, bet, ja uz to mçìinâm ietaupît, âtri vien
nâkas saskarties ar problçmâm. Diemþçl visur viss atduras pret
naudu. Vai mçs kâ deputâti izprotam ðîs tehniskâs lietas un
nianses? Noteikti nç, tas jâdara tehniskajiem cilvçkiem. Tas ir
arî stâsts par Balvu stadionu. Mûsu problçma ir tâ, ka nestrâ-
dâjam komandâ, neieklausâmies un reizçm varbût neesam
kompetenti. Jâ, izpildvara mçìina taupît lîdzekïus, bet ne
vienmçr tas izrâdâs pareizâkais variants. Tad varbût uzreiz
nedarâm tâ, ka pçc tam objekts nav lietojams? Mçs, deputâti,
esam tie, kuri nobalso par finansçjumu, bet pçc tam ïoti slikti
jûtamies. Esmu atïâvusies pateikt, ka par lielâm neizdarîbâm
viens, otrs vai treðais bûtu jâatbrîvo no amata, jo atbildîbas
nav nevienam. Bet ar manu iniciatîvu vien ir par maz. Vçl man
ïoti þçl par veloceïu Kubuli-Balvi, jo ðo jautâjumu joprojâm
nav izdevies iekustinât. Vçl pastâv iespçja tâ izbûvi pieprojektçt
pie ceïa posma Balvi-Litene sakârtoðanas, bet tâdâ gadîjumâ
tas viss bûs par mûsu nodokïu maksâtâju naudu. Uz valsts
atbalstu varam necerçt.

Visus ðos gadus esat arî Izglîtîbas, kultûras un
sporta komitejas vadîtâja. Pie kuriem jautâjumiem
nâcies pavadît visilgâkâs darba stundas?

–Pirmkârt, budþetiem, jo tâ ir ïoti plaða sfçra. Pati neesmu
mâcîjusies pedagoìiju, bet Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijâ
esmu izgâjusi 72 stundu pedagoìijas kursus. Esmu ïoti
ieklausîjusies skolu direktoros, izglîtîbas pârvaldes vadîtâjâ un
speciâlistos. Sekoju lîdzi tam, kas notiek arî sporta jomâ. Tagad
mums ir atseviðís Ziemeïlatgales Sporta centrs, kuru vada mans
klasesbiedrs Arnis Voika. Ïoti respektçju viòu kâ vadîtâju,
pasaku arî savas domas, kâ un ko redzu. Ðajâ sasaukumâ esam
reorganizçjuði arî kultûras jomu. Vai to izdarîjâm pareizi, nezinu,
bet kopumâ visas ðîs sfçras ir diezgan plaðas. Daudz laika tika
pavadîts arî pie Balvu novada ìerboòa izstrâdes un apstip-
rinâðanas, kur mçs atkal tik krasi izjutâm teritorijas sadalîjumu.
Taèu esmu ïoti pateicîga, ka tomçr palikâm pie sarkanâs krâsas
un Balvu vilka.

Cer, ka cilvçki ieklausîsies un novçrtçs. Lîdz paðvaldîbu
vçlçðanâm atlikuði vien daþi mçneði, bet jau tagad Aija
Meþale zina, ka tajâs startçs ar pilnu sarakstu. “Kâ jau tas
politikâ notiek, pieïauju, ka drîz vien parâdîsies arî
kampaòas, kas varbût nebûs tik solîdas un lojâlas. Bet es
ceru, ka cilvçki atcerçsies, kâ darbojuðies deputâti un cik
aktîvi bijuði daþâdâs jomâs. Balvu novads nedrîkst pazust,
ir jâiet uz priekðu un pareizi jâsaimnieko. Manas vçrtîbas
ir valoda, kultûra, tradîcijas un mûsu vçsture. Ïoti ceru, ka
viss notiks un cilvçki bûs. Paldies ìimençm, kuras mums
ir, paldies arî tâm, kurâs viens dzîvo un strâdâ ârpus
Latvijas, bet otrs palicis ðeit. Paldies visiem par izturîbu,”
teic novada domes deputâte.

* Turpinâjums 4.lpp.
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Gan valstiskâ, gan novada mçrogâ jau daudzus
gadus runâjam un sprieþam par skolu tîkla sakâr-
toðanu. Ko ðis termins sevî ietver?

– Tâs ir finanses un kvalitatîva izglîtîba ar STEM tehno-
loìijâm, kas prasa lîdzekïus. Tie ir datori, mûsdienîgs aprî-
kojums, íîmijas un fizikas klases. Klasç jâbût vismaz 15
bçrniem, lai bûtu kaut kâda konkurence un sâncensîba, un
arî lai pedagogam sanâk atalgojums. Ir jâmainâs, jâiet lîdzi
laikam. Manuprât, ïoti svarîgi saglabât iespçjami tuvâk
dzîvesvietai pirmsskolu un pamatskolu, savukârt vidusskolas
posmam jâbût jaudîgâkam. Lai pedagogiem, ienâkot
aprîkotâ kabinetâ, acis deg, lai viòiem varam nodroðinât
gan atalgojumu, gan darbam atbilstoðu aprîkojumu. To
varçsim nopirkt, ja neturçsim tik plaðu skolu tîklu, kâds
mums ir Balvu novadâ. Lai cik tas skumji arî nebûtu, ðis
jautâjums joprojâm aktuâls un darba kârtîbâ. Mums ir ïoti
jaudîga Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja, ekonomisti un
speciâlisti, un viòi tik daudz reizes nâkuði ar priekðlikumiem,
cipariem un vîzijâm, ka vienreiz bûtu jâsaklausa. Un es
domâju, ka arî sabiedrîba to gaida.

Slçgta skola = izmirstoða apdzîvota vieta.
Piekrîtat ðim apgalvojumam?

– Gan jâ, gan nç. Tas atkarîgs no vairâkiem faktoriem: cik
ðî vieta iedzîvotâjiem bagâta, kâda vecuma cilvçki tajâ mît.
Ïoti jâskatâs, kâdâ attâlumâ skolas un pagasti atrodas viens
no otra. Ja tie ir 6 vai 12km, tas nav attâlums. Mums ir
vairâki piemçri: Brieþuciems, Viduèi, Þîguri – tur viss notiek,
cilvçki darbojas, viòi atrod citas iespçjas, kâ sanâkt kopâ.
Protams, ir skumji, bet visur pretî ir iedzîvotâju skaits, valsts,
politika, darba iespçjas, uzòçmçjdarbîba ar visu nodokïu
nastu un cilvçki, kuri palikuði. Uzòçmçju un iespçju nemaz
tik daudz nav.

Priekðvçlçðanu programmâs partijas uzsver
novada ekonomikas izaugsmes nozîmîgumu un
darbavietu radîðanu. Ðajos punktos izdevies
izpildît solîjumus?

– Noteikti nç. Pagâjuðajâ sasaukumâ, kad mums piedâvâja
6169868,22 eiro degradçto teritoriju sakârtoðanai, izpild-
direktorei uzreiz teicu, ka labâk ðo naudu novirzît novada
ceïu sakârtoðanai. Tomçr deputâtu vairâkums nobalsoja par
bijuðo gaïas kombinâta teritoriju, kur ðobrîd iet ïoti smagnçji.
Lielâkâ daïa tur ir viesuzòçmçji. Mûsçjie uz vietas faktiski
nestrâdâ. Darbavietu nodroðinâðana ir ïoti minimâla, darbs
– smags, atalgojums – ïoti minimâls. Mçs nevaram konkurçt
ar lielo Eiropu, tâpçc cilvçki, kuriem ir kredîtu nasta,
aizbrauc. Viòu vçlme ir saprotama –  nevis izdzîvot, bet
dzîvot. Un mums vairs nav cilvçku, kuri pie vietçjiem
uzòçmçjiem strâdâtu. Tâdçï skumji, bet jâsecina, ka Balvu
novadâ ðo priekðvçlçðanu programmâs pausto punktu
noteikti neesam nodroðinâjuði. Labi, ka mums ir pârtikas

veikali, aptiekas, komunâlo pakalpojumu sniedzçji, arî
uzòçmçji, kuri iestrâdâjuðies, plâno savu ikdienu un
nodroðina sevi. Tomçr kopçjâ situâcija ir diezgan traìiska.
Prieks, ka varam atbalstît jaunos uzòçmçjus ar paðvaldîbas
grantiem cerîbâ, ka viòiem izdosies un veiksies ilgtermiòâ.

Viena no reformâm, kas tika realizçta ðajâ sasau-
kumâ, ir apvienîbu pârvalþu izveide. Tâ attaisno-
jusi sevi?

– Pagâjis pârâk mazs laiks, lai izdarîtu pamatotus secinâ-
jumus, bet es jau dzirdu nianses un redzu problçmas. Pieci
pagasti vienam apvienîbas vadîtâjam tomçr ir par daudz,
vajadzçja palikt pie trîs. Daudz arî atkarîgs no tâ, cik ðajâs
teritorijâs jaudîgi un zinoði cilvçki strâdâ, kâds ir viòu
atalgojums. Transports un tehnika apvienîbâs ir sliktâ
kârtîbâ, lîdz ar to situâcija nopietna. Nâk vçlçðanu laiks, bet
domâju, ka pie ðî jautâjuma noteikti vçl bûs jâatgrieþas un,
iespçjams, pat jâpârdala teritorijas.

Èetri gadi deputâta dzîvç ir daudz vai maz, lai
kaut ko izdarîtu? Nav sajûta, ka palikuði nepadarîti
darbi?

– Katru gadu un katru sasaukumu izskatâmie jautâjumi ir
savâdâki un akûtâki. Kas izdarîts? Tâs ir lietas, kas saistîtas
ar infrastruktûru. Protams, jautâjums, kâdâ kvalitâtç, bet
tomçr sakârtotas. Te varu minçt gaïas kombinâta teritoriju,
ir pabeigts kultûras nams, pie Balvu sâkumskolas sakârtots
iebraucamais ceïð, kas bija kritiskâ stâvoklî. Sadzirdçti jautâ-
jumi, kas bijuði aktuâli novados. Tas viss, runâjot par iepriek-
ðçjo sasaukumu. Viss gâjis daudz smagnçjâk, kârtotas akûtâs
lietas, pabeigti projekti saistîbâ ar Rugâju pagasta çku un
Baltinavas muzeju. Par tiem sabiedrîba paudusi neizpratni,
bet es uzskatu, ka tâdâs çkâs iestâdes vairs nevarçja darboties.
Lîdz ar to izdevîgâk bija paòemt Eiropas finansçjumu un
sakârtot. Esmu ïoti pateicîga, ka tomçr esam pieòçmuði lçmu-
mu par SIA “Balvu namsaimnieks” izveidi. Tas noticis arî ar
manu neatlaidîbu, sadarbîbu ar uzòçmuma vadîtâju Egonu
Strumpi, novada priekðsçdçtâja un deputâtu atbalstu. Cilvçki
nesaprot, kâdçï vajadzîgas ðâdas pârmaiòas. Bet tâm jâbût,
jo ðobrîd Latvijâ tikai divâs paðvaldîbâs ðos pakalpojumus
sniedz paðvaldîbas aìentûra – Balvu novads ir viena no
tâm. Neesam mainîjuðies un gâjuði lîdzi laikam, tâdçï, ja bûs
iespçja strâdât gan paðvaldîbâ, gan apsaimniekoðanas jomâ,
turpinâsim iesâkto. Kâ mâju vecâkâ kopâ ar iedzîvotâjiem
esmu izmantojusi visus lîdzfinansçjumus, kurus bija iespçja
izmantot, noasfaltçjâm divus mâju pagalmus, tagad notiek
darbs pie treðâ, nomainîti jumti. Nevar atstât novârtâ arî
privâtîpaðniekus un cilvçkus laukos, un tad sabiedrîba arî
novçrtçs.

SIA izveidoðana, neapðaubâmi, ir plats solis pretî
jaunâm iespçjâm. Bet vai iedzîvotâju maciòos pie-
tiks tam naudas?

– Daudz kas bûs atkarîgs no uzòçmuma vadîtâja.

Stratçìiski esam nolçmuði, ka namu apsaimniekotâjam
nodos ekspluatâcijâ arî pilsçtas ûdensvadu un kanalizâciju.
Un tad jau kopâ ðî sistçma darbosies un tas nebûs tik
smagnçji iedzîvotâjiem. Pakalpojumi kâdâ jomâ noteikti
sadârdzinâsies, bet paskatieties uz “Balvu Enerìijas” piemçru,
kur ar labu vadîtâju un pareizu uzòçmuma stratçìiju ðogad
pat izdevies samazinât apkures tarifu. Viss atkarîgs no tâ,
kâds bûs vadîtâjs un kâda bûs viòa attieksme pret uzòçmumu
ilgtermiòâ.

Nereti sabiedrîbâ dzirdçts, ka vislabâkais vadî-
tâjs ir tas, kuram ir arî uzòçmçja pieredze, jo viòð
uz lietâm un procesiem skatâs savâdâk.

– Piekrîtu, tikai nezin kâdçï vçlçtâji no uzòçmçja tomçr
distancçjas. Neteiktu, ka uzòçmçji ïoti rautos uz paðvaldîbu,
un tam ir savs skaidrojums. Ja cilvçkam ir savs bizness,
noteikti kaut kas bûs jâupurç. Bet labs vadîtâjs var bût arî
cilvçks, kuram nav uzòçmçja pieredzes, toties viòð ir
saimniecisks, sirdsgudrs, ieklausâs savos stiprajos speciâlistos
un nebaidâs no konkurences. Mûsu novadâ ir arî cienîti
un Latvijas mçrogâ zinâmi zemnieki, viòi noteikti jâuz-
klausa, jâòem vçrâ viedokïi un ieteikumi. Jo vairâk kopâ
strâdâsim un izdarîsim to, kas svarîgs cilvçkiem, jo par
mums labâk runâs un bûs lielâks gandarîjums. Gada nogalç
“Vadugunî” palasîju cilvçku pateicîbas vârdus. Bija ïoti
skumji, jo neredzçju pateicîbu nevienam deputâtam, ne
arî priekðsçdçtâjam. Manuprât, tas ir râdîtâjs, kâ mûs
sabiedrîba vçrtç. Lîdz ar to rodas jautâjums, vai vispâr esam
vajadzîgi? Sabiedrîba novçrtç ârstus, prâvestus, kaimiòus,
bet tikai ne deputâtus.

Ko Jums nozîmç bût deputâtei?
– Man tas ir liels pagodinâjums, jo nepamet sajûta, ka

esmu îstajâ vietâ. Man patîk ðis darbs un sajûtas, ko tajâ
saòemu. Ir liels gandarîjums, kad jebkuru virzîtu lietu
novedam lîdz rezultâtam. Tâtad ne velti strâdâts, diskutçts,
izteikts savs viedoklis. Man patîk izteikt savu viedokli, no
tâ nebaidos, ko diemþçl daudzi mani kolçìi neizmanto.

Kâ visiem, arî Jums noteikti ir brîþi, kad gribas
atpûsties no ikdienas problçmu risinâðanas. Kur
rodat dzîvesprieku un enerìiju nâkamajam darba
cçlienam?

– Mana miera osta ir mana ìimene – vîrs un bçrni. Ïoti
lepojos gan ar ìimeni, gan radiem, kuri arî ir darbarûíi un
sabiedriski aktîvi cilvçki. Mums ir dârzs, kurâ audzçjam
zemenes, brîvajâ laikâ ar bçrniem kaut kur paceïojam.
Joprojâm mûsu dzîvç ïoti svarîgu vietu ieòem kultûra. Jau
treðo Jauno gadu pçc kârtas pavadâm kultûras namâ ar
mâksliniekiem un saviem cilvçkiem. Ðogad pçc pusnakts
bija sanâkuðas ïoti daudzu uzòçmçju ìimenes, par ko liels
prieks. Tas viss dod spçku, atpûtu, pozitîvas domas, un
tad atkal nâk jauna diena – jauni jautâjumi, jaunas
problçmas un jauna dzîve. Un viss sâkas no gala.

 “Pagâjuðâ gada oktobrî piedalîjos “Rimi” pârtikas akcijâ
Balvos, kurâ bija iespçja ziedot pârtiku maznodroðinâtajiem un
cilvçkiem ar invaliditâti un daudzbçrnu ìimençm. Manuprât, tâ
ir ïoti jauka tradîcija padalîties ar tiem, kuriem grûti laiki, vienîgi
bûtu ïoti labi, ja ðâdu iespçju nodroðinâtu arî ikdienâ. Atceros, ka
pirms pâris gadiem Viïakâ atklâja bezmaksas pârtikas ledusskapi,
bet nav informâcijas, vai tas vçl darbojas. Protams, no Balviem uz
Viïaku ziedot pârtiku nebraukðu, bet varbût bûtu vçrts padomât
par kaut ko tâdu arî Balvos,” rosinâja laikraksta lasîtâja.

Viïakas apvienîbas pârvaldes vadîtâjs OÏEGS KESKS stâsta,
ka patieðâm 2021.gada februârî Viïakâ, pie veikala “Lats”,
tika uzstâdîts bezmaksas pârtikas punkts – ledusskapis ar
caurskatâmâm stikla durvîm, kas bija pieejams visu diennakti.
Tie cilvçki, kam vairâk rocîbas, tajâ varçja ievietot kvalitatîvu
pârtiku, savukârt tie, kam çdiena mâjâs trûkst, drîkstçja to
bez maksas paòemt sev lîdzi. “Ideja par bezmaksas pârtikas
apmaiòas punktu îsâ laikâ guva atsaucîbu, to atbalstîja arî
vietçjais uzòçmçjs, kurð ïâva punktu izvietot pie viòa veikala,”
atzîst O.Kesks. Viïakas iedzîvotâjiem ðâds pârtikas apmaiòas
punkts bija kas nebijis un domas par to atðíîrâs. Vieni ðo
jauninâjumu atzina par labu esam, savukârt citi uz ieceri

Diemþçl cilvçki nav pieraduði dalîties
raudzîjâs ar lielu devu skepses. Apvienîbas pârvaldes vadîtâjs
stâsta, ka pirmajâ laikâ sabiedrîbas atsaucîba bija diezgan
liela – ledusskapis âtri piepildîjâs un tikpat âtri arî iztukðojâs.
“Cilvçki tajâ lika sieru, pienu, putraimus, makaronus, maizi
un daudzus citus ikdienâ nepiecieðamus pârtikas produktus.
Taèu, laikam ejot, iniciatîva kïuva arvien mazâka un
mazâka, cilvçki pârstâja ledusskapî ievietot çdienu, lîdz
2023.gadâ tika pieòemts lçmums to noòemt. Iniciatîva pati
par sevi tieðâm bija laba, jo mums netrûkst cilvçku, kuriem
vajadzîga ðâda veida palîdzîba. Bet mûsu sabiedrîbâ trûkst
audzinâðanas un izpratnes par to, ko drîkst un ko nç. Divu
gadu laikâ, kopð pastâvçja ðis bezmaksas pârtikas punkts,
nâcâs pieredzçt visu ko. Piemçram, kâda sieviete iztukðoja
pilnîbâ visu ledusskapi, mâjâs aiznesot divus maisus ar
pârtiku. Satiekot viòu, nolçmu parunât, pastâstît, ka
nesmuki tâ rîkoties, jo ðî palîdzîba domâta visiem cilvçkiem,
kuriem spiedîgi apstâkïi, nevis tikai vienai ìimenei. Sieviete
atbildçja îsi un konkrçti, – man teica, ka te viss par velti un
var òemt, cik grib. Jâ, aizliegts tieðâm nebija, bet jâsecina, ka
cilvçki domâ tikai par sevi, nevis citiem. Acîmredzot neesam
pieraduði dalîties. Taèu, ja kâdam ir vçlme ko lîdzîgu
pamçìinât Balvos, domâju, ka ir vçrts mçìinât, – ledusskapi

iedosim, tas mums joprojâm stâv. Lai izdodas,” vçl Viïakas
apvienîbas pârvaldes vadîtâjs.

Îsumâ

Ir sajûta, ka viss vçl nav izdarîts
* Sâkums 3.lpp.
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Labdarîba

27.decembrî Ðíilbçnu pagasta sociâlâs aprûpes
mâjâ pie senioriem, sniedzot nelielu Ziemassvçtku
koncertu un dâvinot sirsnîgas dâvanas, ko bija sarû-
pçjuði balvenieði, gulbenieði, rîdzinieki un pat Nîder-
landes labdari, ciemojâs Viïakas Jaunieðu mâjas aktî-
visti un citi radoði novada iedzîvotâji. Ar priekðne-
sumiem un dâvanâm vietçjie jaunieði iepriecinâja arî
Viïakas sociâlâs aprûpes centra iemîtniekus.

Savu sirds siltumu un koncertu sniedza Viïakas Jaunieðu
mâjas pârstâvji kopâ ar tâs vadîtâju Þaklînu Orlovsku.
Vçderdejotâja Ilze Leiðavniece un Upîtes deju grupa
“Samia” izrotâja pasâkumu ar skaistâm dejâm un koðiem
tçrpiem. Savukârt Balvu Mûzikas skolas akordeona klases
audzçkne Paula Saliòa (pedagogs Inta Sleþa) nospçlçja
skaòdarbu “Deja”. Paula nodejoja arî kopâ ar horeogrâfi
Lîgu Morozu-Uðacku iestudçto deju “Silta sirds”. Balvu
sâkumskolas 5.klases skolçni ar Ingas Bukðas gâdîbu aprûpes
mâjas iemîtniekiem pasniedza paðu izgatavotas apsveikuma
kartiòas. Sociâlâs aprûpes mâjas seniori ir pateicîgi arî
uzòçmumam “Rimi Latvija” par dâsno atbalstu ziedojuma
veidâ 100 eiro vçrtîbâ, kâ arî par Balvu “Rimi” veikala
sarûpçto cienastu – 2 kg laða filejas un seðâm tortçm, ko
viòi vçlâk nobaudîja Vecgada vakarâ, svçtku vakariòu laikâ.

Aktîvi vietçjo aprûpes iestâþu iemîtnieku sveikðanâ
piedalîjâs Viïakas Jaunieðu mâjas pârstâvji, kuri gadumijas
svçtku laikâ ciemojâs gan Viïakas Sociâlâs aprûpes centrâ,
gan Rekovas sociâlâs aprûpes mâjâ, lai no sirds iepriecinâtu
ïaudis ar mîïiem vârdiem, aizkustinoðâm dziesmâm, sirsnî-
giem smaidiem un paðu darinâtâm dâvanâm. Katrs
dziesmas vârds un silts apskâviens kïuva par mazu gaismas
stariòu sirmgalvju ikdienâ, atgâdinot, ka prieks meklçjams
kopâ bûðanâ un mazajos sirds darbos. “Ðîs tikðanâs bija
dâvana ne tikai centra iemîtniekiem, bet arî mums paðiem
kâ pierâdîjums tam, cik liela nozîme ir sirsnîbai, uzmanîbai
un vçlmei sniegt otram gaiðumu,” gandarîta Viïakas
Jaunieðu mâjas vadîtâja Þ.Orlovska. Viòa atklâj, ka tradi-
cionâli Viïakas bçrni un jaunieði sâk sagatavot dâvanas
senioriem jau novembrî un decembra sâkumâ. Arî ðoreiz
îpaðâ meistardarbnîcâ viòi apgleznoja sveces, kâ arî
izgatavoja apsveikuma kartiòas ar jaukiem vçlçjumiem.
Paralçli dâvanu meistaroðanai bçrni iestudçja priekð-
nesumus. “Ðoreiz gan viss neizdevâs, kâ bijâm plânojuði,
jo svçtku laikâ daudzi bçrni slimoja. Taèu kopumâ
priekðnesums bija jauks,” stâsta jaunatnes darbiniece.
Þ.Orlovska piebilst, ka tuvâkajâ laikâ aprûpes iestâdçs
plâno nogâdât arî grâmatas: “Ciemojoties uzzinâjâm, ka
seniori ir èakli lasîtâji. Tâ kâ vasarâ jaunieðu mâjai saziedoja
diezgan daudz daþâda satura grâmatu, tâs, kuras vairâk
piemçrotas vecâka gadagâjuma cilvçkiem, nolçmâm uzdâ-
vinât aprûpes centram.” Þ.Orlovska atklâj, ka ciemoðanâs
reizç jaunieði apsolîja senioriem turpmâk nâkt bieþâk, ne
tikai svçtkos: “Tâpçc strâdâjam pie brîvprâtîgâ darba
stundu uzskaites aktualizçðanas, kas savulaik labi darbojâs
Viïakas novada jaunieðu centrâ. Esam iecerçjuði izveidot
sadarbîbu ar lielâkiem un mazâkiem uzòçmumiem, kâ arî
iestâdçm, lai mûsu jaunieði varçtu tur veikt brîvprâtîgo
darbu.”

No sirds uz sirdi

Pateicoties programmas “Latvijas skolas soma”
sniegtajâm iespçjâm, Baltinavas vidusskolas skolçni
aizvadîtâ gada nogalç varçja izbaudît skaistu koncertu,
noskatîties teâtra izrâdi un daudzas starptautiskas
balvas, tostarp “Zelta globusu” ieguvuðo animâcijas
filmu “Straume”.

Baltinavas vidusskolâ ðajâ mâcîbu gadâ îpaði tiek akcentçta
viena no skolas vçrtîbâm – radoðums. “Tai pievçrðam
uzmanîbu gan mâcîbu stundâs, gan ârpusstundu pasâkumos.
Tostarp, izmantojot kultûrizglîtîbas programmas “Latvijas
skolas soma” finanses, akcentçjam daþâdas radoðuma
izpausmes,” stâsta pedagoìe Inta Ludborþa.

Veicinot teâtra mâkslas izpratni, gada nogalç vidusskolas

Baltinavas vidusskolâ

Atraisa radoðo domâðanu
klaðu audzçkòi nemateriâlâ kultûras mantojuma centrâ
“Upîte” noskatîjâs izrâdi “Labra nams”, ko piedâvâja mâksli-
nieku apvienîba “Ievakrish” sadarbîbâ ar komponistu Jçkabu
Nîmani. “Izrâde bija veidota, lai skatîtâji labâk izprastu
neredzîgo un vâjredzîgo cilvçku pasaules uztveri caur citâm
maòâm (skatîtâjs izrâdç piedalîjâs ar aizsietâm acîm). Skolçnu
atsauksmes bija daþâdas. Daudziem patika, jo tas bija kaut
kas jauns, inovatîvs, neredzçts. Daþi jutâs garlaikoti,” stâsta
I.Ludborþa.

Uzvaras gâjienu daþâdos konkursos Eiropâ piedzîvo
reþisora Ginta Zilbaloþa animâcijas filma “Straume”, kas nesen
ieguva arî prestiþo “Zelta Globusa” balvu. Arî Baltinavas vidus-
skolas audzçkòiem bija iespçja iepazît filmas varoòu piedzî-
vojumus, pârdzîvojumus un likteòa pavçrsienus. Savas

Jaunieðu mâjas vadîtâja stâsta, ka sirsnîgâ tikðanâs at-
miòâ paliks gan senioriem, gan ciemiòiem, jo abâm pusçm
bija grûti novaldît asaras: “Tâ bija ïoti silta sajûta. Esot
tâdâ vietâ un dâvâjot kaut kripatiòu savas sirds siltuma,
emocijas bija ïoti sakâpinâtas  – aizkustinâti jutâs gan bçrni,
gan seniori.”

Pçc ziemas brîvlaika Viïakas jaunieði atsâkuði rosîgu
darboðanos, aizvadîtajâ ceturtdienâ rîkojot Uno spçïu va-
karu un pirmo reizi iepazîstoties ar nesen atbraukuðo
Eiropas brîvprâtîgo jaunieti Lazare no Gruzijas. “Esam
iecerçjuði viòu iesaistît vidusskolas mâcîbu stundu procesâ,
jo daudzi skolotâji ðobrîd slimo. Arî vâcu brîvprâtîgie
jaunieði aktîvi iesaistâs vâcu valodas stundu vadîðanâ,
mâcot skolçniem sarunvalodu. Jaunieðiem tas ïoti, ïoti
patîk, jo viòiem ir interesanti,” paskaidro Þ.Orlovska.

Bçrnîba satiek viedumu. Vislielâko prieku
sirmgalvjiem sagâdâja seðgadîgâs Demijas

noskaitîtais sirsnîgais dzejolis un mazo rociòu
pasniegtâs dâvanas. Demijai spilgtâ atmiòâ

saglabâjuðies aizkustinoðie brîþi, kad, viòai skaitot
dzejoli un pârçjiem dziedot dziesmu “Karameles”,

daþi seniori pat apraudâjâs.

Ciemos pie senioriem. Viïakas Jaunieðu mâjas bçrni kopâ ar vadîtâju Þaklînu Orlovsku (no labâs) Viïakas Sociâlâs
aprûpes centra un Ðíilbçnu aprûpes nama iemîtniekiem bija sarûpçjuði gan priekðnesumus, gan dâvanas.

pârdomas skolçni gan vizualizçja, gan izteica vârdos. Daþas
no viòu atziòâm: “Mâkslas darbs tika radîts, jo autori vçlçjâs
parâdît îstos dzîves notikumus un to, kas tevi sagaidîs,
izvçloties pareizu vai nepareizu rîcîbu esoðajâ situâcijâ”; “Tu
iesi palîgâ cilvçkiem pat, ja tas ir tavs lielâkais ienaidnieks”;
“Filma ir par pârmaiòâm dzîvç, draugu vçrtîbu”; “Ïoti patika
filma. Tâ parâdîja, cik svarîga ir draudzîba un sadarbîba”.

Savukârt pirms Ziemassvçtkiem skolçni un skolotâji pie-
dalîjâs koncertâ “Ziemassvçtku ekspresis”, ko piedâvâja
mûziíi Patriks Tabaks un Arians Seviðíis. “Tajâ dzirdçjâm
daþâdu tautu Ziemassvçtku dziesmas un pârbaudîjâm savas
zinâðanas, atbildot uz âíîgiem  jautâjumiem. Koncerts raisîja
pozitîvas emocijas un uzbûra Ziemassvçtku noskaòu!” atklâj
I.Ludborþa.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Saruna ar masieri

V6. Otrdiena  �   2025. gada 14. janvâris Veselîba

“Saòemot diplomu, masieris vçl nekïûst par profesio-
nâli, to var panâkt tikai ar tâlâkizglîtîbu, praksi un
pieredzi,” pârliecinâta masiere ANNA LOÈMELE, kura
kopð aizvadîtâ gada rudens kopâ ar kolçìi piedâvâ
masâþas procedûras Balvu poliklînikâ.

Kâ izvçlçjâties darboties medicînas jomâ? Kas
pamudinâja kïût par masieri?

 – Pirms trim gadiem uzdroðinâjos dzîvç ko jûtami mainît,
jo bija sajûta, ka neesmu realizçjusies profesionâlajâ ziòâ.
Vienmçr prioritâte bija ìimene, bçrni, bet tobrîd sapratu, ka ir
îstais laiks padomât par sevi un to, ko vçlos darît, ar ko
nodarboties. Arî vîrs mani atbalstîja un iedroðinâja pâr-
maiòâm. Izvçlçjos studçt ârstniecisko masâþu, jo domâju, ka
ðî nodarboðanâs varçtu bût man piemçrotâkâ. Atceros, ka
internetâ skatîjos daudz videoapmâcîbu par masâþu un
domâju, ka arî gribçtu tâ mâcçt. Îstenîbâ nekïûdîjos ar savu
izvçli, jo man gribçjâs bût saistîtai ar medicînu, vçlçjos bût
saskarsmç ar cilvçkiem, palîdzçt viòiem, lietderîgi izmantot
savas prasmes un zinâðanas.

Kur apguvât masieres profesiju? Kâds bija mâcîbu
laiks?

 – 2022.gadâ iestâjos Latvijas Universitâtes Paula Stradiòa
medicînas koledþâ, Rçzeknes filiâlç. Programmâ “Ârstnieciskâ
masâþa” studçju 2 gadus un aizvadîtâ gada jûnijâ absolvçju
koledþu, saòemot diplomu un masieres kvalifikâciju. Koledþâ
iepazinos ar savu kolçìi Guntu Romku, no Balviem mçs bijâm
tikai divas. Âtri sadraudzçjâmies un divas, trîs vai pat èetras
reizes nedçïâ braucâm ar maðînu uz koledþu Rçzeknç,
neskatoties uz laika apstâkïiem – lietu, puteni un apledojuðu
ceïu. Bijâm ïoti apzinîgas un apmeklçjâm visas lekcijas. Paldies
Guntai par kopâ pavadîto mâcîbu laiku, atbalstu un
izpalîdzîbu!

Vai, apgûstot profesiju, jau zinâjât, ka strâdâsiet
Balvos? Kâds bija ceïð lîdz sava kabineta iekârto-
ðanai?

 – Jau studçjot sapratu, ka gribu strâdât par masieri.
Apzinâjos – ja vçlos strâdât Balvos, nâksies atvçrt savu masâ-
þas kabinetu, jo darba piedâvâjumu Balvos masierim nav. Tâ
kâ mçs ar Guntu vçlçjâmies strâdât un turpinât attîstît
prasmes, nolçmâm atvçrt masâþas kabinetu, jo kopâ ir vieglâk.
Izlçmâm, ka gribam ierîkot kabinetu Balvu poliklînikâ,
sakârtojâm telpu, aprîkojâm ar nepiecieðamo inventâru un
jau aizvadîtâ gada oktobra sâkumâ oficiâli sâkâm strâdât.
Man bija svarîgi palikt tepat, Balvos, un sniegt iedzîvotâjiem
iespçju saòemt kvalitatîvus masâþas pakalpojumus.
Pieòemam ne tikai pieauguðos klientus, bet arî bçrnus. Ðogad
martâ mums ir ieplânoti papildus masâþas kursi, lai uzlabotu
prasmes darbâ ar bçrniem. Pielâgojam masâþu individuâli
klienta vajadzîbâm un veselîbas stâvoklim, piedâvâjam
ârstniecisko masâþu apkakles zonai, mugurai, rokâm, jostas
krustu daïai, veicam limfodrenâþas masâþu kâjâm ar vai bez
ietîðanas, banku vai vispârçju íermeòa masâþu. Gunta piedâvâ
arî tauriòpieskârienu masâþu un teipo, savukârt es piedâvâju
arî sejas masâþu, jo uzskatu, ka tâ ir lieliska procedûra, kas
sniedz iespçju ilgâk saglabât savu dabisko skaistumu. Paðlaik
interese par sejas masâþu ar sejas kopðanas procedûru pieaug,
jo ðo procedûru uzlaboju, izmantojot profesionâlo kosmçtiku
ar liftinga efektu. Masâþa uzlabo âdas stâvokli, asinsriti, limfas
plûsmu, kas palîdz izvadît toksînus, mazina tûsku. Kopâ ar
sejas kopðanas lîdzekïiem rezultâts ir vçl labâks – seja kïûst
mirdzoða, dziïi mitrinâta, izskatâs svaigâka un veselîgâka,
izlîdzinâs mazâs grumbiòas. Lai panâktu labu rezultâtu, iesaku
apmeklçt aptuveni 10 reiþu masâþas kursu (katru dienu vai
pârdienâs), tas ir individuâli, atkarîbâ no âdas stâvokïa.

Kâdam, Jûsuprât, jâbût labam masierim un
kâdam – labam klientam?

 – Lai kïûtu par labu masieri, vajadzîga vçlme bût par labu
profesionâli savâ jomâ, tad bûs stimuls attîstîties, mâcîties,
praktizçt un nepadoties.  Nedrîkst apstâties, ir jâattîstâs. Labam
masierim jâbût mierîgam, pacietîgam, lîdzsvarotam, pozitîvi
noskaòotam pret klientiem, jâbût empâtijai. Kas attiecas uz
klientiem, man ðíiet, visi klienti ir labi, tikai pie katra jâatrod
sava pieeja. Katrs klients ir mana pieredze, tâpçc saku paldies
ikvienam, kas pie manis atnâk. Paðlaik esmu apmierinâta ar
savu darbîbu. Mums ar Guntu ir mçríis nokârtot sertifikâciju
un kïût par sertificçtâm masierçm, kas ïaus piereìistrçt mûsu
darbîbu kâ ârstniecîbas iestâdei, tad varçsim pieòemt klientus

Ar vçlmi palîdzçt cilvçkiem
Aija Socka

ar apdroðinâðanas polisçm.
Padalieties, lûdzu, ar kâdu pozitîvu veiksmes

stâstu no savas darba pieredzes!
 – Pieredze ir neliela, bet ar pârliecîbu varu apgalvot, ka

masâþa tieðâm palîdz. Vairâkkârt, piemçram, esmu palîdzçjusi
vîram, kad ir savilkts sprands – bija tâ, ka pat galvu nevarçja
pagriezt, bet pçc daþâm masâþas procedûrâm problçma
izzuda. Bieþi masçju muguras, kas ir cietas kâ akmens, izteikti
tâ ir vîrieðiem. Pçc 5–6 masâþas reizçm kïûst labâk, lîdz ar to
uzlabojas arî klientu paðsajûta. Citi klienti jût veselîbas
uzlabojumu âtrâk, citi – vçlâk, tas atkarîgs no vecuma, veselîbas
stâvokïa un problçmas, kas jâatrisina ar masâþas palîdzîbu.
Jâsaprot, ka masâþa nav brînumlîdzeklis, kas izârstç jebkuru
kaiti, bet palîglîdzeklis, kas palîdz cînîties ar to.

Ar kâdâm problçmâm apmeklçtâji bieþâk vçrðas
pie Jums? Vai, piemçram, ar muguras sâpçm bieþâk
nâk pavasarî un rudenî, kad aktuâli dârza darbi?

 – Bieþâk pçc palîdzîbas vçrðas klienti ar savilktu sprandu
un muguras sâpçm. Diemþçl, kâ liecina pieredze, cilvçki nâk
uz masâþu tad, kad problçmas sagâdâ diskomforts vai sâpes,
kad vaina ir ielaista, un gaida brînumu. Ðâdos gadîjumos
atveseïoðanâs process ir ilgstoðs un vajadzîgas vairâkas masâþas
procedûras, lai panâktu veselîbas uzlabojumu, tâpçc pareizâk
bûtu nâkt profilaktiski. Augstu novçrtçju cilvçkus, kuri nâk
uz masâþu kursu pastâvîgi – divas reizes gadâ. Taisnîba, bieþi
vien masâþas apmeklç pavasarî un rudenî.

Kâda vecuma apmeklçtâji vçrðas pie Jums bieþâk?
Nâk arî seniori?

 – Kâ teica viena koledþas pasniedzçja, masâþa ir indicçta
vienmçr, ja nav kontrindicçta. Tâpçc masâþu var veikt jebkurâ
vecumâ, tikai tâ atðíirsies. Biju patîkami pârsteigta, ka kâdu
brîdi masâþâm pieteicâs tieði seniori, tâpçc ar pârliecîbu saku,
ka senioriem ïoti patîk masâþa, viòi ir apmierinâti ar
procedûrâm. Ja òem klientu vidçjo vecumu, kas nâk pie
manis, tad pârsvarâ tie ir cilvçki no 40 lîdz 50 gadiem.

Cik ilgi saglabâjas masâþas kursa efekts?
 – Protams, katram klientam pçc masâþas kursa rezultâts

un iedarbîbas ilgums ir individuâls un atðíirîgs. Ir ïoti svarîgi
papildus arî paðam mâjâs piedomât pie rezultâta nostip-
rinâðanas – vajadzçtu pavingrot, pastiept vai nostiprinât
muskuïus, jâizvairâs no provocçjoðiem faktoriem, no sma-
gumu celðanas, jâcenðas ievçrot ergonomikas principus.
Daþkârt papildus profilakses nolûkos iesaku apmeklçt
masâþas procedûras (1–2 reizes mçnesî) arî pçc masâþas kursa,
tad rezultâts noteikti bûs ilgstoðâks. Rezultâts var bût arî
îslaicîgs, ja klientam ir liels stress, fiziska pârslodze vai tieði
otrâdi – mazkustîgs dzîvesveids. Ir arî gadîjumi, kad masâþas

Piedâvâ masâþas pakalpojumus. Anna (attçlâ – no kreisâs) kopâ ar kolçìi Guntu aizvadîtâ gada rudenî Balvu
poliklînikâ atvçra masâþas kabinetu.

rezultâts jûtams jau krietni vçlâk pçc kursa izieðanas.
Vai masâþai kâ îpaði jâgatavojas? Ko bûtu labi

darît pçc masâþas?
 – Lai masâþa bûtu krietni efektîvâka un sniegtu patîkamas

sajûtas, ieteicams ievçrot vairâkus nosacîjumus, piemçram,
labi paçst vajadzçtu ne vçlâk kâ 2–3 stundas pirms masâþas,
bet vieglu maltîti var ieturçt stundu pirms masâþas; jâbût
iztukðotam urînpûslim un zarnu traktam, âdai jâbût tîrai –
labi bûtu nomazgâties pirms masâþas, lai nerastos daþâdi âdas
iekaisumi; klientiem nedrîkst bût nekâdu akûta veida veselîbas
problçmu; klientam jâbût pozitîvi noskaòotam labvçlîgai
masâþas iedarbîbai, arî tas ir ïoti svarîgi. Bûtu labi ievçrot un
izpildît masiera norâdîjumus un ieteikumus. Pçc masâþas
vçlams kâdu laiku atrasties miera stâvoklî – atpûsties, var pat
pagulçt, ja ir iespçja, tâdçjâdi ïaujot masâþai iedarboties uz
cilvçka íermeni. Nepiecieðams pietiekami daudz dzert tîru
ûdeni, pçc masâþas vçlams atrasties siltumâ, jâizvairâs no
caurvçja un aukstuma. Uzreiz pçc masâþas nav ieteicams lietot
uzturâ smagu çdienu.

Vai ar masiera profesiju mûsdienâs var nopelnît?
Varbût plânojat piedâvât masieres pakalpojumus
arî kâdâ no mûsu pagastiem vai dzimtajâ Viïakâ?

 – Uzskatu, ka mûsdienâs, darbojoties masiera profesijâ,
var nopelnît, viss atkarîgs no mçría un vçlmes strâdât. Ðis
darbs tieðâm ir fiziski smags, tâpçc jâprot novçrtçt savas spçjas
un pareizi izvirzît prioritâtes. Diemþçl man pagaidâm
neizdodas îpaði nopelnît, jo gandrîz visi ienâkumi aiziet sava
darba uzlaboðanas nolûkos – seminâriem, kursiem, inventâ-
ram, labai kosmçtikai, eïïâm un visam pârçjam, kas prasa
ieguldîjumus. Bet tas ir tikai sâkums, vçlâk noteikti bûs vieglâk.
Pagaidâm pieòemt klientus ârpus savas darbavietas nevaru
atïauties, jo tas prasîs papildus ieguldîjumus.

Kâ pavadât laiku ârpus darba?
 – Ârpus darba esmu mamma un sieva, tâpçc gandrîz visu

brîvo laiku veltu ìimenei – vîram un trim bçrniem, kas ir
mans lielâkais atbalsts. Ìimenç piekopjam aktîvu dzîvesveidu,
mums patîk pavadît laiku ârpus mâjas, dabâ, piemçram,
aizbraukt izstaigât dabas takas, spçlçt spçles. Dzîvojam
privâtmâjâ, tâpçc ikdienâ ir daudz darba, man patîk arî strâdât
dârzâ.

Gadu ierasts, ka uzsâkam ar kâdu apòemðanos
vai vçlmi, ko gribçtu îstenot. Kâ Jûs vçlçtos pavadît
ðo gadu?

– Ðogad vçlos vairâk laika veltît darbam un izglîtîbai, svarîgi
panâkt stabilitâti, kur noteikti viens no galvenajiem mçríiem
ir kïût par sertificçtu masieri. Ikvienam novçlu ticîbu sev,
pozitîvu noskaòojumu un veiksmi visos darbos!
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Uzòçmçjdarbîba

2022.gadâ bijuðâs Kupravas drenu cauruïu rûpnîcas
teritorijâ uzòçmçjs GINTS DZÇRVE sâka bûvçt zîmola
“Sauna LAB” koka karkasa saunas ar individuâli pielâ-
gotu dizainu un daþâdâm mûsdienu tehnoloìiju laikmeta
piedâvâtâm iespçjâm.  SIA “Kuprava Industry” ðobrîd
nodarbina 14 novada iedzîvotâjus un zîmola “Sauna
LAB” produkciju eksportç uz gandrîz 30 valstîm.
Aizvadîtâ gada nogalç uzòçmuma vadîtâjs, cerîbâ
iekarot arî Ziemeïamerikas tirgu, piedâvâja Kupravâ
raþotâs saunas starptautiskâ bûvniecîbas izstâdç
Kanâdas pilsçtâ Toronto.

Ne katram uzòçmçjam pçc pâris gadu darbîbas izdodas
sasniegt tik labus rezultâtus, tâdçï braucâm lûkoties, kas ir
“Kuprava Industry” panâkumu pamatâ.

Taujâts, kâpçc, bûdams siguldietis, savu uzòçmumu atvçris
tik tâlu prom no mâjâm – Krievijas pierobeþâ, SIA “Kuprava
Industry” valdes loceklis Gints Dzçrve teic, ka citur ðâdas
raþoðanas telpas izmaksâtu krietni dârgâk. Turklât ar Balvu
novadu viòu saista bçrnîbas atmiòas un draugi, jo visi skolas
brîvlaiki pavadîti pie mammas radiem Viïakas un Þîguru pusç.
Arî attâlums no Rîgas un sliktie ceïi nebiedçja, jo, padzîvojis
citâs valstîs, viòð pârliecinâjâs, ka Latvijas attâlumi ir niecîgi.

Kad 2022.gadâ viens no uzòçmuma investoriem nopirka
izdemolçtu, ar daþâdiem atkritumiem aizkrautu bijuðâs
Kupravas drenu cauruïu rûpnîcas cehu, pirmais Ginta
uzdevums bija to iztîrît: “Izvedâm 32 fûres ar daþâdiem
mçsliem. Îsâ laikâ paveicâm nepiecieðamâkos glâbðanas darbus,
ielikâm jaunus, lielus paceïamos vârtus. Esam sâkuði remontu
otrajâ stâvâ. Ðovasar uzklâjâm jaunu jumtu, sakârtojâm un
nokrâsojâm fasâdi, ielikâm logus. Pagaidâm praktiski visu,
ko nopelnâm, ieguldâm raþotnes uzlaboðanâ.”

Nenodarbojas ar vergturîbu
“Dzîvç esmu darîjis visu. Jokoju, ka man ir doktora grâds

YouTubç un bakalaurs G-mailâ. Man ir arî citi diplomi, pie-
mçram, Delavçras Universitâtes diploms sporta pedagoìijâ,
Mûþizglîtîbas programmas ietvaros esmu apguvis rasçðanu.
Agrâk darbojos arî metâlapstrâdç. Negribu lielîties, bet esmu
“universâlais kareivis”, tâdçï ne pirmo reizi mani pieaicina
sareþìîtos gadîjumos,” teic G.Dzçrve. Savukârt zinâðanas par
saunu bûvniecîbu Gints apguva darba procesâ: “Biju ieguvis
zinâðanas rasçðanâ un bûvkonstrukcijâs. Pirmajâ gadâ pats
cehâ saunas arî bûvçju. Lîdz pat ðai dienai visas konstrukcijas
un rasçjumi ir manis paða radîti.” Pamazâm, raþoðanai
paplaðinoties, klât nâca jauni darbinieki, un ðobrîd te strâdâ
vairâk nekâ 14 tuvçjâs apkârtnes iedzîvotâji. “Grûti nosaukt
precîzu skaitu, jo mums ir arî ârðtata pakalpojumu sniedzçji.
Cehâ ðobrîd strâdâ 12 cilvçki divâs – rîta un vakara – maiòâs,”
stâsta uzòçmçjs, piebilstot, ka strâdniekus atrast nebût nebija
viegli: “Teikt, ka atrast labu strâdnieku ir grûti, ir nepateikt
neko.” G.Dzçrve ir pateicîgs Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras
darbiniecçm par palîdzîbu, tomçr vairumâ gadîjumu izrâdîjâs,
ka tie nav tâdi cilvçki, ko viòð meklç: “Mûs neinteresç iegût
strâdniekus pa lçto. Vçlamies, lai pie mums strâdâ motivçti
cilvçki par labu atalgojumu un ar kârtîgu pienesumu uzòçmu-
mam. Mçríis nav nodarboties ar vergturîbu, maksâjot mazas
algas. Tieði otrâdi – maksâjam ðai apkârtnei salîdzinoði augstas
algas, lai arî mûsdienâs maksât labas algas ir diezgan ekskluzîvs
prieks.” Gints Dzçrve atklâj daþas, meklçjot darbiniekus,
iegûtâs atziòas: “Deviòos gadîjumos no desmit izrâdâs, ka
labâk òemt nullîti, kurð grib mâcîties, nekâ tâdu, kurð visu prot
un pçc tam sâk ieviest savu kârtîbu, sabojâjot darbu pârçjiem.
Tâdi gadîjumi mums ir bijuði. Tâ kâ raþojam ‘premium’ klases
produktu par konkurçtspçjîgâm cenâm, mums ir ïoti stingras
prasîbas pret darbiniekiem.”

Klusais sapnis – tikai raþot
Taujâts par konkurenci izvçlçtajâ jomâ, Gints apgalvo, ka

vârds ‘konkurenti’ viòam nepatîk: “Labâk lietoju vârdu
‘kolçìi’. Tâdu uzòçmumu, kâ mçs, Latvijâ ir ïoti maz. Ir tâdi,
kas reklamç mâkslîgâ intelekta radîtas skices, bet mçs pâr-
dodam îstu, pçc individuâla pasûtîjuma izgatavotu preci.”

Uzòçmums “Kuprava Industry” orientçjas galvenokârt uz
ârzemju tirgu. Ðobrîd valstu skaits, kurâs cilvçki jau izmç-
ìinâjuði Latvijas pierobeþas novadâ raþotâs pirtiòas, tuvojas
30, tostarp Islande, Norvçìija, Dânija, Beïìija, Francija,
Portugâle, Spânija, Itâlija, Austrija, Vâcija, Èehija, Igaunija,

“Universâlais kareivis” ar lieliem mçríiem
Irçna Tuðinska

Lietuva, Polija, Ðveice un citas. “Drîz vien sapratâm, ka
izdevîgâk ir strâdât ar izplatîtâjiem (pârpircçjiem), jo tas
atvieglo mûsu darbu – mums paliek tikai uzdevums raþot.
Taèu joprojâm nevaram bût tik lepni un izvçlîgi, lai nestrâdâtu
arî ar gala klientu. Svârstîbas skaistumlietu tirgû, kâ to saucu,
ir tik krasas, ka nevaram atïauties strâdât tikai ar pârpircçjiem.
Darbs ar gala klientu, protams, ir daudz laikietilpîgâks,
tâdçjâdi palielinot administratîvâs izmaksas. Tanî paðâ laikâ
pârpircçjs mums iedod pasûtîjumu, un mums tas tikai
jâsaraþo. Klusîbâ sapòoju, ka nâkotnç uzòçmumam bûs
pârstâvis katrâ valstî, bet mçs tikai raþosim,” atklâj “Kuprava
Industry” vadîtâjs.

Apdedzinâties, – tas ir normâli
Pçc dalîbas bûvniecîbas izstâdç Toronto, kur ieguva daudz

jaunu sadarbîbas kontaktu, ðî gada sâkumâ uzòçmums uzsâcis
Kanâdas tirgus apgûðanu, paverot ceïu tâlâkai attîstîbai un
raþoðanas jaudu paplaðinâðanai.  “Aizvadîtajâ ceturtdienâ
notika pirmais “testa” darîjums ar Kanâdu, kura laikâ gribam
iemâcîties procedûru. Dzîve pierâda, – lai cik labi pirms darî-
juma visu zinâm, ðis lauciòð mums tomçr ir jauns. Strâdâjot
ar Kanâdas klientiem, transporta loìistika kïûst garâka, arî
muitas procedûra ir citâdâka. Turklât Ziemeïamerikâ ir virkne
atðíirîgu tehnisku prasîbu, citi normatîvi. Droði vien apdedzi-
nâsimies reizes piecpadsmit, bet pamazâm izpçtîsim,” pârlie-
cinâts uzòçmçjs.

Taujâts par raþoðanas jaudâm, Gints apgalvo, ka patiesîbâ
galçjais potenciâls, strâdâjot divâs maiòâs, vçl îsti nav notestçts
– viss atkarîgs no saunas izmçriem: “Lielâkâ izmçra saunas
varam mçnesî saraþot kâdas astoòas, mazâkâs – 20. Vidçji tâs
ir 10 – 12 saunas mçnesî. Rudenî izgatavojâm pirmo saliekamo
saunu testçðanai. Tâdas, iespçjams, varçtu saraþot pat 100, ja
vajadzçtu.” Uzòçmçjs stâsta, ka ðobrîd nâkas saskarties ar
jauniem izaicinâjumiem, jo, sâkot ar gada nogali, raþoðanâ
iestâjies klusâks periods, kad pasûtîjumu nav tik daudz:
“Pçckovida periods, kad visu pirka internetâ, ir beidzies, visi
atgriezuðies pie klâtienes iepirkðanâs. Tagad ir jâcînâs, lai kaut
ko pârdotu internetâ. Turklât mûsu preci var uzskatît par
greznumlietu, jo sauna nav pirmâs nepiecieðamîbas prece.”
Taèu Gints neðaubâs, ka ðîs grûtîbas izdosies pârvarçt.

Uz jautâjumu, – kâpçc vienam uzòçmçjiem viss izdodas un
bizness attîstâs, bet otram – ne, Gints atbild, ka daudz par to
prâtojis, îpaði brîþos, kad neveicas, kâ gribçtos: “Esmu sapratis,
ka uzòçmçjdarbîbâ strâdâ princips – neskriet lîdzi baram!
Piemçram, neraþot kârtçjâs mucu pirtis, ko dara visi, bet nâkt
ar savu ideju un pastâvçt par to lîdz galam. Nevienâ brîdî
neapstâties savâ apmierinâtîbâ, bet visu laiku meklçt jaunus
risinâjumus, pilnveidot produktu,  padarot tâ raþoðanu pçc
iespçjas efektîvâku.” Gints uzskata, ka nevienâ biznesâ neiztikt
bez kïûdîðanâs. Arî viòam kïûdas bija. Taèu, tâs pârvarot,
tagad uzòçmums raþo saunas, kuras var iedarbinât ar mobilâ
tâlruòa palîdzîbu.

Reizçm cehâ strâdâ pats. Gints atklâj, – lai atpûstos no
darba pie datora, reizçm pastrâdâ arî cehâ kopâ ar
pârçjiem. Par savâm saunâm viòð zina visu.

Izstâdç Toronto. Savas produkcijas reklamçðanai SIA
“Kuprava Industry” izmanto visus iespçjamos ceïus –
interneta vietnes, sociâlos tîklus un pat drukâtos bukletus.
“Joprojâm ir cilvçki, kuri vçlas rokâs paturçt tieði broðûru,
nevis skatîties bildîtes internetâ,” skaidro Gints. Savukârt
iedvesmu izmçìinât Ziemeïamerikas tirgu Gints guva
pçrnâ gada nogalç, piedaloties starptautiskâ bûvniecîbas
izstâdç Toronto Kanâdâ.

Saliekamâ sauna. Nesen tapis jauns saunas prototips,
ko iespçjams salikt kâ lego konstruktoru. Pagaidâm Gints
to testç pats.

Atjauno lçnâ garâ. Vasarâ uzòçmums sakârtoja vecâ ceha
ârpusi – ielika jaunus logus un nokrâsoja fasâdi, kâ arî
uzklâja jaunu jumta segumu. Turpinâs iekðtelpu remonti.
Gints apgalvo, ka nekâdu lielo eiroremontu te veikt
negrasâs – visu tikai atjaunos un sakârtos. Nâkamais viòa
plâns ir nosiltinât çku.

Gatavais produkts. Uzòçmçjs lepojas, ka tâs bûvçtas,
domâjot par dizaina un funkcionalitâtes mijiedarbîbu un
izmantojot augstâkâs kvalitâtes materiâlus, kas garantç
raþojuma ilgmûþîbu, kâ arî vizuâlo un konstruktîvo
konsistenci. Raþoðanâ izmantoti augstas kvalitâtes un
videi draudzîgi materiâli. Gints uzsver, ka visus materiâlu
atlikumus izmanto racionâli, piemçram, no kokmateriâlu
pârpalikumiem bûvç medîbu toròus, jo arî pats ir kaislîgs
mednieks.
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“Lazdulejas pagasts un tâ iedzîvotâji man bija sveði,
ðajâ laikâ jau esmu iepazinusi daïu bibliotçkas lietotâju
un ceru, ka veidosies laba sadarbîba,” teic pagasta
bibliotçkas vadîtâja MADARA APARE-GABRANOVA.

Kâdi bijuði pirmie èetri mçneði jaunajâ darbavietâ?
 – Jâsaka, ka tie paskrçjuði nemanot. Pçc sajûtâm ðíiet, ka

nomainît ilggadîgo bibliotçkas vadîtâju nav viegli. Paldies
Skaidrîtei, kura man atstâja sakârtotu darba vidi, lai es bez
liekiem jautâjumiem varçtu turpinât viòas darbu, kâ arî
paldies par atsaucîbu Lazdulejas pagasta pakalpojuma centra
kolçìiem, jo kasieres pienâkumu apgûðana man bija jaunums.
Tagad jau strâdâju pie 2024.gada bibliotçkas darba pârskata
veidoðanas, un, ðíiet, sâkuma posms jau ir aiz muguras.

Kâda ir Jûsu iepriekðçjâ darba pieredze un
izglîtîba?

 – Esmu studçjusi tiesîbu zinâtnes, vçlâk ieguvu lietvedes
kvalifikâciju. Lîdz ðim mana darbavieta bija Baltinavas
Mûzikas un mâkslas skola, kur biju lietvede, bet saistîbâ ar
skolas likvidâciju darbu zaudçju. Esmu strâdâjusi arî Valsts
zemes dienesta arhîvâ un neilgu laiku – bibliotçkâ.

Daþkârt saka, ka bçrni neizvçlas vecâku profesijas,
bet Jûsu izvçle un pieredze apliecina pretçjo. Vai tas,
ka mamma ilgus gadus strâdâ par bibliotçkas
vadîtâju, mudinâja vai drîzâk atturçja pieteikties
darbam bibliotçkâ?

 – Drîzâk mudinâja, jo, pateicoties mammai, bibliotçkas
darba specifika man nebija sveða, lai arî nekad nav bijusi
apzinâta vçlme kïût par bibliotekâri. Bibliotçkas lietas jau
kopð bçrnîbas man bijuðas klâtesoðas, kâ fons ikdienai, jo ar
bibliotçkas darbu saistîtu informâciju dzirdçju no mammas
un nereti tiku arî tajâ iesaistîta. Bet grûti salîdzinât to
bibliotçku, kuru atceros no bçrnîbas, ar ðodienu. Atceros skolas
gadus, kad bibliotçkâ vajadzçja pierakstîties garajâ rindâ, lai
tiktu pie datora uz 10 minûtçm, vai kâ pirmajam paspçt
aizskriet uz bibliotçku, lai izòemtu vienîgo tik svarîgo grâmatu,
lai izpildîtu skolas mâjasdarbu. Tas bija laiks, kad tikko
parâdîjâs datori un internets, un grâmatas vçl bija svarîgs
informâcijas avots skolçniem un studentiem.

Kas bibliotçkas darbâ ðíiet pievilcîgs un intere-
sants, kas – ne tik patîkams?

 – Mûsdienâs bibliotçka vairs nav tikai grâmatu saòemðanas
vieta, bibliotçka paðlaik ir informâcijas punkts, kur piedâvâ
daþâdus pakalpojumus – bezmaksas Wi-Fi, iespçju izmantot

Sirdij tuvâks klasiskais bibliotçkas modelis

Ðomçnes vairâku bibliotçku vadîtâji publiskojuði
informâciju par èaklâkajiem grâmatu lasîtâjiem, kuri
aizvadîtajâ gadâ izlasîjuði pamatîgu literatûras apjomu.

Patîk lasît detektîvus
Bçrzpils bibliotçkas vadîtâja ANNA KRIVIÐA atzîst, ka jau

par tradîciju kïuvis apkopot informâciju par èaklâkajiem
grâmatu un periodikas lasîtâjiem: “Parasti publiskoju trîs
èaklâkos lasîtâjus katrâ kategorijâ. Ðoreiz vçlçjos izcelt tos
pieauguðos, kuri ir izlasîjuði 50 un vairâk grâmatas un/vai
periodiku. Pçc BIS “Alise” datiem, Bçrzpils bibliotçkâ
pagâjuðajâ gadâ bija èakli astoòpadsmit lasîtâji. Priecç, ka
starp èaklajiem lasîtâjiem ir arî vîrieði. Visvairâk grâmatu
izlasîjusi ir Zigrîda Tjagune – 265. Kâ viòa pati saka: “Ja ir
interesanta grâmata, to varu izlasît vienâ dienâ.” Ziema ir
gadalaiks, kurâ var atlicinât vairâk laika lasîðanai. Pagâjuðajâ
gadâ lasîtâju pulkam pievienojâs vairâki grâmatu mîïi, kuri
no bibliotçkas nâk laukâ ar grâmatu kaudzi rokâs. Tas ir ïoti
patîkami.” Runâjot par bçrnu un jaunieðu lasîðanu, bibliotçkas
vadîtâja nevar izteikties tik optimistiski, jo bibliotçku apmeklç
lielâkoties 1.-4.klaðu skolçni, pa retam ierodas arî kâds jau-
nietis: “Jâ, mâcîbas aizòem daudz laika, bet lasîðana veicina
domâðanu un spçju izteikt savu viedokli un domas.”
Visèaklâkie lasîtâji lîdz 18 gadiem ir Luîze Logina, Dâvis Logins
un Sanita Krasovska. Kâdi ir bçrzpilieðu lasîðanas paradumi?
A.Kriviða skaidro, ka ir lasîtâji, kuri izvçlas detektîvus. Citai
lasîtâju daïai patîk romantika, grâmatas par dzîvi. “Reizçm
pie manis nâk un saka, ka Feisbukâ, “Izcilo grâmatu” grupâ,
ir kâda interesçjoða grâmata, un meklç to bibliotçkâ. Cenðos
apmierinât visas lasîtâju vçlmes. Ja kâdas lasîtâju pieprasîtâs
grâmatas bibliotçkâ nav, tad – soma plecos un ceïð uz Balvu
Centrâlo bibliotçku. Apsveicami, ka bibliotçkâm ir kopçjs
tieðsaistes katalogs, kur var apskatît novada bibliotçku
krâjumu un pasûtît sev  interesçjoðâs grâmatas. Izmantoju

datorus, drukas un kopçðanas pakalpojumus. Pieejami
digitâlie resursi – “Letonika”, laikrakstu bibliotçka, digitâlâ
bibliotçka, e-grâmatu bibliotçka. Ir iespçja izmantot pielâgotâs
literatûras bibliotçkas piedâvâjumu. Bibliotçkâ sniedzu arî
palîdzîbu lietotâjiem darbâ ar e-pakalpojumiem. Pçc pagastu
apvienîbas pârvaldes izveidoðanas bibliotçkai ir papildus
funkcija – pieòemt maksâjumus un iesniegumus. Man sirdij
tuvâks bûtu tomçr klasiskais bibliotçkas modelis. Paðreizçjais
ir interesants – mudina pielâgoties, bût elastîgai un meklçt
risinâjumus daþâdâs situâcijâs. Nepatîkami ir tad, kad uz
bibliotçku atnâkuðam cilvçkam nevaru palîdzçt rast atbildi
vai risinâjumu kâdâ jautâjumâ.

Vai Lazdulejâ ir daudz grâmatu un periodikas
lasîtâju, tostarp bçrnu un jaunieðu? Kâdu lasâm-
vielu bieþâk izvçlas apmeklçtâji?

 – Òemot vçrâ iedzîvotâju skaitu pagastâ, domâju, ka
bibliotçkas lietotâju skaits ir pietiekams. Bçrni gan bibliotçku
paðlaik apmeklç reti, jo ikdienu pavada attâlâk esoðajâs skolâs.
Lasîtâjiem vienmçr ir interese par jaunâkajâm grâmatâm. Esmu
novçrojusi, ka lasîtâji vairâk izvçlas românus par attiecîbâm,
cilvçku un dzimtu likteòiem – vairâk viegla satura grâmatas.
Lasa slavenu cilvçku biogrâfijas, neizpaliek arî spraigi
kriminâlromâni. Protams, arî periodika – “Vaduguns” ar
jaunâkajâm ziòâm, tematiskie þurnâli un jaunumi par
slavenîbâm þurnâlâ “Privâtâ Dzîve”.

Kâdi pasâkumi ðajâ gadâ priecçs bibliotçkas
apmeklçtâjus?

 – Bibliotçkâ visa gada garumâ bûs tematiskâs izstâdes,
veltîtas aktuâliem notikumiem, svçtkiem un personîbâm,
plânoju arî radoðo darbu izstâdes. Aicinu iesaistîties arî
Lazdulejas pagasta iedzîvotâjus – parâdît savus vai pastâstît
par lîdzcilvçku hobijiem, radoðajiem darbiem, ko varçtu
aplûkot izstâdç bibliotçkas telpâs.

Kâdu grâmatu vai kuru autoru darbus, kas
pieejami bibliotçkâ, ieteiktu izlasît?

 – Grûti nosaukt kâdu vienu grâmatu, jo katram lasîtâjam
ir sava gaume. Ir jânâk uz bibliotçku un jâatrod sava grâmata,
kas uzrunâ. Citreiz grâmatas izvçli ietekmç arî citas lietas –
iesçjums, grâmatas vâks, drukas îpatnîbas, ne tikai saturs.
Lasîtâjiem ieteiktu neaizmirst arî par senâkiem autoru darbiem
un klasiku, jo nereti redzam, ka jaunâ iesçjumâ arî senâks
darbs kïûst pieprasîts.

Lauku iedzîvotâji, apmeklçjot iestâdes, mçdz
padalîties pârdomâs un, tâ teikt, atklât savu sâpi

vai prieku. Kas, dzîvojot laukos, cilvçkus visvairâk
satrauc un iepriecina?

 – Vçl neesmu iemantojusi tâdu uzticîbu, bet ikdienâ redzu,
ka cilvçkus vairâk uztrauc sociâlas, finansiâlas un cita rakstura
ikdieniðías lietas. Priecç mirkïi, kas ir ârpus ierastâ dzîves ritma,
piemçram, kultûras pasâkumi un Brieþuciema rokdarbu
darbnîcas “Atspole” viesoðanâs Lazdulejâ.

Kur gûstat iedvesmu ârpus darba, vai ir kâdi
vaïasprieki? Kurâ gadalaikâ labâk jûtaties?

 – Brîvo laiku patîk pavadît mâjâs, sabiedriski pasâkumi
mani nogurdina. Uzskatu, ka mâjâm ir jâbût tai vietai, kur
gût enerìiju un iedvesmu. Patîk rudens – krâsaino lapu
paklâjs, raþas laiks, gâjputnu klaigas, tumðo vakaru
tuvoðanâs... Un tâ sajûta, ko vçstî daba – ka laiks atpûtai,
sevis uzlâdçðanai un restartam, lai atkal plauktu pavasarî.

Ar kâdâm domâm un apòemðanos Jums sâcies ðis
gads?

 – Neesmu no cilvçkiem, kas uzstâda sev mçríus vai apòem-
ðanos. Jauno gadu uztveru vairâk kâ atskaites punktu vecâ
gada notikumiem, un jaunais tad paver durvis citâm izvçlçm,
iespçjâm un notikumiem.

Kâ radies un veidojies lasîtprieks?
arî citu novada bibliotçku grâmatu krâjumu. Òemu ne tikai
izklaides lasâmvielu, bet arî nozares literatûru. Lielâkâ daïa
lasîtâju parasti pasaka vçrtçjumu par izlasîtajâm grâmatâm.
Pçc viòu vçrtçjuma, tad arî citiem iesaku, tomçr gaumes ir
daþâdas – kas vienam var ïoti patikt, otru var atstât
vienaldzîgu,” atklâj A.Kriviða. Viòa skaidro, ka mûsdienâs
iedzîvotâji informâciju gûst no interneta un daudz laika
pavada sociâlajos tîklos, piebilstot, ka arî paðai jau arî
izveidojies tâds niíis – sçdçt telefonâ, bet cenðas audzinât
raksturu un teikt sev: “Labâk paòem un izlasi kâdu labu
grâmatu, jo tad laikam, ko pavadi, lasot grâmatu, bûs lielâka
pievienotâ vçrtîba.” Bçrzpils bibliotçkas vadîtâjai patîk lasît
detektîvus un biogrâfiskos românus par ievçrojamu cilvçku
dzîvi. “Novçlu bçrnu vecâkiem: mudiniet bçrnus lasît un râdiet
viòiem piemçru – lasiet kopâ ar viòiem grâmatas!” teic Anna.

Sâka ar pasaku grâmatâm
Arî Tilþas bibliotçkas vadîtâjas Ilzes Pugaèas apkopotajâ

informâcijâ par grâmatâm un èaklâkajiem lasîtâjiem minçti
vairâki vârdi. Daþiem èaklâkajiem Tilþas bibliotçkas
apmeklçtâjiem taujâjâm par to, kâ radies un attîstîjies
lasîtprieks.

INESE PUJATE: “Grâmatas lasu kopð bçrnîbas, neviens
îpaði nemudinâja lasît. Bieþi redzçju, ka vakaros pçc darba
mamma un tçtis lasîja pasaku grâmatas, tâ arî es bçrnîbâ
sâku iepazît grâmatu pasauli ar pasakâm. Vçlâk patika lasît
par jaunieðiem, kâ arî kriminâlromânus. Studçjot Liepâjâ,
ïoti daudz lasîju bçrnu grâmatas, jo bija jâiepazîst bçrnu
literatûra. Periodiski lasu daþâdu þanru grâmatas, reliìiska
satura grâmatas, latvieðu autoru darbus, biogrâfisku
literatûru. Katru gadu iesaistos arî LNB lasîðanas veicinâðanas
programmâ “Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrija”, tâdçjâdi
iepazîstu jaunâkâs grâmatas un cenðos ieinteresçt mîlçt grâ-
matas saviem audzçkòiem. TV un internets îpaði neaizrauj,

protams, lasu arî informâciju sociâlajos tîklos, bet pçc darba
skolâ ïoti patîk atpûsties ar grâmatu rokâs.”

INGRÎDA OZOLIÒA: “Lasît grâmatas – tas bija un ir tik
paðsaprotami! Agrâk nebija mobilo telefonu, televîzijâ
raidîjumu skaits arî bija ïoti ierobeþots.  Mîïâkâs grâmatas
bçrnîbâ, protams, bija latvieðu tautas pasakas, îpaði “Zili,
zaïi brînumi” ar Kârïa Sûniòa burvîgajâm ilustrâcijâm, tad
Margaritas Stârastes, Zentas Çrgles, Astrîdas Lindgrçnas
darbi. Domâju, ka mana paaudze ïoti labi zina arî Þila Verna
piedzîvojumu grâmatas.

Patîk lasît biogrâfijas, ceïojumu aprakstus, kristîgo
literatûru. Piederu pie tiem cilvçkiem, kas labu grâmatu var
pârlasît atkal un atkal, atrodot vienmçr kaut ko jaunu.
Paðlaik internetâ labprât klausos arî audiogrâmatas. Paldies
mûsu bibliotekârîtei Ilzei, kura vienmçr iepazîstina ar jaunâko
literatûru, kâ arî cenðas sarûpçt lasîtâju izvçlçtâs grâmatas!
Lasîðana – tas ir jauks brîvâ laika pavadîðanas veids. Ïoti
patika internetâ lasîtâs rindas: “Grâmatas ir mentori, kas
èukst pagâtnes notikumus, dalâs sapòos par nâkotni un
rosina radoðumu tagadnç.” Lai mums visiem – lieliem un
maziem – lasîtprieks!”

INDRA STUDENTE: “Man paðai bija liels pârsteigums, ka
esmu èaklâko lasîtâju vidû. Tik daudz, manuprât, nelasu,
laikam jau citi lasa vçl mazâk. Grâmatu lasîðanas kâre uznâk
periodiski. Ir brîþi, kad nelasu nemaz, bet uznâk lasîðanas
prieks, un eju uz bibliotçku pçc grâmatâm. Lasu pârsvarâ
ârzemju rakstnieku, reizçm arî latvieðu autoru darbus. Patîk
paòemt kâdu “Lata românu”, ko ïoti âtri var izlasît. Aizejot
uz bibliotçku, skatos plauktâ, kurâ ir jaunâkâs grâmatas.
Ziemâ ir gari vakari un nevar jau visu laiku skatîties TV vai
sçrfot intrenetâ. Grâmatu lasîðana ir sava veida atpûta un
domu atslçgðana no ikdienas. Lasot sâc dzîvot lîdzi varoòiem
un reizçm nevari nolikt grâmatu, jo tâ gribas zinât, ar ko tas
viss beigsies.”

Jaunajâ
amatâ. “Stipru
veselîbu, spçju
atrast pozitîvo
savâ ikdienâ
un neielaist,
neuzkrât sevî
lieko un
negatîvo no tâs
piesâtinâtâs
informâcijas,
ko ikdienâ
redzam,
dzirdam,
lasâm!”
ikvienam novçl
Lazdulejas
bibliotçkas
vadîtâja
Madara
(attçlâ).

Lappusi sagatavoja A.Socka
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A.Loèmeïa teksts un foto

Konsultç ziemas apstâkïos

Aizvadîtas droðas braukðanas nodarbîbas

Naudaskalna lidlaukâ!

Arî ðogad, lai uzlabotu un pilnveidotu autovadîtâju
prasmes un zinâðanas, vadot automaðînu ziemas
apstâkïos, VAS “Ceïu satiksmes droðîbas direkcija”
(CSDD) sadarbîbâ ar Latvijas Transportlîdzekïu
apdroðinâtâju biroju aicina autovadîtâjus pieteikties
bezmaksas ziemas braukðanas konsultâcijâm.

CSDD autovadîtâjiem ðâdas konsultâcijas nodroðina jau
kopð 2015.gada, un ðajâ laikâ individuâlâs braukðanas pras-
mes uzlabojuði vairâk nekâ 7000 autovadîtâju. Savukârt starta
ðâviens ðî gada pirmajâm droðas braukðanas nodarbîbâm tika
dots Naudaskalna lidlaukâ Balvu pagastâ, kur autovadîtâji
pulcçjâs èetras dienas – no pagâjuðâs ceturtdienas lîdz pat
svçtdienai. Tâpat ðajâ ziemas sezonâ apmâcîbas plânots
organizçt arî Rîgâ, Jelgavâ, Siguldâ, Valmierâ, Rçzeknç,
Madonâ, Talsos un Liepâjâ. Vienas nodarbîbas laiks ir stunda
un 30 minûtes. Pasâkums paredzçts fiziskâm personâm, un
iepriekðçja pieteikðanâs ir obligâta (aktuâlâkajai informâcijai
sekojiet lîdzi interneta mâjaslapâ www.csdd.lv!). Jâievçro arî
ðâdi nosacîjumi: nodarbîbâs drîkst piedalîties jebkurð autova-
dîtâjs ar savu transportlîdzekli, kas aprîkots ar ziemas riepâm,
ir ar derîgu tehnisko apskati un obligâto civiltiesisko apdro-
ðinâðanu (OCTA). Tâpat vçlams uz apmâcîbâm ierasties çrtos,
braukðanai atbilstoðos apavos un siltâ apìçrbâ.

Par to, kâ autovadîtâjiem veicâs nodarbîbâs Naudaskalna
lidlaukâ, plaðâk reportâþâ no svçtdien aizvadîtajâm
konsultâcijâm!

Jâbût pârliecinâtam, bet ne paðpârliecinâtam! Ziemas
braukðanas konsultâcijas klâtienç vçroja arî pieredzçjuðais
autoskolas pasniedzçjs ANDRIS VIÐÒAKOVS (attçlâ).
Jautâts, ko vissvarîgâk ievçrot autovadîtâjam ziemâ,
balvenietis uzsvçra, ka tâ viennozîmîgi ir braukðanas stila
maiòa: “Liela daïa autovadîtâju nerçíinâs ar to, ka, tiklîdz
rudeni nomaina ziema un gaisa temperatûra noslîd kaut
vai lîdz 0 grâdu atzîmei, ceïa segums uzreiz kïûst citâdâks.
Vçlos vçrst uzmanîbu arî uz Ceïu satiksmes likumâ
atrunâto par apzinâtu sânslîdes radîðanu uz ceïiem vai
citâs vietâs, kur iespçjama satiksme (stâvlaukumos,
laukumos, pagalmos un tamlîdzîgâs vietâs). Proti, droðas
braukðanas nodarbîbas ir oficiâli organizçtas un tur
sânslîdes ir atïautas, bet kur lai autovadîtâji, îpaði gados
jaunie, iemâcâs sânslîdi, nepârkâpjot ceïu satiksmes
noteikumus? Uz ceïa ar tâ dçvçto driftçðanu nedrîkst
nodarboties, kas ir paðsaprotami un par ðâdu rîcîbu
autovadîtâji noteikti jâsoda, bet arî citviet to darît ir liegts,
par ko paredzçts naudas sods un soda punkti. Jâ, ir,
piemçram, Biíernieku trase, bet ne jau visi uz turieni var
izbraukât.” A.Viðòakovs piebilst, ka maldâs tie, kuri
uzskata, ka ðâdas nodarbîbas nesniedz pieredzi: “Tâ
absolûti nav, turklât ieguvçji ir arî autovadîtâji ar lielu
braukðanas stâþu. Arî pats uzzinâju jaunas lietas. Ïoti ceru,
ka droðas braukðanas nodarbîbas ziemâ Balvus pusç bûs
arî turpmâk. Uztrauc gan tas, ka Naudaskalna lidlauku,
cik zinâms, plânots atdot nomâ, ko paredzçts izmantot
kokmateriâlu glabâðanai. Lîdz ar to jautâjums, vai jaunais
nomnieks ïaus izmantot laukumu droðas braukðanas
nodarbîbâm. Ko novçlu autovadîtâjiem? Novçrtçjiet savas
spçjas jebkuros braukðanas apstâkïos, jo par sevi jâbût
pârliecinâtam, bet ne paðpârliecinâtam!”

Uzklausa un dalâs pieredzç. Pirms un pçc katra nodarbîbas uzdevuma droðas braukðanas instruktors KRISTAPS
GLAZEIKINS (attçla centrâ) ar autovadîtâjiem pârrunâja uzdevumu izpildes nosacîjumus un daudzus citus nodarbîbu
dalîbniekus interesçjoðus jautâjumus. Autovadîtâjiem arî tika skaidroti droðas braukðanas pamatnosacîjumi, veidota
izpratne par bremzçðanas ceïa garumu, tâ ietekmçjoðiem faktoriem mainîgajos ziemas apstâkïos, par ðíçrðïu
apbraukðanu un to, kâ izvairîties no sadursmes, ja bremzçðanas ceïð ir nepietiekams. Tâpat interesentiem individuâli
tika sniegts skaidrojums par auto riepu stâvokli un to izvçli atbilstoði ikdienas braukðanai ziemas apstâkïos. Savukârt
jautâts, vai nodarbîbas notiktu arî tad, ja nebûtu sniega, instruktors uzsvçra, ka noteikti, jo visus uzdevumus var izpildît
arî bez ziemîgiem laika apstâkïiem, tikai ar lielâku braukðanas âtrumu: “Kopumâ autovadîtâju prasmes braukðanai
ziemâ ir labas, îpaði autovadîtâjiem Latgalç un Vidzemç, jo ðajos reìionos ziemâ ir vairâk sniega nekâ Kurzemç.
Autovadîtâju braukðanas kultûrai Latvijâ desmit ballu sistçmâ liktu seðinieku jeb ‘gandrîz labi’, jo vienmçr ir vieta
uzlabojumiem.”

Slaloms, aïòa tests un ekstrçmâ bremzçðana. Nodarbîbu dalîbniekiem bija jâizpilda trîs uzdevumi. Pirmais no tiem
bija slaloms – stûrçðanas tehnika pa labi un kreisi, mâcot, ka ziemâ nav nepiecieðams lieki un strauji grozît stûri. Otrais
uzdevums bija aïòa tests – tas pats stûrçðanas princips, bet ar 90 grâdu pagriezienu. Savukârt treðajâ uzdevumâ bija
apvienoti pirmo divu uzdevumu nosacîjumi, papildus pievienojot ekstrçmo bremzçðanu.

Nodarbîbas
plâno
apmeklçt arî
turpmâk.
“Atbraukt uz
konsultâcijâm
nolçmu, jo
autovadîtâjiem
jâbût
gataviem
ziemas
apstâkïiem.
Jâteic,
pagâjuðajâ
gadâ
pamanîjos arî
iebraukt grâvî
– bija tâ
dçvçtâ

sniega putra, veicu ceïu uzturçtâju automaðînas
apdzîðanu, kas tobrîd kaisîja ceïu, un rezultâtâ smuki
attapos grâvî! Par laimi, tâ bija ïoti viegla avârija.
Nodarbîbâs visbiedçjoðâkais bija, kad priekðâ stâvçja
droðas braukðanas instruktors. Domâju, ka tik viòu
nenotriecu, bet pârçjie uzdevumi grûtîbas nesagâdâja.
Ðâdâs nodarbîbâs labprât piedalîtos arî turpmâk. Man
ïoti patika!” gandarîta ir rugâjiete GUNITA PROLE, kuras
autovadîtâjas stâþs ir vairâk nekâ desmit gadi.

Visprâtîgâkâ
braucçja! Gulbenes
novada Stâmerienas
pagasta Kalnienas
ciema iedzîvotâja
ANDA GRUNTE,
kura nodarbîbas
apmeklçja kopâ ar
vîru Andri un meitu
Gunu, pastâstîja, ka
dalîba ziemas
braukðanas
konsultâcijâs viòai
bija neplânots
pârsteigums: “Vîrs
mani atveda uz
Naudaskalna

lidlauku un vienkârði nostâdîja fakta priekðâ, iepriekð
par nodarbîbâm neko nesakot! Tomçr par to esmu
gandarîta, jo, atgrieþoties Latvijâ no ârzemçm, jau
pirmajâ ziemâ uz ceïa gadîjâs vairâkas reizes saslîdçt
un, piemçram, tâ iebraukt kupenâ, ka saviem spçkiem
ârâ vairs nevarçja tikt. Mani nodarbîbâs nodçvçja arî
par visprâtîgâko braucçju (smejas – aut.pieb.). Tâ droði
vien arî ir, jo uz ceïa neuzvedos agresîvi. Brauciet
uzmanîgi – ar prâtu!” Savukârt Andas vîrs ar humoru
piebilda: “Ja nav prâta, jâdodas pie miesnieka, jânopçrk
vairâk nekâ kilogramu smagas smadzenes un jâcer, ka
tas palîdzçs!”
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Reportâþa

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.janvârim.

Decembra mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), I.Homko (Medòeva), J.Poðeika, Z.Pulèa, Ï.Baranova (Balvi), I.Svilâne
(Lazdukalns).

Par decembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem IRÇNA SVILÂNE no Lazdukalna. Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Janvâra mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi)
Horizontâli: 1. Atminiet mîklu: vectçva pîpe uz jumta (daudzsk.). 7. Labîbas þâvçtava, kalte labîbas kulðanai, senâk

Vidzemç – arî dzîvojamâ çka. 8. Lieli darba rati (viensk.). 9. Atminiet mîklu: mazs, mazs ezeriòð, visapkârt zvejnieciòi. 14. No
taisnâm kârtîm saslieta vasaras virtuve. 15. Spîíeris. 18. Svira spaiòa izvilkðanai no akas. 19. Paraþa. 20. Dûmvada aizbîdnis.
23. Atminiet mîklu: liela jumprava zaïiem matiem. 26. Neliela çka vai piebûve pie rijas siena, salmu vai pelavu glabâðanai. 27.
Poda rokturis. 28. Atseviðías nelielas telpas, istabas. 29. Krâsotâja darbarîks. 30. Senâk – mâjas sargs. 31. Atminiet mîklu:
mârga istabâ, bize ârâ. 33. Sçtas kociòð. 36. Çkas stûru savienojums guïbaïíu bûvei. 38. Durvju vai logu ailes augðçjais
pârsegums. 39. Nesegta kurtuve krâsns (cepïa) priekðâ. 40. Pirms ilga laika. 41. Sniedz otram. 42. Greizi, ðíîbi, arî atmuguriski
streipuïot.

Vertikâli: 2. Saiklis. 3. Kaltçðanai rijâ savesta labîba. 4. Personas vietniekvârds. 5. Atminiet mîklu: viena pati vecâmâte pa
visâm mâjâm. 6. Viens no kurinâmâ veidiem. 10. Graudzâïu dzimtas daudzgadîgs lakstaugs, aug pie ûdenstilpçm, mitrâs
vietâs, auga stiebrus izmanto jumtu segðanai. 11. Guïasvieta ar salmu vai siena maisu. 12. Padziïinâjums krâsns siltuma mûrî
silta çdiena uzglabâðanai vai drçbju þâvçðanai. 13. Vieta, telpa zem durvîm. 14. Ierakstiet ticçjumâ trûkstoðo vârdu: atvadoties
nedrîkst sniegt roku pâr ... , tad sastrîdçsies. 16. Klçtiòa tuvu mâjai ikdienâ lietojamu produktu vai drçbju glabâðanai
(daudzsk.). 17. Nâkamajâ dienâ. 21. Grîda no sablietçta mâla  slâòa, cementa, íieìeïiem. 22.Laidari. 24. Kalçja darbnîca. 25.
Antonîms vârdam ‘veca’. 30. Þogi, arî mâjas, dzimtâs vietas, arî pagalmi. 32. Apcirknis. 34. Diennakts daïa. 35. Atminiet
mîklu: meþâ dzimis, meþâ audzis, atnâk mâjâs saimniekot (daudzsk.). 37. Celtnis (sarunvalodâ), to izmanto arî celtniecîbâ.

Decembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Medalu. 4. Drabas. 7. Çka. 10. Oga. 13. Dieniðkas (Dieniðíis). 16. Pigarica. 18. Grieznis. 20. Vâts. 21. Sâïi.

25. Abras. 26. Veìis. 28. Sieri. 30. Iesms. 31. Biguzis. 32. Íçrnes. 33. Pinkas. 37. Iejava. 39. Pîrâgs. 41. Eòìe. 42. Anna. 43. Misa.
44. Naþi. 45. Der. 46. Siets. 47. Desas. 48. Sasisti.

Vertikâli: 2. Es. 3. Asi. 5. Aka. 6. Ar. 8. Kami. 9. Ziediòi. 11. Godi. 12. Staks. 13. Driíi. 14. Seija. 15. Lizes. 16. Pavârs. 17.
Abrkasis. 18. Grûdenis. 19. Svikls. 22. Maize. 23. Usiòi. 24. Bedri. 27. Asaka. 29. Òuka. 32. Íçpenis. 34. Sçnalas. 35. Pavalgs. 36.
Brandþi. 37. Iemît. 38. Abâdas. 39. Putras. 40. Saime.

1.kârta Sastâdîja G. Gruziòa

* Sâkums 1.lpp.

Mudina izbaudît dzîvi. Balvu kultûras biedrîbas
“Razdoïje” vadîtâja Svetlana Pavlovska ir pârliecinâta,
ka mçs neesam redzçjuði îstu ïaunumu: “Mums ir viedi
cilvçki, kaut gan patîk arî paèîkstçt. Jebkurâ gadîjumâ
mçs varam dzîvot, turklât labi. Izbaudiet to!”

Konfektîtes. Viïânu kultûras nama deju kolektîva
“Konfeti” paðdarbnieces atgâdinâja, ka Vecais Jaunais
gads sniedz ieskatu vçsturiskajâ pârejâ no Jûlija uz
Gregora kalendâru, kâ arî atklâj daþâdu kultûru izpratni
par laika ritumu un svinîbu nozîmi.

Pirmo reizi Balvos. Maltas kultûras nama vokâlâ
ansambïa “Kalinuðka” moto: “Ne dienu bez dziesmas.”
“Nedodiet viòâm paçst, ïaujiet dziedât,” jokoja koncerta
vadîtâja Maija Laicâne. “Lai bezgalîga mîlestîba ienâk
jûsu mâjâs,” vçlçja dziedâtâjas.

Dejâ atklâj sajûtas. Þîguru kultûras nama Eiropas deju
kopa “Alianse” skatîtâju aplausus izpelnîjâs par
gracioziem deju soïiem.

“Ivuðki”. Þîguru kultûras nama vokâlais ansamblis
“Ivuðki”, kâ vienmçr, pârsteidza ar kolorîtâm balsîm.

KNAB aicina
Tieðsaistes mâcîbas par priekðvçlçðanu aìitâcijas ierobeþojumiem

Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB) aicina politisko partiju un to apvienîbu pârstâvjus piedalîties tieðsaistes
mâcîbâs par priekðvçlçðanu aìitâcijas perioda ierobeþojumiem. Mâcîbas notiks 17.janvârî no plkst. 11.00 lîdz 12.30. Tieðsaistes
mâcîbâs KNAB Politisko organizâciju pârkâpumu izmeklçðanas nodaïas pârstâvji izglîtos par aìitâcijas ierobeþojumiem 120
dienu ilgajâ priekðvçlçðanu aìitâcijas periodâ, vçlçðanu dienâ un dienu pirms vçlçðanâm, aizliegumu veikt slçpto aìitâciju.
Tâpat KNAB pârstâvji iepazîstinâs politiskâs partijas ar aktualitâtçm normatîvajâ regulçjumâ, tostarp nepiecieðamîbu
apmaksâtâ aìitâcijas materiâlâ, kas veidots ar mâkslîgâ intelekta palîdzîbu, iekïaut skaidru un nepârprotamu norâdi, ka
attiecîgais materiâls veidots ar mâkslîgâ intelekta rîkiem.

Dalîba tieðsaistes mâcîbâs ir bezmaksas. Lai pieteiktos dalîbai, KNAB aicina lîdz 16.janvâra plkst. 15.00 reìistrçties tieðsaistes
anketâ, kas pieejama iestâdes tîmekïvietnç www.knab.gov.lv. Priekðvçlçðanu aìitâcijas periods pirms paðvaldîbu vçlçðanâm ilgs no
2025.gada 8.februâra lîdz pat vçlçðanu dienai – 7.jûnijam.
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Tiklîdz uz ielâm, ceïiem un citur parâdâs ledus vai
sniegs, akûto pacientu skaits pieaug vismaz par
treðdaïu.  Sasitumi, nobrâzumi, izmeþìîjumi, roku, ceïu,
gûþu lûzumi – ziemâ gûto traumu specifika ir nemainîga.
Ieklausieties speciâlistu ieteikumos, kâ pasargât sevi
ziemas laikâ.

Izvçlies piemçrotus apavus!
 Viena no vissvarîgâkajâm lietâm, kas jâatceras, domâjot

par droðîbu ziemâ un pârvietoðanos, ir piemçrotu apavu
izvçle, kas nodroðina labu saíeri ar ceïu, îpaði, ja ikdienâ sanâk
mçrot ceïu ar kâjâm. Ziemas apstâkïiem piemçroti apavi, kas
ir ar izteikti reljefainu zoli, samazina risku paslîdçt uz aple-
dojuða ceïa vai slapjas virsmas. Svarîgi arî nesteigties un
pârvietoties lçni kâ pingvînam, maziem solîðiem, skatoties
zem kâjâm un balansçjot ar rokâm. “Labâk ir bût piesar-
dzîgâkam un rçíinâties ar nedaudz ilgâku laiku ceïâ, nekâ
steigties un riskçt ar savu veselîbu, piemçram, piedzîvojot
nepatîkamu kritienu. Traumas, kas gûtas, krîtot uz slidena
ceïa vai ledus, var radît nopietnas sekas veselîbai, kâ rezultâtâ
ir nepiecieðama ilgstoða ârstçðanâs,” pieredzç dalâs If Nelaimes
gadîjumu apdroðinâðanas atlîdzîbas regulçtâja Inga Draule.

Ìçrbies kârtâs!
Ja ikdienâ pârvietojies vairâk ar kâjâm, tad ìçrbðanâs kârtâs

ir neatòemama sastâvdaïa, îpaði, ja ziemas laikâ plâno pavadît
ilgâku laiku ârpus telpâm. Pareizi pielâgots apìçrbs ïaus justies
komfortabli un novçrst pârâk karstu vai aukstu sajûtu. Kâ
pamata slâni ieteicams izvçlçties tâdu, kas izgatavots no
mitruma izvadoða materiâla, piemçram, sintçtiska auduma
vai merino vilnas. Termoveïa ir ïoti labs pamata slânis, jo tâ ir
veidota no mitrumu uzsûcoða materiâla, kas nodroðina siltu
un sausu sajûtu. Kâ nâkamo slâni ieteicams izvçlçties apìçrbu,
kas aiztur gaisu un uztur siltumu, piemçram, vilna vai flîsa
materiâla apìçrbu. Savukârt ârçjam slânim noteikti jâbût
aizsargâjoðam pret vçju un ûdensizturîgam. Ìçrbjoties slâòos,
bûs çrti nodoties daþâdas intensitâtes lîmeòa aktivitâtçm un
pielâgoties âra temperatûrai.

Papildus apìçrbam kârtâs vienlîdz svarîgi padomât par
atbilstoðu cepuri, ðalli un dûraiòiem, lai visas ekstremitâtes
bûtu siltas. Zâbakos ieteicams uzvilkt termoregulçjoðas zeíes,
kas, ja pçdas sasvîdîs, saglabâs tâs siltas un mçrenâ tempera-

Saudzçsim sevi!

tûrâ. Ja laukâ ir ïoti zema temperatûra, var izmantot arî roku
un kâju sildîtâjus, lai bûtu patîkama un silta sajûta.

Iesildies, pirms uzsâc fiziskas aktivitâtes!
Aukstajos ziemas mçneðos var bût grûti atrast motivâciju

doties ârâ un aktîvi darboties, tomçr mazkustîgs dzîvesveids
ziemâ var izraisît muskuïu tonusa zudumu un veicinât locî-
tavu stîvumu. Muskuïu saites un cîpslas ir îpaði jutîgas pret
ievainojumiem aukstumâ, tâpçc pirms fiziskâm aktivitâtçm
ir nepiecieðams pareizi iesildîties. Sâc ar vieglu iesildîðanos un
pakâpeniski palielini intensitâti, lai lçnâm sagatavotu íermeni
enerìiskâkiem vingrinâjumiem. Ja esi aizrautîgs skrçjçjs, ziemas
apstâkïos jâatceras, ka ir svarîgi izvçlçties apavus ar protek-
toru, piemçram, radzçm, kâ arî tiem ir jâbût ûdensnecaur-
laidîgiem. Pçc treniòa vienmçr jâatceras kârtîgi izstaipîties un
pakâpeniski ïaut íermenim atdzist.

Praktizç pareizu sniega ðíûrçðanu!
Ïoti svarîgi izmantot pareizu sniega ðíûrçðanas

paòçmienu, lai izvairîtos no potenciâlâm traumâm.
Ieteicams izvçlçties vieglu lâpstu ar izliektu rokturi (ideâli, ja
lâpstas garums ir pielâgojams kâ teleskops) un tai ir jâbût
augstumâ lîdz krûtîm. Pirms sniega ðíûrçðanas nepiecieðams
iesildîties, izapïojot plecus un gurnus, kâ arî izstiepjot kaklu
uz abâm pusçm. Íeroties klât sniega ðíûrçðanai, iesçdies
ceïos, saglabâjot taisnu muguru, un atceries, ka sniegs ir
jâmet uz priekðu, nevis uz sâniem, jo ðâda rotâcija var atstât
negatîvu ietekmi uz muguru. Òemot vçrâ, ka aukstais laiks
palielina sirdsdarbîbas âtrumu un asinsspiedienu, ievçro
bieþus pârtraukumus atelpai.

Svarîgi zinât apsaldçjuma pazîmes
Pastâv maldîgs uzskats, ka apsaldçjumu var gût tikai salâ.

Patiesîbâ íermeòa daïas var tikt apsaldçtas arî temperatûrâ
no +4 lîdz +8oC. Apsaldçjums ir stâvoklis, kas rodas, ja âda
un tâs pamatâ esoðie audi sasalst aukstas temperatûras
ietekmç. Visbieþâk tas skar roku pirkstus, kâju pirkstus, vaigus,
zodu, degunu un ausis, un to raksturo nejutîgums, tirpðana
un sajûtas zudums skartajâ zonâ. Svarîgi ir pievçrst uzmanîbu
sejai, kas nepârtraukti ir atklâta, tâpçc vismaz 15 minûtes
pirms doðanâs laukâ ir ieteicams uz tâs uzklât barojoðu krçmu.

Aiz loga sniegs un atkala. Kâ pasargât sevi no
ziemas traumâm?

Baudot âra aktivitâtes, bûsim vçrîgi un uzmanîsim gan sevi,
gan bçrnus!

Uz ledus atrasties ir bîstami!
Domâjams, daudzi nevar sagaidît, kad beidzot varçs uzkâpt

uz ledus, lai baudîtu tâdas ziemai raksturîgas aktivitâtes kâ
slidoðana vai makðíerçðana, tomçr ledus vçl tikai veidojas,
tas ir trausls un mânîgs, tâpçc neriskç ar savu un citu dzîvîbu
un nekâp uz ledus. Ieteicams arî vecâkiem pârrunât
individuâli ar bçrniem ledus bîstamîbu un situâcijas
nopietnîbu, to, ka nav droði kâpt uz ledus un riskçt ar savu
dzîvîbu. Ja redzi, ka uz ledus atrodas cilvçks, kurð ir ielûzis,
nekavçjoties zvani uz glâbðanas dienesta tâlruòa numuru 112.

Braucot, esi piesardzîgs!
Ziemas laikapstâkïi ir izaicinoðs laiks autovadîtâjiem, kuriem

pie auto stûres ir jâbût ïoti piesardzîgiem, laikus novçrtçjot
situâciju uz ceïa. Gaisa temperatûrai pazeminoties lîdz 0OC ,
uz ceïa var veidoties melnais ledus, pa kuru pârvietoðanâs var
bût ekstrçma. Tâpçc atceries pârliecinâties ne tikai par paða
auto gatavîbu sniegotiem laikapstâkïiem, bet arî par savâm
braukðanas iemaòâm. Ziemas apstâkïos svarîgi ir ieturçt
distanci no priekðçjâ transportlîdzekïa, bremzçt lçni un
vienmçrîgi, lai izvairîtos no slîdçðanas, kâ arî palielinât un
samazinât âtrumu pakâpeniski. Atceries, ka pie stûres ir
jâkoncentrçjas uz ceïu un nav laika sarunâm pa tâlruni vai
informâcijas meklçðanai internetâ. Bez tevis uz ceïa ir vçl citi
satiksmes dalîbnieki, piemçram, gâjçji, kuri uz ceïa var
parâdîties pçkðòi, tâpçc modrîbu zaudçt nevar.

Organismâ snaudoða herpes vîrusa jeb aukstum-
pumpas aktivizçðanos ziemas sezonâ piedzîvo daudzi.
Kâda ir tâs daba un kâ atvieglot nepatîkamâs sajûtas,
stâsta sertificçta farmaceite GUNITA PETROVICA.

Nelâgs un ïoti izplatîts
“Pasaules Veselîbas organizâcijas dati liecina, ka 67% jeb

gandrîz 3,7 miljardi pasaules iedzîvotâju, kas jaunâki par 50
gadiem, ir inficçti ar 1. tipa herpes simplex vîrusu – to paðu, kas
parasti izpauþas kâ èûlains izsitums uz lûpâm. Vîruss var ilgstoði
atrasties organismâ, slçpjoties mugurkaula jostas daïas nervu
ganglijos un neliekot par sevi manît, taèu, kad kâda iemesla,
piemçram, saaukstçðanâs vai stresa, dçï imunitâte vâjinâs, vîruss
aktivizçjas un, parâdoties izsitumiem un citiem simptomiem,
kïûst manâmi apgrûtinoðs,” skaidro farmaceite un piebilst, ka
herpes vçsture sniedzas miljoniem gadu senâ pagâtnç.

Vîrusa izpausmes
Herpes uz lûpâm notiek vairâkos posmos, un katru no tiem

pavada nepatîkami simptomi. Daþas dienas pirms izsitumu
parâdîðanâs lûpu zonâ jûtama kòudçðana, nieze vai kas lîdzîgs
tirpðanai. Pçc tam parâdâs apsârtums, tad – nelielas ar ðíidrumu
pildîtas pûtîtes. Tâm pârsprâgstot, ðíidrums izplûst un paliek
seklas, vaïçjas brûces, kas daþu dienu laikâ izveido kreveli. Kad
tâ nokrît, vîrusa skartâ vieta ir sadzijusi.

Nemedikamentozs atbalsts organismam
“Herpes parâdîðanâs liecina par to, ka imunitâtei nepie-

cieðams atbalsts. Tâdçï vispirms ieteicams dzert pietiekami
daudz ðíidruma (ûdens, tçjas), kas izvadîs no organisma neva-
jadzîgo. Jâpadomâ arî par antioksidantu – A, E vitamîna,
selçna, cinka – lietoðanu. Svarîgi, lai tie bûtu uzòemti kom-

pleksi, jo ðai gadîjumâ viens komponents veicina otra iedar-
bîbu. Varçtu pievienot vçl citus mikroelementus. Noteikti
jâatceras par D vitamînu, kas ir svarîgs imûnsistçmas normâlai
darbîbai. Ziemâ lielai daïai Latvijas iedzîvotâju tâ lîmenis nav
pietiekams, tâpçc ieteicams veikt asins analîzi, lai par to pârlie-
cinâtos un saprastu, vai pietiek ar profilaktisko devu (ziemâ
lîdz 4000 vienîbâm dienâ), vai arî ârsts ieteiks lielâku D vita-
mîna devu.

Tâpat svarîgi pârdomât darba un atpûtas reþîmu, kâ arî
atmest kaitîgo ieradumu (ja tâds piemît) – smçíçðanu. Imûn-
sistçmai nâks par labu pietiekams, kvalitatîvs miegs, sabalansçts
uzturs, regulâras pastaigas svaigâ gaisâ un fiziskas aktivitâtes.
Novçrðot herpes riska faktorus, pastâv iespçja ievçrojami
samazinât vîrusa saasinâðanâs epizodes,” uzsver Gunita
Petrovica.

Kâ rîkoties, ja parâdâs pirmie simptomi?
“Ja parâdâs kòudinâðana, apsârtums, jâdodas uz aptieku

un jâlûdz farmaceitam piemeklçt piemçrotu lîdzekli.
Mûsdienâs ir
daudz medikamen-
tu, kas var palîdzçt
ar ðo problçmu tikt
galâ âtrâk, remdçt
dedzinâðanu, sâpes
un pat noslçpt
pûtîti. Ir bezrecepðu
medikamenti, kas
ievçrojami atvieglo
stâvokli – ârîgi
lietojami preparâti,
kas satur aktîvo

vielu ‘acikloviru’ un ir diezgan efektîvi, sâkumâ uzklâjot
atkârtoti pat ik pçc divâm, trim stundâm. Pieejams arî lîdzeklis,
kas satur silîcija minerâlu gelu un uzklâjot samazina kairi-
nâjuma simptomus jau pçc vienas stundas. Saistot herpes
vîrusa sekrçciju, tas veicina pakâpenisku pûtîðu izzuðanu,
apturot to tâlâku izplatîðanos.

Noderîgi var bût inovatîvie plâksteri, kas paredzçti tieði
herpes mazinâðanai, nomâcot diskomfortu, dziedçjot èûlu
un arî maskçjot aukstumpumpu, kas nebût nav mazsvarîgi,”
norâda farmaceite un piebilst, ka nozîme var bût arî uzturam:
ja nav individuâlu kontrindikâciju, herpes paasinâjuma laikâ
ieteicams lietot pârtikas produktus ar augstu neaizvietojamâs
aminoskâbes lizîna saturu, piemçram, piena produktus, gaïu,
olas, soju, kartupeïus, kvieðu dîgstus, lçcas.

Ko NEDARÎT, ja ir aukstumpuma
� Nedrîkst kasît vai mçìinât izspiest pûtîtes.

� Nelietot dekoratîvo kosmçtiku – tonâlo krçmu, lûpu

krâsu. Vîruss, nokïûstot, piemçram, uz regulâri lietotâm

kosmçtikas otâm, var provocçt paasinâjuma atkârtoðanos.

� Neapmeklçt pirti, saunu vai baseinu, jo seviðíi sabiedriskâs

vietâs. Turklât herpes sadzîs âtrâk, ja bûs sausumâ.

� Herpes vîruss izplatâs tieðâ kontaktâ, tâpçc lîdz pilnîgai

pûtîtes sadzîðanai jâaizmirst par skûpstîðanos.

� Tâ kâ pastâv iespçja pârnest vîrusu no lûpas uz citâm

íermeòa daïâm, nekâdâ gadîjumâ nedrîkst pieskarties

izsitumiem ar pirkstiem. Ja tas noticis, nekavçjoties jânomazgâ

rokas ar siltu ûdeni un ziepçm (vçlams –  antibakteriâlâm).

� Herpes saasinâðanâs laikâ nav ieteicams lietot produktus,

kas satur augstu aminoskâbes arginîna saturu, piemçram,

zemesriekstus, ðokolâdi, rozînes un daþus graudaugus.

Kâ rîkoties, ja ir aukstumpumpa?

Universâls padoms!

�  Ja herpes uz lûpâm mçdz

atkârtoties, ieviesiet mâjas

aptieciòâ visu nepiecieðamo, lai

uzsâktu cîòu ar aukstumpumpu jau

tâs agrînajâ stadijâ, kad tikai viegli

jauðamas pirmâs pazîmes.

�Ja herpes parâdâs îpaði bieþi

un/vai to gaita ir smaga, noteikti

nepiecieðams konsultçties ar ârstu.
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Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma – klusums mûþu
                sedz.    (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa lîdzjûtîba Margitai Leonei
un pârçjiem piederîgajiem, mâsu

MARIJU mûþîbas ceïâ pavadot.
Lucija

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût.
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

Kad Mûþîbas ceïâ pavadâm
 ANITU LOGINU, mûsu patiesa

lîdzjûtîba ìimenei un tuviniekiem.
Viïakas katoïu baznîcas prâvests

G.Skutels, koristi, çrìelniece

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

 Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
dçlam Mârtiòam, mammai, brâlim

ar ìimeni, pçdçjâ gaitâ
pavadot ANITU LOGINU.

Daiga, Lûcija Smuðkova

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

 (Z.Purvs)
Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu

Stefânijai Kromulei, dçlam
Mârtiòam, brâlim Aigaram, visiem
tuviniekiem, pçkðòi zaudçjot èaklo,
izdarîgo, visus darbus pratuðo mîïo

meitiòu, mîïo mâmulîti, mâsu.
Lai Dieviòð jums palîdz pârvarçt

skaudro sâpju smeldzi,
ANITU LOGINU pâragri guldot

zemes klçpî.
Antoòina Misiòa

Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha.  Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk 10 skâbsiena ruïïus ar piegâdi
Baltinavâ.

Tâlr. 29250476.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk
Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod 3-metrîgu malku (6-7m3).

Tâlr. 20690921.

Pârdod  skaldîtu malku,

laba cena. Tâlr. 28772537.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa,

 ir krauta maisos. Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas un lopbarîbas

kartupeïus Balvos.

Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: cukurbietes,

burkânus, kartupeïus, graudus.

 Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Tu  aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas çnas krît,
Un vçji klusinâtos altos
Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.

 (K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Anitas
Loginas mâmiòai, dçlam, brâïa

ìimenei, pavadot MEITU, MÂMIÒU
un MÂSU kapu kalniòâ.

Viïakas KN folkloras kopa “Atzele”

Izdzisîðu...
bet ilgi vçl sâpçðu
Kâ tâlâ gaisma jûsu sirdîs.  (J.Plaudis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Aigaram
Kromulim ar ìimeni un viòa

piederîgajiem, mâsu

 ANITU LOGINU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.    (M.Íempe)

Jana, Tev un Taviem mîïajiem
izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Rasma

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                             cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                           neatnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Ðajâ skumju un atvadu brîdî

izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu

Janai, Elînai un Gintai, mîïo

mâmiòu, omîti LUCIJU FIÏIPOVU
pavadot mûþîbâ.

Laura, Lîga, Gustavs,

Aivars, Armands

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,

Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Kad neierasts klusums mâjâs,

darbîgâs rokas un soïi rimuði,

visdziïâkâ lîdzjûtîba Janai Briedei
un viòas mîïajiem, pavadot mûþîbâ

mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu LUCIJU.
Romanovski, Sietnieki,

 Zinaida P., Nikolajs M.

Vairs neko tev, mâmulît,
Dzîvç nevarçðu sniegt.
Tik pie baltas kapu kopas

Savu galvu zemu liekt.
Kad pa sniegbaltu ceïu mûþîbâ

devusies MÂMIÒA, skumju brîdî

esam kopâ ar Tevi, Jana, un
Taviem mîïajiem.

 Zutu ìimene Rugâjos

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne

                                                prâts...
Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,
Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.

        (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Jana, un pârçjiem piederîgajiem,

mâmiòu LUCIJU FIÏIPOVU
aizsaulç aizvadot.

Balvu novada Bâriòtiesas kolektîvs

Apklust smiekli, apklust soïi,
Dusi saldi, mîïâ mât.

Tavas rûpes, glâsti, padoms
Paliek manâ atmiòâ.

Jana, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu,

mâmiòu LUCIJU FIÏIPOVU zemes

klçpî guldot.

Þeòa, Larisa, Raimonds

 Pârdod Reklâma

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam labvçlim,
sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs – tikai 5 eiro par

28 vârdiem.   Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Pensionçtie skolotâji no sirds pateicas Tilþas

pamatskolas direktorei un kolektîvam par iespçju bût

kopâ un interesanti pavadît laiku.  Lai veiksme vada

Jaunajâ gadâ! 

Iet mana dvçselîte
Uz mûþa mâjâm debesîs,
Tur eòìelis es bûðu,
No debesîm es lûgðu,
Lai mieru jûsu sirdîm dâvâtu.

Spçku, sirdsmieru, ticîbu visai
ìimenei, kad jâatvadâs no mîïâs

mâmiòas, vecmâmiòas,

vecvecmâmiòas

 LUCIJAS FIÏIPOVAS.
Helçna

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïâ mieru gût.
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

  (V.Kokle-Lîviòa)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu brâïiem
Donatam un Gunâram, mîïo

mâsiòu LUCIJU FIÏIPOVU mûþîbâ

pavadot.

 Helçna

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

 (V.Rûja)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Janai,
MÂMIÒU guldot zemes klçpî.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Es aizeju, kur aiziet nakts un diena,
Un mûþîgs atveras man zvaigþòu
                                             lauks...

Skumju un atvadu brîdî izsaku

visdziïâko lîdzjûtîbu Janai Briedei,
mazmeitâm Elînai un Gintai ar
ìimeni, atvadoties no mâmiòas,

vecmâmiòas LUCIJAS FIÏIPOVAS.
Velta Jûrmalâ

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

 Patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
LUCIJU FIÏIPOVU mûþîbas ceïâ

pavadot.

 Valentîna ar ìimeni

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.
Skumstam kopâ ar piederîgajiem,
darbîgo, sirsnîgo, izpalîdzîgo, mîïo

       LUCIJU FIÏIPOVU baltajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.

N.Ðíena, N.Stçrniece

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Donatam Dobrovoïskim ar
ìimeni, mâsu LUCIJU kapu kalniòâ

pavadot.

4.ieejas kaimiòi Skolas ielâ 8

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai  pârstâj lîdzâs bût.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Tamarai un
tuviniekiem, pavadot mâsu

REGÎNU mûþîbâ.

Tirgus ielas 1a iedzîvotâji

 Lîdzjûtîbas

Veicam meþizstrâdes

pakalpojumus, zâìçðana un

izveðana. Tâlr. 25718418,

29520413.

 Daþâdi

 Lîdzjûtîbas


