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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç, svinîgi atklâjot saules elektrostaciju Baltinavas
pagastâ, zemnieku saimniecîbas “Riekstiòi” saimnieks Guntars Bartkeviès
priecâjâs, ka klâtesoði ir atbildîgi cilvçki, kuri parku projektçjuði un bûvçjuði, kâ arî
Lauku atbalsta dienesta (LAD) pârstâvji, kuri projektu atbalstîjuði: “Tâpat pie mums
ciemojas paðvaldîbas pârstâvji, prâvests un klimata un enerìçtikas ministrs
Kaspars Melnis, kurð ir tieðâ sasaistç ar zaïo enerìiju.”

Taujâts, kâds bûs ieguvums, G.Bartkeviès paskaidroja, ka, jau atklâjot saules paneïu parku,
ikviens varçja pârliecinâties, kâ tas darbojas: “To, ko saulîte saraþo, varam reâli izmantot –
grieþas ventilatori, kaltçjas graudi, darbojas datori. Viss notiek, jo esam reâli zaïâs enerìijas
baudîtâji! Jauda ir speciâli projektçta – 0,4 megavati, kas ir mûsu patçriòa maksimâlie griesti,
lai enerìijas nekad nepietrûktu, lai viss balansçjas, ja arî saulîte saraþo mazâk vai mçs patçrçjam
mazâk. No 400 kilovatiem “Sadales tîkliem” drîkstam nodot tikai 80 kilovatus, jo diemþçl
nav lielâkas kvotas. Ideâli bûtu, ja to, ko saraþojam un tajâ brîdî paðiem nevajag, varçtu
atdot. Esam limitçti.” Jâsecina, ka ciemiòi vairâkkârt uzsvçra, ka z.s. “Riekstiòi” îpaðnieks,
attîstot savu saimniecîbu, skatâs divus soïus uz priekðu. Lûgts atklât, kâda ir veiksmîgas
saimniekoðanas recepte, Guntars smaidot atgâdinâja, ka lauksaimniecîbas jomâ darbojas jau
30 gadus: “Ir iets un darîts, par nekâ nedarîðanu nevar bût ne runas. Jâraugâs uz jauniem
mçríiem, uz jaunâm virsotnçm. Veiksmîgas saimniekoðanas pamatâ ir neatlaidîba un vçlme
attîstîties. Ja esi izdarîjis vienu soli, tad tam seko nâkamais. Tâ pakâpiens pçc pakâpiena.

Iestâjas par zaïo kursu. Klimata un enerìçtikas ministrs Kaspars Melnis (foto – treðais no labâs) kritiíus un skeptiíus aicinâja atbraukt uz Baltinavu, lai pârliecinâtos, ka zaïais
kurss ir Latvijas nâkotne. “Atbrauciet un pârlieciniet, ka “Riekstiòi” nepareizi strâdâ,” ministrs aicinâja.

Atklâj saules paneïu parku

Edgars Gabranovs
Nebûs tâ, ka, esot, piemçram, treðajâ lîmenî, uzreiz var ielekt divdesmitajâ vai trîsdesmitajâ.”

G.Bartkeviès nenoliedz, ka ir bijuði arî traki laiki: “2017.gads, kad applûda lauki, manâs
atmiòâs lîdzinâs 1905.gada revolûcijai. Tâ bija katastrofa, jo nevarçjâm saprast, vai pçc tâda
trieciena spçsim attapties. Tas ir lîdzîgi kâ hokejâ, kad pret uzbrucçju pielietots spçka
paòçmiens. Jautâjums, vai viòð spçs sagrupçties? Tolaik, godîgi sakot, vienubrîd iestâjâs
apâtija, tomçr primârais jautâjums bija, vai spçðu darbiniekiem nodroðinât darbu un algu?
Katrâ nelaimç ir arî laime. Atguvâmies, arî dçls Elvis sâka veiksmîgi saimniekot. Esmu ïoti
laimîgs un lepns, ka Elvis izvçlçjies lauksaimniecîbu, jo pçctecîba ir ïoti svarîga un bûtiska.”

Z.s. “Grano E” îpaðnieks Elvis Bartkeviès, jautâts, ar ko jârçíinâs saimniekdçlam, lakoniski
atklâja: “Ar darbu.” Viòð piebilda, ka ir paveicies ar vecâkiem: “Man iemâcîja darba tikumu.
Nav jautâjumu – no rîta celies un mauc! Mçdz teikt, ka ir labi tur, kur mûsu nav. Bet lai labi
bûtu tur, arî kaut kas ir jâdara. Kâpçc lai to nedarîtu dzimtajâs mâjâs? Darba rezultâts nav
svarîgs eiro zîmçs, bet procesâ un gandarîjumâ par padarîto.” Elvim piekrît klimata un
enerìçtikas ministrs Kaspars Melnis, uzsverot, uzòçmçjs degradçjas, ja pârstâj attîstîties:
“Notikums Baltinavâ arî ir zaïais kurss, no kura mçs tik ïoti baidâmies. Tâ ir loìiska un
ekonomiski pamatota domâðana. Lûk, cilvçki jau strâdâ! Tas ir vienîgais izdzîvoðanas veids,
jo, skaidrs, konkurence paliek arvien sîvâka, cenas paliek svârstîgâkas. Prieks par tiem, kuri
sasniedz ambiciozus sapòus.” “”Riekstiòi” ir piemçrs visâ Latvijâ, turklât tas, ka to dara
ìimene, ir ïoti, ïoti liela vçrtîba,” piebilda LAD direktors Ìirts Krûmiòð.
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Piens un augïi skolai
Lîdz 10.septembrim izglîtîbas iestâdes var pieteikties dalîbai

programmâ “Piens un augïi skolai” 2024./2025. mâcîbu gadam.
Pieejamais finansçjums produktu piegâdei un izdalei izglîtojamiem
ir: augïu un dârzeòu piegâdei un izdalei 1,43 miljoni eiro; piena
piegâdei un izdalei 2,90 miljoni eiro. 2024./2025. mâcîbu gadâ
paredzçts, ka produktu klâsts tiek papildinâts ar tomâtiem, guríiem
un pastinakiem. Tâpat atbalstîtie produkti ir pasterizçts dzeramais
piens, âboli, bumbieri, kâposti, kolrâbji, burkâni, íirbji, kâïi un lielogu
dzçrvenes (tikai asorti sastâvâ). Programmas mçríis ir bçrnu vidû
veicinât veselîgu çðanas un uztura paradumu veidoðanos, kas bûtu
noturîgi arî visu turpmâko dzîvi. Programma Latvijâ darbojas ar
vienotu pieeju – gan piena produktus, gan augïus un dârzeòus bez

maksas trîs reizes nedçïâ var saòemt gan pirmskolnieki, gan 1.-9.
klaðu skolçni.

Mediju saturs citâs valodâs
12. augustâ atklâta jaunâ sabiedrisko mediju portâla LSM sadaïa

LSM+, kurâ turpmâk vienkopus bûs skatâms, klausâms un lasâms
viss sabiedrisko mediju saturs citâs valodâs – ziòas, analîtika un
unikâli stâsti angïu, krievu, ukraiòu, baltkrievu un poïu valodâ.

Sacensîbas Balkanos
16.augustâ plkst. 17.45 skrçjçji un nûjotâji aicinâti uz sacensîbu

Balkanu apïi III kârtu. Starts plkst. 18.00. Laipni gaidîti visi interesenti!

Kad darbs ir hobijs
Viïakâ atver ðûðanas darbnîcu

Tautas krustaceïð Aglonâ
Lûdz un godina Dievmâti
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Vârds þurnâlistam
Dziesma Bçrzpilî

Nu jau iesâcies otrais mçnesis kopð strâdâju Ziemeï-
latgales laikrakstâ “Vaduguns”. Viennozîmîgi varu teikt,
ka man patîk tas, ko daru. Esmu guvusi daudz jaunas
zinâðanas. Ðíiet, ka augusts jau nedaudz nes rudens
dvesmu, kad rîti un vakari paliek dzestrâki un vçsâki.
Koku lapas vietâm jau ir iekrâsojuðâs, tomçr vasaras
sajûta vçl joprojâm manî mâjo. Sestdien apmeklçju ilgi
gaidîto pasâkumu “Dziesma Bçrzpilî”, kas pçc vairâku
gadu pauzes atdzima no jauna. Par to vislielâkais paldies
jâsaka organizatoriem un visiem apmeklçtâjiem, jo bez
viòiem nebûtu tik îpaða un nostalìiska sajûta. Ja jûs,
lasîtâji, atminaties, iepriekð dalîjos ar to, kas ir mana
sirdslieta – saksofona spçlçðana, tâpçc ceru, ka
nâkamajos gados bûs iespçja piedalîties un priecçt
skatîtâjus. Jâatklâj, ka man allaþ patîk doties uz Bçrzpili,
jo ðî vieta sirdij ir tuva. Droði vien rodas jautâjums –
kâdçï? Es sevi varçtu uzskatît par bçrzpilieti, jo ìimenes
saknes ir meklçjamas tieði tur. Jûtos piederîga ðai vietai
un ar siltuma sajûtu turp dodos, jo zinu, ka Bçrzpilî
mani gaida vecvecâki.

Novçlu ikkatram izbaudît augustu!

Megija Kriviða

Sestdien pasâkums “Dziesma Bçrzpilî” atgriezâs
pçc septiòu gadu pârtraukuma, radot îpaði sirsnîgu at-
mosfçru gan skatîtâjiem, gan arî dalîbniekiem. Ðogad
pasâkuma formâts bija tâds pats kâ tâlajâ 1997.gadâ,
kad piedalîjâs ikviens, kurð vçlçjâs kâpt uz skatuves
un dziedât. Pçrkot ieejas biïeti, skatîtâji varçja piedalîties
izlozç, kur laimîgos izlozçja koncerta laikâ, taèu tâs ne-
bija vienîgâs balvas – koncerta apmeklçtâjiem, ja pareizi
atbildçja uz jautâjumiem, bija iespçja laimçt medus
burciòu.

Koncerta vadîtâji Iveta Raciborska un Dâvis Rakstiòð bija
priecîgi atkal satikties vienâ no populârâkajiem un pçdçjo
gadu laikâ tik ilgi gaidîtajâ  pasâkumâ “Dziesma Bçrzpilî”.
Viòi skatîtajiem atgâdinâja, ka sâkotnçji par koncertu norisi
rûpçjâs Sarma Niedrupe, vçlâk – Gints Loèmelis, pçc tam
daudzu gadu garumâ organizatora pienâkumus uzòçmâs
Anna Kriviða. Pasâkuma vadîtâji uzsvçra, ka ðogad vienîgâ
þûrija, kas vçrtçs koncerta dalîbnieku uzstâðanos, bûs skatîtâju
skaïie aplausi: “Mûs priecçs iepriekðçjo gadu dalîbnieki, kuri
atsaucâs aicinâjumam dziedât. Koncerts bûs kâ ieskats “Dzies-

Viss nâk un aiziet tâlumâ
ma Bçrzpilî” vçsturç.” Saieta nama vadîtâja Iveta Raciborska
atzina, ka pirms pasâkuma vçl bija steiga un skrçjiens, tâpçc
tobrîd neaptvçra cilvçku skaitu: “Biju iztçlojusies, ka bûs daudz
skatîtâju, bet varbût ne tik daudz. Tomçr jâsaka, ka pasâkuma
vçrtîba ir ârkârtîgi liela, tâpçc cilvçki zinâja, uz kurieni brauc.
Ceru, ka esmu attaisnojusi cerîbas un viòi saòçma to, ko vçlçjâs
redzçt. Ðobrîd atkal pâròem tukðuma sajûta, jo ilgi plânotais
pasâkums ir izskançjis. Atpakaïceïa jau nebûs, jâturpina tikai
uz priekðu! Pati redzçju un sapratu, ka apmeklçtâjiem patika,
bija vçrts to darît no visas sirds. Pasâkuma tapðanâ ieguldîts
liels daudzu cilvçku darbs, finansiâls un materiâls atbalsts.
Paldies Gintam Loèmelim par sadarbîbu gandrîz pusgada
garumâ, Annai Kriviðai, jo viòa ielûkojâs vçstures lappusçs,
lai mçs veidotu ðî vakara stâstu, saieta nama kolektîvam.
Paldies visiem palîgiem!” Dâvis Rakstiòð atklâja, ka viòu
pâròçma patîkamas emocijas, jo pasâkums atgrieþas: “Atceros,
kâ agrâk notika “Dziesma Bçrzpilî”, kad bija ârkârtîgi daudz
cilvçku. Priecâjos, ka atkal visi varçjâm sanâkt kopâ. Bija pâr-
steigums, ka atnâca tik daudz cilvçku, tieðâm negaidîti. Pasâ-
kumu izbaudîju, jo parasti esmu aizskatuvç un darbojos tur,
bet ðoreiz varçju bût pasâkuma vadîtâjs.”

Vienojas kopîgâ dziesmâ. Pasâkuma izskaòâ visi dalîbnieki izpildîja dziesmu “Viss nâk un aiziet tâlumâ”, mudinot
skatîtâjus dziedât lîdzi.

Tçva un meitas duets. Santa Loèmele un Arvîds
Raciborskis ir vairâkkârtçji “Dziesma Bçrzpilij” uzvarçtâji.
Ir dziedâjuði gan abi kopâ, gan atseviðíi. 2004.gadâ viòu
duets uzvarçja ar dziesmu “To jau nezin neviens”, ðogad
viòi izpildîja dziesmu “Mûsu mîlestîba”.

Mçìina uzburt 1997.gada ainas. “Mçs esam atpakaï!
Vienmçr ir mûþîgais jautâjums: “Kas ir “Ginc un es?”” Tad
tiem laimîgajiem, kuri atbraukuði uz pasâkumu no tâlienes,
ir iespçja redzçt, kas ir ðî grupa, kâ viss sâcies, kâdi izska-
tîjâmies. Vietçjie droði vien zina un atceras,” teica grupas
dalîbnieki.

Pilnas rindas ar skatîtâjiem. Pasâkumu ieskandinâja nedaudz vçlâk kâ bija plânots, jo cilvçki turpinâja nâkt un nâkt.
Skatîtâji atzina, ka koncerts izdevâs, tas bija ilgi gaidîts: “Lai “Dziesma Bçrzpilî” dzîvo mûþîgi!”

Atkal kopâ uz skatuves. Ainas Ziemeles (foto – no
kreisâs) un Aijas Ikstenas duets pirmo reizi koncertâ
piedalîjâs 1998.gadâ, priecçjot klausîtâjus ar savâm
skanîgajâm balsîm. Arî ðoreiz tas neizpalika, izpildot
dziesmu “Aizît muna vosareòa”.

Pasâkuma krusttçvs.
“Jâsaka, ka man ar Bçrzpili
saistâs galvu reibinoða
karjera. Tâlajos 90.-tajos
biju vairâk kâ vakara
vadîtâjs un programmas
pieteicçjs, vçlâk centos
palîdzçt ar skaòoðanu un
gaismoðanu, bet visbeidzot
esmu uzaicinâts uzdziedât
arî uz skatuves,” atmiòâs
dalîjâs Mâris Lâpâns.

Balvu izloze. Skatîtâji varçja piedalîties pârsteiguma
loterijâ, iegûstot daþâdas balvas, kâ arî kopîgi gremdçjâs
atmiòâs, atceroties interesantus notikumus un faktus par
notikuðajiem pasâkumiem.

M.Kriviðas teksts un foto
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Kâ vçrtçjat rosinâjumu obligâtajâ aizsardzîbas dienestâ iesaukt arî sievietes?

Viedokïi

Ïoti priecâjos, ka Latvijâ ierosinâja obligâto
aizsardzîbas dienestu, jo mûsdienu paaudzei
tas ir nepiecieðams, lai nobriedinâtu savu
domâðanu un uzvedîbu pareizajâ virzienâ.
Taèu, domâjot par ideju obligâtajâ aizsar-
dzîbas dienestâ iesaukt arî sievietes, manas
domas ir divçjâdas. Jâ, tâ ir unikâla iespçja
daiïâ dzimuma pârstâvçm pârvarçt savu raks-
turu, apgût jaunas prasmes, gût jaunus spçkus
un  lauzt stereotipus, ka tikai vîrieði ir spçjîgi
bût obligâtajâ dienestâ. Mçs nezinâm, kâdâ
situâcijâ katra varam nonâkt, tâdçï ne tikai
vîrieðiem nepiecieðamas prasmes, ko viòi
iegûst armijâ. Tâs noderçtu arî sievietçm. Taèu

Dienests armijâ dos daudz ieguvumu

JÛLIJA KUZÒECOVA, jauniete no Balviem

tajâ paðâ laikâ tam nevajadzçtu notikt spiestâ
kârtâ, jo sievietes ir daþâdas. Ne visas
emocionâli un fiziski spçs izturçt vismaz vienu
dienu meþâ, kur nu vçl gadu dienestâ. Tâdçï
ðo lçmumu jâïauj pieòemt brîvprâtîgi.

Kâdi varçtu bût plusi un mînusi ðim rosinâ-
jumam? Svarîgs pluss ir tâds, ka tas discipli-
nçtu sievietes. Turklât viòas apgûtu jaunas
prasmes, kuras bûtu iespçjams pielietot gan
ikdienas, gan ârkârtas situâcijâs. Pavçrtos
iemaòas, ar kurâm varçtu atklât jaunas nodar-
bes. Ðis rosinâjums palîdzçtu iepazît sevi vçl
labâk. Protams, tas uzlabotu arî fizisko sagata-
votîbu. Mînuss varçtu bût tâds, ka sievietes
zaudçtu savu sieviðíîgumu. Pieïauju, ka pa-
stâvçtu arî izdegðanas risks.

Es pati jau kopð 7.klases sâku iet jaunsardzç,
kur mçs apguvâm daþâdas iemaòas, ko mâca
arî obligâtajâ aizsardzîbas dienestâ
– lauku kaujas iemaòas, ugunskura
veidus, ieroèus, pirmo palîdzîbu un
citas lietas. Bieþi devâmies pârgâ-
jienos uz Veco parku, daþâdâs eks-
kursijâs, un, protams, vienmçr
18.novembrî devâmies uz Rîgu ska-
tîties militâro parâdi. Esmu piedalî-
jusies daþâdâs jaunsardzes nomet-
nçs, kâ arî veiksmîgi nokârtojusi
4.lîmeòa nometni. Jau tajâ laikâ es
ïoti iemîlçju militâro tçmu, man
vienmçr patika iet uz nodarbîbâm,
bet 12.klasç, kad sasniedzu 18 gadu
vecumu, diemþçl jau biju izaugusi
no jaunsargiem. Mans jaunsardzes
instruktors pastâstîja par iespçju
pieteikties zemessardzç, tâdçï ar lielu
interesi pieteicos pamatapmâcîbâs,
kuras izgâju un kïuvu par

zemessargu. Ðî pieredze man ïoti patika, jo tâ
palîdzçja sevi disciplinçt, kïût drosmîgai un
mâcçt izdzîvot izaicinoðos apstâkïos.

Doma par sievieðu iesaukðanu obligâtajâ
dienestâ ðobrîd patieðâm ir viena no apspries-
tâkajâm jaunieðu vidû. Ar draudzençm ðo
tçmu padziïinâti neesmu izrunâjusi, bet pa-
manîju, ka meitençm veidojas zinâmi stereo-
tipi. Liela daïa uzskata, ka tikai vîrieðiem jâiziet
armija, jo sievietçm tas nav jâdara un nav
nepiecieðams. Ir  draudzenes, kuras uzskata,
ka tas ir pârâk vîriðíîgi, jo sievietçm jâstaigâ
kleitâs, nevis formâs. Savukârt daþas drau-
dzenes teikuðas, ka tâ ir laba iespçja. Tâ kâ
viedokïi ïoti dalâs, esmu pârliecinâta, ka visas
nebûtu gatavas iet armijâ.

Manuprât, pretestîba ðai idejai sabiedrîbâ
valda tikai tâpçc, ka tas ir kaut kas jauns. Ja

Jautâjums par sievieðu iesaukðanu obligâ-
tajâ aizsardzîbas dienestâ pçdçjâ laikâ ir viens
no apspriestâkajiem. Ja jautâ manu viedokli,
tad es saku, – ja tas ir brîvprâtîgi, tad noteikti
esmu ‘par’. Òemot vçrâ politisko situâciju,
kâda pie mums ir ðobrîd, pastâvoðos draudus
un esoðos kaimiòus, es teikðu, ka ðâdu lçmumu
vajag pieòemt. Manuprât, katrai sievietei va-
jadzçtu zinât, kâ rîkoties un ko darît, ja kaut
kas notiek un viòas rokâs nonâk ierocis. Lai
viòa var aizsargât pati sevi, lai nav jâraud,
jâòem bçrni pie rokas un jâskrien kaut kur
nezinâmâ virzienâ.

Ðobrîd pietrûkst pilnîgas informâcijas par

Tas, kas ieplânots, ir pareizi

JANA KOZLOVA, bijusî balveniete, stiliste,
12 gadus diençjusi Latvijas armijâ

ðo valsts mçroga ideju. Pieïauju, ka ir doma
rîkot iesaukðanu lîdzîgi kâ jaunajiem puiðiem.
Pati armijâ diençju 12 gadus, bet tas bija cits
laiks. Protams, bija grûti, jo uz mani, sievieti,
sâkumâ skatîjâs kâ uz baltu zvirbuli, jo toreiz
daiïâ dzimuma pârstâvju tâdâs struktûrâs bija
ïoti maz. Bet atðíirîba tâ, ka tas bija mans
paðas lçmums, mçríis un sapnis. Biju gatava
darît jebko, lai nokïûtu armijâ, un man
izdevâs. Sabiedrîbâ bieþi vien dzird nievâjoðu
attieksmi un izteicienus, ka sievietes ir fiziski
vâjas un nevarîgas, taèu lielâkoties tâs ir
absolûtas muïíîbas. Kad kâdreiz aizeju uz
svaru zâli, tur tâdas sievietes var ieraudzît!
Bûdama armijâ, gribçju parâdît, ka meitenes
arî var, ja grib. Un tur ir tâ starpîba, jo viòâm
ir cita motivâcija, viòas to grib darît. Arî vîrieði
visi neiet diençt armijâ. Ja to kategoriski negrib
darît, ir iespçja mâcîties, kas nozîmç, ka armijâ
neiesauks. Vienmçr ir bijusi un bûs ðî atseviðíâ
kategorija, kas visiem spçkiem mçìinâs izvai-
rîties no dienesta. Tie ir cilvçki, kuri negrib,
nevçlas un pat neplâno to darît. Un ir vienal-
ga, tas ir puisis vai meitene. Viòi to darîs. Bet
tâpçc jau nevienu neliks roku dzelþos un
nesavaòìos. Ja tâ darîs, tad arî atdeves nebûs.

Ja runâjam par sievieðu iesaukðanu dienestâ,
es saredzu citu problçmu. Ðobrîd armijâ ir vien
daþas meitenes. Viòas dzîvo kopâ ar puiðiem,
viss ir kârtîbâ. Bet tad, kad meiteòu kïûs vairâk
un tas bûs obligâtais dienests, situâcija mainî-
sies. Ir ïoti smalki jâjût tâ robeþa, lai viss ne-
aiziet nepareizâ virzienâ. Lai neparâdâs pçkð-
òâs grûtniecîbas un vçl citas lietas, jo visu lai-
ku blakus nevar nostâvçt nevienam. Vai valdî-
ba ir domâjusi, kâ atrisinâs ðîs situâcijas? Kâ

tas ietekmçs gan dienestu, gan visu pârçjo?
Ideja pat par sevi, protams, ir laba. Es zinu
vairâkas valstis, kur sievietes dien, bet tur ir
apakðvienîbas, kurâs uzturas tikai sievietes.
Mums ðobrîd tâ nav, jaunietes dzîvo kopâ ar
puiðiem. Tâdçï tas viss ïoti smalki jâapdomâ,
nepietiek tikai ar ideju vien. Pie mums, Latvijâ,
pçdçjâ laikâ uzturas ievçrojams skaits NATO
kontingenta spçku, kuros ir daudz sievieðu.
Tas varçtu bût labs piemçrs, jo ir mûsu paðu
valsts un iedzîvotâju droðîbai. Ja sieviete nav
diençjusi un rokâs nekad nav turçjusi ieroci,
vai viòa zinâs, ko darît, ja nu kas… Par to ir
ðis stâsts. Mums jâbût gataviem jebkurâ
situâcijâ.

Ukrainas piemçrs ïoti labi parâda to, kas
notiek. Cilvçki nebija gatavi karam, jo neviens
pat iedomâties nevarçja, ka tâ var notikt.
Tâdçï saprotu, kâpçc tieði ðinî virzienâ ir valsts
politika. Un ðajâ situâcijâ es pilnîgi atbalstu
arî NBS vadîbas rosinâjumu iesaukt sievietes.
Bet, uzsveru vçlreiz, ir ïoti daudz neskaidru
jautâjumu – piemçram, sadzîve un slodzes
samçrîba. Jebkuru cilvçku var uztrençt, bet
tas jâdara pakâpeniski, tam vajadzîgi pâris
mçneði. Nevar tâ, ka jauniete atnâk – viòai
iedod rokâs mugursomu un pasaka, – aiziet,
20km tavi. Protams, puiði ir izturîgâki, bet es
nekad neesmu redzçjusi, ka vîrieði armijâ
neatbalstîtu sievietes un pateiktu, – stiep savu
mugursomu pati. Vienmçr atbalstîs. Tur viòi
sâk tevi uztvert kâ lîdzvçrtîgu, kâ sievieti, kura
var. Un tie nievâjoðie komentâri par vârgajâm
sievietçm parasti nâk no vîrieðiem, kuri paði
nav diençjuði. Lielâkoties viòi sievieti uzskata
par mâjas mçbeli, kura neko nevar, izòemot

skaistumkopðanas salonu apmeklçjumus.
Patiesîbâ sievietes ir gan garâ stiprâkas, gan
morâli. Viòas, atðíirîbâ no vîrieðiem, spçj
padomât par piecpadsmit lietâm vienlaikus.

Sociâlajos portâlos jau palasîju komentârus
par sievieðu iespçjamo iesaukðanu. Lielâkâ
daïa satraucâs, – ak dievs, kas tagad bçrnus
dzemdçs? Mîïâs sievietes, piedodiet! Es no-
diençju 12 gadus, man ir èetri bçrni. Tas netrau-
cç pilnvçrtîgi dzîvot, turklât sievietes plâno
iesaukt tikai uz gadu. Obligâtais dienests ne-
nozîmç, ka obligâtâ kârtâ iesauks visus. Jau
otro gadu Latvijâ ir obligâtais dienests vîrie-
ðiem. Vai tad ir iesaukti visi Latvijas jaunie
vîrieði? Nç. Viòus iesauc izlozes kârtîbâ. Tâpçc
nevajag no tâ sabiedrîbai taisît tâdu katas-
trofu. Tas vajadzîgs mums paðâm, lai spçjam
pasargât savas ìimenes un bçrnus. Jâatceras,
ka ðobrîd dzîvojam nestabilâ laikmetâ. Jâ,
mums ir NATO, viss ir labi, bet mçs nezinâm
neko. Ukrainâ arî îsti neviens nezinâja.

Mûsu sabiedrîba paliek arvien fiziski
nespçjîgâka, jaunieði kïûst apaïi, daudz lieto
alkoholu un smçíç. Starp citu, iesaukðana
armijâ daudziem bûtu laba detoksikâcija. Ko
man paðai deva armija? Spçku un morâlu
briedumu, stabilitâti un sapratni. Gribi vai
nç, bet armijâ iegrozâs prâts, jo tur nav, kâ
mâjâs – no rîta aizgâji uz darbu, vakarâ
atnâci. Uz mâjâm var tikai brîvdienâs. Armija
ir kâ liela ìimene. Tu saproti, ka kaut kâdâ
situâcijâ nekad nebûsi viens un vçl iegûsi
zinâðanas. Tieði tâdçï teikðu vçlreiz – tas, kas
ieplânots, ir pareizi.

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

atskatâmies uz pagâjuðo gadu, uz ierosinâ-
jumu iesaukt vîrieðus obligâtajâ aizsardzîbas
dienestâ, arî toreiz sabiedrîbâ valdîja pretes-
tîba, jo cilvçki bija atraduði no armijas. Manu-
prât, pârsvarâ satraukums balstâs uz stereoti-
piem. Bet patiesîbâ sievietçm no dienesta
armijâ bûtu arî daudz ieguvumu. Tas uzla-
botu sievieðu fizisko sagatavotîbu, jo armijâ
vienmçr ir jâbût kustîbâ, kâ arî tur noteikti
tiek ievçrots pareizs uzturs. Manuprât, armijâ
vârdu ‘nevaru’ un ‘negribu’ nav, kas arî ïoti
motivçtu stiprinât savu fizisko sagatavotîbu.
Ðie ir tie vârdi, kurus pârâk bieþi izmantojam
ikdienâ un tik ïoti pierodam, ka tas mûs
padara vâjâkus, necienîgus pret savu íermeni
un veselîbu.

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika



Pasâkums bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm
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Aizvadîtajâ treðdienâ Balvu evaòìçliski luteriskajâ
baznîcâ kopâ ar ìimençm pulcçjâs bçrni ar îpaðâm va-
jadzîbâm. Pçc dievkalpojuma pasâkuma dalîbnieki pie
baznîcas ïâvâs piepûðamo atrakciju priekam un citâm
aktivitâtçm.

“Mçs jûs mîlam un pieòemam”
Mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis, uzrunâjot klâtesoðos, aicinâja

padomât par draudzîbu un to, cik daudz katram ir draugu,
kurus cilvçkus var saukt par saviem draugiem, vai paði ir labi
draugi citiem... “Nav cilvçka, kuram nav neviena drauga,”
uzsvçra mâcîtâjs, atgâdinot, ka Dievs ir draugs, kurð grib
palîdzçt, iepriecinât un bût lîdzâs. Ticîbas ceïð, kâ skaidroja
mâcîtâjs, sâkas ar kristîbu, bet ar to vien nepietiek, vecâkiem
paðiem ir jânâk uz baznîcu un jâved arî bçrni.

Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duï-
binska pçc dievkalpojuma uzsvçra, ka cilvçkam, lai emocionâli
netiktu sagrauts,  svarîgi nepalikt ar smagâm veselîbas problç-
mâm un bçdâm vienam. Ar pasâkumiem ir vçlme cilvçkus
atbalstît, nest ziòu, ka viòus atceras, par viòiem lûdz un vçlas
emocionâli stiprinât. Tos, kuri neatrod iespçju piedalîties pa-
sâkumos, mâcîtâjs un biedrîbas vadîtâja plâno apciemot
mâjâs, sagâdâjot prieku ar labu vârdu un kâdu dâvaniòu.
“Svarîgi bût kopâ un saprast, ka esam cits citam, tas stiprina
mûs. Kad ir smagas veselîbas problçmas, kad ìimenç ir kâds
ar garîga rakstura traucçjumiem, tâs 24 stundas diennaktî ir
krietni garâkas, jo jâizdzîvo katra stunda, katra minûte ar to
cilvçku. Tâ ir ïoti smaga kalpoðana. Svarîgi, ka ìimenç  cilvçku
pieòem tâdu, kâds viòð ir. Mana pârliecîba ir, ka cilvçkiem ar
îpaðâm vajadzîbâm jâdzîvo ìimenç, nevis ilgstoðas aprûpes
iestâdçs. Ïoti priecâjos, ka mums Balvu novadâ ir dienas
centrs, kur viòi kâ lieli bçrni var dienâ pabût, apmeklçt nodar-
bîbas, bet vakarâ paòem uz mâjâm. Tas ir liels atbalsts ìimençm,
turklât daudzas mâmiòas jau ir gados,” teica M.Duïbinska,
pievçrðot uzmanîbu apstâklim, ka daudzas mammas ar îpaða-
jiem bçrniem nevar, piemçram, piedalîties ikdienas dievkal-
pojumos.  Runâjot par ðo pasâkumu, viòa uzsvçra, ka svarîgi
vismaz reizi gadâ mammâm ar bçrniem atnâkt uz baznîcu,
dzirdçt Dieva vârdu, saòemt svçtîbu, stiprinâjumu, vçl baudît
cienastu un atrakcijas, ko mâcîtâjs ar draudzes atbalstu noor-
ganizçjis. “Tâ ir laba un apbrînojama iniciatîva, tas ir tikpat
kâ pateikt, ka mçs jûs mîlam un pieòemam, ka Dievs jûs mîl,”
atzina M.Duïbinska, kura, lîdzîgi kâ daudzi vecâki, novçrtç
Dieva palîdzîbu un klâtbûtni dzîves grûtajos brîþos.

Dvçsele ir svçta un mûþîga
Marija, daloties savâ pieredzç, uzsvçra: “Ja nebûtu iekðçja

païâvîba uz Dievu, uz Viòa nodomu par situâciju, ko ar cilvçka
prâtu grûti saprast, es nebûtu spçjîga izdzîvot ar tik smagi
slimu bçrnu jau 14 gadus. Tikai païâvîba uz Dievu palîdz
pârvarçt bailes par bçrnu un tikt galâ ar ikdienas rûpçm.
Ticu, ka daudzi vecâki, tâpat kâ es, tikai ar Dieva stiprinâjumu
iet tam cauri.” Ìimençm svarîgs, kâ atzina Marija, ir arî drau-
dzes un vietçjâs kopienas atbalsts, kas dod spçku. Marija
Duïbinska: “Kad Santa piedzima, man dzîvç bija garîgi smags
posms, jo visi mani priekðstati un pasaules redzçjums apgriezâs
otrâdi. Es sapratu, ka ir vçl tâda pasaule, kur ir cieðanas.
Viena lieta, kad pats esi slims, cita lieta, kad tavam bçrnam ir
slikti. Gadîjumos, kâdi ir ar mûþîgajiem bçrniem, saproti, ka
vari dot tikai mîlestîbu. Jo izârstçt vai pârveidot, lai bçrns
bûtu tâds kâ visi, nevari. Jâiemâcâs viòu pieòemt tâdu, kâds
viòð ir, un jâiemâcâs dzîvot kopâ ar viòu. Tas ir ârkârtîgi
smagi. Prasîju padomu kolçìiem, prâvestam, gâju pie cilvç-
kiem, kuri ir vecâki un dzîves gudrâki. Viòi teica, ka, tikai
paliekot ticîbâ un païâvîbâ uz Dievu. Citâdi cilvçks nevar.
Mâmiòâm gribu teikt, ka nevajag meklçt citu mierinâjumu.
Vajag iziet to ceïu, zinot, ka dvçsele ir svçta un mûþîga.

Reiz redzçju sapni, ka biju baznîcâ un Dievs mani pacçla
augstu, augstu. Tad sâku krist un sapratu, ka tuvojas aukstâs
flîzes, lîdz apjçdzu domu, ka Dievs var mani celt un pasargât.
Un pçkðòi reâli sajutu, ka Viòð mani mierîgi noliek uz flîzçm...

Bieþi lûdzos, lai Dievs un eòìeïi palîdz, jo es kâ cilvçks, kâ
sieviete, ïoti maz varu ko ðajâ dzîvç izdarît. Man nepiecieðams
atbalsts. Mâmiòas, kurâm ir smagi slimi bçrni un bçrni ar
garîga rakstura traucçjumiem, aicinu nâkt un lûgties. Balvu
novadâ mums aktîvi darbojas mobilâ lûgðanu draudze, varam
lûgties, braucot maðînâ vai, esot mâjâs. Cilvçkam svarîgi
nepalikt vienam!”

Mûþîgie bçrni un païâvîba uz Dievu
Aija Socka

Dievkalpojumu sâk ar dziesmu. Balvu evaòìçliski
luteriskâs draudzes mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis baznîcas
apmeklçtâjus pirms dievkalpojuma iepazîstinâja ar
plânotajâm aktivitâtçm, aicinot ikvienu aktîvi piedalîties
dvçseli bagâtinoðajâ pasâkumâ.

Teic paldies vârdus. Mâcîtâjs klâtesoðajiem taujâja, kam
viòi gribçtu pateikt paldies. Atbildçs skançja: “Dievam,
draugiem, vecâkiem, pasâkuma organizatoriem, Balvu
Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâjai Marijai Duïbin-
skai...” M.Vaickovskis pateicîbâ par rûpçm, ko uzòçmusies
M.Duïbinska, gâdâjot par cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm,
pasniedza dâvanu ar Dieva likumiem, kas ir noderîgi ikvie-
nâ mâjâ. Sadarbîba ar biedrîbu un tâs vadîtâju, kâ atzina
mâcîtâjs, izveidojusies pirms vairâkiem gadiem, jau treðo
gadu notiek ðis skaistais pasâkums, kura dalîbnieki ir Dieva
tuvumâ, þçlastîbâ un mîlestîbâ. “Aiziesim mâjâs priecîgi,
arî Dievs priecâsies,” atzina M.Vaickovskis, atgâdinot, lai
klâtesoðie dzîvç vienmçr atceras teikt Dievam paldies.

Saòem svçtîbu. Katru dievkalpojuma dalîbnieku mâcîtâjs
pieminçja  lûgðanâ un svçtîja. “Svarîgi, ka mûsu ticîba ir
ne tikai vârdos, bet arî darbos,” pçc dievkalpojuma atzina
mâcîtâjs, piebilstot, ka viens no kalpoðanas darbiem ir
liecinât par Dieva lielo mîlestîbu. “Cilvçki daþreiz sâk
prâtuïot, vai Dievs ir, vai Dievs ir labs un taisnîgs. Taisnîbas
jçdzienu par to, kâpçc mans bçrns ir slims, mums ir ïoti
grûti saprast. Dievs ir mîlestîba, un ar ðâdiem pasâkumiem
un dievkalpojumiem mçs to gribam apliecinât,” skaidroja
mâcîtâjs.

Pasâkumu apmeklçs arî turpmâk. Balveniete Antra ar
dçlu Raimondu (attçlâ) pasâkumu bçrniem ar îpaðâm
vajadzîbâm apmeklçja otro reizi. “Iesim arî citugad, jo ðî ir
ïoti jauka kopâbûðana, kur satiekas mammas un bçrni ar
draugiem. Dievkalpojums un pasâkums kopumâ ir prieks
dvçselei un garîgs stiprinâjums,” atzina Antra, piebilstot,
ka dzîvç svarîga ir ticîba un Dieva klâtbûtnes apzinâðanâs.

Patîk bût kopâ ar citiem bçrniem. Rugâjiete Iveta
atklâja, ka dçls Renârs labprât piedalâs pasâkumâ un

iesaistâs aktivitâtçs: “Viòð âtri atrod kopîgu valodu ar
citiem bçrniem. Ðâdâ pasâkumâ piedalâmies treðo reizi,

mums ïoti patîk. Paldies mâcîtâjam un visiem, kuri
noorganizçja ðo ikvienam ïoti vajadzîgo tikðanos ar

dievkalpojumu un kopîgu atpûtu.”
Par brîniðíîgâ pasâkuma ìimençm ar bçrniem

organizçðanu bçrnu un pieauguðo paldies izskançja
sirdîs, domâs un vârdos Mârtiòam un Dagnijai

Vaickovskiem, Marijai Duïbinskai, draudzes
priekðsçdçtâjam Jânim Auziòam, draudzes permenderam

Andrim Íerìim, labdariem Edgaram Kaïvam, Guntim
Ðâvelim un Kriðjânim Lauskim.
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8.augusts –  Vispasaules kaíu diena

Nesen sociâlajâ tîklâ “Facebook” bija lasâms
dzîvnieku aizsardzîbas biedrîbas “Íepu draugs” ai-
cinâjums ziedot Balvu bezsaimnieka kaíu sterilizçða-
nai. Sazinoties ar biedrîbas vadîtâju EVITU KALÇJU,
uzzinâjâm, ka lûgums atbalstît saòemts no nevienal-
dzîgiem balvenieðiem, turklât sadarbîba ar Balviem
notiek jau ilgâk nekâ gadu.

“Balvos nav dzîvnieku patversmes vai kâdas citas iestâdes,
kas kârtotu finansiâlus jautâjumus saistîbâ ar bezsaimnieka
dzîvniekiem. Diemþçl bezsaimnieka dzîvniekiem nav pieejami
pilnîgi nekâdi naudas lîdzekïi,tâdçï neviïus esam kïuvuði par
Balvu bezsaimnieka dzîvnieku palîgiem. Labi, ka ir nevien-
aldzîgi cilvçki, kuri ir gatavi bezsaimnieka kaíenes izíert un
nogâdât uz sterilizâciju, lai pârtrauktu to vairoðanos un
cieðanas. Ðobrîd nepiecieðams sterilizçt deviòas pagrabu
kaíenes,” ðâds aicinâjums pirms neilga laika bija lasâms
sociâlajâ tîklâ “Facebook” .

Savukârt 31.jûlijâ biedrîba “Íepu draugs” “Facebook”
ievietoja ðâdu ziòu: “Ðobrîd Balvu kaíenîtçm saziedoti 135
eiro. Gaidâmais rçíins bûs aptuveni 350 eiro. Kolîdz rçíinu
atsûtîs, pievienoðu ðeit. Liels paldies tiem, kuri jau atbalstîjuði
Balvu kaíîðus!!! Kopâ mçs varam paveikt daudz.”

Turpinâs palîdzçt, cik vien spçs
Telefonsarunâ biedrîbas “Íepu draugs” vadîtâja EVITA

KALÇJA no Tukuma pastâstîja, ka ik pçc laika no Balviem
saòem lûgumus apmaksât veterinârârsta rçíinus  –  pamatâ
par kaíu sterilizâcijas apmaksu. Aptuveni pusotra gada laikâ
ar biedrîbas palîdzîbu Balvos  nosterilizçti vairâki desmiti
kaíu. “Pagâjuðâ gada janvârî ar mani sazinâjâs paðvaldîbas
policijas priekðniece Rita Kravale, lûdzot sterilizçt bezsaim-
nieka kucîti, jo no citas biedrîbas bija ieteikuði sazinâties ar
mums. Pçc tam veterinârârste Silvija Strupka un balveniete
Inesa Stankevièa no Balviem mums jautâja, vai iespçjams
palîdzçt arî kaíîðiem,” sadarbîbas pirmsâkumus atceras Evita.
Viòa apgalvo, ka labprât turpinâtu sniegt palîdzîbu, cik vien
to spçj: “Atteikt ir grûti, jo runa ir par neaizsargâtiem un
nevainîgiem dzîvniekiem. Mans mçríis ir maksimâli sniegt
palîdzîbu tur, kur nav paðvaldîbas atbalsta, nav patversmes
vai kâdas citas dzîvnieku aizsardzîbas organizâcijas – pamatâ
Latvijas mazajâs pilsçtâs un lauku reìionos.”

E.Kalçja atklâj, ka arî daþos citos novados ðajâ ziòâ viss
izskatâs diezgan bçdîgi: “Skumja situâcija ar bezsaimnieka
kaíiem esot Ludzâ. 2022.gada nogalç kaut nedaudz tur iz-
devâs daþiem dzîvniekiem palîdzçt – sterilizçt un apstrâdât
pret parazîtiem. Bet pieòemu, ka tâ ir tikai maza, maza daïi-
òa. Klusîbâ cieð daudz dzîvnieku. Bildes, ko man atsûtîja,
bija ïoti skumjas.”

Spçks ir sadarbîbâ
Dzîvnieku aizsardzîbas biedrîbas “Íepu draugs” vadîtâja

E.Kalçja uzskata, ka balvenieðiem ir paveicies, jo paðvaldîbas
policijas priekðniece Rita Kravale ir dzîvnieku draugs. Evita
atgâdina, ka veiksmîgai palîdzîbas sniegðanai nepiecieðama
cilvçku sadarbîba: “Iedzîvotâjiem bûtu jâziòo, kur ir bez-
saimnieka dzîvnieki. Tâpat vajadzîgi cilvçki, kuri viòus noíer
un atved. Nepiecieðams profesionâls veterinârârsts ar sirdi
îstajâ vietâ, kam ðis darbs ir aicinâjums. Vajadzîgi cilvçki, kuri
pçc tam gatavi ðos dzîvniekus barot utt.”

E.Kalçja vçlas aktualizçt arî daþas pçdçjâ laikâ raduðâs prob-
lçmas, kas dzîvnieku aizsardzîbas biedrîbâm kavç plaðâku
palîdzîbas sniegðanu: “Diemþçl vairs nav iespçjams piedalîties
projektu konkursâ portâlâ “ziedot.lv”, ar ko sadarbojâmies
vairâkus gadus. Caur ðo Latvijâ uzticamâko un atpazîstamâko
ziedoðanas platformu varçjâm sniegt palîdzîbu daudziem
dzîvniekiem visâ Latvijâ. To vairs nevaram, jo portâlam ïoti
daudz resursu aiziet palîdzîbas sniegðanai Ukrainai. Mans
viedoklis gan ir, ka katram bûtu jâbût iespçjai paðam izvçlçties,
kam ziedot. Kas gribçs ziedot Ukrainai, to darîs tâpat. Þçl, ka
mûsu dzîvnieki tâpçc cieð un nesaòem ïoti vajadzîgo atbalstu.
Taèu “ziedot.lv” ir lielisks portâls, esmu pateicîga par visiem
tiem dzîvniekiem, kuriem ir palîdzçts.”

E.Kalçja vçlreiz uzsver, ka galvenais nosacîjums ðajâ darbâ
ir sadarbîba ar iedzîvotâjiem: “Tai jâbût kâ íçdîtei, jo kopâ
mçs varam paveikt daudz! Es tieðâm ticu, ka tie nav tikai
skaisti vârdi.”

Kopâ mçs varam daudz

Jâpieliek arî sava roka
Veterinârârste SILVIJA STRUPKA stâsta, ka sadarbîbâ ar

biedrîbu “Íepu draugs” nosterilizçti aptuveni 30 vai 40
bezsaimnieka kaíi: “Kaíus ved visu laiku. Drîzumâ bûs
nosterilizçti vçl deviòi kaíi. Biedrîba “Íepu draugs”  palîdzçja
apmaksât arî kâdu lielâku operâciju sunim, jo saimnieks
pats to nevarçja atïauties. Ðî biedrîba nekad neatsaka
palîdzîbu.” Veterinârârste atgâdina, ka sterilizçtos kaíus
iespçjams atpazît pçc nogrieztâ auss galiòa. S.Strupka slavç
paðvaldîbas policijas vadîtâju R.Kravali, kura sniedz lielu
palîdzîbu bezsaimnieka dzîvnieku izíerðanâ un nogâdâðanâ
veterinârajâ klînikâ sterilizâcijai. “Viòus noíert nav nemaz
tik vienkârði,” uzsver speciâliste.

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA
KRAVALE atklâj, ka darbs ar bezsaimnieka dzîvniekiem nekad
nerimstas: “Ðobrîd mums ir iespçja sterilizçt deviòus kaíus.
Nesen divus kaíus atveda no Kriðjâòiem, ved arî no Balvu
pilsçtas pagalmiem. Tagad sâkam sterilizçt kaíenes, kuras ne-
varçjâm operçt pavasarî, jo viòâm bija mazi kaíçni.” R.Kravale
stâsta, ka ðobrîd pilsçtas pagalmos praktiski vairs nebûs palikuði
nesterilizçti kaíi. Taèu ïoti bûtisks ðajâ darbâ ir iedzîvotâju
atbalsts: “Iedzîvotâjiem jâvçrðas pie mums un jâpieliek arî
sava roka. Ir bijuði gadîjumi, kad piedâvâjâm bûri, jo dotajâ
brîdî ir iespçja sterilizçt kaíus par biedrîbas naudu. Bet do-
mâjat, ka cilvçki gâja íert tos kaíus? Viòi jau paði nenâks...
Kaíus noíert ir grûti, tâpçc ir tik vajadzîga iedzîvotâju palî-
dzîba.” R.Kravale priecâjas par tiem balvenieðiem, kuri paði
paveikuði ðo grûto darbu. Tiem, kuri to gatavi darît, bet nav
vajadzîgâ aprîkojuma, R.Kravale gatava iedot p/a “San –
tex” aizliençto  kaíu íeramo bûri. “Ar mums vienmçr var
sazinâties un sniegsim padomu,” sola paðvaldîbas policijas
priekðniece. Savukârt tiem iedzîvotâjiem, kuriem ðie sterilizçtie
bezsaimnieku minkas kaut kâdâ veidâ traucç, viòa vçlas
atgâdinât, ka ðâdi kaíi pasaulç pastâvçs vienmçr, tâdçï nav
prâtîgi pârmest cilvçkiem, kuri par tiem rûpçjas un gâdâ, lai
viòi vismaz nevairotos.

Irçna Tuðinska

Ja vçlies un vari, lûdzu, atbalsti ar jebkâda
apmçra ziedojumu Balvu kaíus. Biedrîba “Íepu
draugs” ir sabiedriska labuma organizâcija.

Reìistrâcijas numurs 40008282810,
Íepu Draugs Biedrîba
LV64HABA0551046121007, AS Swedbank
26 139 629

Pirms sterilizâcijas. Pirmdien, 12.augustâ, veterinârârstes S.Strupkas aprûpç nonâca vçl divi bezsaimnieka kaíi,
ðoreiz no Balvu pagasta. Viòiem veiks sterilizâcijas operâciju, atpazîstamîbai nogriezîs auss galiòu un, kad bûs
atkopuðies no operâcijas, palaidîs vietâ, kur noíerti.

Jau sterilizçti. Pie daudzâm Balvu daudzdzîvokïu mâjâm
izveidojuðâs bezsaimnieka kaíu kolonijas. Lai ðie kaíîði
nevairotos aritmçtiskâ progresijâ, ir ïoti svarîgi tos laikus
sterilizçt.

Neatsaka palîdzîbu. Biedrîbas “Íepu draugs” vadîtâja
Evita Kalçja nekad neatsaka atbalstu klaiòojoðu kaíu
sterilizâcijas rçíina apmaksâðanâ. Kaut arî pati dzîvo
Tukumâ, bet strâdâ Jelgavâ, ar viòas savâktâ finansiâlâ
atbalsta palîdzîbu pusotra gada laikâ nosterilizçti vairâki
desmiti bezsaimnieka kaíu Balvu novadâ.
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Sacensîbas olimpiskâ garâ

Aizvadîtas sporta spçles cilvçkiem
Pagâjuðajâ svçtdienâ dzîve Balvu pilsçtâ bija cilvçku un skaistu mirkïu piepil-

dîta. Parkâ bçrnu smaidu un èalu pavadîbâ notika bçrnîbas svçtki, pie kultûras un
atpûtas centra iepirkumu somas tika piepildîtas ar zaïâ tirdziòa gardajiem labumiem,
bet pie Balvu Valsts ìimnâzijas par enerìijas lâdiòu parûpçjâs balvenieði un mûsu
pilsçtas viesi no daudzâm Latvijas pilsçtâm, kur notika Balvu novada atklâtâs
sporta spçles cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm.

Vçl jo îpaðâku ðo ievçrojamo sporta pasâkumu dara fakts, ka tas tiek organizçts pçc
olimpiskâ cikla principa – ik pçc èetriem gadiem. Turklât arî mîlestîbas citadelç Parîzç jau
drîz – 28.augustâ – tiks dots starta ðâviens paralimpiskajâm spçlçm, kas Eifeïa toròa pakâjç
notiks lîdz pat 8.septembrim. Tikmçr Balvu novada atklâtâs sporta spçles cilvçkiem ar îpaðâm
vajadzîbâm pulcçja 13 komandas – ne tikai èetras no mûspuses (Balvu Teritoriâlâ invalîdu
biedrîba, ðîs paðas biedrîbas komanda “Juniori”, Latvijas Neredzîgo biedrîbas Balvu teritoriâlâ

organizâcija un pansionâta “Balvi” komanda “Minimâlais âtrums”), bet ar moto: “Augstâk,
tâlâk un stiprâk!” sporta pasâkumâ startçja arî Alûksnes invalîdu biedrîba, Gulbenes novada
invalîdu biedrîbas komanda “Gulbis”, Cçsu invalîdu biedrîba, Daugavpils pilsçtas biedrîbas
“Solis Plus” komanda “Lâcis”, vçl divas ðîs paðas biedrîbas komandas “Asorti” un “Cçzars”,
Jçkabpils invalîdu biedrîba, komanda no Madonas novada Mârcienas pagasta speciali-
zçtajâm darbnîcâm, kâ arî tâlie ciemiòi no Rîgas Latgales priekðpilsçtas invalîdu biedrîbas
un Zemgales priekðpilsçtas invalîdu apvienîbas apvienotâs komandas “Aizvçjð”.

Pasâkuma dalîbnieki sacentâs astoòos sporta veidos – ðautriòu meðanâ, basketbola me-
tienos, zâbaka meðanâ tâlumâ, figûrbraukðanâ ar ratiòkrçslu un bumbas veðanâ klçpî,
novusâ, stafetç un Boccia (bumbiòu ripinâðanas spçle). Parâdîtais sniegums tika vçrtçts gan
individuâli, gan arî starp komandâm. Savukârt spçles organizçja Balvu novada paðvaldîba
un Ziemeïlatgales Sporta centrs sadarbîbâ ar Balvu Teritoriâlo invalîdu biedrîbu. “Lai izdodas!”
pirms sacensîbâm vçlçja pasâkuma organizatori.

Hop, un bumba grozâ! Lai trâpîtu bumbu basketbola
grozâ, metienus var izpildît visdaþâdâkajos veidos. Arî tâ,
kâ redzams attçlâ. Starp citu, ðâdâ tehnikâ metienus izpilda
arî daþi profesionâïi groza bumbas meistari.

Savulaik
Balvos
ballçjâs.
Attçlâ
redzamajai
Jçkabpils
invalîdu
biedrîbas
pârstâvei vçl
joprojâm
labâ atmiòâ,
ka pirmo
reizi Balvos
bija agrâ
jaunîbâ –
pirms
aptuveni 45
gadiem:
“Padomju
gados mans
darbs bija
saistîts ar
elektrotîkliem,
bet darba
devçjs jûsu

pilsçtâ rîkoja balli. Vai tur neiepazinos ar kâdu Balvu
puisi? Jûs ko! Mums, meitençm, Jçkabpilî paðâm puiðu
cik uziet!”.

Ðautriòu meðana. Ekstravagantâs bârdas îpaðnieks
GUNTIS RAKAUSKS ðautriòas meta ar labu precizitâti.
Jautâts, kâdus sporta veidus iecienîjis visvairâk, Gulbenes
novada invalîdu biedrîbas komandas “Gulbis” pârstâvis
atzina, ka ïoti labprât spçlç futbolu.

Uzdevums izpildîts ar uzviju. Sports ir piesâtinâts ar
emocijâm, bez kurâm sasniegt augstus rezultâtus nemaz
nevar. To lieliski nodemonstrçja arî sporta spçïu
dalîbnieks no Daugavpils pilsçtas biedrîbas “Solis Plus”
komandas “Lâcis”.

Marija Duïbinska. Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
valdes priekðsçdçtâja MARIJA DUÏBINSKA ir ïoti gan-
darîta, ka ðoreiz sacensîbu dalîbnieku skaits bija îpaði
liels. Savukârt, runâjot par ðî pasâkuma nozîmi, balveniete
îpaði uzsvçra savstarpçjo sadarbîbu. “Kovida laikâ mûsu
komunikâcija ar citâm biedrîbâm tika nogriezta kâ ar nazi.
Tâpçc esmu ïoti priecîga, ka pçdçjos gados Balvu Terito-
riâlajai invalîdu biedrîbai ir laba sadarbîba gan ar nere-
dzîgo biedrîbas Balvu organizâciju un pansionâtu “Balvi”,
gan arî ar citu pilsçtâm biedrîbâm. Un tas ir visdaþâdâkajos
jautâjumos – ne tikai sporta pasâkumu organizçðanâ. Tur-
klât risinât aktuâlas problçmas (tajâ skaitâ valsts mçrogâ),
kas skar cilvçkus ar îpaðâm vajadzîbâm, var, tikai tiekoties
klâtienç. Ðâdu iespçju izmantojâm arî sacensîbu laikâ.
Tikmçr ðî pasâkuma dalîbniekiem tâ bija lieliska iespçja
izrauties no ikdienas gaitâm. Lielais prieks, gaidot sacen-
sîbas, burtiski virmoja gaisâ. Lai Dieviòð ikvienam dod
veselîbu! Un pçc èetriem gadiem sacensîbas rîkosim atkal.
Kâ gan to varçtu nedarît, ja ir tik liels vietçjo cilvçku un
uzòçmçju atbalsts?” priecâjâs M.Duïbinska. Uzòçmîgâ
balveniete piebilda, – ir ïoti liels prieks, ka sabiedrîbâ arvien
vairâk mazinâs stereotipi par cilvçkiem ar îpaðâm vaja-
dzîbâm. Tikmçr, vçrtçjot ðiem cilvçkiem paredzçto infra-
struktûru un vides pieejamîbu Balvu pilsçtâ, M.Duïbinska
atzina, ka tas ir sâpîgs jautâjums: “Darâmâ vçl daudz,
tomçr pamazâm viss attîstâs. Dzîvç jau arî nevar uzreiz
visu paòemt un sakârtot. Ðis process notiek pakâpeniski.”

Pa virsu konfektçm uzdzers ðampanieti. Apbalvoðanas
ceremonijâ godinâja ne tikai sacensîbu dalîbniekus, bet
arî ikvienu, kurð bija iesaistîts to nodroðinâðanâ. Sporta
spçles nebûtu iedomâjamas arî bez tiesneðiem, kuri nebija
bargi, bet, gluþi pretçji – sacensîbu dalîbniekus uzmun-
drinâja un juta lîdzi ikvienam sporta spçïu dalîbniekam.
Milzîgu darba apjomu paveica viens no sacensîbu orga-
nizatoriem, Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâjs un sa-
censîbu galvenais tiesnesis ARNIS VOIKA, kurð pateicîbâ
par ieguldîtajâm pûlçm saòçma gardu dâvanu – ðampa-
nieti un daudz, daudz konfekðu. Tagad Arnis varçs nað-
íoties ïoti ilgu laiku.

Spçles laikâ nekausies! Attçlâ redzamâ INESE
PROKOVSKA pirms novusa maèa uzsvçra, ka spçlç
uzvarçs draudzîba. “Neiesim taèu kauties!” ar smaidu sejâ
pastâstîja rîdziniece.
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ar îpaðâm vajadzîbâm

Ziedi, medaïas un galvenais kauss. 1.vietu izcînîja Daugavpils pilsçtas biedrîbas “Solis Plus” komanda “Cçzars”. Tâs
sporta organizatore MARINA ALEKSEJEVA (attçlâ – pirmajâ rindâ pirmâ no kreisâs puses), kura pati par parâdîto
sniegumu ieguva astoòas daþâda kaluma medaïas, uzsvçra, ka Balvi ir maza, bet ïoti piemîlîga pilsçta: “Jûsu pilsçtâ
ekskursijâ bijâm arî pirms daþâm nedçïâm. Nekur citur mçs nebijâm tik laipni sagaidîti, kâ Balvos. Mums uzdâvinâja
arî skaistus floristikas ziedu puðíus. Tie ir tik skaisti, ka bez plata smaida uz puðíiem nemaz nevar paskatîties! Jâteic,
mûsu biedrîbai ir liela pieredze startçðanâ daþâdâs sacensîbâs, tajâ skaitâ starptautiska mçroga. Piemçram, augustâ
sporta spçlçs mums paredzçta dalîba katrâs brîvdienâs. ” 2.vietu ieguva Gulbenes novada invalîdu biedrîbas komanda
“Gulbis”, bet 3.vietu – Alûksnes invalîdu biedrîba.

Balvu komanda. Balvu Teritoriâlâ invalîdu biedrîba (attçlâ) no visâm mûspuses komandâm ierindojâs visaugstâk –
4.vietâ. 8.vietu ieguva pansionâta “Balvi” vienîba “Minimâlais âtrums”, 9.vietu – Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
komanda “Juniori”, bet 10.vietu izcînîja Latvijas Neredzîgo biedrîbas Balvu teritoriâlâ organizâcija. Jâpiebilst, ka Balvu
komandu pârstâvji izcînîja virkni medaïu arî individuâlajâ vçrtçjumâ un starp komandâm atseviðíos sporta veidos.
Attçlâ – biedrîbas valdes priekðsçdçtâja MARIJA DUÏBINSKA, ANDRIS LIZINSKIS, IMANTS REINBERGS, GUNÂRS
ÐUSTOVS, JURIS FJODOROVS, AIVARS MELNIS, KRISTÎNE DAUKÐTE, AIGARS JERÐOVS, JURIS VINNINS, DAINIS
BIZUNS un biedrîbas brîvprâtîgâ VELTA GAVRJUÐENKOVA, kura ðogad no Balvu novada paðvaldîbas saòçma
pateicîbas rakstu par ilggadçju nesavtîgu palîdzîbu un atbalstu novada iedzîvotâjiem ar îpaðâm vajadzîbâm.

Cik tâlu zâbaku vari aizmest Tu? “Man sports ïoti patîk,
kas ir arî lieliska iespçja iepazît jaunus cilvçkus. Savukârt
jaunîbâ deviòus gadus nodarbojos ar cirka akrobâtiku un
pat trîs mçneðus strâdâju Rîgas cirkâ,” atklâja daugav-
piliete MARINA PAIPALE.

Brîvprâtîgie. Lai tamlîdzîgi sporta pasâkumi ritçtu raiti,
ïoti svarîgs ir brîvprâtîgo darbs. Ðâdi cilvçki bija vairâki,
bet attçlâ redzami (otrajâ rindâ no labâs puses) PATRIKS
KIVKUCÂNS UN JÂNIS DUÏBINSKIS, bet pirmajâ rindâ
(no kreisâs puses) SINTIJA LOÈMANE un ILUTA BALULE.

Lai tâ bumbiòa ripo! Sacensîbu dalîbniekiem bija arî
jâdemonstrç izveicîba ar florbola nûju rokâs.

Vai izdevâs? Ðíiet, ka iemest disku apaïajâ laukumâ ir
diezgan vienkârðs uzdevums, bet tâ nebût nebija. Lai to
izdarîtu, bija nepiecieðama augsta precizitâte.

Âtri un veikli! ANDIS NEPARDS sacensîbâs pârstâvçja
pansionâta “Balvi” komandu “Minimâlais âtrums”. Izpildot
attçlâ redzamo uzdevumu, viòa âtrums gan nepavisam
nebija minimâls. Tam ar smaidu piekrita arî pats Andis.

Teksts un foto – A.Loèmelis
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Rugâju pagastâ jau otro gadu krâðòi uzziedçjis
saulespuíu lauks aptuveni 0,5 ha platîbâ. “Pagâjuðajâ
gadâ iesçjâm, un mums iepatikâs. Priecâjamies par
burvîgajiem ziediem,” stâsta saimniece IEVA KOÐKINA.
Savs prieks tiek arî putniem un ikvienam, kurð apskata
lauku klâtienç, – putniem ïauj mieloties ar saulespuíu
sçklâm, bet apmeklçtâji var gan baudît puíu skaistumu,
gan iemûþinât to fotogrâfijâs.

Aizvadîtajâ nedçïâ saulespuíu laukâ, piemçram, iebrida
Rugâju dâmu vokâlâ ansambïa dalîbnieces un vadîtâja Sanita
Anckina, kura atklâja, ka dziedâtâjâm ir jauka tradîcija noslçgt
darba sezonu ziedos: “Citus gadus tie bija Tatjanas Koèânes
krâsainie flokði vai Aijas Rancânes reibinoðâs lavandas, ðogad,
par spîti visâm negâcijâm, sezonu noslçdzâm skaisti –
ansambïa dalîbnieces Vitas Zuðas saimniecîbas “Meþaines”
saulainajâ saulespuíu laukâ. Vitas vîrs Kristaps Zuðs bija
parûpçjies par nopietniem fotosesijas atribûtiem, piemçram,
ar traktora kausu augstu virs saulespuíu lauka bija pacelts
drosmîgs fotogrâfs, kâ rezultâtâ mçs ieguvâm fantastiskas
fotogrâfijas. Smaidi, prieks, smiekli, fotosesija ar safrizçto
poniju un prombraucot saulespuíu klçpji – iegûtas emocijas,
kas dos iedvesmu sanâkt un dziedât turpmâk.”

Iebrist ziedoðajâs saulespuíçs
Ansambïa
meitenes
saulespuíçs.
Rugâju dâmu
vokâlajam
ansamblim
izveidojusies
laba tradîcija
sezonu noslçgt
ar
fotografçðanos
ziedu laukâ.
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Baltinavas muzejâ skatâma kolekcionâres ANITAS
DAUKSTES mazo glâzîðu kolekcijas izstâde.

Pirmâs glâzîtes atvestas no Vînes un Zalcburgas, kad Anita
ar kori bija devusies ceïojumâ uz Austriju un Itâliju. Glâzîtes
ielika sekcijâ, bet kolekcijas vâkðana turpinâjâs pçc vairâkiem
gadiem, kad paaugâs meitas un pamazâm sâka vest glâzîtes
no saviem ceïojumiem. Meitas Santas, piemçram, pirmais
brauciens uz ârzemçm bija no Baltinavas vidusskolas
apmaiòas programmâ uz Zviedriju.

Kolekcijâ paðlaik ir 62 glâzîtes no daþâdâm valstîm. Lielâkâ
daïa nâk no Eiropas, bet nav no Nîderlandes, Dânijas un vçl
daþâm valstîm. Savukârt glâzîtes, kas mçrojuðas tâlâko ceïu
lîdz kolekcijai, nâk no Austrâlijas, Amerikas un Korejas, kur
Santa bija aizbraukusi dziedât ar kori.

“Var redzçt, kura tauta vairâk dzer,” aplûkojot no
braucieniem atvestâs suvenîrglâzes, smej Anita, jo vislielâkâs
glâzîtes kolekcijâ ir no Sanktpçterburgas, kur viòa bijusi
ceïojumâ. Izstâdç aplûkojami arî vairâki interesanti, formas
ziòâ îpaði un uzmanîbu piesaistoði eksponâti. Kolekcija
pamazâm tiek papildinâta. Pçc pâris nedçïâm, piemçram, uz
Baltinavu ceïos glâzîte no Kipras, kur dosies Santa. Viòa atklâj
vçl kâdu ceïojumu vçsturi: “Mums, mâsâm, jau pâris gadus ir
tradîcija mammai dzimðanas dienâ uzdâvinât SPA ceïojumu
uz blakusvalstîm. Bijâm Klaipçdâ un Hâpsalâ. Tas ir mûsu,
dâmu, tusiòð. Arî ðajos braucienos pamanâm kâdu interesantu
glâzîti, ar ko papildinâm kolekciju. Smieklîgâkais, ka nav vçl
glâzes no Latvijas, ko tuvâkajâ laikâ izlabosim – Rîgas
suvenîrveikalâ paskatîðos un atvedîðu.”

Aplûkojamas mazâs glâzîtes

Ceïojumâ. Mammai un meitâm – Ingai (no kreisâs), Anitai,
Lindai un Santai – ir vairâki kopîgi vaïasprieki, kâ,
piemçram, ceïoðana un kolekcionçðana.
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Pirmâ izstâde. Anitas glâzîðu kolekcija izstâdç nonâkusi
pirmoreiz, bet, ja kâdam vçl radîsies interese, iespçjams,
tâs varçs aplûkot ne tikai Baltinavâ, bet arî citviet.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

No 9. lîdz 11. augustam Valkas un Valmieras apkaimç norisinâjâs
XV Latvijas amatierteâtru svçtki.

Svçtku dalîbniekus un apmeklçtâjus priecçja plaða izrâþu programma,
koncerti, sadziedâðanâs ar Latvijas Nacionâlâ teâtra aktieriem, izstâdes un citi
svçtkiem veltîti notikumi. Amatierteâtru svçtki, kuros piedalâs arî mûsu
kolektîvi, ir valstî nozîmîgâkais amatierteâtru kopienas saiets, kas notiek reizi
piecos gados. Baltinavas amatierteâtra “Palâdas” vadîtâja ANITA LOÈMELE
atklâja, ka uz teâtru svçtkiem brauc jau kopð 2006.gada: “Ðogad Valkas svçtkos
bijâm 9. un 10. augustâ, jo svçtki diemþçl sakrît ar zemnieku trakâko raþas
novâkðanas laiku, tâpçc ir kaut kâ jâpielâgojas, lai vilks paçdis un kaza dzîva.
Bijâm atklâðanâ, tad apmeklçjâm Âdolfa Alunâna Jelgavas teâtra izrâdi
“Kazanovas mçtelis”.  Jauka izrâde.” Vçrtçjot svçtku programmu, kur reþisoru
godinâðanas pasâkumâ saòçma Pateicîbas rakstu,  A.Loèmele atzîst, ka îpaði
patika atklâðanas koncerts Valkas brîvdabas estrâdç, kas bija krâðòs un
interesants. Neparasti izskatîjuðâs koncertâ uz ûdens ekrâna attçlotâs ainas
un latvieðu nacionâlâs zîmes.

Piedalâs amatierteâtru svçtkos
Pçc izrâdes.
Baltinavieðu izrâde, kas
bija skatâma Vijciema
kultûras namâ, aizritçja
raiti un bez aizíerðanâs.
“Uz Valku braucâm tikai
seði cilvçki no kolektîva,
jo daïa ir Rumânijâ, daïa
uz labîbas tîrumiem,
daudziem maiòu darbi
vai citas lietas
kârtojamas. Pçc izrâdes
citi aizskrçja uz tîrumiem,
bet citi baudîja svçtkus,”
teic amatierteâtra
“Palâdas” vadîtâja.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâja jautâ

Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ vçrsâs Þîguru
iedzîvotâja, kura norûpçjusies par praktiski neredzamo
balto ceïa viduslîniju uz autoceïa Viïaka – Þîguri.

Daþkârt viduslînija ir vienîgais glâbiòð
“Cik regulâri uz valsts ceïiem atjauno ceïa apzîmçjumus,

tajâ skaitâ viduslînijas? Piemçram, ceïa posmâ Viïaka - Þîguri
to atjaunoja 2022.gadâ, bet ðobrîd viduslînija jau ir ïoti
nodilusi. Var teikt, ka vietâm tâs vispâr nav. Man kâ auto-
vadîtâjai ceïa viduslînijas kvalitâte un laba tâs redzamîba ir
ïoti aktuâla, jo tuvojas rudens, kad bieþi veidosies migla un
âtrâk satumsîs. Ja viduslînija ir slikti redzama, arî stipra lietus
gadîjumâ uz ceïa grûti orientçties, jo viss saplûst vienuviet.
Lîdz ar to daþkârt viduslînija ir vienîgais glâbiòð, lai saprastu,
– vçl atrodies uz ceïa braucamâs daïas, vai arî jau brauc kaut
kur pa ceïa malu. Starp citu, konkrçti ceïa Viïaka – Þîguri
malâs nav arî stabiòu, pçc kâ autovadîtâji varçtu orientçties.
Cik tad bieþi ceïa apzîmçjumus atjauno un kad atbildîgie
dienesti atjaunos viduslîniju uz ceïa Viïaka – Þîguri?” jautâ
lasîtâja.

Neizpilda darbus un saòem sodu
VSIA “Latvijas Valsts ceïi” Komunikâcijas daïas vadîtâja

ANNA KONONOVA skaidro, ka horizontâlâ maríçjuma
atjaunoðanai uz valsts ceïiem jânotiek katru gadu, tomçr
pagâjuðajâ gadâ uz vietçjâs nozîmes autoceïa “V455” (Viïaka
– Þîguri - Liepna) tas netika izdarîts. Kâdçï tâ? “Atklâta
konkursa rezultâtâ lîgums par horizontâlâ maríçjuma uzklâ-
ðanu uz valsts autoceïiem ir noslçgts ar Lietuvas uzòçmumu
SAS (slçgta akciju sabiedrîba) “Biseris”. Uzòçmums neizpildîja
uz autoceïa “V455” paredzçtos darbus, par ko saòçma lîgum-
sodu. Plânots, ka maríçjums uz ðî ceïa tiks atjaunots ðogad,”
informç A.Kononova.

Jâpiebilst, ka iepirkums par horizontâlo apzîmçjumu uzklâ-
ðanu valsts autoceïu tîklâ 2020.-2025.gadam noslçdzâs
2020.gada rudenî. Tajâ tiesîbas atjaunot ceïa apzîmçjumus
Vidzemes un Latgales reìionâ ieguva jau minçtais uzòçmums
“Biseris”. Darbu lîgumcena ir 6018792,5 eiro Vidzemç un
7632655,8 eiro Latgalç.

Kâda ir apzîmçjumu uzklâðanas
tehnika?

Runâjot par ceïa maríçjuma uzklâðanas tehnisko pusi, VSIA
“Latvijas Valsts ceïi” informç, ka ðajos darbos ietilpst autoceïa
virsmas sagatavoðana (noslaucîðana un sveðíermeòu novâk-
ðana), materiâlu sagatavoðana, apzîmçjuma uzklâðana un
arî stikla lodîðu un pretslîdes minerâlmateriâlu pievienoðana,
ja to prasa tehnoloìija: “Ceïa seguma virsmai pirms apzîmç-
jumu uzklâðanas jâbût tîrai un sausai, tâpçc ceïa horizontâlo
apzîmçjumu (izòemot pagaidu) drîkst uzklât, ja nav bijuði
nokriðòi un gaisa temperatûra nav zemâka par plus 10 grâ-
diem. Uz valsts autoceïiem krâsoðana notiek divas reizes gadâ.
Pirmajâ pusgadâ darbi parasti norit aprîlî, maijâ un jûnijâ,
bet otrajâ pusgadâ – jûlijâ, augustâ, septembrî un oktobrî.

Kad uz ceïa atjaunos viduslîniju?

Uz apsûdzçto sola – policisti,
robeþsargi, ugunsdzçsçji un citi

Ðî gada pirmajâ pusgadâ Iekðçjâs droðîbas
birojs kriminâlvajâðanas uzsâkðanai prokuratûrai
nosûtîjis 24 kriminâlprocesus par 41 noziedzîgu
nodarîjumu pret 41 personu.

Tajâ skaitâ kriminâlprocesi ir pret 27 amatpersonâm
– desmit Valsts policijas, seðâm Valsts robeþsardzes, èet-
râm Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta, divâm
Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes, trîs paðvaldîbas
policijas amatpersonâm, kâ arî pret divâm amatper-
sonâm no Nodroðinâjuma valsts aìentûras un Iekðlietu
ministrijas Informâcijas centra.

Liela daïa (46 %) no kriminâlvajâðanas uzsâkðanai
nosûtîtajiem kriminâlprocesiem ir par iekðlietu dienestos
un paðvaldîbas policijâ nodarbinâto dienesta pilnvaru
pârsniegðanu, pielietojot vardarbîbu, kâ arî citiem nozie-
dzîgiem nodarîjumiem, kas izdarîti valsts amatpersonu
dienesta pienâkumu pildîðanas laikâ. Vçrtçjot iekðlietu
sistçmâ nodarbinâto izdarîtos noziedzîgos nodarî-
jumus ârpus dienesta laika, par kuriem kriminâlprocesi
nosûtîti kriminâlvajâðanas uzsâkðanai, treðdaïa ir par
noziegumiem tautsaimniecîbâ (tajâ skaitâ par nozie-
dzîgi iegûtu lîdzekïu legalizâciju un tâdu datu izplatîða-
nu, kas dod iespçju nelikumîgi izmantot finanðu instru-
mentu vai maksâðanas lîdzekli). Savukârt 30% kri-
minâlprocesi ir par noziedzîgiem nodarîjumiem pret
ceïu satiksmes droðîbu, vadot transportlîdzekli apreibi-
noðo vielu ietekmç, vai arî izraisot ceïu satiksmes ne-
gadîjumus.

Informâciju par vârdiem nesniedz
Laikrakstâ “Vaduguns” jau rakstîjâm medijos

izskançjuðo informâciju, ka paðvaldîbas ðogad
saskaras ar finansiâlâm grûtîbâm. Tikmçr viens
no obligâtajiem maksâjumiem daudzâm vietva-
râm ir pabalsti bijuðajiem pagastu, pilsçtu vai
novadu priekðsçdçtâjiem un vietniekiem.

Piemçram, Lîvânu novadâ ðâdiem pabalstiem atvç-
lçts 21 000 eiro, bet Krâslavas un arî Balvu novadâ –
lîdz pat ceturtdaïmiljonam jeb 250 000 eiro. Balvu
novada Centrâlâs pârvaldes Finanðu plânoðanas un
centralizçtâs grâmatvedîbas nodaïas vadîtâja Olga
Siòica portâlam “lsm.lv” skaidroja, ka ðogad budþetâ
ðim mçríim ieplânoti konkrçti 255 015 eiro. Òemot
vçrâ, ka ðis Balvu novada paðvaldîbai ir finansiâli smags
gads ar daudziem nepopulâriem lçmumiem, tajâ skaitâ
administrâcijas pârieðanu uz èetru darba dienu nedçïu,
ceturtdaïmiljons paðvaldîbai ir nozîmîga summa. “255
tûkstoði ir vienas skolas uzturçðanas budþets. Ne jau
pedagogiem, bet tik, cik paðvaldîba varçtu tçrçt kâdai
lauku skolai,” sacîja O.Siòica.

Lai saòemtu pabalstu, jâatbilst vairâkiem nosacî-
jumiem – jâbût vçlçtam priekðsçdçtâjam vai vietniekam
vismaz divus sasaukumus, pirmspensijas vecumâ (vai-
râk nekâ 60 gadi) un nedrîkst saòemt pabalstu, vien-
laikus turpinot strâdât algotu darbu. Pabalsta apmçrs
ir lîdz divâm minimâlajâm mçneðalgâm jeb 1400 eiro.
Ja bijuðais pagasta priekðnieks vai vietnieks saòem
pensiju, pabalsta summa ir mazâka, lai kopumâ,
saskaitot pabalstu un pensiju, sanâktu 1400 eiro. To,
ka bijuðajiem paðvaldîbu priekðniekiem tiek izmaksâti
ðâdi pabalsti, ïoti kritiski vçrtç arî laikraksta “Vad-
uguns” þurnâlista aptaujâtie Balvu pilsçtas iedzîvotâji,
kuru viedokïus publicçjâm avîzç. Tomçr jâuzsver, ka
kopð 2021.gada likums ir mainîts un ðobrîd jaunievçlçtie
priekðsçdçtâji vairs nevar pretendçt uz ðîm îpaðajâm
izdienas pensijâm.

Kuri cilvçki ðos pabalstus saòem mûspusç? Balvu
novada Centrâlâs pârvaldes vecâkais sabiedrisko attie-
cîbu speciâlists KRISTIÂNS BOKTA skaidro, ka,
pamatojoties uz datu konfidencialitâtes un privâtuma
aizsardzîbas principiem,  informâciju par konkrçtu
personu vârdiem un uzvârdiem sniegt nevar. “Varu
tikai apstiprinât, ka Balvu novada paðvaldîba ðâda
veida pabalstu izmaksâ 24 personâm, no kurâm piecas
personas to saòem pilnâ apmçrâ,” piebilda sabiedrisko
attiecîbu speciâlists.

Re, kâ! Þîguru iedzîvotâja, kura vçrsâs redakcijâ,
pastâstîja arî par kâdu, ja tâ var teikt, savdabîgu gadîjumu.
Proti, pirms daþiem gadiem uz autoceïa Viïaka – Þîguri
tika uzkrâsota balta viduslînija, tomçr jau pçc neilga laika
uz ðî paða ceïa sâkâs seguma atjaunoðanas darbi.
Rezultâtâ, protams, zem jaunâ ceïa seguma pazuda arî
nupat uzklâtâ viduslînija! “Vai atbildîgie dienesti un
uzòçmumi, kuri nodarbojas ar ceïu infrastruktûras
darbiem, savstarpçji nekomunicç, ja reiz rodas ðâdas
situâcijas? No vienas puses tas ir bçdîgi, no otras –
vietçjiem iedzîvotâjiem par to, kâ strâdâ ceïu speciâlisti,
atlika tikai pasmaidît,” pastâstîja lasîtâja.

Latvijâ apzîmçjumu uzklâðanai galvenokârt izmanto krâsu,
kurâ pçc tam iekaisa gaismu atstarojoðas lodîtes, lai autova-
dîtâjiem nodroðinâtu redzamîbu diennakts tumðajâ laikâ un
sliktas redzamîbas apstâkïos. Tâs var iekaisît, izmantojot roku
darbu un uzsmidzinot ar speciâlu iekârtu. Kvalitâtes garantijas
termiòð darbam ar krâsu ir seði mçneði, bet darbam ar aukst-
plastiskiem vai termoplastiskiem materiâliem – divpadsmit
mçneði.”

Valsts ceïu dienestâ piebilst, ka atseviðíâs vietâs valsts ceïu
tîklâ horizontâlie apzîmçjumi ieklâti, izmantojot gan aukst-
plastisko, gan termoplastisko materiâlu: “Termoplastiskais
materiâls ir birstoðs materiâls, kuru pirms uzklâðanas uz ceïa
uzkarsç lîdz 200 grâdiem. Tad to lej ekstrûderî jeb speciâlâ
uzklâðanas maðînâ un uzklâj uz ceïa. Ekstrûderî visu laiku
tiek uzturçta konkrçta temperatûra. Savukârt aukstplastikas
materiâlus vienkârði samaisa, tiem pievieno cietinâtâju, ielej
uzklâðanas maðînâ, bet pçc tam – uz ceïa. Jaunajos ceïu pro-
jektos horizontâlo apzîmçjumu uzklâðanai 80% gadîjumu
lieto termoplastisko materiâlu, jo, salîdzinot ar aukstplastisko
materiâlu, tas ir lçtâks un dabai draudzîgâks. Kâ arî, lai
aukstplastiskais materiâls sacietçtu un pa to varçtu pârvie-
toties satiksmes dalîbnieki, jâgaida aptuveni 15 lîdz 20 minû-
tes. Savukârt termoplastikas materiâlam tâs ir aptuveni divas
minûtes.”
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Viïaka – Þîguri!

Ludzas novada Cirmâ esoðajâ atpûtas kompleksâ
“Dzerkaïi” aizvadîtas Valsts robeþsardzes XX sporta
sezonas noslçguma sacensîbas.

Valsts robeþsardzes koledþas Rekrutçðanas un robeþsardzes
vçstures izpçtes nodaïas sabiedrisko attiecîbu speciâliste
LAURA PURIÒA stâsta, ka pasâkuma galvenais mçríis bija
veicinât sportisku garu, komandas darbu, robeþsardzes struk-
tûrvienîbu sadarbîbu un kopîbas sajûtu starp Valsts robeþ-
sardzes un koledþas personâlu. Sacensîbas aizritçja draudzîgâ
un sportiskâ gaisotnç, vienlaikus stiprinot arî dalîbnieku
fizisko sagatavotîbu.

Sporta sacensîbu dalîbnieki piedalîjâs gan individuâlajos,
gan komandu sporta veidos (volejbolâ, tautas bumbâ,
novusâ, petankâ, spaikbolâ, kroketâ, kombinçtajâ stafetç).
Organizatori par îpaðâm sporta spçlçm parûpçjâs arî bçrniem.
Kopvçrtçjumâ par spçcîgâko komandu kïuva Valsts robeþ-
sardzes koledþa, kas izcçlâs ar lielisku sniegumu un izcînîja
1.vietu. 2.vietu ieguva Daugavpils pârvalde, 3.vietu – Aviâcijas
un speciâlo operâciju pârvalde, 4.vietu – tâlie viesi no Ventspils

Robeþsardzç

Noslçguðâs sporta sezonas sacensîbas
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Augstâk, tâlâk, stiprâk! Sacensîbu dalîbnieki mçrojâs
spçkiem arî, piemçram, loka ðauðanâ.

pârvaldes, 5.vietu –  Ludzas pârvalde, bet 6.vietâ ierindojâs
mûspuses robeþsargi no Viïakas pârvaldes, kuri aiz sevis atstâja
Valsts robeþsardzes ðtâbu (7.vieta) un Rîgas pârvaldi (8.vieta).

Îsumâ
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 “Spâìi”
Adrese: “Spâìi”, Rugâju pag., Balvu nov., GPS: 57.044751,

27.239206
Darba laiks: 24. augustâ  11 – 20
Praktiskâ informâcija: uz vietas varçs norçíinâties ar

skaidru naudu. Grupâm  – ar iepriekð apmaksâtu rçíinu.
Saziòai: 26582144, 27888986
Cena: EUR 3-6
Mâjas kafejnîca “Spâìi” ir lauku mâjas ar estçtisku vidi, kuru

èakli kopj visa ìimene. Vieta, kur katru gadu tiek kaldinâti
labiekârtoðanas plâni, ieguldîts roku un sirds vijums to îstenoðanâ
un uzturçðanâ. Vide ar plaðu pagalmu, èaklâko biðu dravu un
iespçju atrast sev mîïu nostûrîti gan skrejoðam bçrnam, gan
entuziasma pilnam jaunietim, gan cilvçkam darba gados, gan
kâdam senioram ar sirmiem matiem. Mâjas kafejnîcu dienâ tiks
baudîti Sproìu ìimenes tradicionâlie un iemîïotâkie çdieni.

Çdienkartç: pasta Carbonara – EUR 6; tradicionâlie Spâìu
kâpostu tîteòi – EUR 6; ugunskura zupa – EUR 3; saldais
rupjmaizes kârtojums ar dzçrveòu ievârîjumu – EUR 4.
Konditorejas izstrâdâjumi (speía pîrâdziòi, medus kûka,
vafeles, riekstiòi) – EUR 0,50 - 3.

Visas dienas garumâ piepûðamâs atrakcijas un rotaïu placis
bçrniem. Muzikâla atmosfçra. Iegâdei – saimniecîbas medus
produkcija.

“Arnita un draugi”
Adrese: Brîvîbas iela 2C, Balvi, Balvu novads, GPS:

57.125094, 27.236985
Darba laiks: 24.augustâ  11– 20
Praktiskâ informâcija: uz vietas norçíinâties drîkstçs

tikai ar skaidru naudu. Grupâm – ar iepriekð apmaksâtu
rçíinu.    Saziòai: 26361594

Cena: çdienu cenas – EUR 3-15
Dabas miera osta “Arnitas labsajûtu darbnîca” piedâvâ iespçju

uz mirkli aizbçgt no ikdienas un vairâk iepazît dabas burvîbu un
augu spçku savai veselîbai. Te saimnieko pirtniece, mâjraþotâja
Arnita Kuïða, kura kopâ ar savu ìimeni un  draugiem aicina
baudît mâjas kafejnîcas piedâvâjumu – çdienus ar paðu audzçtiem
dârzeòiem, ogâm.

Çdienkartç: gulaða zupa latgalieðu gaumç, cûkgaïas
ðarnîrs ar piedevâm, siltie vistas salâti, paðceptâs maizes
grauzdiòi ar íiploku mçrcîti, ogu tiramisu, cepumu kûciòa
“Bçrnîbas garða”.

Ikdienâ “Arnitas labsajûtu darbnîcâ” var baudît pirts rituâlus,
iepazît ârstniecîbas augus un nobaudît saimnieces mâjraþojumus.

 “Azote – karmas kafejnîca”
Adrese: Brîvîbas iela 59A, Balvi, GPS: 57.132598,

27.267496
Darba laiks: 24.augustâ 11- 20
Praktiskâ informâcija: uz vietas norçíinâties drîkstçs

tikai ar skaidru naudu.
Saziòai: 29445914
Cena: EUR 1-5
Studijâ “Azote” ikdienâ var iegâdâties Ziemeïlatgales

mâkslinieku, amatnieku, mâjraþotâju un vietçjo radoðo personîbu
radîtos darbus un produktus. Mâjas kafejnîcu dienâ “Azote”
pârtaps par kafejnîcu ar intrigu un mistçriju – apmaiòâ pret 5
eiro tu saòemsi tâdu kûku, kâdu esi pelnîjis! Apmeklçjot kafejnîcu,
varçsi iepazîties ar vietçjo mâkslinieku, amatnieku produkciju un
iegâdâties ko sirdij tîkamu.

Ja neesi gatavs pârbaudît savu karmu, iegâdâties varçs tikai
kûku “Pavlova” – EUR 3; kafija, tçja – EUR 2, smiltsçrkðíu-
banânu piena kokteilis – EUR 3, dabîgi augu un ogu sîrupa
dzçrieni  – EUR 1.

“Dîímalas”
Adrese: Skolas iela 9 “Dîímalas”, Baltinava, Balvu

novads, GPS: 56.942312, 27.636786

“Mâjas kafejnîcu dienas” Balvu novadâ
Aicinâm uz breineigu garðu piedzîvojumu Ziemeïlatgalç –

“Mâjas kafejnîcu dienâm 2023” Balvu novadâ!

24. un 25. augustâ Balvu novadâ norisinâsies “Mâjas kafejnîcu dienas”

Aicinâm uz breineigu garðu un sajûtu piedzîvojumu Ziemeïlatgalç –  “Mâjas

kafejnîcu dienâm 2024” Balvu novadâ! 24. un 25.augustâ Balvu novada saimnieces

un saimnieki bûs parûpçjuðies par îpaðu noskaòu un gardiem çdieniem, atverot savu

saimniecîbu durvis, pagalmus, terases, dârzus un ierîkojot tajos improvizçtas mâjas

kafejnîcas ar kultûras programmâm, produkcijas tirdziòiem un cita veida aktivitâtçm

lieliem un maziem apmeklçtâjiem. Balvu novadâ viesus gaidîs 15 mâjas kafejnîcas.

Tomçr atceries, ka savu viesoðanos kafejnîcâs vçlams pieteikt iepriekð!

Darba laiks: 24.augustâ  12 – 18. Rezervâcijas uz
pusdienâm plkst. 12.00, 14.00, 16.00 un uz vakariòâm plkst.
18.00

Praktiskâ informâcija: norçíinâties varçs  norçíinâties
ar skaidru naudu. Obligâta iepriekðçja pieteikðanâs!
Saziòai: 29471150

Cena: kopçjâ porcija – EUR  20, bçrniem lîdz 10 gadu
vecumam – EUR 10

Esiet laipni gaidîti “Dîímalâs”, kur vasaras nogalç var
pasmelties iedvesmu no vecâ muiþas parka dîía, izbaudît lçnâm
gatavotu çdienu un baudît paðu raþoto tepat audzçtu ogu vînu.
“Izbaudît – tâlu prom no steigas un stresa” – tâda ir “Dîímalu”
devîze!

Çdienkartç: ðogad cienâsim viesus ar daþâdi pagatavotâm
ribiòâm –  bûs iespçja çst viena veida sagatavotas ribiòas
(kûpinâtas, ceptas, sutinâtas, ar daþâdâm marinâdçm un
mçrcçm gatavotas), gan daþâdu ribiòu miksu – EUR 10
porcija. Veìetârieðiem un vegâniem piedâvâjam daþâdu
grilçtu dârzeòu miksu. Gan pie gaïas, gan pie dârzeòiem dosim
baudît paðu gatavoto vînu (trîs vînu degustâcija – EUR 6,
piecu vînu degustâcija – 10 EUR). Saldais –  kâ allaþ lai paliek
noslçpumâ, bet tas bûs gatavots no senâs recepðu lâdes
“izceltas” receptes (deserta cena – EUR 3) un, ja gribçsies, tad
klât bûs dabûjama kafija/tçja. Paçduði bûs visi!

Dienas laikâ bûs daþas izklaides kungiem (varbût kâda
zolîtes partija…). Dâmâm iespçja parunât par dzîvi ar kâdu
vietçjo dâmu ar nelielu latgaïu humora devu, bçrniem  ïausim
dzîvoties brîvâ dabâ/vaïâ ar iespçju spçlçt daþâdas prâta spçles.
Lîdzòemðanai bûs nopçrkams mâjâs raþots “Dîímalu” vîns,
piparmçtru tçjas paciòas.

“Divys rodnis”
Adrese: “Madariòas”, Kriðjâòi, Kriðjâòu pagasts, Balvu

nov., GPS: 56.812023, 27.297157
Darba laiks: 24.augustâ  11 – 18
Praktiskâ informâcija: viesoðanâs laiks ap 1 stundu,

cenas, sâkot no 5 eiro. Samaksa skaidrâ naudâ vai grupâm –
ar iepriekð apmaksâtu rçíinu. Apmeklçjums tikai ar iepriekðçju
pieteikðanos.

Saziòai: 26425846
Cena: EUR 3- 8
Kâdçï gan mums neveidot brîvdienu atpûtas vietu, kur satiekas

un dalâs ar saviem pieredzes bagâtîgajiem stâstiem visdaþâdâko
paaudþu cilvçki? Tâdçï dzimis “Divys Rodnis”– pirts namiòð, kas
kalpo kâ miera un siltuma avots visiem. Vecvecâki savulaik
pulcçjâs pirts rituâlos, lai stâstîtu mums par senâm tradîcijâm un
pirts dziedinoðo ietekmi. Tâ radâs ideja radît modernu pirts
namiòu, kurâ ðîs tradîcijas saplûst ar mûsdienu komfortu. Pirts
namiòð ir kïuvis par vietu, kur ìimenes un draugi var apvienoties.
Pirts laikâ aizmirstas digitâlâs ierîces un visi tiek aicinâti dzîvot
ðo mirkli pilnîbâ!

“Divys Rodnis” turpina bût vieta, kur satiekas paaudzes – no
vecvecâkiem lîdz bçrniem. Ðî vieta izstaro mîlestîbu, siltumu un
tradîcijas, radot neaizmirstamas atmiòas un kopîgus mirkïus,
kas savieno mûs visus.

Çdienkartç: laða zupa  – EUR 4,50, íirbju biezzupa – EUR
3,50, krâsnî cepti kartupeïi, cûkgaïas ribiòas, pçc izvçles baltâ
vai sçòu mçrce – EUR 7,50. Piedevas: svaigo kâpostu salâti,
paðaudzçti guríi, tomâti. Kârtainais zefîra deserts ar ogâm –
EUR 4, paðgatavots mâjas persiku un zemeòu saldçjums  –
EUR 3, vasaras ogu saldçjuma kokteilis – EUR 3,50,
bezalkoholiskais mohito – EUR 3.

Dzîvâ mûzika kopâ ar grupas “Galaktika” mûziíi Nor-
mundu Zuðu. Paðu raþotâs produkcijas tirdziòð. No plkst.
12.00 lîdz 16.00 meistarklase – auduma maisiòu un zeíîðu
apgleznoðana (3 EUR/pers.).

Garðu sarunas “Ezertûrç”
Adrese: Sporta iela 20, Viïaka, Balvu nov., GPS: 57.184970,

27.680569

Darba laiks: 24.augustâ  11– 21. Rezervâcijas uz plkst.
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00

Praktiskâ informâcija: norçíini tikai skaidrâ naudâ.
Var uzòemt lîdz 20 personâm vienlaikus.

Saziòai: 26292288
Cena: komplekta cena 22 EUR/personai
Ikdienâ Z/S “Sçnîtes” nodarbojas ar lauksaimniecîbu, aktîvo

tûrismu “Ezertûre” pie Viïakas ezera un glempingu “Million star
hotel Latgale”, piedâvâjot aizmirsties Ziemeïlatgalç ar iespçju
iznomât SUP dçïus, elektrovelosipçdus un tandçma velosipçdu,
katamarânu, laivas, jumta terasi, pirts muciòu uz riepâm un
naktsmîtnes – divus glempinga namiòus uz Viïakas ezera! Namiòi
ir videi draudzîgi (zaïais sertifikâts),  aprîkoti ar visu nepiecieðamo
patîkamai atpûtai, kâ arî iespçju baudît zvaigþòotâs debesis vai
vinila plaðu mûziku. Ðo vietu var dçvçt par Ziemeïlatgales Bali –
ezers, niedres, ûdensputni un krâðòa daba visapkârt!

Garðu piedzîvojums èetrâs kârtâs:
1.daïa – garðvielu maisîjuma un garðaugu sviesta meis-

tarklase kopâ ar Meþa labumu ciema dâmâm.
2.daïa – starterîtis no ugunskura – viesiem tiks piedâvâta

iespçja atgriezties bçrnîbâ un izgarðot no jauna sen zinâmo
kartupeli ugunskurâ, papildinot to pçc izvçles ar paðu saga-
tavoto sviestu, bekonu, cietu sieru vai sçkliòu maisîjumu.

3.daïa –  brieþa gaïas burgers – ugunskurâ cepta brieþa gaïas
kotlete savîsies garðu buíetç ar èederas sieru, marinçtiem sar-
kanajiem sîpoliem un guríiem, leduskâpostu, rukolu, îpaðo
Oaka mçrcîti, ietinot visu paðceptâs bulciòâs.

4. daïa  – vai saldo gaidîjât? Burciòâ pasniegta citrona siera
kûka ar sezonâlajâm ogâm noslçgs garðu sarunas Ezertûrç!
Komplektâ iekïauts citronûdens un meþa augu tçja.

Tirdziòâ varçs iegâdâties “Meþa labuma ciema” produkciju
–  daþâdi augu produkti (tçjas, garðaugu maisîjumi, dþemi,
dabîgie dzçrieni utml.), “Sajûtu pïavas” produkciju – sveces,
ziepes. Visu dienu darbosies aktîvâ atpûta “Ezertûrç”: SUP,
laivas, katamarâns, elektrovelosipçdi, tandçma velosipçds.

“Ranèo garðu Festivâls!”
Adrese: Ranèo “Ozolmâjas”, Kârklinieki, Balvu pag., Balvu

nov., GPS: 57.080831, 27.224293
Darba laiks: 24.augustâ 12 – 20
Praktiskâ informâcija:samaksa tikai skaidrâ naudâ. Bez

iepriekðçjas pieteikðanâs.
Saziòai: 22314805, 26160423
Cena: EUR 6- 15
Atvçrt savu sirdi un prâtu, pabût dabâ, apskaut senos ozolus

un samîïot dzîvniekus – to visu jums ikdienâ piedâvâ Ranèo
“Ozolmâjas” saimnieki. Viesoðanâs ranèo ir patîkams un sirds
silts piedzîvojums ne tikai bçrniem, bet arî pieauguðajiem.

Ranèo iemîtniekiem atvçlçti 10ha platîba un ciemoðanâs
aptuvenais ilgums te jâplâno lîdz 2 stundâm. Visus dzîvnieciòus
iespçjams paglaudît, pataustît un vairâkus arî pabarot. Truðu
aplokâ varçsiet samîïot, sabarot visus mazos pûkaiòus.

Mâjas kafejnîcu dienâs Ranèo saimnieki Jums piedâvâs çdienus
no savâ un kaimiòu saimniecîbâ audzçtâ. Baudîsiet çdienus senèu
garâ. Bûs iespçjams iegâdâties arî saimniecîbâ audzçto un paðu
gatavoto. Atmosfçru baudîsim kantrî stilâ ar atbilstoðu mûziku.
Aicinâm izvçlçties kantrî stila apìçrbu un aksesuârus.

Çdienkartç: paðmâju jçrs, grilçts vesels uz oglçm, pasniegts
ar zaïo mçrci un marinçtiem sîpoliem; jçra gaïas gulaðzupa,
bieza, sâtîga un ïoti asa, gatavota uz ugunskura; jçra gaïas
desiòas, divi veidi – maigâs  un asâs, pasniegtas ar frî kartu-
pelîðiem un zilajiem salâtiem; jçra gaïas burgeri ar kovboju
marmelâdi; Latvijas liellopa gaïas burgeri ar bekonu un dûmu
mçrci; saldajâ – resnâs vafeles ar putukrçjumu un dârza ogâm;
burkânkûka;  mâjas “Dûmalus”  degustâcija.

Ranèo apmeklçjums – biïetes cena pieauguðajiem – EUR 6,
bçrniem no 3 g.v. – EUR  5, papildus – barîbas trauciòð dzîv-
nieku baroðanai – EUR 1,50. Produkcijas iegâde – kovboju
marmelâde, strausu olas, Ranèo suvenîri. Vizinâðanâs zirga
pajûgâ –  5 EUR/personai. Ranèo pârsteiguma stabs ar gardâm
un vçrtîgâm balvâm.

24. augustâ

nas” Balvu novadâ
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“Ezera namiòð”
Adrese: “Zîïu krasts”, Centramuiþa, Balvu pagasts, Balvu

nov., GPS:57.125540, 27.218285
Darba laiks: 24.augustâ  19 – 23
Praktiskâ informâcija: norçíini tikai skaidrâ naudâ.

Var uzòemt lîdz 30 personâm vienlaikus.
Saziòai: 29341900
Cena: komplekta cena 10 EUR/pers.
Ezera namiòð ir rûpîgi lolots un izsapòots! Mçs piedâvâjam

nakðòoðanas pakalpojumus un pirts baudîðanu, vçrojot
saulrietus Balvu ezera krastâ, kâ arî laivu izbraucienu skaistajâ
Balvu ezerâ. Mâjas kafejnîca “Ezera namiòð” savas durvis vçrs
vakarâ, kad saviem viesiem piedâvâsim çdienu baudîðanu un
kino skatîðanos brîvâ dabâ.

Çdienkarte: vistas salâti ar grûbâm, dârzeòiem un turku
ziròiem, Panna Cotta ar ogu mçrci, popkorns, limonâde,
maizîte.

 24. un 25. augustâ

“Rekovas dzirnavas”
Adrese: Rekovas iela 19, Rekova, Ðíilbçnu pag., Balvu

nov., GPS: 57.041245, 27.614999
Darba laiks: 24. un 25.augustâ  11 – 16
Praktiskâ informâcija: norçíini tikai skaidrâ naudâ.

Var uzòemt lîdz 50 personâm vienlaikus.
Saziòai: iespçja pieteikt ekskursiju Z/S “Kotiòi”–  izzinoðs

stâsts “Grûbiòas ceïojums no lauka lîdz galdam” (4 EUR/
pers., obligâta pieteikðanâs – 26699149.

Cena: 12 EUR/pers.
Atjaunotâs Rekovas dzirnavas ir unikâla vieta paðâ austrumu

pierobeþâ. Te ir iespçja nobaudît vietçjo Latgales produktu garðu
daþâdâ izpildîjumâ – viena no galvenajâm çdienu sastâvdaïâm ir
vietçjâs zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” raþotâ produkcija. Gar-
ðîga, viegli pagatavojama un vçrtîga maltîte, kas jânobauda ikvie-
nam, iekïauj gan pçrïu grûbu saldçdienu, gan pupu, ziròu un
griíu kotletes, salâtus, kas gatavoti, izmantojot “Kotiòu” raþoto
kaòepju vai linsçklu eïïu, un citus çdienus. Brauc ciemos un atklâj
jaunas garðas!

Mâjas kafejnîcu dienâs piedâvâsim ciemiòiem çdienu degus-
tâciju, piemçrotu visçdâjiem, veìetârieðiem un vegâniem. Iespçja
iegâdâties produkciju un doties ekskursijâ uz zemnieku saimniecîbu
“Kotiòi”, kas atrodas 4 km attâlumâ no Rekovas dzirnavâm!

Klasiskâ/veìetârâ çdienkarte – 12 EUR/pers.:
mieþu grûbu zupa ar paðmâju tomâtu sulu; pçrïu grûbu putra
ar eïïâ ceptiem sîpoliem; pupu un ziròu kotletes;  sezonâlie
dârzeòu salâti; ziròu humoss; paðcepta maize; pçrïu grûbu
deserts vai upeòu uzpûtenis ar pienu; pupu miltu plâtsmaize;
kaòepju tçja.

Vegânâ çdienkarte (izmantoti produkti, kas nesatur
glutçnu) – 12 EUR/pers.: dârzeòu buljons ar pupu kraukðíiem;
lobîtu auzu graudu risoto ar gailençm; griíu kotletes; sezonâlie
salâti ar kaòepju vai linsçklu eïïu; ziròu humoss;  vegânpan-
kûkas; auzu putraimu deserts ar þâvçtu augïu íîseli; kaòepju
tçja.

“Michelin pie Rûsa vçjâ”
Adrese: Krasta iela 3, Tilþa, Tilþas pagasts, Balvu nov., GPS:

56.905868, 27.360013
Darba laiks: 24.augustâ  14 – 20; 25.augustâ 11 – 16
Praktiskâ informâcija: norçíinâties varçs skaidrâ

naudâ. Var uzòemt lîdz 10 personâm vienlaikus.
Saziòai: 26425960
Cena: no 200 lîdz 500 eiro centi
“RÛSA VÇJÂ” piedâvâ retro motociklu kolekcijas apmeklçjumu

un vizinâðanos ar tiem; organizç tematiskus pasâkumus un kopîgus
izbraucienus retro faniem. Tâ kâ mûsu ikdiena ir saistîta ar
dzelþiem un riepâm, piemeklçjâm kopsaucçju, kas savienotu çdiena
baudîðanu ar Rûsa Vçjâ.

Mâjas kafejnîcu dienu laikâ pârtapsim par “Michelin” kafejnîcu
âbeïdârzâ, kur apmeklçtâjiem bûs iespçja novçrtçt baudîto piecu
riepu skalâ (zvaigznes, lai paliek profesionâïiem!). Apmeklçjot
kafejnîcu  “Michelin pie Rûsa vçjâ”, varçsi izbaudît âbeïdârza
burvîbu, kas ieskauta starp senajiem motocikliem, iepazît retro
motociklu kolekciju, baudît aizraujoðu braucienu ar emku pa
Tilþas ielâm (brauciena cena – EUR 7 pieauguðajam,  EUR 5 –
bçrnam). Mâjas kafejnîcâ piedâvâsim nobaudît daþâdas paðu
iemîïotas kûkas, kafiju, tçju un atspirdzinoðu dzçrienu. Kûkas
un citus gardumus bûs iespçja iegâdâties arî lîdzòemðanai.

Çdienkarte: Vectilþas mâjas torte, Alûksnes Napoleona
kûka, Tilþas pîrâgs, kafija, tçja, atspirdzinoðs dzçriens.

“Kaòepîte JBN”
Adrese: Pârupes iela 11, Tilþa, Tilþas pag., Balvu

novads, GPS: 56.899519, 27.360101
Darba laiks: 24. un 25. augustâ  11 – 19
Praktiskâ informâcija: norçíini tikai skaidrâ naudâ.

Var uzòemt lîdz 8 personâm vienlaikus.
Saziòai: 26599274, 26023060
Cena: komplekta cena – EUR 14
Mûsu saimniecîba atrodas Balvu novada Tilþâ un  nodarbojas

ar kaòepju audzçðanu un to pârstrâdi daþâdos kaòepju produktos,
kas ir veselîgi un der visiem, arî vegâniem. Pie mums ir iespçja
iepazîties ar kaòepju audzçðanu un to pârstrâdi, iegâdâties mûsu
raþoto produkciju.

Mâjas kafejnîcâ piedâvâsim çdienus ar kaòepçm. Uz
ugunskura vârîta dârzeòu zupa ar cûkâdiòâm un lobîtâm
kaòepju sçklâm. Kabaèi, kas sacepti ar kaòepju sçklu miltiem.
Kartupeïu kotletes ar kaòepju sçklu pienu. Dârzeòu salâti ar
lobîtâm kaòepju sçklâm. Kaòepju tçja.

Bçrnu çdienkarte: kartupeïi frî, keèups (3 EUR/pers).
Bçrniem bûs iespçja iejusties traktorista lomâ. Kaòepju

produkcijas degustâcija un veikaliòð.

 “Zeïèusolas stuosti”
Adrese: Janki, Zeïèi, Ðíilbçnu pag., Balvu nov. , GPS:

57.01090, 27.70400
Darba laiks: 24. un 25. augustâ  13 – 20
Praktiskâ informâcija: viesoðanâs ilgums varçtu bût 1

stunda. Norçíinâties var tikai skaidrâ naudâ. Lûgums
viesoðanos rezervçt iepriekð.

Saziòai: 29754060
Cena:  – EUR 3-7
Zeïèusola – iespçja ciemoties senâ Latgales sçtâ, saplûst ar

dabu un senatni, iepazît vçsturi un sajust laika plûdumu. Zeïèusola
ir tekstilmâkslinieces, projekta “#100deèiLatvijai” autores un
rakstnieces Anneles Sliðânes lauku sçta Latgalç, unikâla ar savu
tradicionâlo etnogrâfisko apbûvi, ar iespçju apmeklçt tekstîliju
izstâdi, bût par daïu no brînumaina stâsta un raksta kopîgi austâ
deíî. Garðîgi vietçjie çdieni, paðu audzçti produkti, ar mîlestîbu
un atmiòâm veidota çdienkarte. Tekstîliju izstâde, grâmatu
“tuoraga stuosti” lasîjumi, dziesmas un sarunas. Iespçja iegâdâties
saimniecîbas produkciju.

Garðîgi vietçjie çdieni: buïbu kïoèíi ar pînu, krçjumu,
bryukleòu zapti, duorzuoju salâti (kartupeïu klimpas ar
pienu, krçjumu, brûkleòu ievârîjumu, dârzeòu salâti) – EUR
 7. Upeòu debesmanna ar pînu  – EUR 5. Paðu capta Zeïèu
maize – rudzu maize, soldskuobuo maize un ûgu maize,
Zeïèusolas bioloìiski vçrtîgajâs pïavâs lasîts èajs ar medu,
upeòu zapte   – EUR 3.

Literâri lasîjumi “tuoraga stuosti”, Anneles Sliðânes tekstîliju
izstâde, mandalu auðanas darbnîca, zâïu un puíu auðanas
darbnîca. Paðu raþotâs produkcijas tirdziòð – ar rokâm adîtas
rotaïlietas:  zirdziòi, kaíi, rukði, kazas, peles, bumbas, grabuïi
u.c., austi paklâji, kokaru deèi, zâïu deèi, Anneles Sliðânes
grâmatas latgalieðu valodâ. Lîdzòemðanai varçs nopirkt –
Zeïèu maizi, paðu audzçtus bioloìiskos dârzeòus, Zeïèusolas
pïavu tçju.

Svarîgi! Apmeklçjot Zeïèusolu, apmeklçjumam
nepiecieðams saòemt pierobeþas joslas speciâlo

caurlaidi (caurlaidi var pieprasît un saòemt,
izmantot  e-pakalpojumu vienotajâ pakalpojumu

portâlâ  www.latvija.lv, vai arî ar iesniegumu
griezties jebkurâ Valsts robeþsardzes struk-

tûrvienîbâ).

 “Stabïovas íiploks un medus”
Adrese: “Apses”, Stabïova, Ðíilbçnu pagasts, Balvu

novads, GPS: 57.022275, 27.659798
Darba laiks: 24. un 25.augustâ  11 – 21
Praktiskâ informâcija: trîs kârtu maltîte meþâ. 

Rezervâcijas uz plkst. 11.00; 13.00; 15.00; 17.00; 19.00.
Saziòai: 29326534
Cena: dalîbas maksa maltîtç – ziedojums
Ðogad mâjas kafejnîca “Stabïovas íiploks un medus” tiks

ierîkota turpat Stabïovas ciemâ – noslçpumainajâ egïu meþâ pie
Biðu namiòa.

Viesojoties ðeit, bûs iespçja: ieturçt trîs kârtu maltîti
(uzkodas, pamatçdiens, saldais), kuras neatòemama
sastâvdaïa bûs íiploks un medus; parunâties ar saimniekiem
par íiplokiem, par bitçm un par dzîvi; ceïmalas veikaliòâ
iegâdâties íiplokus, medu, to pârstrâdes produktus un arî
daþâdu krâsu, veidu un formu íirbjus; apmeklçt Biðu namiòu.

“Aizezeri”
Adrese: Raiòa iela 18, Tilþa, Balvu novads, GPS: 56.902585,

27.361783
Darba laiks: 24. un 25.augustâ no 11 – 18
Praktiskâ informâcija: viesoðanâs, sâkot no vienas

stundas, vienlaikus var uzòemt 15 – 20 viesus, cena vienai
personai  – EUR 8. Norçíinâðanâs tikai skaidrâ naudâ.
Apmeklçjumu vçlams rezervçt iepriekð.

Saziòai: 26193264
Cena: maksa 15 EUR/pers., bçrniem lîdz 10 gadiem – EUR

12.
Ikdienâ saimniecîbas dzîve saistîta ar lauksaimniecîbas produk-

cijas audzçðanu savâm vajadzîbâm un vietçjâ ciema ïaudîm –
zemenes, avenes, kartupeïi, tomâti u.c. Mâjas kafejnîcu dienâs
izmantosim paðu audzçto jau pârbaudîtâs un ìimenç iecienîtâs
receptçs. Piedâvâjumâ bûs keto diçtai raksturîga çdienkarte un
arî citi çdieni, kas raksturîgi mûsu çdienu kultûrai. “Aizezeru”
saimniece Inese Krima ir bijusî godu saimniece, çdienu gatavoðana
daþâdiem svçtkiem un sanâkðanâm savulaik ieòçma nozîmîgu
lomu saimnieces dzîvç.

Mâjas kafejnîcâ bûs neliela meistarklase par to, kâ pagatavot
labu un kvalitatîvu Jâòu sieru un nobaudît to karstu.

Çdienkartç: karstais siers ar sâïu sviestu; skâbu kâpostu,
burkânu zupa ar cûkgaïu; sviestâ sautçti dârzeòi ar maltas
gaïas un èia sçklu ðniceli; svaigu dârzeòu salâti ar daþâdâm
mçrcçm; cepts maizes íirbis ar putukrçjumu (stçvijas cukurs);
mandeïu miltu mafini ar èia sçklâm un ceïteku sçnalâm;
dzçrieni – kafija, citrona un piparmçtru dzçriens ar stçviju.

Plânâs pankûkas ar ogu vai augïu biezeni; speía vai olu un
siera pildîjuma pîrâdziòi ar karstu buljonu; cepti kartupeïu
cepelîni ar gaïas vai biezpiena pildîjumu ar krçjuma mçrci;
svaigu dârzeòu salâti; augïu vai ogu uzpûtenis/biezais íîselis
ar putukrçjumu; mâjas kûka ar kafiju; zemeòu dzçriens.

Paðu raþotâs produkcijas tirdziòð.  Siera vârîðanas darbnîca
un degustâcija abâs dienâs plkst. 14 00. Svçtdien ciemosies
alus meistars Jânis Kaðs ar savu brûvçjumu.

Bûsiet laipni gaidîti turpat netâlu esoðajâ “Ezerlî-
èu” saimniecîbâ, kas lepojas ar savu neparasto akmeòu
kalnu, skujeòu un ziedu kolekcijâm piemâjas dârzos (ieejas
maksa – ziedojums; iespçja iegâdâties stâdus un svaigu medu).
Informâcija, adrese: Dievþeikari, Tilþas pag., Balvu nov., tâlr.
22362994.

 Izvçlieties, kas garðo, un ko vçlaties nogarðot! Vçlams
pieteikties, bet, ja rodas ideja pa ceïam iebraukt,  gaidîsim  –
un maltîte bûs!

 “Pie Mildiòas”
Adrese: Ûdeòu mâjas, Âþudambis, Balvu pagasts, Balvu

novads, GPS: 57.095154, 27.257316
Darba laiks: 24.augustâ  11 –17; 25.augustâ  11 – 14
Praktiskâ informâcija: norçíini tikai skaidrâ naudâ.

Var uzòemt lîdz 50 personâm vienlaikus. Iepriekðçja maltîtes
rezervâcija ïoti vçlama.

Saziòai: 26616169, karina@makars.lv
Cena: 35 eiro/pers.
Ûdeòu mâjas saimniece Mildiòa gaidîs Jûs ar saviem

uzticamajiem palîgiem savâ mâjas kafejnîcâ tepat Balvu pilsçtas
tuvumâ. Saimniece ir Puíu dâma – visa sçta vienâs puíçs, kuras
priecçs Jûsu acis un sirdi. Sçtâ ir dîíis, kur varçs par ziedojumiem
izbraukt ar laivu vai vienkârði nopeldçties. Iespçja arî noíert
kâdu zivtiòu. Priecâsimies Jûs satikt mûsu sçtâ uz gardu maltîti,
kopâ bûðanu un jautrâm sarunâm. Gaidîsim Jûs sestdien 24.08.
no plkst.  11 lîdz 17 (bûs dzîvâ mûzika visas dienas garumâ),
25.08. gaidîsim Jûs no plkst.  11 lîdz 14. Iepriekðçja maltîtes
rezervâcija ïoti vçlama.

Çdienkarte: burkâni ar teïa gaïu un svaigiem salâtiem –
EUR 10; vistas gaïas zupa – EUR 5; mâjas kûka – EUR 2;
keksiòi ar rozînçm un karameli – EUR 1,5; keksiòi ar mellençm
– EUR 1,50; suði E-vita (8 gab.)  – EUR 6; mâjas limonâde –
EUR 0,50; dzçrieni (kafija, tçja, ûdens, limonâdes) –  EUR 1-
2,50. Iespçja makðíerçt, peldçt, uzspçlçt futbolu, badmintonu,
Vizinâðanâs ar laivu pa dîíi (par ziedojumiem). Pieejamas
telðu vietas – EUR 5, pirtiòa – 10 EUR/pers.

“Mâjas kafejnîcu dienas” Balvu novadâ

!

Apmeklçtâju ievçrîbai:

Plânojot marðrutu, pârliecinieties par mâjas kafejnîcas
darba laiku un to, vai nepiecieðama iepriekðçja rezervâcija!
Laicîgi sazinies ar konkrçtâs vietas saimniekiem un rezervç
savu laiku apmeklçjumam, jo vietu skaits lielâkajâ daïâ
mâjas kafejnîcu ir ierobeþots! Kafejnîcas darba laiks ir tâds,
kâ norâdîts katra konkrçtâ dalîbnieka piedâvâjumâ – daïa
kafejnîcu strâdâs vienu dienu, daïa – abas dienas.
Ieplâno vasaras nogali Ziemeïlatgalç un dodies
ciemos nobaudît vietçjos labumus!
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Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð

                                             – turies!

Ko saka tad, kad lieki citi vârdi, 

Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,

Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei,
Rasmai un Lâsmai, IVARU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Solvita, Igors

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss,

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

                                    (N.Dzirkale)

Skumju brîdî esam kopâ ar Inesi
Supi, uz mûþu no VÎRA atvadoties.

SIA “Íira” valde –

Jaroslavs, Jaòina, Vanda

Atstâjiet mani ðai pusç,

Kur zvaigznes augustâ krît!

Kur ieðalko vçji un klusç,

Kad mçness aiz mâkoòiem slîd.

 (R.Urtâne)

Dalâm bçdu smagumu un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei Supei,
bçrniem un tuviniekiem, vîru

IVARU mûþîbâ pavadot.

Kafejnîcas “Pierobeþa” kolektîvs

Reiz nozied viss, kam dzîves

        krâðòums dots,

Tik paliek mûþs, ar darbiem

                                          vainagots.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

 Inesei Supei, VÎRU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Lîga, Santa Kokorevièas

Ne tavi soïi skan, ne balss,

Kaut velti – sirds arvien vçl gaida.

 (J.Silazars)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Inesei Supei
un meitâm, VÎRU, TÇVU mûþîbâ

pavadot.

Artûrs, Maruta

PÂRDOD DURVIS, 160 EUR.

Tâlr. 26343039.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk sienu ruïïos.
 Tâlr. 27004732.

Pçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Pçrk meþus un cirsmas lîdz

18 000 EUR/ha. Tâlr. 27603515.

 Pçrk

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAIMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 29128325.

No akas lîdz mâjai iemontç
ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Smalcina ganîbas, pïavas.
Trimmerç piemâjas dârziòus.

Tâlr. 29165808.

DZIRDES APARÂTI
Mçness aptiekas telpâs, Bçrzpils 12

22.augustâ  9.00 – 13.00.
Visi modeïi, rezerves daïas, laboðana,
pielaikoðana, pârdoðana. T. 26019076.

Katru dienu zâïu lieltirgotavas sniedz
informâciju Zâïu valsts aìentûrai (ZVA), cik un
kâdas zâles tajâs ir pieejamas, kas ir svarîgi gan
ârstiem, gan farmaceitiem, kuri ik dienu tiek
informçti par aktuâlo situâciju zâïu noliktavâs.
Taèu kâ rîkoties, ja zâles nav pieejamas, stâsta
Zâïu informâcijas izplatîðanas departamenta
vadîtâja Katrîna Lukða.

ZVA katru dienu seko lîdzi pieejamîbas signâliem
un savu pilnvaru ietvaros rîkojas zâïu pieejamîbas
pârtraukumu risinâðanâ. Kad ZVA saòem signâlus par
zâïu trûkumiem no zâïu raþotâja vai lieltirgotavas,
notiek saziòa ar citiem piegâdâtâjiem un iesaistîtajâm
pusçm. Ja pieprasîjumu nevar nodroðinât ar
reìistrçtâm zâlçm, ZVA uzrunâ vairumtirgotâjus par
iespçju saòemt paralçlâ importa vai paralçlâs
izplatîðanas atïauju.

Regulâri lietojamas zâles
jâiegâdâjas savlaikus  –  vismaz
vienam mçnesim

Mçs neesam pasargâti no îslaicîgiem zâïu piegâdes
pârtraukumiem. Tâpçc aicinâm ikvienu cilvçku, kurð
zâles lieto regulâri (piemçram, hronisku saslimðanu dçï)
tâs iegâdâties savlaikus vismaz vienam mçnesim. Dati
liecina, ka zâïu piegâde vidçji atjaunojas aptuveni divu
nedçïu laikâ.

Ja zâles aptiekâs nav pieejamas
un nav iespçjams nodroðinât
citas zâles ar tâdu paðu aktîvo
vielu, par ieteicamo rîcîbu
pacienti vienmçr tiek aicinâti
konsultçties ar savu ârstu.
Savukârt situâcijâs, kad pacien-
tam terapijas nodroðinâðanai ir
nepiecieðama specifiska terapija,
kura nav aizvietojama ar Latvijas
Zâïu reìistrâ iekïautâm un
pieejamâm zâlçm, ârstam ir
tiesîbas izrakstît Latvijâ nere-
ìistrçtâs zâles (tâs ir citâ valstî
reìistrçtas un lietotas zâles). Pacients ar ârsta izrakstîtu
recepti var vçrsties jebkurâ Latvijas aptiekâ un lûgt, lai
tâ konkrçto nereìistrçto medikamentu sagâdâ,
precizçjot piegâdes laiku un izmaksas.

Aiztraukuði gadi þigliem kaijas spârniem,

Daudz kas ðajos gados pârdzîvots un gûts.

Tikai ðajâ brîdî sirds bez liekiem vârdiem

Visu aizvadîto  tûkstoð krâsâs jût.

Sirsnîgi sveicieni Leonîdam Mihailovam

70 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, izturîbu un

optimismu turpmâkajos dzîves gados!

Artûra Pauliòa ìimene

Izrakstîtâs zâles nav pieejamas. Ko darît?

Zinâðanai  Apsveikums

 Daþâdi

 Lîdzjûtîbas

 Pârdod

vai abonçji

Pârliecinies,

septembrim?!

aduguniV

Zvani, palîdzçsim.

Tâlr. 64507018, 26161059.

Zâïu pieejamîba var radît
izaicinâjumus pacientiem,
bet ir svarîgi rîkoties aktîvi.
Saziòa ar ârstu un farmaceitu
var palîdzçt atrast
nepiecieðamâs ârstçðanas
alternatîvas un nodroðinât,
ka pacienti saòem atbilstoðu
aprûpi, pat ja viòu izrakstîtâs
zâles nav pieejamas.

Izmanto zâïu reìistru, lai pârbaudîtu
medikamentu pieejamîbu

ZVA mâjaslapâ ir pieejams Latvijas Zâïu reìistrs, kurâ
iekïauta oficiâla un aktuâla informâcija par Latvijâ
reìistrçtâm zâlçm, t. sk. to pieejamîbu lieltirgotavâs.
Reìistrâ zâles var meklçt, ierakstot pilnu vai nepilnu
zâïu vai aktîvâs vielas nosaukumu (piemçram,
Paracetamol).  

Pçc meklçtâ kritçrija tiks atlasîtas zâles, kuras satur
konkrçto aktîvo vielu vai ar konkrçto nosaukumu. Pçc
klikðíinâðanas uz atrasto zâïu nosaukuma iegûsiet
plaðâku informâciju – lietoðanas instrukciju, infor-
mâciju, vai tâs ir recepðu vai bezrecepðu zâles, vai zâles ir

pieejamas Latvijas lieltirgo-
tavâs.

Savukârt, klikðíinot uz
zâïu aktîvâs vielas nosau-
kuma (kam blakus ir palieli-
nâmâ stikla simbols), iespç-
jams iegût sarakstu ar visâm
Latvijas Zâïu reìistrâ iekïau-
tajâm zâlçm ar konkrçto
aktîvo vielu. Ðâdi ir çrti
atrast analogas zâles, ja ârsta
izrakstîtâs nav pieejamas vai
vçlaties atrast, piemçram,
lçtâkas zâles.

Zaïð pieejamîbas simbols
pie konkrçtâm zâlçm nozîmç, ka tâs ir pieejamas zâïu
lieltirgotavâ un aptiekai ir iespçjams tâs pasûtît.
Savukârt sarkans simbols nozîmç, ka zâles ðobrîd nav
pieejamas lieltirgotavu krâjumos pasûtîðanai.

Skaldîta malka.

 Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26550272.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26329184.
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