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Pagâjuðâs nedçïas nogalç Medòevâ, atklâjot tautas muzikantu festivâlu “Ermo-
òiku skaòas”, pasâkuma mamma Skaidrîte Ðaicâne teica ‘paldies’ vârdus visiem
klâtesoðajiem, atgâdinot, ka tas ir ermoòiku stâsts jau 18 gadus: “Tas ir stâsts ar
sirsnîgu turpinâjumu.”

Medòevieði patiesi ir uzticîgi tradîcijâm, par ko liecinâja arî festivâla atklâðanâ nodziedâtâ
ermoòiku himna “Ir jûlijs, pats vasaras vidus”, kuras vârdu un mûzikas autore ir Skaidrîte
Ðaicâne. Viòa ir pârliecinâta, ka ermoòikas dâvâ dzîvesprieku un gaiðas emocijas gan mûziíiem,
gan skatîtâjiem. Balvu novada Kultûras pârvaldes speciâliste Iveta Tiltiòa piebilda, ka cilvçkâ
visam jâbût skaistam: “Skaistâm domâm, skaistai dvçselei, skaistai apkârtnei un videi. Tas
nozîmç, ka jûs dzîvojat tâ, lai garâmgâjçjiem ir patîkami noskatîties. To, ka “Ermoòiku
skaòas” notiks, sapratu jau sen, jo katru dienu saòçmu vai nu zvanu, vai îsziòu ar tekstu:

Gâjienâ. Gunârs Erciks no Cçsîm muzikantus gâjienâ veda jau piekto gadu ar kravas automaðînu “GAZ-51”. Lûgts atklât, labâk vest kartupeïus vai muzikantus, viòð viennozîmîgi

atzina, ka mûziíus. Tâpat Gunârs neslçpa, ka cilvçki, ieraugot 1963.gadâ raþoto spçkratu, viòu daþnedaþâdi sveicina: uzsmaida, mâj ar rokâm, signalizç. Vçsturisko maðînu

G.Erciks atjaunoja èetrus gadus. “Ne par velti esmu strâdâjis,” viòð priecâjas. Tâpat klâtesoðie priecâjâs par zirgu un droðku, par ko parûpçjâs Rudîte Zelèa.

Ir jûlijs, pats vasaras vidus...

Edgars Gabranovs “Mums vajag to un to.” Pçdçjie pieprasîjumi beidzâs tikai divas dienas pirms svçtkiem.”
Savukârt Viïakas apvienîbas pârvaldes vadîtâjs Oïegs Kesks klâtesoðos sveica Pilngadîbas
svçtkos: “Ðodien, raugoties uz muzikantiem, ir liels gandarîjums, ka ir gan gados jauni, gan
gados vecâki mûziíi. Paldies medòevieðiem, kuriem ir izdevies atrast savu odziòu, turklât to arî
saglabât. Svçtki ir visiem!”

Sabraukuðie muzikanti bija vienisprât, ka festivâla dvçselîte ir Skaidrîte. Antons Savickis no
Kaunatas ir bijis visos “Ermoòiku skaòas” pasâkumos. Jautâts, kas mudina to darît, viòð
smaidot atklâja, ka Skaidrîtei atteikt nevar: “Lai vieglas smiltis Guntim, kurð viòu iecçla par
kultûras ministri. Skatuvi Medòevâ uzcçla âtrâk nekâ Rîgâ bûvç jauno koncertzâli.” Interesanti,
ka festivâla vieskolektîva “Oglîte” vadîtâjs Jânis Marcinkeviès Medòevas klubu vadîja pirms
vairâk nekâ 30 gadiem: “Ðurp vienmçr atbraucam ar labu noskaòojumu. Mûs ðeit gaida un
mîl! Mani atceras kâ celmlauzi, kad vadîju deju kolektîvu. Patîkami ir atgriezties! Skaidrîte ar
savu mâtiðío gâdîbu, ar savu mîlestîbu iedvesmo visus. Prieks par to!”

Ir jûlijs, pats vasaras vidus...

* Turpinâjums 3.lpp.
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Izcîna divas pirmâs vietas
14.jûlijâ Ludzas novada Puðmucovas pagastâ rikðotâju zirgu

sacensîbâs “Ludzas novada kauss 2024” startçja arî mûspuses sportisti.
Priecâjamies, ka pamatbraucienâ un finâlbraucienâ pirmo vietu
izcînîja Rudîte Zelèa no Medòevas pagasta ar zirgu Koman Ðen.
Jâpiebilst, ka rikðotâju zirgu sacensîbas ar z.s. “Kotiòi” atbalstu plânots
organizçt arî mûspusç – 8.septembrî Baltinavas pagastâ.
Palielina atbalstu auto iegâdei

Klimata un enerìçtikas ministrija (KEM) pilnveidojusi atbalsta
programmu iedzîvotâjiem elektroauto un ârçji lâdçjamu hibrîdauto
iegâdei, ko 16.jûlijâ apstiprinâja Ministru kabinets. Atbalsts daudz-
bçrnu ìimençm piecvietîgam elektroauto un jauna ârçji lâdçjama
hibrîdauto iegâdei bûs EUR 6750, bet piecvietîgam lietotam elek-

troauto – EUR 5000. Septiòvietîgam jaunam elektroauto un jaunam
ârçji lâdçjama hibrîdauto atbalsts bûs EUR 9000, bet septiòvietîgam
lietotam elektroauto – EUR 6750. Iedzîvotâjiem, kuriem ir interese
iegâdâties videi draudzîgu automobili, to varçs izdarît ar lielâku
pieðíirto valsts atbalstu. Valsts atbalsts lietotam elektroauto tiek
palielinâts par 1 100 eiro (no EUR 2250 uz EUR 3350), savukârt, ja
iedzîvotâjiem ir interese iegâdâties jaunu ârçji lâdçjamu hibrîdauto,
tâ atbalsts tiek palielinâts uz pusi (no EUR 2250 uz EUR 4500).
Papildus, ja iedzîvotâjiem ir interese savu veco transportlîdzekli, kas
darbinâms ar benzînu, dîzeïdegvielu vai gâzi, norakstît, nododot to
apstrâdes uzòçmumam, par to varçs saòemt EUR 2000 lielu bonusu,
kas iepriekð bija EUR 1000.

“Novada dârgumus
meklçjot...”
Balvu novads svin svçtkus

Saòem sveicienus un
dâvanas
Viïakas sociâlâs aprûpes
centram – 15
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

No vçstulçm
Paredzamais mûþa ilgums Latvijâ

Oficiâlâs statistikas portâlâ stat.gov.lv ir publicçti vçsturiskie
1924.–1943.gada dati par jaundzimuðo paredzamo mûþa
ilgumu Latvijâ, sniedzot iespçju aplûkot râdîtâju 100 gadu
griezumâ. Jauniegûtie vçsturiskie dati aprçíinâti sadarbîbâ
ar Dr.hist. Ilmâru Meþu (vçsturnieks un demogrâfs, Vidzemes
Augstskolas pçtnieks).

Pirmskara laikâ strauji pieauga mûþa ilgums.
Jauniegûtie dati aptver 20 gadu periodu un raksturo dzîves
lîmeni Latvijâ pirms Otrâ pasaules kara. 1924.gadâ
paredzamais mûþa ilgums Latvijâ bija 53,1 gads (sievietçm –
56,4, vîrieðiem – 49,9). Lîdz Otrajam pasaules karam
paredzamais mûþa ilgums pieauga par septiòiem gadiem un
1938.gadâ dzimuðajiem tas bija 60,1 gads (sievietçm – 62,9,
vîrieðiem – 57,1). Karam sâkoties, mûþa ilgums strauji kritâs
un 1943. gadâ pietuvojâs 1924. gadâ noteiktajam. Tâpat kâ
mûsdienâs, sievietçm mûþa ilgums bija garâks nekâ vîrieðiem
– vidçji par 5,7 gadiem. Par 20 gadiem garâks mûþs 100 gadu
laikâ. Pçc Otrâ pasaules kara mûþa ilgums saruka, taèu jau
1950.gados, pateicoties zinâtnes sasniegumiem, tika strauji
mazinâta zîdaiòu mirstîba un paredzamais mûþa ilgums atkal
pieauga, 1960.gadu sâkumâ sasniedzot vidçji 70 gadus.
Nâkamos 30 gadus, par spîti tendencei citur pasaulç, mûþa
ilgums Latvijâ stagnçja okupâcijas politikas rezultâtâ. Kopð
Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas mûþa ilgums kïuvis par
seðiem gadiem garâks, 2023.gadâ sasniedzot 75,5 gadus
(sievietçm – 80,4, vîrieðiem – 70,4). 2021.gadâ Covid-19
pandçmija izraisîja paredzamâ mûþa ilguma kriðanos par 2,5
gadiem, salîdzinot ar 2019.gadu. Savukârt 2023.gadâ,
salîdzinot ar 2022.gadu, mûþa ilgums atkal pieauga par 1,1
gadu.

100 gadu laikâ (1924.–2023.) vidçjais paredzamais
mûþa ilgums ir pieaudzis par 22,4 gadiem – no 53,1
lîdz 75,5. Sievieðu mûþs ir kïuvis par 24 gadiem garâks (no
56,4 lîdz 80,4), vîrieðu – par 20,5 gadiem (no 49,9 lîdz 70,4).
Pirmskara laikâ (1924.–1938.) atðíirîba starp mûþa ilgumu
vîrieðiem un sievietçm (sievietes dzîvoja par vidçji 5,7 gadiem
ilgâk) nebija tik izteikta kâ mûsdienâs. Pçdçjâ desmitgadç
sievietes dzîvo par 9 lîdz 10 gadiem ilgâk nekâ vîrieði. Ilgâkais
paredzamais mûþa ilgums 100 gadu vçsturç bija 2019.gadâ –

vidçji 75,6 gadi, arî
vîrieðiem – 70,8, sa-
vukârt sievietçm
augstâkais râdîtâjs bija
2023. gadâ – 80,4 gadi
(2019. gadâ – 79,9).

Pirms Otrâ pa-
saules kara Latvijâ
mûþa ilgums bija
tuvs Eiropas vidç-
jam. 1924.gadâ Eiro-
pas valstîs jaundzi-
muðo vidçjais pare-
dzamais mûþa ilgums
svârstîjâs no 46,3 Spâ-
nijâ lîdz 62,9 gadiem
Nîderlandç. Latvijas

Medòevas pagasta iedzîvotâja iegriezâs redakcijâ, lai
pajautâtu, kur nonâk slçgtâs Viduèu pamatskolas inventârs:
“Redzu, ka katru dienu kâds nâk un kaut ko no turienes aizved.”

Viduèu pamatskolas direktores vietas izpildîtâja Anþelika
Loèmele skaidro, ka ðobrîd skolu apmeklç apkârtçjo skolu un
citu paðvaldîbas budþeta iestâþu darbinieki, arî apkârtnes
nevalstisko organizâciju pârstâvji, lai izvçlçtos, ko viòi gribçtu
pâròemt savu iestâþu un organizâciju rîcîbâ: “Pçc tam, kad
skolâ notiks inventarizâcija, mantas oficiâli nonâks ðo iestâþu
rîcîbâ. Gadâs arî citâdas situâcijas, katru no tâm izskatâm

TATJANA no Balviem: – Tikko
peldçjos ezerâ. Peldos gandrîz
katru dienu. Sauïojos. Braucu
ekskursijâs. Nesen bijâm
Valmieras pusç kopâ ar
pensionâru biedrîbu. Man ïoti patîk
ceïot. Katru dienu dodos garâs
pastaigâs. Lasu internetâ ziòas,
skatos filmas. Bûdama
pensionâre, varu atpûsties katru
dienu.

BEATRISE no Balviem: –
Daþreiz peldos tepat, ezera
peldvietâ, vai uzcepam kâdu
ðaðliku, bet pârsvarâ vasara
paiet, darot darbus ap privâtmâju.
Jâpïauj, jâravç. Ðovasar
neplânojam nekur braukt, jo esam
nolçmuði ðo laiku veltît mâjas un
apkârtnes sakârtoðanas darbiem.
Vçl jânotîra fasâde un jâpaveic
daudz kas cits.

LILITA no Vectilþas: – Paðreiz
esmu atvaïinâjumâ. Izbraucâm pa
Latviju, apskatîjâm lavandu lauku,
ciemojâmies Ludzâ – apskatîjâm
pilsdrupas un skaisto parku. Tas
vçl tikai sâkums. Plânojam
aizbraukt uz Lubânu un arî uz
jûru – izbaudîsim ûdens priekus.
Latvijâ ir tik daudz skaistu vietu,
ka nemaz neprasâs braukt uz
ârzemçm. Laikapstâkïi arî
ðovasar ïoti jauki.

VERA no Balviem: – Pârsvarâ
strâdâju dârzâ. Vasara ir mazliet
par karstu, toties dârzâ viss aug
brîniðíîgi. Bieþi braucu ar
velosipçdu, jo rudenî man veica
ceïgala operâciju. Drîz doðos
ciemos pie bçrniem uz Zviedriju
auklçt mazbçrnus. Abi dçli tur
dzîvo jau ïoti sen. Vienam dçlam
ir trîs, otram – divi bçrni. Lepojos,
ka man ir pieci mazbçrni.

JÛLIJA no Balviem: – Ðovasar
atpûsties nesanâca, jo strâdâju
gan bçrnu nometnç, gan slimnîcâ.
Daþreiz vakaros aizbraucu
mazliet atpûsties uz jûrmalu vai
brîvdienâs – uz Balviem, ciemos
pie ìimenes, jo ðobrîd dzîvoju
Rîgâ. Ðovasar vçl plânoju paspçt
aizbraukt atpûsties arî uz kâdu
kaimiòvalsti – Lietuvu vai Igauniju.
Redzçs, kâ izdosies.

Kâ izbaudât saulaino un silto vasaru?

Irçna Tuðinska

individuâli. Piemçram, mûzikas skolas darbinieki paòçma
klavieres, ko lietoja pamatskolâ, bet kas ir mûzikas skolas îpaðums.
Vienâ no Balvu bçrnudârziem no ierindas izgâjis ledusskapis,
tâdçï no paðvaldîbas saòçmâm lûgumu ledusskapi vçl pirms
inventarizâcijas no mûsu skolas norakstît bçrnudârzam, lai tur
nevajadzçtu iegâdâties jaunu un bûtu, kur uzglabât pienu.
Situâcijas ir daþâdas. Par katru lemjam atseviðíi. Viss tiek nodots
ar atbilstoðiem aktiem. Tâpat tas notiek arî Þîguru pamatskolâ.
Daudzas no ðîs skolas mantâm tiek nodots blakus esoðajam
bçrnudârzam.”

“Nav saprotams, kâpçc Vectilþas vecâki uztraucas par bçrnu
nokïûðanu uz pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm. Mûsu paðvaldîba
ðajâ ziòâ ir ïoti dâsna. Piemçram, no Vectilþas vienlaikus kursç
trîs daþâdu pagastu skolçnu autobusi, lai aizvestu bçrnus uz
daþâdâm skolâm,” pastâstîja kâda zvanîtâja no Vectilþas.

Kâda lasîtâja pauþ neizpratni par uzòçmuma “ZAAO” akciju
“Nodod lieku, saòem prieku”, jo Eko laukumâ Balvos  viòai
no vecâ printera lika izòemt kârtridþu un izmest to savâ
piemâjas konteinerâ. “Kâda tad jçga no ðâdas akcijas?” jautâ
lasîtâja.

Pienâkuði pensijas gadi. Ðíiet, tam vajadzçtu atstât iespaidu uz ikdienu. Tomçr tâ
gluþi nav, jo aktivitâtes uzrodas paðas no sevis, lîdz ar to arî nedçïa aizrit diezgan âtri.
Ðo sestdien Balvos notiks Ainim Ðaicânam veltîts lielkoncerts “Leijerkastnieku
dziesmas”, un tam tomçr jâgatavojas. Katrs mûzikas instruments paìçr savas nodevas,
un arî ìitâras spçle prasa regulârus treniòus. Tâdçï ðonedçï kopâ ar grupu notiek
mçìinâjumi Balvu Mûzikas skolâ. Otrdien tajâ piedalîjâs arî Viïakas vokâlais ansamblis
“Cansone”, kuram koncertos nereti spçlçju akustiskâs ìitâras pavadîjumu. Protams,
ïoti patîkami atkal satikties ar vecâs grupas biedriem. Viens no viòiem – Jânis Niedra
– pat atlidoja no Norvçìijas. Ceru, ka lîdz koncertam paspçsim pacelt klausâmu
grupas muzikâlo latiòu. Jebkurâ gadîjumâ vairâk nekâ divdesmit muzicçðanas gadi
“Leijerkastniekos” bijuði notikumiem bagâti, skaisti un raibi… Arî Zviedrijâ pavadîtais
laiks, kur kâdreiz ar “Leijerkastniekiem” bijâm koncerttûrç, radîja emocijas, kuras
pamazâm zûd. Tolaik pie mums ciemojâs zviedru draugi, kuri atpakaïceïâ no Balviem
gâja bojâ prâmja “Estonia” katastrofâ… Protams, ðo sestdien plânotais pasâkums
atmiòas atkal uzjundî…. Noslçgumâ jâteic, ka “Leijerkastnieku” muzicçðanas stils
izveidojies radoði haotisks. Bez strîdiem un savas taisnîbas pierâdîðanas jau nu gluþi
neiztika, bet arî rezultâts neizpalika, ko lielkoncertâ centîsimies atkal parâdît.

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

IVARS KUPRIÐS, dzîvo
Viïakâ, ilggadçjs mûzikas
grupas “Leijerkastnieki”
dalîbnieks, soloìitârists

(53,1 gadi) râdîtâjs bija zem Eiropas valstu vidçjâ (56,3 gadi),
bet virs – Itâlijas, Somijas un Spânijas. 1938.gadâ, kad Latvijas
jaundzimuðajiem bija garâkais paredzamais mûþs aplûkotajâ
laika posmâ (no 1924. lîdz 1943.gadam) – 60,1 gads, Eiropas
valstîs vidçjais mûþa garums bija 61,1 gads. Îsâks mûþs bija
Francijâ, Igaunijâ, Somijâ, Itâlijâ un Spânijâ, bet ilgâks –
Nîderlandç, Norvçìijâ, Zviedrijâ, Dânijâ, Islandç, Ðveicç un
Apvienotajâ Karalistç, Beïìijâ lîdzvçrtîgs Latvijai – 60,1 gads.

 Vîrieðiem mûþa ilgums – viens no zemâkajiem
Eiropas Savienîbâ (ES). 2022.gadâ jaundzimuðâ ES
dalîbvalstîs vidçjais paredzamais mûþa ilgums bija 80,6 gadi
(sievietçm – 83,3, vîrieðiem – 79,9). Garâkais mûþs bija Spânijâ,
Zviedrijâ, Luksemburgâ un Itâlijâ – vidçji 83 gadi. Paredzamais
mûþs zem 76 gadiem bija Lietuvâ, Rumânijâ, Latvijâ un
Bulgârijâ. Sievietçm garâkais paredzamais mûþa ilgums bija
Spânijâ, Luksemburgâ, Francijâ, Zviedrijâ un Itâlijâ – vidçji
85 gadi (Latvijâ – 79,4 gadi), îsâkais mûþa ilgums bija sievietçm
Bulgârijâ – 77,9 gadi. Savukârt visgarâkais mûþs vîrieðiem
2022.gadâ bija Zviedrijâ, Îrijâ, Luksemburgâ un Itâlijâ – vidçji
81 gads. No visâm ES dalîbvalstîm Latvijâ un Bulgârijâ vîrieðu
paredzamais mûþa ilgums bija viszemâkais – attiecîgi 69,4
gadi un 70,6 gadi.

Centrâlâs statistikas pârvaldes Komunikâcijas daïa

Nedçïas jautâjums
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Svçtkus atklâj “Egle”. Kapelas “Egle” (foto) muzikants Jânis Logins kopâ ar
domubiedriem sprieda, ka labs muzikants notis nepazîst. “Lai mums kopâ bûðana ir
patîkama,” vçlçja kapelas vadîtâja Inita Raginska.

Slavç Medòevu. Deju kolektîva “Oglîte” vadîtâjs Jânis Marcinkeviès (foto – vidû) ir
pârliecinâts, ka Medòeva vienmçr ir bijusi skaista, turklât ðajâ pagastâ dzîvo pieklâjîgi
un kulturâli cilvçki: “Par to liecina arî sakoptie dârzi. Tikai þçl, ka jûspusç ir slçgtas
skolas, þçl, ka ir slçgti bçrnudârzi.”

Tautai patîk! Antons Savickis no Kaunatas, kurð ermoòikas
sâcis spçlçt seðu gadu vecumâ, smçja, ka muzicç jau
vairâk nekâ seðus gadu desmitus: “Seðu gadu vecumâ
spçlçju rîdzinieku kâzâs. Manu seju aiz instrumenta
neredzçja. No sâniem paraudzîjos, kur pirkstiòus likt, un
râvu vaïâ. Kâzinieki bija ðokâ. Prieks, ka arî jaunatne spçlç,
kaut gan jâatzîst, ka daïa sçþ kazino bâros un rausta pogas.
Tautas mûzika vienmçr pastâvçs un bûs, kaut gan
Raimonds Pauls savulaik izteicâs: “Ja neprot spçlçt, tad
nav ko tur...” Tagad pats ieklausâs tautas muzikantos. Kâ
nu ne, ja tautai patîk!” Viòam piekrita Valdis Prancâns un
citi aptaujâtie muziíi, kuri neslçpa, ka pçc notîm nespçlç.

Labais paraugs. Deju kolektîva “Oglîte” dejotâji Inga un
Aigars Multiòi no Rîgas lepojâs, ka Medòevâ dejo jau
treðo gadu: “Ko bçrni par to saka? Arî jaunâkâ Ance dejo.
Ja vecâkiem patîk danèi, tad arî bçrni iesaistâs. Jâbût
labam paraugam.” Savas puses patriots. Valdis Prancâns ir aktîvs Medòevas

patriots, kurð muzicç, sporto, kolekcionç.

Meklçja bundzinieku. Kapelas “Kociòi” no Cçsîm mûziíi
Imants Ozoliòð un Ivars Liepiòð jokoja, ka pirms koncerta
centîsies atrast bundzinieku: “Atbraukt uz Latgali ir svçtki,
kur nu vçl runât par iespçju satikt lustîgus un jaukus
cilvçkus,” viòi sprieda. Lûgti atklât, kurð no ‘kociòiem’ ir
stiprâks, Imants Ozoliòð smaidot pavçstîja, ka malku uz
meþu neòem lîdzi. Ej nu sazini, vai viòð par sievu, kura ir
bundziniece, vai par kolçìi Liepiòu runâja...

Vîrs ar pieredzi. Alfrçds Circens (foto – no labâs) uz
garmoðkas sâka spçlçt 8 gadu vecumâ. “Lai labi skan,”
viòð kolçìiem vçlçja. Ko par viòu teic vietçjie? “Nu kurð
gan nepazîst Alfrçdu?! Jau no paða pirmsâkuma viòð ir
muzicçjis un ar katru gadu kïûst arvien jaunâks un jaunâks!
Un muzikanti nevar aiziet pensijâ, jo viòiem visu laiku ir
darbs,” apstiprinâja arî pasâkuma vadîtâjs Arnis Bukðs.
Gâjienâ Alfrçds zirga droðkâ brauca kopâ ar Daini Loèmeli
no Salnavas.

Braði vîri. Kristiâns Ðaicâns (foto – no kreisâs) smçja, ka pieredzçjuðo vîru vidû jûtas svaigâks, piebilstot, ka muzicçðanas
prasmes pâròçmis no vectçva. Viòam blakus gâjienâ muzicçja Vilis Cibulis (foto – no labâs), kurð festivâlâ uzstâjâs
kopâ ar mâsu Inesi. Jâsecina, ka Vilis ar vienu kâju ir arî medòevietis, jo muzicçjis kopâ ar Jâzepu Medòevas kapelâ,
kâ arî Lietuvas festivâlâ.

Kas piesaista festivâlâ? Malnavas kapelas (foto) vadîtâjs
Kaspars Ðakins, raksturojot “Ermoòiku skaòas”, uzsvçra,
ka tradicionâlais pasâkums vienmçr ir emocionâls un
sirsnîgs.
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Septiòpadsmitgadîgâ VITA GRUNDU-
LE no Vîksnas mâcâs Saldus tehnikumâ,
kur apgûst ugunsdzçsçja glâbçja pro-
fesiju. Savu ceïu ðajâ jomâ uzsâka pçc
9.klases, – nu pirmais gads jaunâ vidç ir
aizritçjis nemanot. Savâ kursâ, kurâ ir
23 audzçkòi, viòas ir piecas meitenes.

Kas motivçja izvçlçties mâcîbas
ugunsdzçsîbâ?

– Izbaudu komandas darbu, tas mani
vienmçr ir piesaistîjis, un ðeit, tehnikumâ, to
varu praktizçt. Patîk sadarboties ar cilvçkiem,
kuriem ir lîdzîgas vçrtîbas un mçríi. Brîvo
laiku veltu daþâdâm fiziski smagâm aktivi-
tâtçm, piemçram, svaru bumbu celðanai.
Mani nebiedç darbs, kas ir sareþìîts, jo tâ ir
mana sirdslieta – sevi nodarbinât un izaicinât.
Es redzu to kâ veidu, lai kïûtu stiprâka ne
tikai fiziski, bet arî garîgi. Ðâda veida treniòi
palîdz attîstît izturîbu, disciplînu un paðap-
ziòu, kas ir nepiecieðams ðajâ nozarç. Esmu
pârliecinâta, ka notiekoðais mani veido par
tâdu cilvçku, kâda es vçlos kïût.

Vai ir kâdi cilvçki vai notikumi, kas
îpaði iedvesmoja?

– Tas notika 9. klases izskaòâ, kad nolçmu
doties Çnu dienâ pie ugunsdzçsçjiem, – tas bija
izðíiroðs brîdis. Biju zinâtkâra, vçlçjos izzinât,
kâ norit viòu ikdiena, turklât iespçja çnot bija
perfekta izdevîba to noskaidrot. Kad nokïuvu
tur, mani pârsteidza, cik aizrautîgi un dedzîgi
bija savas jomas pârstâvji. Tajâ dienâ, kad
uzzinâju par iespçju mâcîties Saldus tehniku-
mâ pçc 9.klases, uzreiz pie sevis nodomâju:
“Kâpçc gan nepamçìinât?” Mani iedvesmoja
ne tikai redzçtâ profesionalitâte, bet arî viòu
cilvçcîba. Man nebija citu domu kâ tikai: “Esmu
atradusi savu îsto dzîves aicinâjumu.”

Kâda bija ìimenes un draugu
reakcija, izvçloties nâkotni saistît ar
ugunsdzçsîbu?

– Mammu ar to neiepriecinâju, jo Saldus –
tas taèu ir otrs Latvijas nostûris! Sâkumâ viòa
bija noraizçjusies par manu izvçli, jo tas
nozîmçja, ka man bûs jâdzîvo tâlu no mâjâm
un jâuzòemas liels atbildîbas slogs. Viòu
pierunâju, kâ jau mçrítiecîga un ietiepîga
persona... Ar laiku mamma saprata, ka, neska-
toties uz baþâm, esmu patiesi apòçmusies
mçríi îstenot, un atbalstîja manu izvçli.
Draugi îpaðas reakcijas neizrâdîja, iespçjams,
ka kaut kas tâds bija no manis gaidâms, jo
visi mani zina kâ sportisku meiteni. Viòi ir
redzçjuði, cik nopietni attiecos pret darbu,
tâpçc mana izvçle viòiem neðíita pârsteidzoða.

Vai ir kâdi konkrçti mçríi, kurus
vçlies sasniegt ðajâ jomâ?

– Vispirms vçlos pabeigt Saldus tehnikumu,
lai varu turpinât mâcîbas Ugunsdroðîbas un
civilâs aizsardzîbas koledþâ Rîgâ. Mans sapnis
ir paðai doties izsaukumos un pildît visas
darbîbas, ko ierasts redzçt no vîrieðiem. Neno-
liedzami bûs jâpieliek daudz pûïu, lai diþas
lietas sasniegtu, taèu esmu tam gatava.

Vai ir mainîjuðâs kâdas rakstura
iezîmes?

– Esmu kïuvusi nopietnâka, jo profesija,
kuru esmu izvçlçjusies, liecina par to, ka
cilvçks ir gatavs sniegt palîdzîbas roku nelaimç
nonâkuðajiem un strâdât dzîvîbai bîstamos
apstâkïos. Darbs – nopietns, attieksme – vçl
nopietnâka. Savâ ikdienâ izjûtu empâtiju un
lielâku izpratni par notiekoðo, kam agrâk tik
îpaðu uzmanîbu nepievçrsu. Saprotot, ka
dienu no dienas saskaros ar situâcijâm, kurâs
ir apdraudçtas cilvçku dzîvîbas un îpaðumi,

Ceïâ uz ugunsdzçsçja profesiju
esmu kïuvusi atbildîgâka un rûpîgâka. Man
ir svarîgi bût pârliecinâtai par savâm prasmçm
un lçmumiem, jo no tâ atkarîgs, vai varçðu
efektîvi palîdzçt tiem, kam tas ir nepiecieðams.

Kâdas prasmes vai îpaðîbas ir
visnoderîgâkâs, lai bûtu veiksmîgs
ugunsdzçsçjs?

– Jâspçj kontrolçt savas emocijas, jo
situâcijas var variçties lîdz pat ïoti bîstamâm.
Bieþi nâksies saskarties ar ârkârtas gadîju-
miem, kad ir nepiecieðams saglabât mieru un
rîkoties pçc iespçjas âtrâk. Prasme pârvaldît
stresu un saglabât skaidru prâtu ir vitâli
svarîgi. Emocionâlâ stabilitâte palîdz pieòemt
pareizus lçmumus kritiskâs situâcijâs un
nodroðina, ka var palîdzçt citiem, neskatoties
uz apstâkïiem. Protams, fiziski sagatavots
profesionâlis spçs paveikt ïoti daudz. Piemi-
not privilçìijas, kuras sniedz augums, jâatzîst,
ir lietas, kuras çrtâk izdarît, esot gara auguma
cilvçkam, piemçram, sasniegt augstâkus
objektus vai izmantot lielâku spçku noteiktâs
situâcijâs, taèu ir lietas, kuras labâk paveiks
augumâ mazâks cilvçks, piemçram, spçja âtri
un veikli pârvietoties ðaurâs telpâs vai piekïût
grûti sasniedzamâm vietâm. Tas nozîmç, ka
daþâdiem augumiem ir savas priekðrocîbas,
un katrs ugunsdzçsçjs var dot savu unikâlu
ieguldîjumu komandâ. Papildus fiziskajâm
un emocionâlajâm prasmçm svarîga ir arî
komunikâcija, turklât veiksmîgs savas nozares
speciâlists ir tas, kurð ir apòçmîgs, mçrítiecîgs
un nepârtraukti tiecas uzlabot savas
zinâðanas.

Kâdi bija galvenie izaicinâjumi, ar
kuriem nâcâs saskarties pirmajâ
mâcîbu gadâ?

– Atmiòâ palikusi viena nodarbîba, kad
nâcâs skriet ar 47 kg smagâm trepçm, piesliet
tâs pie sienas un kâpt uz otro stâvu – tas
tieðâm bija izaicinâjums! Jâteic, ka bez
skolotâja palîdzîbas nebûtu tikusi galâ, taèu
ar n-to piegâjienu tas izdevâs. Ðî pieredze
pierâdîja, cik svarîgi ir nepadoties un turpinât
mçìinât pat tad, ja sâkotnçji ðíiet, ka uzde-
vums ir neizpildâms. Nâkamajâ mâcîbu gadâ
centîðos uzlabot savas ðî brîþa prasmes, lai
rezultâts mani pilnîbâ apmierinâtu.

Vai ir kâds îpaðs sasniegums, ar ko
lepojies?

– Uzskatu, ka esmu pârspçjusi pati sevi,
uzstâdot skolas rekordu, ìçrbjot aizsargtçrpu,
to paveicu vien 10 sekundçs, kas ir izcils râ-
dîtâjs. Pçdçjo 10-15 gadu laikâ nebija cilvçka,
kurð spçtu to izdarît. Vçl viens nozîmîgs
moments, ar kuru lepojos, ir izcînîtâ 1.vieta
izvçrðanâs sacensîbâs ugunsdzçsîbas sportâ,
ko sasniedzâm komandas darba rezultâtâ. Ðis
nav tikai mans individuâlais, bet arî lieliskas
komandas râdîtâjs.

Kâdi ir ârpusskolas vaïasprieki?
– Mâcîbu gada 1.semestrî izmçìinâju savus

spçkus boksâ, 2.semestrî apmeklçju baseinu.
Ar prieku piedalos ugunsdzçsîbas sportâ.
Viens no hobijiem, ar kuru nodarbojos jau
daþus gadus, ir svaru bumbu celðana. 1.jûnijâ
“Armijas rauðanâ” uzstâdîju personîgo rekor-
du, iegûstot 2.vietu Latvijâ – 16 kg svarbumbu
uzrâvu 212 reizes. Tâ ir nodarbe, ar kuru tur-
pinâðu nodarboties arî turpmâk.

Kâ sevi redzi pçc 10 gadiem?
– Kâ rûdîtu ugunsdzçsçju, kurð ir iedvesma

citiem un paraugs grûta darba darîðanâ. Kâ
pieredzçjuðu un cienîtu profesionâli, kurð ir
pârvarçjis izaicinâjumus un guvis vçrtîgas
zinâðanas. Mans mçríis ir kïût par tâdu, kas
motivç citus – gan savus kolçìus, gan jaunos
kandidâtus, kuri tikai sâks savu ceïu ðajâ pro-
fesijâ. Neskatoties uz daþâdiem stereotipiem,

ceru bût dzîvs pierâdîjums tam, ka jebkurð,
kurð ir pietiekami apòçmîgs, var sasniegt
savas ieceres. Redzu sevi kâ daïu no
vadoðâs komandas, kura strâdâ pie jaunu
stratçìiju un tehnoloìiju ievieðanas, lai
uzlabotu darba efektivitâti un droðîbu.

Ko ieteiktu citiem, kuri apsver
domu uzsâkt ðo ceïu?

– Darbs nav tâds, ko varçtu paveikt kurð
katrs. Tas prasa ne tikai spçku, bet arî
rûdîtu garu, lai spçtu strâdât stresa ap-
stâkïos. Ja jûs apsverat iespçju kïût par
ugunsdzçsçju, vispirms pârliecinieties, ka
jums ir dedzîga vçlme un aizrautîba. Bez
ðaubâm, svarîgi ir apmeklçt svaru zâli un
nodarboties ar sportu, lai uzturçtu labu
fizisko formu. Galvenais ir mîlçt to, ar ko
nodarbojaties. Ieteiktu izmantot iespçju
un piedalîties Çnu dienâs vai doties praksç
pie ugunsdzçsçjiem, lai gûtu pirmo iespai-
du un pârliecinâtos par darba atbilstîbu
savâm dotîbâm. Nepârtrauciet mâcîties un
attîstîties! Darbs ir dinamisks un prasa
pastâvîgu zinâðanu bagâtinâðanu, lai
spçtu veikli reaìçt daþâdâs situâcijâs.

Èempione. Jaunietes hobijs ir svaru bumbu
celðana, kas nesis viòai panâkumus ne tikai
valsts, bet arî pasaules mçrogâ, sasniedzot
savas personîgâs panâkumu virsotnes. Vita
teic, ka no fiziska darba nebaidâs, jo tas viòai
sniedz sirds piepildîjumu un gandarîjumu.

Darbs – nopietns, attieksme – vçl nopietnâka. Vita izbauda mâcîbas tehnikumâ, kas
aizrauj ar interesanto piedâvâjumu un praktiskâm nodarbîbâm, bagâtinot zinâðanas un
veidojot pamatu neizsîkstoðai motivâcijai. Jauniete atzîst, ka, laikam ejot, mâcîbas kïûst
arvien interesantâkas, dodot iespçju iepazît unikâlo darba pasauli.

Amanda Buklovska
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Bûvniecîba

Pagâjuðajâ gadsimtâ bûvçtâs Balvu poliklînikas
çka ir fiziski un morâli novecojusi un jau krietni sen
prasâs pçc remonta. Nokïûðana pie ârstiem–speciâ-
listiem îpaði apgrûtinâta cilvçkiem ar kustîbu traucç-
jumiem, jo çkâ nav lifta. Ðobrîd ar Eiropas finansçjuma
atbalstu uzsâkti çkas remontdarbi, un jau 2024.gada
beigâs poliklînikai bûs ne vien visus trîs stâvus savie-
nojoðs lifts, bet arî jauns jumts.

Pateicoties Eiropas Savienîbas Atveseïoðanas fonda finan-
sçjumam EUR 220 378 un SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” lîdzfinansçjumam EUR 104 506 apmçrâ, veiks
ieguldîjumus Balvu poliklînikas infrastruktûras sakârtoðanâ
– vides pieejamîbas uzlaboðanâ, veicot Balvu poliklînikas
lifta piebûves ar ieejas mezglu izbûvi, kâ arî nomainot jumta
segumu, ko plânots pabeigt lîdz ðî gada 31.decembrim.
Bûvdarbus veic SIA “Rçzeknes Bûvserviss”.

Jâpateicas kovidam
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” valdes locekle

MARIKA JERMAÐEVIÈA atklâj, ka bûvniecîbas darbu  mçríis
ir stiprinât un uzlabot SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” kâ sekundâro pakalpojumu sniedzçja veselîbas
aprûpes pakalpojumu pieejamîbas infrastruktûru,
nodroðinot visaptveroðu, ilgtspçjîgu un integrçtu veselîbas
pakalpojumu piedâvâðanu, lai
mazinâtu infekciju slimîbu izpla-
tîbu un veicinâtu epidemioloìisko
prasîbu ievçroðanu.

M.Jermaðevièa skaidro, kâpçc
lçmums veikt remontdarbus Balvu
poliklînikas çkâ pieòemts ðobrîd:
“Iepriekð neieguldîjâm poliklînikas
çkâ, jo bija plânots visus pakalpo-
jumus pârcelt uz slimnîcu, bet
Covid pandçmija parâdîja, ka
pacientu plûsmas – stacionârâ un ambulatorâ – ir jânodala.
Tâdçï nâkas sakopt ðo çku, un ðobrîd ir uzsâkts darbu pirmais
posms.” Slimnîcu apvienîbas valdes locekle uzsver, ka vides
pieejamîbas nodroðinâðana ir prioritâte, lai pacientiem ar
îpaðâm vajadzîbâm bûtu çrti pârvietoties pa poliklînikas
stâviem. Tâpat plânots nomainît veco ðîfera jumtu, tâdçjâdi

Sâk uzlabot poliklînikas infrastuktûru
pasargâjot çku no applûðanas
lietus laikâ, kas bieþi radîja
problçmas. “Nâkamais posms, ko
plânojam, bûs iekðçjo komu-
nikâciju atjaunoðana – elektrîba,
ûdens un kanalizâcija, apkures
sistçma. Pârçjais paliks uz slimnîcu
apvienîbas pleciem – kabinetu,
gaiteòu, saimniecîbas telpu un citi
remonti. Çka ir liela un prasa lielus
finansiâlus ieguldîjumus,”
atgâdina M.Jermaðevièa.

Atvieglos daudzu
pacientu dzîvi

Balvu teritoriâlâs invalîdu
biedrîbas valdes priekðsçdçtâja
MARIJA DUÏBINSKA gandarîta,
ka lifta problçma beidzot tiks
atrisinâta: “Cik sevi atceros,
piekïûðana poliklînikas ârstu
kabinetiem vienmçr bijusi
vislielâkâ problçma. Pat lai
nokïûtu pirmajâ stâvâ, bija jâkâpj pa kâpnçm. Visur ir kâpnes,
un cilvçkiem ar kustîbu traucçjumiem tas ir nepârvarams
ðíçrslis. Esmu redzçjusi, ka cilvçku ratiòkrçslâ pie acu ârsta uz

treðo stâvu nes uz rokâm. Neru-
nâjot par cilvçkiem ar kustîbu
traucçjumiem, arî vienkârði pacien-
tam, piemçram, ar izmeþìîtu potîti
kâpðana pa kâpnçm sagâdâja
grûtîbas. Arî es, lai piekïûtu fizio-
terapeita kabinetam, kas atrodas
starp otro un treðo stâvu, savu mei-
tiòu savulaik nesu uz rokâm.
Tagad, kad viòai ir 14 gadi, to
nemaz nevarçtu izdarît. Protams,
dakteris nâca pretî un iekârtoja

kabinetu arî pirmajâ stâvâ. Tomçr tâ visu laiku bija tâda kâ
izlâpîðanâs. Bet tagad vecajâ padomju laika çkâ visu pârveidos
pamatîgi. Ârkârtîgi priecâjamies, ka poliklînikâ bûs lifts, kas
nodroðinâs piekïuvi gan otrajam, gan treðajam stâvam.
Lieliski, ka saremontçs arî poliklînikas jumtu. Visi labi zinâm,
kâdas izskatâs pçc lietus notecçjuðas sienas, jo çkas jumts bija

bçdîgâ stâvoklî. Prieks, ka arî ðo problçmu atrisinâs. Ïoti ceru,
ka turpmâk sakârtos arî poliklînikas piebraucamo ceïu, kas ir
ïoti bedrains un apgrûtina piekïuvi çkai. Ceru, ka to salabos,
lai cilvçki ar kustîbu traucçjumiem, gados veci cilvçki, arî
mâmiòas ar bçrnu ratiòiem varçtu viegli un bez problçmâm
aiziet pie ârstiem. Esmu pateicîga cilvçkiem, kuri darbojas ar
projektu un savas lielâs neatlaidîbas rezultâtâ panâkuði ðî
lifta izbûvi. Lai Dievs viòus svçtî un lai izdodas visus darbus
paveikt kvalitatîvi – lai viss darbojas un kalpo ilgus gadus!”
M.Duïbinska atgâdina tiem, kuri daþreiz dusmojas par
remontdarbu sagâdâtajâm neçrtîbâm, ka tâs ir îslaicîgas: “Tâs
drîz vien aizmirsîsies, kad varçsim priecâties par jaunâ lifta
sniegtajâm piekïuves iespçjâm.”

Remontç Balvu poliklîniku. Çkâ nomainîs jumta segumu un piebûvçs liftu, pârbûvçjot
visu ieejas mezglu. Poliklînika turpina darbu, un ðobrîd çkâ var iekïût pa ieeju çkas
aizmugurç.

Kâdi uzlabojumi nepiecieðami
poliklînikas çkai?

ANITA MATULE-BORDÂNE: – Visbieþâk poliklînikâ
apmeklçju aptieku. Taèu gribçtos, lai mûsu poliklînika ir
mazliet modernâka. Lifts, protams, ir vajadzîgs, bet gribçtos,
lai arî çkas ârpuse izskatâs pievilcîgâka, urbânai videi
piemçrotâka. Pie ieejas vajadzçtu izvietot soliòus, kur
cilvçkiem apsçsties, jo uz poliklîniku jâkâpj kalnâ. Arî
iekðpusç vajadzîgs remonts. Telpas izskatâs diezgan
briesmîgas. Apmeklçjot ârstus, cilvçks tâpat ir diezgan lielâ
stresâ, un gribçtos, lai vismaz telpa ir patîkamâs krâsâs, pie
sienâm varçtu izvietot glezniòas, varbût telpâ nolikt kâdus
augus. Mûsu Balvu Daudzfunkcionâlâ sociâlo pakalpojumu
centra klienti labprât izgatavotu un uzdâvinâtu poliklînikai
skaistas glezniòas. Poliklînikas telpâs varçtu uzstâdît arî kâdu
kafijas automâtu, lai, ilgi gaidot rindâ pie daktera, varçtu
izdzert kafijas vai tçjas tasi, apçst kâdu ðokolâdi. Varçtu
izvietot arî kâdu lasâmvielu, ko palasît gaidot. Noteikti
nepiecieðams arî brîvi pieejams dzeramais ûdens.
Salîdzinâjumam: citâs ârstniecîbas iestâdçs ir vairâk
padomâts par cilvçku çrtîbâm.

ASTRÎDA JAKOVÏEVA: – Lai gan poliklînikâ iegrieþos
reizi gadâ vai vçl retâk, gribçtos, lai tâ izskatâs labâk.
Brîniðíîgi, ka tagad bûs lifts. Lai gan no ârpuses iekðâ telpâ
ar ratiòkrçslu varçja uzbraukt pa speciâlâm sliedîtçm, uz
otro un treðo stâvu tikt nevarçja. Tagad bûs tâda iespçja.
Iekðtelpâm vajadzîgs remonts. Sienâm jâbût krâsâs, kas rosina
dzîvesprieku, varbût var uzzîmçt kâdu puíi vai pielikt gleznas.
Uz tâm skatoties, cilvçks varçtu novçrst domas, domât par
kaut ko pozitîvu. Vajag, lai, ienâkot poliklînikâ, cilvçks jûtas
moþâks. Noteikti jâbût pieejamam dzeramajam ûdenim.
Ârpusç pie ieejas varçtu novietot kafijas automâtu, kâ tas,
piemçram, ir pie Madonas slimnîcas, kur bieþi braucu pie
ârsta. Tur ir arî kafejnîca. Balvu poliklînikâ kafejnîcu ierîkot
nebûtu rentabli, bet kâds automâts ar uzkodâm un
saldumiem varçtu noderçt. Piemçram, ja mâmiòa atnâk ar
bçrnu, viòa varçtu nopirkt mazulim kaut vai “Coca Cola”
bundþiòu viòa uzmundrinâðanai, kaut arî ikdienâ to nelieto.Tâ bûs. Ðâdi poliklînikas ieeja izskatîsies pçc remonta, kad vieglu piekïuvi visiem stâviem nodroðinâs jaunais lifts.

Iedzîvotâju aptauja

Balvu poliklînikas apmeklçtâju
ievçrîbai!

No 10.jûnija slçgta Balvu poliklînikas centrâlâ
ieeja, jo uzsâkta lifta izbûve. Iekïûðana Poliklînikâ
novirzîta uz otru ieeju no çkas aizmugures (lûgums
sekot norâdçm).

Paralçli lifta izbûvei no 25.06.2024. uzsâkti
poliklînikas jumta remontdarbi.
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âlâs televîzijas

p
ied

âvâ”.
3.15 “G

aidâm
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Balvenietis HARIJS BROKÂNS, kurð jau vairâkus
gadus dzîvo Liepâjâ, aktîvi pievçrsies mûzikas jomai, jo
tâ ir sirdij tuva kopð bçrnu dienâm. Viòð ðo gadu laikâ ir
strauji kïuvis atpazîstams un cilvçku vidû iemîïots. Harijs
atzîst, ka ðobrîd daudzi indiâòa tçmu ir aizmirsuði, bet
agrâk tâ bija ïoti aktuâla.

Pastâstiet îsumâ – ar ko nodarbojaties?
– Esmu dzimis Balvos, jaunîbâ aktîvi strâdâju par dîdþeju

“Diogens Audio”, kâ arî organizçju pasâkumus un apmçram
8 gadus biju Balvu Tautas teâtra dalîbnieks. 21 gada vecumâ
visu pametu un aizbraucu uz Londonu, pçc kâdiem trîs gadiem
atgriezos Latvijâ, un tas bija brîdis, kad pie durvîm klauvçja
tâda mûsdienâs pierasta lieta kâ internets, datori un tehno-
loìijas, tâpçc, ilgi nedomâjot, nolçmu mesties IT sfçrâ, kurâ
sekmîgi darbojos vçl ðodien. Aptuveni 20 gadus, kamçr totâli
iegrimu IT lietâs, biju pametis mûziku. Bet, kâ jau visi labi zina,
èetrdesmitgadnieku krîze ir ârkârtîgi unikâla lieta – kâds, jaunîbu
meklçdams, òem un krît Pamelas Andersones slazdâ, kâds zivis
sâk pçkðòi makðíerçt. Ar mani viss notika likumsakarîgi.
Sapratu, ka nav ko to Èernobiïas atomreaktoru iekðâ turçt un
vulkâns aði jâlaiþ ârâ, kamçr vçl karsts! Mûzika visu laiku ir
bijusi sirdij tuva, taèu 20 gadu laikâ neatïâvos tajâ iesaistîties.
Ðobrîd esmu ar pilnu jaudu atpakaï.

Kâ ceïð aizveda uz Liepâju?
– Ðî pilsçta vienmçr mani ir uzrunâjusi. Kâdu laiku ar vecâko

dçlu arî padzîvoju Turcijâ. Tiklîdz atgriezâmies, automâtiski
nonâcu pie secinâjuma, ka man ïoti svarîgi ir atrasties jûras
tuvumâ, jo patîk sçrfoðana. Tâ nu Liepâjâ jau dzîvoju 7 gadus.
Pilsçtas priekðrocîba – tâ nav nedz pârâk liela, nedz pârâk maza.
Bûtiski ir tas, ka, neatkarîgi no tâ, kur atrodos, varu strâdât
attâlinâti un risinât klientu problçmas. Pats esmu otrpus Latvijai,
bet risinu klientu IT problçmas Balvu un Ludzas novados vai
citviet.

Kâdas atmiòas saistâs ar Balviem?
– Ïoti patîkamas, jo tolaik bija citi laiki, proti, absolûta

brîvîba. Rîkojot disko Viïakâ, varçju mierîgi piezvanît Balvu
autobusu parka bosam un sarunât nakts reisa autobusu uz
pasâkuma vietu, lai nogâdâtu publiku turp un atpakaï. Ðobrîd
vairs nevar uztaisît tâdus gâjienus, kâdus varçja 90.gados.
Balvos patika dzîves ritms, bet jâatzîst – gribçjâs redzçt pasauli.
Paskaties uz globusu un saproti, ka nav prâta darbs 20 gados
aprobeþoties tikai ar pâris simtu kilometru râdiusu ap Balviem
un palikt tur visu dzîvi, tâpçc arî pieòçmu lçmumu kâdu laiku
dzîvot Londonâ, vçlâk – Turcijâ. Ikreiz, kad atbraucu, bija
pavisam cits redzçjums uz dzîvi.

Cik bieþi izdodas atbraukt uz Balviem?
– Balvos dzîvo mamma. Diezgan reti izdodas atbraukt. Brâlis

dzîvo tuvâk nekâ es – Madonâ, tâpçc viòð var ciemoties bieþâk.
Jâsecina, ka attâlums nav ðíçrslis, jo Liepâju no Balviem ðíir
kâdi 500 km. Neuzskatu, ka tas ir ârkârtîgi traki, jo uz Turciju
regulâri braukâju ar maðînu, turklât no Turcijas robeþas lîdz
Didim pilsçtai, kur dzîvoju, bija jâmçro 700 km. Ðobrîd ir liela
slodze, jo mçdz bût 3-4 pasâkumi pçc kârtas, kuros jâspçlç.
Nav iespçjams nobliezt nakti Liepâjâ, aizbraukt uz Balviem un
vakarâ bût atpakaï Pâvilostâ vai Ventspilî. Bet ir labas ziòas
gan mammai, gan balvenieðiem – tiksimies “Osvaldâ”! Man ir
atvçlçta netradicionâlâ skatuve – ballçsimies tur.

Kâ radâs ideja, ka atkal varçtu bût dîdþejs?
– Liepâjâ dzima ideja, ka jâsâk beidzot darît to, kas vienmçr

ir bijis tuvs sirdij (mûzika). Ðobrîd jau ir tâ, ka ðie 50% ir otrs
darbs. Es, kâ Ðreka Fiona, dienâ staigâju solîds, bet naktî pârtopu
par indiâni. Strâdâju 24/7 reþîmâ, jo pasâkumi ir brîvdienâs.

Kâ radâs ideja par vinila platçm?
– Uzskatu, ka nekas nevar bût garlaicîgâks, ja mûziku atska-

òo no datora. Jaunîbâ spçlçju uz kasetçm, lentçm un kom-
paktdiskiem, tur vismaz kaut kâds process notiek. Tolaik inter-
neta vçl nebija, bet, ja arî bija, tad varçja paspçt aiziet gaïu
uzcept, kamçr ielâdçjâs viena web lapa. Tolaik mçs, jaunieði,
tikâmies klâtienç. Atceros, kâ braucu uz Valmieras radio, kur
visu dienu sçdçju lenðu arhîvos, lai dabûtu 3-4 labas dziesmas
savâm diskotçkâm, un tâs rakstîju CD. Man vienmçr bija sapnis
par vinila platçm. Kad biju jauns, lielâm acîm skatîjos uz ðo
procesu un cik tîri tâs skan! Toreiz tas prieks bija ârkârtîgi dârgs.
Ja tajos laikos honorârs dîdþejam par nakti bija 5-15 lati, viena
lietota plate maksâja ne mazâk kâ 5 latus. Sanâk, ka vajadzçja
visu nakti nospçlçt Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, lai par
honorâru varçtu nopirkt vienu plati. Vinila plates – tâ ir vesela
kultûra. Uz pasâkumiem lîdzi ir trîs palieli èemodâni ar platçm,

Megija Kriviða

Kâdu mûziku ðodien bliezîsim?
un trîs minûðu laikâ, kamçr skan esoðâ dziesma, ir jâizdomâ,
kâdu dziesmu vçlos nâkamo, kas jâatrod tajâ visâ kaudzç.
Paralçli jâdomâ, kâ to plati novilkt lîdz maksimumam derîgu,
jo tâ nav mûþîga. Atskaòojot vinila plates, ir sajûta, ka 50%
skan dzîvajâ. Ko lai saka – analogs signâls ir analogs signâls!
Sâkâs viss ar to, ka draugiem vienâ pasâkumâ uzspçlçju mûziku
un burtiski pçc mçneða Lîgatnç 100 cilvçkiem nospçlçju kâzâs.
Pçc otrâm nospçlçtâm kâzâm viss notika pats no sevis, un
sâkâs vâveres ritenis – pasâkumi sekoja viens pçc otra.

Cik daudz vinila plaðu ir lielajos èemodânos?
– Ja godîgi, neesmu skaitîjis, bet aptuveni 300. Ar to pilnîgi

pietiek, jo mûzika ir daþâda. Kad nopirku plaðu aparâtu,
sapratu, ka vajag sâkt ar manu bçrnîbu. Sâkumâ iegâdâjos
plates, kas patika manam tçtim, viòð bija ïoti muzikâls. Pçc
tam to, kas patika man, arî tâdas, kuras liku Balvos, kad biju
dîdþejs. Vçlâk íçros klât “house” þanram. Ðobrîd, aizbraucot
uz pasâkumu, nolasu publiku, un man ir pilnîbâ viss it kâ uz
paplâtes. Publika mçdz bût ârkârtîgi daþâda, bet cenðos, lai
absolûti visi, kas atnâk, iegûst kâdu kripatiòu sev no tâs vinila
bagâþas. Man ir svarîgas emocijas: “Oooo, vecît, Tu uz vinila
bliez? Respect!”

Cik daudz laika ir nepiecieðams, lai savâktu tik lielu
plaðu kolekciju?

– Latvieðu plates un 80.gadu popmûziku savâcu gada laikâ,
pârçjâs – apmçram divu gadu laikâ. Pozitîvi, ka biznesâ labi
veicâs. Sapratu, ka jâpadomâ par vçl vienu droðîbas spilvenu,
tâpçc pievçrsos mûzikas jomai. Ja kâdreiz vçlreiz bûs pandçmija,
iepauzçðu ar mûziku un darboðos ar datoriem.

Kâ radâs ideja par indiâni?
– Bçrnîbâ dzîvoju laukos, Kupravâ. Tçtis mani un brâli

diezgan bieþi veda uz kinoteâtri Balvos, kur mçs skatîjâmies
daþâdas filmas, arî par indiâòiem. Tâ mani ðî tçma aizrâva –
taisîju lokus un bultas, pïavâs mçìinâju atrast stâría spalvas.
Kad bçrnudârzâ prasîja, par ko vçlamies kïût, kad izaugsim,
citi teica, ka vçlas bût prezidenti vai dakteri, es atbildçju, ka
bûðu indiânis, tâds kâ Èingaèguks. Neesmu tipiskais dîdþejs
cepurç un T kreklâ. Domâju, kâ uzaudzçt to, lai cilvçki mani
atceras. Cilvçkiem pçc pasâkumiem atmiòâ palieku vai nu kâ
labs, vai kâ slikts dîdþejs. Viens sapnis bija îstenojies – plaðu
aparâti nopirkti, arî daþas kâzas un pasâkumus biju nospçlçjis.
Ïoti âtri radâs ideja, ka bûðu indiânis. Viss notika tik âtri, ka
ðobrîd man ir aptuveni 8-10 rotas daþâdâs krâsâs, kâ arî îstais
indiâòu kara krekls, ko velku tikai lielâkos festivâlos, arî
“Osvaldâ”.

Kur var iegût indiâòu rotas?
– Visas indiâòu kaklarotas ir autentiskas, pirktas ASV izsolçs.

Ja godîgi, pat nezinu, no kura gadsimta, bet ar sertifikâtiem.
Galvasrotas (spalvas) man uzraþo jaunas, pçc pasûtîjuma.
Kaklarota ir no îstajiem zobiem. Hûtes pamatâ izvçlos vilkt
solîdos pasâkumos. Nesen atnâca indiâòu hûtes dekoratîvâ
âdas siksna ar apaïiem kauliem. Sçdçju savâ jaunajâ hûtç, ar
draugiem dzçrâm tçju, pçkðòi viena dâma, kura, iespçjams,
mâcîjusies lopiòu medicînu, teica: “Har’, tie taèu galvaskausa
fragmenti!” Atvçru vaïâ Google, – tieðâm!

Noteikti ir nepiecieðams liels skapis, lai bûtu vieta
visiem apìçrbiem un rotâm.

– Man ir atseviðía telpa, kur glabâjas garderobe ar visâm ðîm
rotâm – kara un linu krekliem, rotâm un aprocçm. Esmu
iegâdâjies arî autentisku indiâòu cirvi.

Kâdi skatuves vârdi ir bijuði?
– Jaunîbâ biju DJ Haris, kad atgriezos mûzikâ, sâkotnçji biju

Brok`nRoll, jo ir saistîba ar uzvârdu, un nosaukums pie manis
nonâca pavisam nejauði. Pienâca kâds lietuvietis un teica:
“Vecît, tu esi riktîgs brokenrolls!” Brok`nRoll bija izcils, taèu
pasâkumos gan organizatori, gan skatuves personâls, arî
apmeklçtâji sauca par Indiâni vai Ðamani. Apspriedos ar daþiem
Latvijâ labi pazîstamiem mûziíiem un sapratu, – pârdçvçties
uz DJ Shaman ir nepiecieðams ar steigu. Turklât ðis ir starp-
tautisks vârds, ko zina praktiski visi. Tagad esmu Latvijas
Shaman.

Ar kuru skatuves vârdu jûtaties labâk?
– Ja godîgi, man abi ir ïoti mîïi. Zinu, ka Krievijâ viòiem ir

savs Shaman, kurð dzied, nu... es bûðu latvieðu.
Vai indiânis, kas vienmçr ir bijis sirdî, palîdzçjis

sasniegt sapòus un mçríus?
– Viennozîmîgi – jâ! Esmu sâcis mâcîties indiâòu valodu.
Kâdi ir turpmâkie mçríi un sapòi?
– Meklçju aìentûras Eiropâ, jo mçríis ir spçlçt ne tik daudz

Latvijâ, kâ ðobrîd, bet arî pasâkumos ârvalstîs. Vçlos tçmçt
starptautiski. Ir sapnis nospçlçt kâdâs Monako kâzâs... Nu tâ,

lai daudz nestostîtos, teikðu, 300-500 cilvçkiem. Skaidrs ir viens,
ka neesmu aprobeþojies ar Latviju.

Cik liela ir bagâþa, lai aizbrauktu uz pasâkumu?
– Man ir divi lieli èemodâni. Vienâ salieku satîtâs rotas, bet

otrâ – bikses, zâbakus un kreklus, kâ arî vçl ir trîs koferi ar
platçm. Nav tik vienkârði, lai aizbrauktu uz pasâkumu, jo
neesmu dîdþejs, kurð iekâpj maðînâ ar pulti un mugursomu,
kurâ atrodas dators. Sliktâkajâ gadîjumâ man ir jâbrauc ar
lielu minivenu, tâpçc ceïâ dodos ar busu.

Cik daudz laika ir nepiecieðams, lai sagatavotos
pirms spçlçðanas?

– Vismaz pusotra stunda. Plaðu aparâti jânoliek lîmenî.
Protams, vçl paðam jâpagûst saìçrbties

Maìiskais laimes cipars ir 777. Vai tam ir kâda
nozîme?

– Absolûti nç. Tas ir laimes cipars kâziniekiem. Man patîk
skaitlis viens (smejas). Dzimðanas diena ir pirmajâ aprîlî. Jâ,
man patîk viens – pirmais!

Vai Jûs varçtu bût indiâòu kultûras pamatlicçjs
Latvijâ?

– Jâ, ir aizdomas, ka bûðu indiâòu kultûras sekotâju
pamatlicçjs Latvijâ. Pagâjuðajâ nedçïâ biju Âdaþos, un viens
zinâms cilvçks atgâdinâja, ka Liepâjâ bûs tirdziòð, kur viena
telts atvçlçta tikai indiâòu rotâm. Mûziíi smejoties teica: “Hari,
tu esi indiâòu çras pionieris Latvijâ. Tu to saproti?!”

Vai kâdreiz ir bijuðas domas, ka varçtu rîkot
nometnes, atspoguïojot indiâòu kultûru?

– Domâju, tâ bûs. Ðobrîd daudzas aìentûras lieliem korpora-
tîvajiem pasâkumiem izvçlçjuðâs tieði indiâòu tçmu, kur mani
arî aicina. Ir bijuði arî kuriozi. Reiz bija jâsçþ divas stundas teltî,
kas bija izveidota perfekti pçc indiâòu konstrukcijas. Mani
pasauca ârâ no telts. Viena apaïîga kundze tobrîd, ðíiet, zaudçja
10kg no bailçm. Daudzi domâja, ka esmu îsts indiânis, jo
papildus tam bija jâtçlo dusmîgs indiânis, kas runâ indiâòu
valodâ. Vçl viens atgadîjums iz dzîves, kâds sens paziòa, kas
regulâri seko sociâlajos medijos, neizturçja, piezvanîja un tieðâ
tekstâ uzjautâja: “Hari, tu man pasaki, nu kâ Balvos var
piedzimt ar tâdu ìîmi?!”

Kâ ir bût indiâòa lomâ?
– Indiâòa loma ir devusi daudzus bonusus. Varu neuzvesties

tâ, kâ ir pieòemts, varu bût mazliet meþonis, kas man ir pie-
dodams. Indiânis arî ir tâds, kas nedaudz var nepakïauties
visiem ðîs dienas likumiem. Varu darît to, ko gribu. Galare-
zultâtâ visiem viss patîk. Man vârti ir vaïâ. Uzvelku savu indiâòa
kara kreklu, un viss – neesmu Harijs. Tas ir teatrâls notikums.

Cik viegli sameklçt plates?
– Viss atkarîgs, cik liela vçlçðanâs. Ðodien atrodams ir viss.

Plates sûtu gan jaunas, gan lietotas no ASV un Eiropas. Pârsvarâ
jau visiem, it îpaði manai paaudzei, kuriem bçrnîbâ bija plates,
tâs sagâdâ sajûsmu un siltas atmiòas. Arî Latvijâ var nopirkt
jaunas plates.

Kâdas îpaðîbas ikdienâ piemît no indiâòa?
– Esmu tikpat nemierîgs kâ uz skatuves. Daudzi smej, lai

aizeju uztaisît ìençtiku. Vairâkus gadus turçju visu iekðâ un
nelaidu ârâ. Nu dþins no pudeles ir laukâ! Sakiet vçlçðanos –
kâdu mûziku ðodien bliezîsim?! (Smejas.)

Visas durvis ir vaïâ! Harijs Brokâns ar mçrítiecîbu raugâs
uz turpmâko vçlmju un sapòu piepildîðanu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Apdroðinâðanas gadîjumi Balvu novadâ pirmajâ pusgadâ

Negadîjumu karte Balvu pilsçtâ

Cik izmaksâjuðas avârijas mûspusç?
Kâ zinâms, Latvijas Transportlîdzekïu apdroðinâtâju birojs (LTAB) izstrâdâjis interaktîvu karti, kurâ tiek

apkopoti un vizualizçti Latvijâ notikuðie ceïu satiksmes negadîjumi. Tâs pamatâ ir informâcija, kuru

apdroðinâtâji saòem no transportlîdzekïu vadîtâjiem vai ceïu policijas pçc negadîjumu fiksçðanas jau

sâkot no 2016.gada – pçc to norises laika, vietas, izmaksu lieluma un fiksçðanas veida (ar saskaòoto

paziòojumu vai policijas sastâdîtu protokolu).

Kâ liecina interaktîvajâ negadîjumu kartç pieejamâ
informâcija, laikâ no ðî gada 1.janvâra lîdz 17.jûlijam Balvu
novadâ reìistrçti kopumâ 32 ceïu satiksmes negadîjumi, par
kuriem izmaksâta apdroðinâðanas nauda. Visvairâk avâriju –
25 – notika Balvu pilsçtâ (daïa no tâm ar punktiem atzîmçta
attçlâ redzamajâ kartç). Atseviðíos gadîjumos izmaksâtâ
apdroðinâðanas summa ir salîdzinoði liela, un konkrçti:

� 2.janvârî pulksten 13.13 avârija Bçrzpils ielâ 4
(izmaksas – 2377,97 eiro);
� 4.janvârî pulksten 13.30 avârija Brîvîbas ielâ 45A

(izmaksas – 2512,30 eiro);
� 22.janvârî avârija Partizânu ielâ 2A (izmaksas – 3666,19

eiro);
� 19.februârî pulksten 13.45 avârija Brîvîbas ielâ 44

(izmaksas – 2344 eiro);
� 23.februârî pulksten 19.16 avârija Ezera ielâ 24

(izmaksas – 3528 eiro);
� 5.martâ pulksten 18.20 avârija Dârza ielâ 2 (izmaksas

– 2021,40 eiro);
� 7.aprîlî avârija Daugavpils ielâ 44 (izmaksas – 2884,98

eiro);
� 8.maijâ pulksten 12.10 avârija Brîvîbas ielâ 57 (izmaksas

– 2390,11 eiro).

Pârçjos Balvu pilsçtâ pirmajâ pusgadâ notikuðajos ceïu
satiksmes negadîjumos apdroðinâðanas izmaksas bijuðas ap
300, 400, 500, 700, 800, 900 un lîdz pat 1700 eiro. Kas attiecas
uz pârçjo novada teritoriju, tur avâriju fiksçts krietni mazâk
– septiòas. Viena no tâm notika 13.februârî pulksten 10.30
Viïakas pilsçtâ (izmaksas – 669,42 eiro), divas – Baltinavâ

(17.janvârî Liepu ielâ 12 un 8.martâ Tirgus ielâ 5, izmaksas –
attiecîgi 415,78 un 402,97 eiro). Savukârt atlikuðâs èetras
avârijas reìistrçtas 25.februârî Kurmenes ielâ 34, Rugâjos
(izmaksas – 619,88 eiro), 6.maijâ Tilþas pagastâ (izmaksas –
695 eiro) un 26.jûnijâ Brîvîbas ielâ 20, Tilþâ (izmaksas – 446,40
eiro). Bet nevis novada centrâ Balvos, kur tradicionâli tiek

reìistrçts visvairâk avâriju, bet tieði ârpus pilsçtas fiksçta
izmaksu ziòâ vislielâkâ avârija. Tâ notika 7.aprîlî pulksten
15.35 Vectilþas pagastâ, kâ rezultâtâ nodarîtie zaudçjumi
transportlîdzeklim tika aplçsti par kopçjo summu 3762 eiro.
Par ðo negadîjumu tika sastâdîts policijas protokols.

No ðî gada 1.janvâra lîdz 17.jûlijam Balvu novadâ
reìistrçtas 32 avârijas, kurâs izmaksâta apdroðinâðanas
nauda. Kopçjâ izmaksâtâ summa Balvu pilsçtâ ir
36070,48 eiro, bet pârçjâ novada teritorijâ – 5523,28
eiro. Kopumâ visâ novadâ – 41593,76 eiro. Lielâkâ
izmaksâtâ nauda par vienu avâriju – 3762 eiro Vectilþas
pagastâ.

Jau no 1.augusta pârstâs darboties obligâtajâ
civiltiesiskajâ transportlîdzekïu apdroðinâðanâ
(OCTA) izmantotâ “Bonus-malus” sistçma, kas vçl
ðobrîd ir viens no galvenajiem faktoriem tam, kâdu
summu automaðînu îpaðnieki vai to reìistrçtie turçtâji
maksâ par OCTA.

Lîdz ar augusta sâkumu ðî sistçma tiks pârveidota uz
centralizçtu apdroðinâðanas vçstures datu sniegðanas servisu
– bez sareþìîtiem algoritmiem un formulâm, kas paðreizçjo
“Bonus-Malus” sistçmu padara grûti uztveramu. Tas
nozîmç, ka tâ bûs centralizçta sistçma ar citâm Eiropas
Savienîbas dalîbvalstîm, kas atvieglos datu saòemðanu uz
un no citâm valstîm. Tomçr arî turpmâk, vçrtçjot klientu

riskus, apdroðinâtâji òems vçrâ transportlîdzekïa îpaðnieka
vai reìistrçtâ turçtâja vçsturi (izraisîto ceïu satiksmes
negadîjumu jeb apdroðinâðanas gadîjumu un apdroðinâðanas
dienu skaitu), kâ arî citus kritçrijus/riska faktorus, kuri ir katra
apdroðinâtâja ziòâ (piemçram, dati par îpaðnieka soda
punktiem, transportlîdzekïa izmantoðanas mçríi, vietu un
tamlîdzîgi). Personas apdroðinâðanas vçsturç tiks apkopoti
dati kopð 2004.gada 1.maija un tie bez maksas bûs pieejami
LTAB mâjaslapâ “www.ltab.lv” un LTAB OCTA lietotnç.
Tâpat jâuzsver, ka apdroðinâðanas gadîjumu vçsturç parâdîsies
tikai tie negadîjumi, kuros vainîgs pats autovadîtâjs. Arî
ðoferiem nekas nemainîsies, – kâda lîdz augustam bija auto-
vadîtâja vçsture, tâda tâ arî paliks. “Sistçmas maiòas rezultâtâ
autovadîtâja apdroðinâðanas vçsture nemainîsies. Ja arî pçc

1.augusta savu apdroðinâðanas
vçsturi turpinâsiet uzturçt labu, tâ tâda bûs
arî turpmâk vai, iespçjams, kïûs vçl labâka. Savu-
kârt, ja arî pçc 1.augusta sâksiet izraisît apdroðinâðanas
gadîjumus (ceïu satiksmes negadîjumus), vçsture paliks
sliktâka. “Bonus-Malus” sistçmas reorganizâcija neietekmçs
arî to, kâ apdroðinâtâji noteiks apdroðinâðanas prçmijas
(OCTA polises cenu), jo, tâpat kâ lîdz ðim, katrs apdroðinâtâjs
patstâvîgi vçrtçs klienta apdroðinâðanas risku, tâ rezultâtâ
nosakot konkrçtu apdroðinâðanas prçmijas apmçru. Tâtad
lîdz ar sistçmas maiòu apdroðinâðanas polises cenas
nemainîsies,” medijiem jau iepriekð uzsvçris LTAB valdes
priekðsçdçtâjs Jânis Abâðins.

Pârstâs darboties “Bonus-Malus” sistçma
Aktuâli ikvienam autovadîtâjam!

Re, kâ!

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs un par
savu novçroto pastâstîja Balvu pilsçtas iedzîvotâjs.

Vîrietis, pagâjuðajâ svçtdienâ braucot mâjup caur Rçzeknes
novada Viïâniem, nolçma piestât vietçjâ tirgû. Tomçr tâ vietâ,
lai lûkotu pçc kâdiem produktiem, balvenietis pamanîja
kungu, kurð tirgoja PSRS slavinoðas preces. “Kad to ieraudzîju,
biju pârsteigts. Un pârsteigts tieði tâdçï, ka tas viss notika
publiski. Varbût kâdam tas neðíistu nekas îpaðs, bet man
redzçt preces ar ðâdu simboliku ir ðíebinoði. Varbût vçrsties
policijâ ar iesniegumu?” tobrîd sarunâ ar laikraksta þurnâlistu
jautâja balvenietis.

Tieði to aicinâjâm arî darît, bet, kâ izrâdîjâs, likumsargi,
rokas klçpî salikuði, nesçdçja un ðo pârkâpuma faktu, iespç-
jams, pçc cita iedzîvotâja sûdzîbas, bija jau konstatçjuði paði!
Proti, Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vecâkâ

Tirgo noziedzîga reþîma slavinoðas preces
speciâliste (Latgales reìiona pârvaldes jautâjumos) Jûlija
Jurâne informç, ka 14.jûlijâ Ziemeïlatgales iecirkòa amat-
personas, pildot dienesta pienâkumus, Viïânu tirgus teritorijâ
pamanîja vîrieti, kurð tirgoja preces ar bijuðâs Padomju
Sociâlistiskâs Republikas Savienîbas simboliku, kas nepâr-
protami ïâva identificçt minçtos bruòotos spçkus vai represîvâs
iestâdes. “Kopumâ amatpersonas izòçma 14 padomju bruòo-
to spçku un reþîma slavinoðâs preces: vairâkas siksnas sprâdzes
ar zvaigzni, metâla karogu un ðíîvi ar PSRS bijuðo vadoòu
portretiem un daþâdas naìenes, uz kurâm attçloti simboli
(sirpis un âmurs ar piecstaru zvaigzni). Uzsâkts adminis-
tratîvais process pçc Administratîvo sodu likuma par pârkâ-
pumiem pârvaldes, sabiedriskâs kârtîbas un valsts valodas
lietoðanas jomâ 13.panta – par bijuðâs PSRS, bijuðo PSRS
republiku un nacistiskâs Vâcijas karogu, bruòoto spçku un

likumîbas un kârtîbas uzturçðanas orgânu (represîvo iestâþu)
izmantoto piederîbu identificçjoðo apìçrbu (formas tçrpu),
kâ arî ðî apìçrba elementu, kuru kopums (apìçrba gabali,
aksesuâri, atpazîðanas zîmes, kokardes, uzpleèi, aprîkojums)
pçc to vizuâlâ izskata nepârprotami ïauj identificçt minçtos
bruòotos spçkus vai represîvâs iestâdes, ìerboòu un himnas,
nacistiskâs svastikas, SS zîmju un padomju simbolu (sirpja
un âmura ar piecstaru zvaigzni) izmantoðanu publiskâ vietâ,
izòemot gadîjumus, kad to izmantoðanas mçríis nav saistîts
ar totalitâro reþîmu slavinâðanu vai izdarîto noziedzîgo
nodarîjumu attaisnoðanu vai tos izmanto izglîtojoðiem,
zinâtniskiem vai mâkslinieciskiem mçríiem. Likumâ par ðâdu
noziedzîgu nodarîjumu fiziskai personai paredzçts piemçrot
brîdinâjumu vai naudas sodu lîdz 350 eiro, bet juridiskai
personai — lîdz 2900 eiro,” informç Valsts policijas pârstâve.
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Apsveicam!

14. jûnijâ Raunâ, ìimenes lauku îpaðumâ, zem veca, skaista ozola gredzenus
mija un viens otram ‘jâ’ vârdu teica raunçniete KRISTÎNE JURGENA un balvenietis
RINALDS KINDZULIS. Jauno pâri dzîvç ievadîja vedçju pâris – Rinalda mâsa Linda
Buzijana ar vîru Raiti.

Kristînes un Rinalda dzîves ceïi pirmo reizi liktenîgi krustojâs 2015.gadâ Balvu Valsts
ìimnâzijas bibliotçkâ. Toreiz Rinalds mâcîjâs 12.klasç un atnâca nodot savas astronomijas
grâmatas, savukârt Kristîne bija atbraukusi ciemos uz Balviem pie draudzenes Mâras un
meklçja grâmatu savam bakalaura darbam. Tâ no vienas nejauðas tikðanâs sâkâs abu
kopçjais ceïð, par kuru Kristîne un Rinalds teic, – kopð tâs dienas ir gâjis visâdi, bet
lielâkoties laimîgi un kopâ. Pirmais gads pçc iepazîðanâs jaunieðiem bija visgrûtâkais,
satikties sanâca ïoti maz, jo Kristîne bija Vâcijâ, savukârt Rinalds studçja Anglijâ. Pçc
tam jau Anglijâ abi bija kopâ un pâris gadus nodzîvoja skaistâ piejûras pilsçtiòâ. Pirms
atgrieðanâs atpakaï mâjâs, Latvijâ, Kristîne un Rinalds ar mugursomâm uz pleciem
vairâkus mçneðus ceïoja pa Âziju un vçlreiz pârliecinâjâs, cik abi ir ïoti laba komanda!
Drîz vien pienâca laiks plânot savu balto dienu – kâzas.

Pienâca 2024.gada 14.jûnijs – Kristînes un Rinalda kâzu diena. Atskatoties uz ðo
notikumu, jaunlaulâtie apliecina, ka tâ pagâja skaisti un mierîgi – tieði tâ, kâ abi to bija
iedomâjuðies. “Mçs apzinâti plânojâm nesteidzîgu pasâkumu, kur mums paðiem ir
pietiekami daudz laika ar visiem papïâpât, saskandinât ðampanieða glâzes un kopâ
padejot. Kâzu ceremonija un svinîbas notika brîvâ dabâ, tâpçc bijâm pilnîbâ pakïauti
laikapstâkïiem. Rîts iesâkâs ar pamatîgu lietu un vçju, bet brînumainâ kârtâ lietus beidzâs
tieði mirklî, kad sâkâs ceremonija. Savukârt vakarâ jau baudîjâm brîniðíîgu saulrietu
zilâs debesîs,” savu kâzu dienas atmiòâs dalâs Kristîne un Rinalds.

Kopð abu baltâs dienas pagâjis jau mçnesis, taèu medusmçneða ceïojumâ jaunais
pâris vçl nav devies. Ðis pasâkums ieplânots rudenî, kad Kristîne un Rinalds plâno
aizlidot uz kâdu skaistu vietu plaðajâ pasaulç. Taèu pagaidâm viòi atgriezuðies ierastajâ
ikdienas ritmâ un darbos un, kâ paði teic, izmanto iespçju strâdât attâlinâti, lîdz ar to var
izvçlçties, kur un kâ pavadît savas dienas. “Esam lieli piekritçji dzîvei laukos, tâpçc
lielâko daïu laika pavadâm Kristînes mâjâs Raunâ ar nelielâm pieturâm Rîgâ. Mums ir
arî suns Badijs, kurð lauku dzîvi izbauda vçl vairâk nekâ mçs, tâpçc lîdz ziemai pilnîbâ
Rîgâ atgriezties neplânojam,” atklâj jaunlaulâtie. Viòi atzîst, ka tagad, kad abu zeltneðus
rotâ laulîbu gredzeni, pâròçmuðas mazliet savâdâkas, grûti aprakstâmas sajûtas. “Viens
otru pazîstam jau gandrîz 10 gadus, tâpçc, protams, lielas pârmaiòas un pârsteigumus
pçc kâzâm negaidîjâm. Laiku pa laikam gan gadâs vçl paðiem sevi palabot, nosaucot
vienam otru par ‘draudzeni’ vai ‘draugu’. Pamazâm aprodam, ka esam sieva un vîrs – nu
jau oficiâli ìimene!”

Nejauða tikðanâs bibliotçkâ aizved lîdz kâzâm

28.jûnijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ viens otram ‘jâ’ vârdu
teica balvenieði KRISTÎNE MELBERGA un ARTÛRS BUÞS. Jaunâ pâra
liecinieki ðajâ dienâ bija abu kopçjie draugi – Ilze Rumjanceva un Jânis Karps.

Jautâta par abu iepazîðanâs stâstu, Kristîne smaidot teic, – kas tad vairs var
atcerçties to, kas notika pirms 17 gadiem! Toreiz Kristîne ar Artûru mâcîjâs vienâ
skolâ, bet iepazinâs kâdâ kopçju draugu ballîtç. “Abu starpâ radâs simpâtiju
dzirkstelîte, taèu attiecîbas neizveidojâs. Pçc tam daudzu gadu garumâ katram
bija sava dzîve. Tiesa gan, 15 gadu laikâ ðad un tad abi tomçr satika viens otru.
Taèu lielâkais likteòa pavçrsiens notika pagâjuðâ gada vasarâ. “Jau 15 gadus
mana dzîves un darba vieta ir Rîgâ, savukârt Artûru dzîve pirms èetriem gadiem
aizveda uz Dâniju. Pagâjuðogad dzimðanas dienâ Artûrs man uzdâvinâja biïeti
lidojumam pie viòa. Kopð tâ brîþa arî sâkâs mûsu kopîgais dzîves ceïð. Pçc
mana pirmâ brauciena sapratâm, ka gribam bût kopâ. Acîmredzot liktenis tâ bija
lçmis,” secina Kristîne. Viòa stâsta, ka lçmumu par kâzâm pieòçma abi. Un
kâpçc gan nç, ja Kristînes pirkstu jau rotâja izredzçtâ dâvinâtais saderinâðanâs
gredzens. “Daudzi tagad dzîvo tâpat vien, bet mçs gribçjâm attiecîbas reìistrçt
oficiâli un nosvinçt kâzas,” atklâj jaunlaulâtie.

Lemjot par to, kur un kâ svinçt kâzas, divu domu nebija – jâprecas Balvos, jo
gan Kristînei, gan Artûram tâ ir dzimtâ pilsçta. “Mûsu diena izdevâs perfekta –
piedzîvojâm tik daudz pozitîvu emociju, ka pat vârdos neaprakstît! Pçc svinîgâs
ceremonijas pie dzimtsarakstu nodaïas mûs jau sagaidîja kâzu vadîtâja Laura.
Vispirms braucâm uz Lâèa dârzu piekârt atslçdziòu, pçc tam devâmies uz Balvu
parku, kur uz estrâdes bija saklâts galdiòð ar uzkodâm un ðampanieti. Izskançja
pirmais kâzu tosts, îpaðu romantiku radîja ìitâras skaòas un viesu laba vçlçjumi.
Svinîbu turpinâjumâ ciemiòi devâs uz svinîbu vietu Kubulu kultûras namâ, savukârt
mûs ar vedçjiem sagaidîja brîniðíîgs izbrauciens ar plostu “Vilnîtis” pa Balvu
ezeru. Kâzas noritçja latvisko tradîciju garâ – ar lîgavas zagðanu, mièoðanu
pusnaktî un daudzâm citâm izdarîbâm. Viss notika pçc plâna un pat vçl labâk,”
apliecina Kristîne un Artûrs.

Viòi zina – liktenim pretoties nav iespçjams

Jaundzimuðie

Pçc kâzâm jaunlaulâto dzîve atkal atgriezusies ierastajâ ritmâ. Pagaidâm viòi dzîvo katrs
savâ valstî, bet viens no abu nâkotnes sapòiem ir kaut kad atgriezties savos dzimtajos Balvos:
“Sajûtas ir labas. Mçìinâm aprast ar jauno statusu un priecâjamies par to, ka esam spçruði
pareizo soli un kïuvuði par ìimeni.”

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

15.jûnijâ pulksten 9.29 piedzima puika. Svars – 2,790kg, garums 52cm.
Puisçna mamma Sintija Kozuliòa dzîvo Balvu novada Balvu pagastâ.

21.jûnijâ pulksten 19.23 piedzima meitenîte. Svars – 3,440kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Alîna Apare dzîvo Balvu novada Brieþuciema pagastâ.

25.jûnijâ pulksten 9.26 piedzima meitenîte. Svars –  3,575kg, garums 55cm. Meitenîtes
mamma Feride Serda dzîvo Balvu novada Ðíilbçnu pagastâ.

2.jûlijâ pulksten 3.20 piedzima meitenîte. Svars – 2,890kg, garums 50cm. Meitenîtes
mamma Olena Chuntumova dzîvo Balvos.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika
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Kriðjâòos
Lîdz 31.augustam tautas namâ skatâma novadnieces,

dizaineres Lâsmas Liepiòas instalâciju izstâde “Mûsu Vçrtîbu
Spçks”, kas atklâj Kriðjâòu pagasta dvçseli caur deviòâm
bûtiskâm vçrtîbâm. Ðî izstâde ir Lâsmas Liepiòas personîgais
veltîjums dzimtajam Kriðjâòu pagastam, kas dziïi iesakòojies viòas
sirdî. Ar lepnumu viòa prezentç izsmalcinâtus darbus, kas simbolizç
kopienas pamatus: ìimeni, sadarbîbu, tradîcijas, drosmi, viesmîlîbu,
kultûru, paðpietiekamîbu, kopienas lîdzdalîbu un saikni ar dabu.
Katrs darbs ir rûpîgi dizainçts, lai atspoguïotu ðo vçrtîbu spçku un
nozîmi ikdienas dzîvç.

Kubulos
Jûlijâ Kubulu Kultûras namâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Ieviòa” audzçkòu zîmçjumu izstâde.

Lazdukalnâ
19.jûlijâ plkst. 19.00 Lazdukalna Saieta namâ ar humo-

ristisku îslugu “Mums izdosies jeb punkteòð iz I” (reþisore Arnita
Rakstiòa) priecçs amatierteâtris “Zibðòi”. Ieeja – ziedojums 2
eiro.

27.jûlijâ plkst. 14.00 (Skujetnieku ciemâ) Saimnieèu
diena Skujetniekos jeb Annas dienas pasâkums ar pað-
darbnieku, vieskolektîvu koncertu, tirdziòu un daþâdâm
aktivitâtçm. Lîdz 22.jûlijam aicinâm mâjraþotâjus, amatniekus
un pârçjos tirgoties gribçtâjus pieteikties pa tâlr. 26698292.

Naudaskalnâ
� Jûlijâ Naudaskalna Tautas namâ Zinta Purena gleznu

izstâde.
 Rugâjos

� Rugâju Tautas nama mazajâ zâlç izstâde “Leo Jânim
Briedîtim 10”.

Ðíilbçnos
1. augustâ plkst. 14.00 Upîtç Starptautiskais folkloras

festivâls “Lipa Kust”.
1.augustâ plkst. 21.00 Upîtes Tauta namâ svçtku balle

kopâ ar grupu “Krçsla”.
Ieeja ar ielûgumiem, pârçjiem ieejas maksa – 10 eiro.
No 2. lîdz 3. augustam Upîtes Tautas namâ Latvijas

stâstnieku festivâls sadarbîbâ ar Balvu Centrâlo bibliotçku.

Tilþâ
27.jûlijâ Tilþas pagasta diena “Kâdam nieks – citam

prieks!”. (Visas aktivitâtes notiek estrâdç un estrâdes apkârtnç.)
Plkst. 9.30 “Rûsa vçjâ, smaids sejâ” – motobraucçju

lîklocis pa Tilþas ielâm. Plkst. 10.00 bçrnu rîts un gardumu
tirdziòð. (Dziedam, dejojam, ejam rotaïâs, spçlçjam ìimeòu
saliedçðanas spçles, vingrojam kopâ ar Peli, Zaíi, Lâci un Vilku.
Sveicam pirmklasniekus, jaundzimuðo ìimenes un  èaklâkos
grâmatu lasîtâjus, dzeram rîta tçju, pçrkam gardumus.)
(Tirgotâjiem estrâdç jâòem lîdzi savi galdi.) No plkst. 11.00
lîdz 15.00  keramikas darbnîca, sportiskas aktivitâtes, dârza
spçles, piepûðamâ atrakcija, zîmçðana brîvdabâ. (Keramiku
varçs arî iegâdâties.) No plkst. 11.30 lîdz 14.00 vizinâðanâs
ponija mugurâ un ar karieti (vienai personai 2 eiro). Vizi-
nâðanâs ar motociklu (brauciens 5 eiro). Plkst. 11.00 izglâb
no akaèa jeb virves vilkðana un ðauðana pa stâvoðu meþa-
cûku. Plkst. 13.30 mednieku speciâlâ zupa. Plkst. 19.00

koncerts, piedalâs tautas deju kolektîvi “Ðvirksts”, “Palaz-
dîte”, duets Ilona & Igors no Valmieras. Ieejas maksa – 3
eiro. Plkst. 22.00 zaïumballe kopâ ar Normundu Liepiòu,
ieejas maksa – 5 eiro (bçrniem lîdz 10 gadiem – ieeja brîva).

Viïakâ
� Viïakas muzejâ jauna muzeja ekspozîcija “Viïakas

apkârtne vçstures lîkloèos”.
� Viïakas muzejâ izstâde “Dzelzceïð un tâ nozîme Viïakas

apkârtnç” sadarbîbâ ar Latvijas Dzelzceïa vçstures muzeju.
No 22.jûlija lîdz 1.augustam Viïakâ 8. Starptautiskais

mâkslas plençrs “Gleznotâjam Valdim Buðam – 100”.
31.jûlijâ plkst. 15.00 Viïakas muzeja izstâþu zâlç,

Klostera ielâ 1, 8. Starptautiskâ mâkslas plençra “Glezno-
tâjam Valdim Buðam – 100” izstâdes atklâðana.

2.augustâ plkst. 11.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds
Romas katoïu baznîcâ Starptautiskâ folkloras festivâla “Ïipa

Afiða
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No 27. jûlija lîdz 3. augustam norisinâsies jau IV
starptautiskais folkloras festivâls Ziemeïlatgalç “Lipa Kust”,
kurâ lîdzâs Ziemeïlatgales kopâm piedalîsies kopas no
Kostarikas, Èehijas un Gruzijas. Daþâdas svçtku norises,
koncerti, danèu vakari, stâstu vakari notiks Balvu novada
Baltinavâ, Balvos, Viïakâ un Upîtç. Ðogad festivâlâ “Lipa
Kust” iekïaujas arî IX Latgales stâstnieku festivâls “Omotu
stuosti”, kuram stâstu tçma ir “Tautas muzikants, rotaï-
nieks”.

Lîdz ðim festivâlâ “Lipa Kust” piedalîjâs Latvijas kopas un
kaimiòvalstu kopas, bet ðogad festivâls ir izaudzis un tajâ
lîdzâs Latvijas kopâm piedalîsies folkloras kopas no Èehijas
“Lidova muzika z Chrastu”, no Gruzijas “Tsiskari” un tâlâs
Latîòamerikas grupa no Kostarikas “Bocas Calles”. Festivâla
laikâ notiks koncerti – Baltinavâ, Balvos, Viïakâ un Upîtç,
kâ arî vairâki danèu vakari un danèu meistardarbnîcas.
Ðogad festivâla laikâ arî notiks jau IX Latgales stâstnieku
festivâls “Omotu stuosti”, kas katru gadu notiek kâdâ citâ
vietâ Latgalç, ðogad tajâ piedalîsies 30 stâstnieki no visas
Latvijas, stâstot stâstus par tautas muzikantiem un
rotaïniekiem. Lielais stâstu vakars norisinâsies
2.augustâ Balvu novada Nemateriâlâs kultûras

Kust” dalîbnieku koncerts, piedalâs ârzemju folkloras kopas
un folkloras kopa “Upîte”.

3.augustâ plkst. 10.00 Bçrnu rîts (spçles, atrakcijas,
lâzertags, izjâdes ar zirgu u.c.). Plkst. 16.00 Viïakas Vissvçtâs
Jçsus Sirds Romas katoïu baznîcâ Astoto vçsturisko çrìeïu
mûzikas svçtki – Çrìeïu zeme CD prezentâcijas koncerts
“Mûzika debesîm”. Ieeja koncertâ par ziedojumu. Plkst.
20.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç Marijas Naumovas
koncerts “Kâdâ jaukâ dienâ”. Biïetes cena iepriekðpârdoðanâ
– 15 EUR. Pasâkuma dienâ – 20 EUR. Biïetes pieejamas “Biïeðu
paradîzes” kasçs un internetâ. Bçrniem lîdz 7 gadu vecumam
un cilvçkiem ar kustîbu traucçjumiem ieeja bez maksas. Plkst.
22.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç balle kopâ ar Artûru
Jauntçvu un grupu, starplaikos DJ Kozloo. Ieejas maksa
lîdz plkst. 23.00 – 7 EUR, vçlâk – 10 EUR. (Vakara gaitâ
Ðkladi burgers un viesîbu bârmeòi piedâvâs çdienus un
dzçrienus.)

Ziemeïlatgalç svinçs IV starptautisko festivâlu “Lipa Kust” un
IX Latgales stâstnieku festivâlu

mantojuma centrâ “Upîte”.
Tradicionâli festivâla “Lipa Kust” viena no neatòe-

mamâm sastâvdaïâm ir arî “Stipro skrçjiens”, kurâ gan
ârzemju kopas, gan jebkurð cits interesents tiek aicinâts
piedalîties un pârbaudît savu spçku, veiklîbu, asprâtîbu un
atraktivitâti daþâdos uzdevumos, kas izvietoti pa visu
Upîtes ciemu.

“Lipa Kust” lielais atklâðanas koncerts ðogad ieplânots
31.jûlijâ plkst. 19.00 Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ, bet festivâla noslçgums un kulminâcija ieplânota
3.augustâ plkst. 16.00 Upîtç ar dejâm, dziesmâm,
tradicionâlo mûziku, stâstiem un Balvu novada
mâjraþotâju tirdziòu.

Idejas autors un galvenais organizators – Balvu novada
Nemateriâlâs kultûras mantojuma centra “Upîte” direk-
tors un folkloras kopas “Upîte” vadîtâjs stâsta: “Folkloras
kopa “Upîte” ir aktîva starptautisko festivâlu apmeklçtâja,
kura piedalîjusies daudzviet pasaulç un guvusi ïoti lielu
festivâlu pieredzi. Ðo savu ieguvumu negrib turçt kâ sveci
zem pûra, tâpçc radîjusi 2017.gadâ un turpina katru otro
gadu organizçt festivâlu Ziemeïlatgalç, kurâ apvieno labâkâs
idejas, kuras smçlusies daudzajos pasaules festivâlos.”

Der zinât
Jânodroðina, ka pacientam palîdzîbu sniedz cits ìimenes ârsts

Nacionâlais veselîbas dienests (NVD) informç par
medicîniskâs palîdzîbas saòemðanas iespçjâm ìimenes ârstu
vasaras atvaïinâjumu laikâ, kâ arî atgâdina par iespçjâm
saòemt ârsta padomu, e-recepti un e-darbnespçjas lapu, ja
akûta saslimðana vai  trauma pârsteigusi ârpus ìimenes ârsta
darba laika un vajadzîga tûlîtçja palîdzîba.

Ja ìimenes ârsts devies atvaïinâjumâ, palîdzîbu
sniedz cits ìimenes ârsts. Kad ìimenes ârsts dodas
atvaïinâjumâ un viòa prombûtne ir ilgâka par piecâm dienâm,
bet nepârsniedz divus mçneðus, ìimenes ârsts informç NVD
par savas prombûtnes laiku un aizvietotâju – citu ìimenes
ârstu, kurð piekritis konsultçt un sniegt prombûtnç esoðâ
kolçìa pacientiem nepiecieðamo medicînisko palîdzîbu.

Informâcijai par ârstu, kurð aizvieto prombûtnç
esoðo kolçìi, jâbût pieejamai ìimenes ârsta praksç
pacientiem redzamâ un pieejamâ vietâ. Piemçram,
izvietotai uz prakses durvîm vai ziòojuma dçïa, norâdot
informâciju par aizvietotâja ârsta vârdu, uzvârdu,
pieòemðanas laiku, vietu un tâlruni. Dodoties pie ârsta, kurð
aizvieto, tâpat kâ pie sava ìimenes ârsta ir jâveic pacienta
lîdzmaksâjums: cilvçkiem lîdz 65 gadu vecumam – 2 eiro un
no 65 gadu vecuma – 1 eiro. NVD aicina ziòot, ja informâcija
praksç nav pieejama vai ìimenes ârsts devies atvaïinâjumâ,
nenosakot aizvietotâju, un pacientiem tiek ierobeþota iespçja
saòemt vajadzîgo palîdzîbu, zvanot uz bezmaksas informatîvo
tâlruni 8000 1234 vai rakstot e-pastu: nvd@vmnvd.gov.lv.

Ðâda kârtîba noteikta ikvienam ìimenes ârstam, kurð atrodas
lîgumattiecîbâs ar NVD. Par kolçìu aizvietoðanu, sâkot ar ðî
gada 1.februâri, atvaïinâjuma, slimîbas u.c. gadîjumâ viena
ìimenes ârsta prakse saòem valsts finansçjumu vidçji 4 737,66
eiro gadâ. Ðim mçríim ðogad ir paredzçti vairâk nekâ 5 miljoni
eiro.

Kur vçl var vçrsties pçc medicîniskâs palîdzîbas?
Ìimenes ârstu konsultatîvais tâlrunis 66016001– medicîniski
padomi vienkârðas saslimðanas vai hroniskas slimîbas
paasinâjuma gadîjumâ brîvdienâs un svçtku dienâs visu

diennakti. Ieteicams sazinâties arî gadîjumos, kad ir ðaubas,
par klâtienes vizîtes pie ârsta nepiecieðamîbu steidzamâ kârtâ
vai arî to var saòemt pçc brîvdienâm, vçrðoties ìimenes ârsta
praksç.

Deþûrârsti sniedz tâdu pat palîdzîbu kâ ìimenes ârsts Rîgâ
un citâs lielâkajâs Latvijas pilsçtâs ârpus ìimenes ârstu darba
laika. Deþûrârstu darba grafiks un pakalpojuma sniegðanas
vietas pieejamas NVD tîmekïvietnç www.vmnvd.gov.lv
sadaïâ “Kur saòemt medicînisko palîdzîbu?”. Steidzamâs
medicîniskâs palîdzîbas punkti– palîdzîbu sniedz traumu
(apdegumu, meþìîjumu, lûzumu u.c.) vai pçkðòas saslimða-
nas gadîjumâ.

Slimnîcu uzòemðanas nodaïas palîdzîbu sniedz
neatliekamos gadîjumos, kad apdraudçta veselîba
vai dzîvîba. Svarîgi! Ja iespçjams, pirms doðanâs bûtu
labi sazinâties ar slimnîcu pa telefonu un noskaidrot iespçjas
saòemt palîdzîbu atbilstoði veselîbas stâvoklim. Piemçram,
ir slimnîcu uzòemðanas nodaïas, kurâs var vçrsties, ja ir
aizdomas par kaula lûzumu vai nepiecieðama brûces ðûðana,
savukârt citâs var saòemt arî specifiskâku palîdzîbu, piemç-
ram, ja gûti íermeòa apdegumi. Jâòem vçrâ, ka slimnîcu
uzòemðanas nodaïâs netiek sniegta valsts apmaksâta medicî-
niskâ palîdzîba gadîjumos, kas nav neatliekami un kuros
bijusi nepiecieðama plânveida palîdzîbas saòemðana.

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests
113 – dzîvîbai kritiskâ situâcijâ. Piemçram, ja cilvçks ir
bezsamaòâ, ja ir dzîvîbai bîstama asiòoðana, gûta smaga
trauma (ceïu satiksmes negadîjums, elektrotrauma, uguns-
grçks u.c.), ir pçkðòas sâpes krûtîs, kas var liecinât par
infarktu, vienas puses pçkðòs vâjums, kas var liecinât par
insultu, vai jebkurâ citâ situâcijâ, kad palîdzîbas saòemðanâ
izðíiroðas ir minûtes.

Visa informâcija par ârstniecîbas iestâdçm, kur var saòemt
valsts apmaksâtu medicînisko palîdzîbu, pieejama NVD
tîmekïvietnç www.vmnvd.gov.lv, sadaïâ “Kur saòemt medicînisko
palîdzîbu?”.
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Tavi gadi, tas ir tâds slieksnis,
Pie kura tiek izvçrtçts cilvçka mûþs.
Un laimîgs ir tas,
Kas vienmçr pa dzîvi ar labestîbu sirdî ir pratis iet,
Kas radis teikt mîïus un gaiðus vârdus,
Kam prieku sagâdâjis citu prieks.

Sveiciens 70 gadu jubilejâ Dainai Kokorevièai. Krietnu klçpi baltu
dienu. Saulainu atvasaru. Paldies par mîïumu un palîdzîbu mûsu

dzîvç.
Olainieði Veneranda un Imants

Iepçrkam melnos un krâsainos metâllûþòus
Adrese: Kubulu pagasts, Kubuli, Kalna iela 9 b

- Palîdzçsim izkraut un pârðíirot

- Nodroðinâsim transportu lîdz 1 tonnai

Strâdâjam no plkst. 8.00 - 17.00

SIA HAMAL
Atïauja - Nr 2006-08/114

Telefona numuri: 29108551; 25115314.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu, ar
piegâdi.

Tâlr. 29166439.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod  metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,90 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod Audi A4, 1.6 l, 1998. g.,
700 EUR.

Tâlr. 29383285.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Ar piegâdi. Pieejama arî

 sausa malka.
Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod garâþu Balvos,
Daugavpils ielâ. Cena 2500 eiro.

Tâlr. 28866777.

Skaldîta malka. Cena 40 EUR/
berkubâ. Piegâdes apjoms lîdz 7

berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod sausu, skaldîtu malku ar
piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod nelielu biðu dravu Vîksnâ.
Tâlr. 26597480.

Pârdod GAZ dzinçju, ogïskâbâs
gâzes balonu, metâla seifu.

Tâlr. 29430409.

Meklçjat izturîgus

logus un durvis?
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PILNS

SERVISS

 Daþâdi

Zâles smalcinâðana

Tâlr. 29332209.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Izîrç garâþas Balvos, tuvu ezeram.

Tâlr. 29169697.

No akas lîdz mâjai iemontç

ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Smalcina ganîbas un pïavas.

Tâlr. 29165808.

Ìimene ar stabiliem ienâkumiem

vçlas steidzami îrçt ilgtermiòâ

2-istabu dzîvokli.

Tâlr. 28360152, 26629462.

Ìimene vçlas îrçt dzîvokli vai mâju

Balvos.

Tâlr. +358 40 8588279.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

 Pârdod

Pçrk izkliedçtâjpiekabi RUM

Tâlr. 27603515.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Firma piedâvâ darbu Vâcijâ
CILVÇKIEM sanitâro telpu kopðanai
lielveikalos.  Bezmaksas dzîvoðana,
alga sâkumâ – EUR 1100, lîgums ar

vâcu firmu.
Vairâk informâcijas pa

 tâlr. +49 155 1033 7142.

Piedâvâ darbu

 Lîdzjûtîbas

Nu klusums ir ienâcis dzimtajâ mâjâ,

Vien dvçsele vçl tajâ kavçjas.

Patiesa lîdzjûtîba Valentînai
Olehnovièai, pârçjiem

tuviniekiem, brâli
 ALOIZU KONDRATOVIÈU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Lucija

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(M.Lozberga)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Narubinai, brâli IMANTU zemes

klçpî guldot.
Kolçìes Inga, Iluta

Izsoles

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz:

 Objekts

Izsoïu norises datums – 31.07.2024.
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

zemes vienîbu Susâju pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3878 009 0078,
3,5625 ha platîbâ

zemes vienîbas daïu Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 001 0084,
1,60 ha platîbâ

118,00

Nomas maksa
 gadâ/EUR

43,00

 264,00

zemes vienîbu Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 001 0052,
0,70 ha platîbâ

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamo îpaðumu:

 Nekustamais îpaðumsNr.
p.k.

1.

Izsoles
norises

laiks

Solis
EUR

Droðîbas nauda
EUR

Cena EUR

Izsoles norises datums 27.08.2024.
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.

“Lazdukalniòð”, Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ,
kadastra numurs 3894 002 0170, zemes vienîbas
kadastra apzîmçjums 3894 002 0166 (starpgabals), 0,8765 ha platîbâ.

1872,00 187,20 50,00
plkst.
 10.00

Reklâma

Aizmirsi

abonçt

avîzi,
zvani –

25908200.

1 mçnesis

EUR

6,50

3 mçneði

        EUR

 19,50


