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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Strâdât arî var skaisti
Darbojas laukos

Jauka noskaòa Balvu Valsts
ìimnâzijâ
Muzeju nakts

17.maijâ, Ugunsdzçsçju un glâbçju dienâ, pie VUGD Balvu nodaïas Balvu katoïu

baznîcas prâvests Guntis Brûvers iesvçtîja autocisternu, pajautâjot, kura ir jaunâ

maðîna.

“Visas izskatâs jaunas. Pieïauju, ka jûsu pieredzç bijis daudz gadîjumu, kurus nevar vienkârði
izskaidrot. Piemçram, glâbðana noritçja daudz vieglâk nekâ ar prâtu tas ir saprotams. Esmu
dzirdçjis liecîbas par Svçtâs Agates maizi vai ûdeni, kad, izsaucot ugunsdzçsçjus, cilvçki talkâ
òem ar svçtîto ûdeni. Tas ir brînums, tâs ir liecîbas, par kurâm varbût bieþi nerunâ, bet tâs ir
klâtesoðas. Novçlu Dieva svçtîbu jûsu darbam! Jûs esat pirmajâs rindâs, kad lçmumi jâpieòem
ïoti âtri,” atgâdinâja prâvests. VUGD Balvu daïas komandieris Alvis Româns, uzrunâjot
kolçìus, atzina, ka 17.maijs ir diena, kad viens otram var uzsist pa plecu, secinot, ka izvçlçta
pareizâ profesija: “Profesijas ir daþâdas, un, gadiem  ejot, cilvçki nereti izvçrtç, kâds ir sausais
atlikums? Mçs varam atcerçties notikumus un situâcijas, kad esam glâbuði, darîjuði un dzçsuði.

Svçtkos. VUGD Balvu daïas komandieris Alvis Româns pçc tehnikas iesvçtîðanas atzina, ka priecâjas par garîgâm vçrtîbâm, kas ugunsdzçsçjus pavadîs viòu darbâ.

“Bez apmetòiem var izdarît to paðu”
Edgars Gabranovs Atcerçties to, kas apliecina mûsu darba nepiecieðamîbu. Var teikt, ka ir supervaroòi un ir

apmetòi, bet mçs bez apmetòiem varam izdarît to paðu. Mçs esam tie varoòi, kuri ikdienâ
rûpçjas par Balvu novada iedzîvotâju droðîbu. Izbaudiet ðo dienu! Tiem, kuriem ir deþûra,
novçlu mierîgu deþûru, kâ arî to, lai mazâk traìisku notikumu.” Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs pateicâs par darbu, uzsverot, ka ugunsdzçsçju misija ir
glâbt: “Pçdçjâs dienâs atcerçjos kâdu stâstu, kad kâds cilvçks meþa ugunsgrçkâ centâs glâbt
zâlç degoðu èûsku. Viòð mçìina èûsku no liesmâm izvilkt, bet èûska – iekost. Viòð atkal un atkal
nopûlas èûsku glâbt. Kâds pie cilvçka pienâk un jautâ, – kâpçc centies èûsku glâbt, ja tâ nepârtraukti
cenðas iekost? Viòð atbildçja: “Èûskas daba ir kost, bet mana daba ir glâbt. Èûskas daba nespçj
mainît manu dabu.” Piekrîtu komandierim, kurð vçlçja, lai atgadîjumu un notikumu ir mazâk.
Nereti, izbraucot uz notikumu, daudzi mâca, kâ jâdara darbs, bet tas nemaina jûsu bûtîbu –
glâbt. Paldies par varoòdarbu, ko jûs darât bez apmetòiem un liekâm sarunâm. Komandieris
vismaz reizi nedçïâ interesçjas, kas notiks ar jauno DEPO. Ceram, ja ne ðogad, tad nâkamgad
tâ bûvniecîba uzsâksies.”

*Turpinâjums 13.lpp.

“Bez apmetòiem var izdarît to paðu”
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Pirmatskaòos latgalieðu autoru stâstus
Turpinot latgalieðu mûsdienu literatûras iemûþinâðanas un

popularizçðanas darbu, no 21. lîdz 24.maijam raidîjuma “Ielûdz
Radioteâtris” laikâ katru vakaru plkst. 22.05 Latvijas Radio 1 çterâ
pirmatskaòojumu piedzîvos latgalieðu prozas darbu izlase – stâsti
un esejas, kuru autori ir Annele Sliðâne, Valentins Lukaðeviès, Raibîs
(Oskars Orlovs) un Egita Kancâne.

Galda tenisisti izcîna otro vietu
11.maijâ Rîgâ norisinâjâs Latvijas komandu èempionâta galda

tenisâ 2023./2024. gada sezonas finâlsacensîbas, piedaloties visu lîgu
labâkajâm èetrâm komandâm. Ðajâ sabraukumâ Ziemeïlatgales
Sporta centra komanda pusfinâlâ ar rezultâtu 4:2 spçja izcînît uzvaru
pâr GTK Hercogs 2 (Kuldîga) komandu, nodroðinot vietu finâlâ.
Finâlâ, kâ iepriekð tika prognozçts, bija jâmçrojas spçkiem ar stipro

Rçzeknes BJSS komandu. Kaut arî mûsu komandu no èempiona
titula ðíîra tikai viens punkts, tomçr spraigâ cîòâ tika piedzîvots
zaudçjums ar rezultâtu 3:4.

“Vaduguns” meklç uzòçmîgu jaunieti
Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs piedâvâ darbu jûlijâ skolçnam

vecumâ no 15 lîdz 20 gadiem (ieskaitot), kurð iegûst izglîtîbu
vispârçjâs, speciâlâs vai profesionâlâs izglîtîbas iestâdç. Darba
pienâkumos ietilpst publikâciju (interviju, aptauju, rakstu, foto-
stâstu) sagatavoðana. Tâpat aicinâm savâ komandâ arî þurnâlistu
uz nenoteiktu laiku. Tâlr. nr. 29360850.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Jaunsargu nometne

Sâkusies þoga izbûve uz Latvijas un Krievijas
robeþas Balvu novadâ. Atbilstoði plânotajiem
termiòiem bûvfirma SIA “Nordes bûve” ir sâkusi þoga
izbûvi uz Latvijas un Krievijas robeþas Balvu novadâ.
Patlaban notiek stabu un þoga sekciju montâþa, pirmie
darbi paveikti jau vairâk nekâ 1000 metru garumâ.
Nâkamais darbu posms bûs dzeloòstieples un vârtu
montâþa. Izbûvçjot þogu purvainajâs vietâs, tiks
izmantotas betona pontonu konstrukcijas, kuras speciâli
ðim projektam izgatavo SIA “LT Betons” un SIA “Skonto
Prefab” raþotnçs Latvijâ. “Nordes bûve” ieguva tiesîbas
veikt þoga izbûves darbus Balvu un Ludzas novadu
teritorijâ, kopumâ 25 kilometru garumâ. Atbilstoði
lîgumam darbus plânots pabeigt lîdz ðî gada beigâm.

Aizdomâs par spiegoðanu Krievijas spec-
dienestu labâ aizturçtas divas personas. Valsts
droðîbas dienests (VDD) 13.maijâ aizturçjis divas perso-
nas, tostarp jau iepriekð zinâmo taksistu Sergeju Sidorovu
aizdomâs par spiegoðanu Krievijas specdienestu labâ.
Kriminâlprocess pret personâm tika sâkts 2.maijâ saskaòâ
ar Kriminâllikuma panta par spiegoðanu, proti, par
neizpauþamu ziòu vâkðanu nolûkâ tâs nodot ârvalstij
vai ârvalstu organizâcijai tieði vai ar citas personas
starpniecîbu. Kâ liecina VDD izmeklçðanas laikâ iegûtâ
informâcija, personas nelikumîgi vâca un Krievijas
specdienestiem nodeva neizpauþamas ziòas par citâm
personâm, kuras Latvijâ tiek turçtas aizdomâs par
spiegoðanu un kurâm ir piemçrots droðîbas lîdzeklis –
apcietinâjums.

No zemnieku saimniecîbâm arvien bieþâk zog
salîdzinoði dârgos augu aizsardzîbas lîdzekïus.
Pieaudzis zâdzîbu skaits no zemnieku saimniecîbâm, kas
nodarbojas ar augkopîbu. Òemot vçrâ augu aizsardzîbas
lîdzekïu augsto cenu un pieprasîjumu nelegâlajâ tirgû,
garnadþi sâkuði pastiprinâti apmeklçt saimniecîbas. Vienas
piecu litru augu aizsardzîbas lîdzekïu kannas cena var
sasniegt pat 400 eiro, kas zagïiem ir “labs íçriens”. Izzagtie
augu aizsardzîbas lîdzekïi tâlâk tiek pârdoti Lietuvâ un
Latvijâ mazdârziòu îpaðniekiem vai citiem saimniekiem.

Nepiedalîsies priekðvçlçðanu debatçs krievu
valodâ. Partiju apvienîba “Jaunâ vienotîba” (JV) un
Nacionâlâ apvienîba (NA) nolçmuðas nepiedalîties priekð-
vçlçðanu debatçs krievu valodâ. Òemot vçrâ sabiedrîbâ
aktualizçto diskusiju par priekðvçlçðanu debaðu organi-
zçðanu krievu valodâ, JV ieskatâ, îpaði kopð Krievijas
iebrukuma Ukrainâ, ar Latvijas medijiem ir jâkomunicç
latvieðu valodâ. Partija uzskata, ka Eiropas Parlamenta
(EP) priekðvçlçðanu laikâ diskusijâm medijos jâbût tikai
valsts valodâ, tâdçï JV nepiedalîsies priekðvçlçðanu debatçs
un raidîjumos, kas notiks krievu valodâ.

(No apollo.lv, tvnet.lv un delfi.lv)

Mani, tâpat kâ daudzus ðî gada “Eirovîzijas” dziesmu
konkursa skatîtâjus, pârsteidza tajâ redzçtais. Tieði
redzçtais, ne dzirdçtais. Manâ skatîjumâ, dziesmas
konkursâ, kâ parasti, savâ vairumâ bija diezgan neiz-
teiksmîgas, izòemot daþas, protams. To gan nevarçja
teikt par priekðnesumiem. Kâds pa skatuvi skraidîja pliks,
vçl kâds demonstrçja vîriðíîgos pçcpuses apaïumus,
iespîlçjies stringos. Netrûka ne velnu, ne raganu, ne vizu-
ïojoðu peldkostîmu, ne sareþìîtu akrobâtikas elementu,
nerunâjot par iespaidîgajiem gaismas ðoviem. Lai gan
esmu jau gados un riskçju izklausîties, kâ mani vecâki,
kuri savulaik apgalvoja, – kad mçs augâm, tad gan  tâ
nebija –, tomçr jâteic – ðis nu gan bija drusku par traku.
Neesmu nekâda homofobe un man nav iebildumu pret
homoseksuâïiem, jo visiem ir tiesîbas dzîvot, kâ vçlas.
Taèu, noskatoties “Eirovîziju”, palika iespaids, ka visi
pçkðòi pârvçrtuðies par bezdzimuma bûtnçm, kas
sacenðas – kura skatîtâjus ðokçs visvairâk. Manuprât,
ðo konkursu vajadzçtu pârsaukt par “Eiroðoku”, tad
nevienam nebûtu iemesla sûdzçties par redzçto. Pçc
manâm domâm, Latvijai vairs nevajadzçtu piedalîties
ðajâ apkaunojoðajâ ârprâtâ, bet lîdzekïus novirzît kâdam
jçdzîgâkam mçríim.

Irçna Tuðinska

No 2. lîdz 3.maijam Balkanu dabas parkâ norisinâjâs
Jaunsargu nometne “Dzîvoðana apvidû”, kurâ piedalîjâs

33 daþâdu vecumu jaunsargi no Balviem, Rugâjiem,

Rekovas, Baltinavas, Viïakas, Rçzeknes, kâ arî Lîvânu

novada Rudzâtiem un Riebiòiem. Patriotiskie jaunieði

apguva izdzîvoðanas iemaòas dabâ – mâcîjâs iekurt

ugunskuru, gatavot pârtiku, uzsliet telti, pareizi sakârtot
mantas mugursomâ un daudz ko citu.

Jaunsardzes instruktors Valentîns Keiðs stâsta, ka divu dienu
laikâ jaunsargi apguva dzîvoðanai lauka apstâkïos nepie-
cieðamâs prasmes. Viòð pauda gandarîjumu, ka daþâdu vecumu
jaunsargu vidû izveidojâs lieliska sadarbîba, kad vecâkie biedri
dalîjâs pieredzç ar jaunâkajiem: “Ierodoties nometnç, jaunsar-
gus sadalîjâm trîs nodaïâs un katrai no tâm iecçlâm
komandieri, kurð bija atbildîgs, lai nodaïa vienmçr uz nodar-
bîbâm ierastos precîzi laikâ un norâdîtajâ vietâ. Nometnç
piedalîjâs jaunsargi, sâkot no 11 lîdz 18 gadu vecumam. Îpaði
priecçja, ka viòi labprât pielietoja “vecâkâ un jaunâkâ brâïa”
metodi, kad vecâkais mâca jaunâkajam. Ðî metode ïoti labi
strâdâ. Bija patîkami, ka vairâk pieredzçjuðie jaunieði neslçpa
sveci zem pûra, bet labprât dalîjâs zinâðanâs ar jaunâkajiem.
Pastâstîja arî par savâm kïûdâm, iesakot tâs neatkârtot.”

Ar lielu interesi nometnes dalîbnieki pâròçma Jaunsardzes
instruktora, karavîra, kurð piedalîjies vairâkâs militârajâs misijâs,
Valçrija Pastara pieredzi, piemçram, kâ var nomazgât íermeni,
iztiekot ar puslitru ûdens. “Ðis instruktors stâstîja tik interesanti,
ar nelielu humora piedevu, ka jaunieði klausîjâs, muti pavçruði.
Bija prieks skatîties,” stâsta V.Keiðs. Tâpat instruktors no
Lîvâniem iemâcîja, kâ pareizi salikt mugursomu, lai tâs pâr-
nçsâðana nesagâdâ muguras problçmas, seviðíi krustu rajonâ.
Viòð atgâdinâja, – tâ kâ karavîra ekipçjums, kas ikdienâ jâliek
plecos, sasniedz svaru 33 – 34kg, pareizi sakârtota un novietota
mugursoma un gurnu jostas izmantoðana ir bûtiska, jo gurnu
josta palîdz atslogot muguru, svaru pârnesot uz kâjâm.
Jaunsardzes instruktors Valçrijs Pastars paskaidroja jaunieðiem,
kâ izvçlçties pareizos apavus, apìçrbu un apakðveïu, iesakot
dot priekðroku dabîgiem materiâliem. Instruktors pievçrsa
jaunsargu uzmanîbu pat tâdiem ðíietami sîkumiem kâ zeíu
izvçle, jo tiem ir pietiekami liela nozîme, dzîvojot lauka
apstâkïos.

Jaunsargi apguva arî lauka kaujas iemaòas: mâcîjâs, kâ doties
uzbrukumâ, kâ pareizi atkâpties, viòiem bija iespçja trençties
ðauðanâ ar straikbola ieroèiem. “Ðîs nodarbîbas jaunieðiem ïoti
interesçja,” atklâj instruktors V.Keiðs. Nozîmîga loma jaunsargu
sagatavoðanâ ir sportam, tâdçï nometnes dalîbnieki spçlçja
volejbolu, skrçja stafetes un iesaistîjâs citâs fiziskâs aktivitâtçs,
kâ arî asinâja prâtus, risinot atjautîbas uzdevumus.

Instruktora Mareka Kuzmina vadîbâ jaunsargi apguva
ugunskura iekurðanai nepiecieðamâs iemaòas. Jaunieðiem tika
dots uzdevums meþâ savâkt krituðos kokmateriâlus un iekurt
ugunskuru tâ, lai tâ liesma pçc iespçjas âtrâk pârdedzina tam
pâri nostiepto diegu. “Mâcîjâm uz ugunskura vârît tçju, cept
desiòas, uzsildît çdienu. Daudzi jaunieði pirmo reizi dzîvç çda
ugunskurâ ceptus kartupeïus un bija pârsteigti, cik tie gardi,”
atklâj instruktors V.Keiðs. Viena no iemaòâm, ko nometnes
laikâ apguva jaunsargi, bija telts uzcelðana un pareiza tâs
iekârtoðana. “Viòi uzzinâja arî to, kâ teltî pareizi apgulties.
Tâpat instruktoru uzraudzîbâ jaunsargi izmçìinâja, kâ ir stâvçt
sardzç, apsargâjot nometni,” stâsta V.Keiðs.

Divu dienu nometnes noslçgumâ jaunsargi pateicâs savu

Mâcâs izdzîvot, nekaitçjot dabai

Irçna Tuðinska

nodaïu komandieriem un Jaunsardzes instruktoriem, kâ arî
vçlreiz pârrunâja pieredzçto un zinâðanas, ko apguvuði. “Sekoja
tradicionâlâ atsveicinâðanâs, kad visi nometnes dalîbnieki viens
otram paspieþ roku un atvadâs. Pçc tam visi sçdâs autobusos
un devâs mâjâs,” stâsta V.Keiðs, kurð visvairâk gandarîts, ka
nometnes dalîbnieki guva pozitîvu pieredzi draudzîgâ gaisotnç.
Arî laika apstâkïi nepievîla. V.Keiðs pârliecinâts, ka pçc ðâdas
nometnes jaunieði ne tikai spçs izdzîvot lauka apstâkïos, bet arî
darîs to dabai draudzîgi: “Piemçram, iemâcîjâm, ka ugunskura
iekurðanai jâizmanto tikai krituði zari, nevis jâlauþ no augoða
koka. Bçrza tâsi var òemt tikai tik, cik var noplçst ar rokâm,
nelietojot nazi, lai nekaitçtu dabai. Nometnç viòi iemâcîjâs, kâ
izdzîvot un pabarot sevi, iztiekot bez jebkâdiem palîginstru-
mentiem. Iemâcîjâm pat to, ka, cepot desu uz ugunskura, tâ
uz zariòa jâuzdur  gareniski, nevis ðíçrsâm, citâdi desa acumirklî
pârdegs un iekritîs ugunskurâ. Ir daudz “it kâ” sîkumu, kas
jâzina, lai izdzîvotu dabâ. Tas ir tâpat kâ bûvçt mâju no
daudziem sîkiem íieìelîðiem.”

Svarîgâkais – kopîbas gars. Lai gan nometnes laikâ jaunsargi ieguva daudz noderîgu zinâðanu, visvairâk viòiem
patika draudzîgâ atmosfçrâ interesanti pavadîtais laiks un iespçja iegût jaunus draugus.

Mâcâs iekurt ugunskuru. Prasme âtri iekurt ugunskuru,
kâ arî pagatavot uz tâ pârtiku noder ne tikai karavîriem,
bet visiem, kas brîvo laiku labprât pavada pie dabas.

Apgûst arî kaujas iemaòas. Tâ kâ izmantot îstus ieroèus
ðiem jaunieðiem vçl par agru, viòi trençjâs ðauðanâ ar
straikbola ieroèiem, kas ðauj ar neliela izmçra bumbiòâm.
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Kâ vçrtçjat ðî gada “Eirovîziju” un tâs rezultâtus?

Viedokïi

Atzîðos, ka ðogad “Eirovîzijas” finâlu (arî
pusfinâlu) no sâkuma lîdz galam pat ne-
noskatîjos, taèu daïu priekðnesumu redzçju.
Iespaidus par citu priekðnesumiem biju guvis,
jau sekojot lîdzi mçìinâjumu procesam.
Noskatîjos, kâ Dons nodziedâja – viòa dzies-
ma man patieðâm patîk. Vçl pirms konkursa
tiku teicis, ka it nemaz nesatraucos, kura vieta
tiks Latvijas pârstâvim, jo, atðíirîbâ no dau-
dziem citiem, viòam vismaz ir dziesma. Man

Mums nav par ko îpaði èîkstçt

JÂNIS LOÈMELIS, Kubulu pagasta
iedzîvotâjs, muzikants

patika interneta komentâros lasît, ka vieniem
no konkursa laureâtiem (ðíiet, tie bija horvâti)
pavaicâja, kam dotu 12 punktus. Tie nosauca
Donu, jo viòam esot labâkâ dziesma. Nebrî-
nîðos, ka tieði Dona “Hollow” bûs tâ, kas sevi
pierâdîs kâ viens no laikâ paliekoðâkajiem ðî
gada konkursa darbiem. Arî Latvijas pârstâvja
nonâkðana finâlâ, par spîti pirms tam
izskançjuðajâm nelabvçlîgajâm prognozçm
par pçdçjo vietu, bija diezgan raibs stâsts.
Tâdçï jo îpaði saviïòoja mirklis, kad pusfinâlâ
kâ pirmo finâlisti nosauca Latviju – tâ pati
par sevi bija mûsu mazâ uzvara. Man gan
liekas, ka negatîvâs prognozes pirms konkursa
tomçr radîja diezgan lielu ietekmi, jo, kâpçc
balsot par tâdu, par kuru “zinâms”, ka ir traks
atpalicçjs. Taèu prieks, ka mûsu novadnieks,
balvenietis Kaspars Parðinovs kopâ ar Donu
bija tajâ “airBaltic” reklâmas video, kura
vadmotîvs – palîdzçt nonâkt finâlâ – ,
piepildîjâs.

Ja godîgi, analizçjot “Eirovîzijas” konkursa
rezultâtus, Latvijai nav par ko îpaði èîkstçt.
Mums ir bijusi Marijas Naumovas uzvara, vçl
vairâki augsti rezultâti – trijnieks, piektâ, sestâ
vieta, skaistas dziesmas. Jâ, ðî konkursa audi-
torija ir iespaidîga, tâdçï, lai sasniegtu augstus
rezultâtus, jâsakrît visdaþâdâkajiem fakto-
riem. Svarîgs ir pat uzstâðanâs kârtas numurs
vai çrtâks konkurentu izkârtojums. Arî veiks-
me, jo, piemçram, MarieN pat nevarçtu pieda-
lîties, ja tajâ gadâ no dalîbas konkursâ nebûtu
atteikusies Portugâle. Neaizmirsîsim, ka katra

valsts sûta savu, viòuprât, labâko izvçli. Pat
ja konkursâ piedalîtos 50 pasaules visu laiku
skaistâkâs dziesmas, uzvarçtâja tâ vai tâ bûtu
viena, un bûtu arî tâs, kas paliktu pçdçjâs
vietâs.

Un vçl viens svarîgs faktors ir konkursa
politizçðanâs – jo îpaði tagad, kad ir tik neþçlîgi
kari. Protams, man paðam ir tâda pat nepa-
tîkama sajûta, ka, redz, notiek daþâdi
tingeltangeïi, bet tai paðâ laikâ krît raíetes,
nogalinot bçrnus... Rodas jautâjumi, vai
patieðâm tiek darîts viss, lai censtos izbeigt
tos slaktiòus? Agrâk vairâk raksturîga bija
kaimiòu bûðana. Bet vairâk politizçtîba izlien
tad, kad konkursâ nav spilgtu dziesmu.

Par ðî gada konkursu sociâlajos tîklos varçja
lasît daudz un daþâdas diskusijas par un ap
“Eirovîziju”, tâs dalîbniekiem, ðovu, izskatu
un daudzâm citâm lietâm. Daudzi saðutuði
par vîrieðu pârìçrbðanos kleitâs un pârlieku
atklâtu izskatu. Tiku lasîjis, ka Latvija arî nevar
îsti kasîties, jo savulaik Marija Naumova uz
“Eirovîzijas” skatuves arî pârìçrbâs. Bet salî-
dzinât Marijas uzstâðanos, kas bija kâ izrâde
ar pârìçrbðanos, kas galu galâ uzsvçra viòas
sieviðíîgumu, ar to, kas notiek daþos numu-
ros, ir kâ salîdzinât pârìçrbðanâs komçdiju ar
praida gâjienu. Vai viss, kas notiek “Eiro-
vîzijâ”, man patîk? Noteikti nç. Bet mana
pârliecîba ir – labâk lai valstis sacenðas
dumjâkâ vai mazâk dumjâ dziesmu karâ,
nevis îstos.

Ja runâjam par uzvarçtâja dziesmu, uzreiz

varu pateikt, ka tâ noteikti nav mançjâ, taèu
tas nebût nenozîmç, ka citiem tâ nepatika.
Kuru uzrunâja ðovs, kuru – dziesma un tâs
izpildîjums. Man ðogad nebija tâdu dziesmu,
kuru noklausoties, jau uzreiz varçtu dungot
lîdzi. Savukârt, ja runâjam par Dona
“Hollow”, daudzos portâlos cilvçki komen-
tçja, ka Latvijas priekðnesumam pietrûka ðova.
Manuprât, ðim priekðnesumam nemaz nebija
vajadzîgs pârmçru dinamiskais ðovs. Priekð-
nesums atbilda tam, par ko ir dziesma. Atce-
rieties, pirms daþiem gadiem uzvarçja jau
iepriekðminçtâ Portugâle ar pavisam mierîgu
dziesmu praktiski bez ðova. Pilnîgi pieïauju,
ka Donam Eiropâ bûs tâ, kâ bija Latvijâ, –
ðovâ neuzvarçja, bet pçc tam dziesmas skan
un skan.

Redzçju, ka cilvçki rosina Latviju atteikties
no dalîbas “Eirovîzijâ”. Bet kâpçc? Ja paskatâs,
kur un kâ pie mums naudu izðíçrdç, tad
dalîbas maksa ir ïoti neliela. Un nebût ne
izðíçrdîba, ja sevi parâdâm no labâs puses.
Vai tas, ka tur ir numuri, kas mums nepatîk,
nozîmç, ka viss ir tikai tâds? Un kâpçc lai tieði
mçs nebûtu tie, kas râdîs labo paraugu, no
kura pat mâcîties citiem? Un mûsu mâksli-
niekiem tâ tomçr ir iespçja parâdît sevi ïoti
lielai auditorijai. Bet kuriem – tas jau lielâ
mçrâ ir mûsu, skatîtâju, ziòâ.

Jâatzîst, ka pçdçjâ laikâ arvien mazâk
mani sajûsminâja “Eirovîzija” kâ pasâkums,
kuru kâdreiz gaidîju katru gadu tâpat kâ
pasaules èempionâtu hokejâ. Ne îpaði mani
sajûsminâja arî mûsu valsts pçdçjos gados
izvirzîtie pârstâvji “Eirovîzijai”. Tomçr ðogad
bija savâdâk. Atceros Donu jau no muzikâlâ
ðova “Talantu fabrika” laikiem. Jau toreiz li-
kâs, ka viòa balss ir neparasti spçcîga tâdam
jaunam puisim. Manuprât, ðogad Latvija
“Eirovîzijai” izvirzîja patiesi spçcîgu dziedâ-
tâju, un viòð savu uzdevumu paveica lieliski.
Mçs pçc astoòu gadu pârtraukuma atkal
bijâm finâlâ. Atzîðos, ka, par spîti bukmeikeru
prognozçm, manî bija pârliecîba, ka pusfinâlâ
tiksim noteikti. Kas notika finâlâ? Nezinu, bet
Dona uzstâðanâs bija lieliska.

Jâatzîst, ka manî jau sen nav ðaubu, ka

Tâ citâdâ jau ir pârâk daudz

ARNITA GAIDUKA, Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas skolotâja

“Eirovîzija” nav tikai par dziedâðanu un par
vokâlu. “Eirovîzijas” uzvarçtâjs –  24 gadus
jaunais Nemo Metlers no Ðveices – guva
pârliecinoðu lielâkâs daïas Eiropas dalîbvalstu
þûriju novçrtçjumu ar augstâko punktu skaitu
–  12. Vairâkas reizes esmu pârklausîjusies
“The Code”, bet to îpaðo skaidrojumu, kâpçc
tieði ðî dziesma ir “Eirovîzijas” uzvarçtâja, neiz-
pratu. Es domâju, ka panâkumu atslçga ir
tieði izpildîtâjâ, viòa personîbâ. Vai pelnîti?
Domâju, ka nç.

Âtri uzmetot skatu no malas, kas notika
ðajâ pasâkumâ: uz skatuves – zçni svârkos,
gariem nagiem, izðíîlies no olas puskails onku-
lis, raganiskas sievietes un, kronis visam, sâta-
nisti. Un tam pa vidu ar patiesi ausîm baudâ-
mu dziedâjumu “cînâs” daþi dziedâtâji,
tostarp mûsu Dons. Skatoties un klausoties
pusfinâlu, man jau radâs jautâjums, – kâpçc
mûsu paðu komentçtâji uzsver, ka ðogad
“Eirovîzijâ” èetru valstu pârstâvji bûs nebi-
nâras personas? Kâpçc tas tiek tâ îpaði izcelts?
Vienlîdzîbas labad tad arî vajadzçja nosaukt,
cik bûs vîrieðu un sievieðu dzimuma pârstâvju.
Man nav nekâdu pretenziju pret netradi-
cionâlo orientâciju pârstâvjiem, taèu esmu
pret îpaðu izcelðanu sabiedrîbâ. Bûsim godîgi,
homoseksuâlisms ir mûþsens, tikai agrâk tas
tika slçpts, jo cilvçki baidîjâs no diskrimi-
nâcijas. Uzskatu, ka nav jâbaidâs, bet nav arî
jâdemonstrç tas publiski ar daþâdâm uzve-
dîbas formâm. Savâdâk es raugos uz nebinârâ
dzimtes identitâtes popularizçðanu. Par laimi,
runâjot arî ar jaunieðiem pçc “Eirovîzijas”,
liela daïa pauþ saðutumu par konkursa re-
zultâtiem, par paðu uzvarçtâju, kâ arî par
citiem “dîvaina izskata un uzvedîbas” mâksli-
niekiem. Tas vieð cerîbu, ka tomçr ðîs, man
neizprotamâs, vçrtîbas vismaz daïa jaunieðu
uztver kritiski. Bet pieïauju domu, ka daïa,
gluþi pretçji, gûs apstiprinâjumu un zaïo
gaismu kïûðanai par nebinâru personu.

Ielûkojos, kâ Vikipçdija definç nebinâras
personas. Atradu ðâdu skaidrojumu: “Nebi-
nârâ dzimtes identitâte  ir dzimtes identitâ-
ðu spektrs, kas nav vîrieðu vai sievieðu dzimtes
identitâte. Dzimtes identitâte ir psiholoìiskas
dabas jçdziens un var neatbilst personas
faktiskajam fiziskajam stâvoklim. Ðîs identitâtes
nesçjus sauc par nebinârâm personâm, un to
identitâte var vienkârði pârsniegt tradicio-
nâlo binâro dzimumu sistçmu, bût plûstoða jeb
laika gaitâ mainîga vîrieðu un sievie-
ðu dzimtes kombinâcija (bigender, trigender) vai
nepastâvçt pilnîbâ.”

Ko nozîmç plûstoða un laika gaitâ mainîga
vîrieðu un sievieðu dzimtes kombinâcija? Pçc
tâ, ko es zinu no psiholoìijas un bioloìijas
(ìençtikas), tad cilvçks piedzimst vai nu kâ
vîrietis, vai sieviete. OK, es piekrîtu arî tam, ka
homoseksuâls cilvçks jau kopð bçrnîbas, bet
vçl vairâk pusaudþu gadiem sâk saprast, ka
viòam simpâtiski ir sava nevis pretçjâ dzi-
muma pârstâvji. Bet nebinâra persona? Vai
tâ nav tâda kâ spçle? Es te pasçdçðu un pado-
mâðu, kas es ðodien esmu, kâ es jûtos –  kâ
vîrietis vai sieviete? Tas, kâ es redzu ðâdas
personîbas: kâdu psiholoìisko traumu, kura
saistîta ar viòa/viòas seksualitâtes vai dzimtes
aizskarðanu. Iespçjams, pat tas ir tâds uzma-
nîbas pievçrðanas þests.  Ieklausieties Nemo
dziesmas “The Code” vârdos! Viòð ir uzlauzis
kodu, izgâjis cauri ellei, viòð ir beidzot izrâvies
no íçdçm. Dziesmâ tiek atklâts, ka nav vienas
patiesîbas,  bet tagad viòð ir atradis savu para-
dîzi. Uz ko iedroðina ðî dziesma? Tas ir tâpat
kâ pateikt: “Hei, pievienojies mûsu pulciòam!”
Tas pats ir attiecîbâ uz Îrijas pârstâvjiem. Viòi
taèu tika izvirzîti no savas valsts kâ labâkie,
bet tas, ko viòi darîja uz skatuves, manuprât,
bija sâtana slavinâðana, pat ja tikai uzmanîbas
pievçrðanas dçï.

Bet tas, kas mani pârsteidz vçl vairâk nekâ
paði izpildîtâji un priekðnesumi, ir balsojums!

Gribçtu pajautât tiem visu valstu þûriju pâr-
stâvjiem, par ko tieði ðâdi augsti punkti –  par
dziesmu vai personîbas identitâti? Nç, es
nenoliedzu – puisim laba balss (neesmu vokâ-
lâs mûzikas speciâliste, bet tomçr kaut ko no
tâ visa saprotu), bet noteikti ne labâkâ un
spçcîgâkâ. Vai tomçr svârki un sieviðíîgais
grims nospçlçja galveno lomu?

Skatîjos pusfinâlu kopâ ar saviem bçrniem
un, paldies Dievam, viòi ðausminâjâs par ðiem
neordinârajiem priekðnesumiem, par ko es
esmu priecîga. Lai gan vienmçr mâcu pieòemt
citâdo, nu jau ðíiet, ka citâdâ ir tik daudz, ka
zaudçjam pamatu daudzâs jomâs.

Vai Latvijai jâturpina piedalîties “Eiro-
vîzijâ”? Jâ, viennozîmîgi, ir jâturpina. Turklât
ar kvalitatîviem, baudâmiem priekðnesumiem,
labu vokâlu, kâ tas bija ðogad. Kâpçc? Tâpçc,
lai cilvçki tomçr redz, ka joprojâm daþâs vals-
tîs ir izpratne par to, kas ir labs, izcils priekð-
nesums, nevis konkrçto modes tendenèu
daþâdâs jomâs popularizçðana.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

� 2024. gada “Eirovîzijas” dziesmu
konkurss bija 68. ikgadçjais “Eirovîzijas”
dziesmu konkurss, kas notika Zviedrijas
pilsçtâ Malmç.
� Par ðî gada uzvarçtâjiem kïuva

Ðveice – Nemo ar dziesmu “The Code”.
Ðveice þûrijas un skatîtâju kopvçrtçjumâ
saòçma 591 punktu (365 – no þûrijas,
226 – no skatîtâjiem). Otrajâ vietâ ierin-
dojâs Horvâtija ar 547 punktiem (210 –
no þûrijas, 337 – no skatîtâjiem), bet
treðajâ vietâ – Ukraina ar 453 punktiem
(146 – no þûrijas, 307 – no skatîtâjiem).
� Latvija finâlâ ieòçma 16.vietu ar

64 punktiem (þûrija pieðíîra 36 punktus,
bet skatîtâji – 28 punktus).
� Sabiedrîbas iniciatîvu platformâ

“Manabalss.lv” tika sâkta parakstu vâk-
ðana par “Eirovîzijai” paredzçtâ finansç-
juma novirzîðanu Latvijas sportam. Jau
savâkti vairâk nekâ 10 000 balsu un
iniciatîva tiks virzîta izskatîðanai Saeimâ.

Fakti
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Vairâki Viïakas vidusskolas skolçni uzòçmçjdarbî-
bas zinâðanas pielieto praksç – viòi darbojas skolçnu
mâcîbu uzòçmumos, veidojot daþâdas skaistas un dzîvç
noderîgas lietas.

Top produkti âdas kopðanai
12.klases skolnieces VIKTORIJA ZEÏENOVSKA un DANA

ROMANOVA divus gadus darbojas skolçnu mâcîbu
uzòçmumâ “AVA”. “Mçs raþojam produktus âdas kopðanai –
mitrinoðus un mîkstinoðus lûpu balzamus ar daþâdâm çteriskâm
eïïâm un pigmentiem, kâ arî raþojam kutikulas eïïiòas, kas ir
ideâlas âdas mitrinâðanai un kopðanai. Vçl viens jaunums mûsu
klâstâ ir uzacu un skropstu mitrinoða eïïa,” atklâja Viktorija.

Jaunietes produktus raþo skolâ, mâjturîbas kabinetâ. Vik-
torija priecâjas, ka skolas direktore Sarmîte Ðaicâne vienmçr
atbalsta un sniedz iespçju darboties vienâ no brîvajiem skolas
kabinetiem. “Lai pabeigtu uzòçmçjdarbîbas kursu, obligâti bija
jârealizç savs skolçnu mâcîbu uzòçmums. Izpçtîjâm lûpu
balzamu tirgu un konkurenci, sapratâm, ka reti kurð uzòç-
mums izmanto tikai dabîgas izejvielas, tâdçï vçlçjâmies sniegt
cilvçkiem iespçju lietot pârbaudîtu un dabîgu produktu. Nu
jau ðis uzòçmums mums ir vaïasprieks,” atklâj Viktorija, pie-
bilstot, ka patîk uzòçmuma izaugsme, jo pagâjuðajâ gadâ raþoja
tikai lûpu balzamus, ðogad produktu klâsts ir daudz plaðâks,
iepakojumi ir uzlabojuðies un produktu kvalitâte ir augusi.
Jauniete priecâjas arî par iespçju strâdât komandâ un neslçpj,
ka agrâk nekad nebija domâjusi, ka uzòçmums var satuvinât
cilvçkus: “Esam izgâjuðas cauri daþâdâm nesaskaòâm un
strîdiem, tomçr dienas beigâs vienmçr izlîgstam mieru.”
Viktorija atzîst, ka dzîvç noderçs iegûtâs prasmes  sadarbîbas
veidoðanâ, komunicçðanâ un sociâlo tîklu pârvaldîðanâ.

Veido ziedu kompozîcijas
11.klases skolçni KRISTERS BABÂNS un RAIVITA

RAGINSKA uzòçmumâ veido papîra un kreppapîra daþâdu

Darbojas mâcîbu uzòçmumos

Realizç idejas uzòçmçjdarbîbâ
veidu ziedus un ziedu kompozîcijas, iekïaujot arî LED
apgaismojumu. “Savu realizçto produkciju mçs raþojam
Viïakas jaunieðu mâjâ. Ideju sâkt veidot savu uzòçmumu ieteica
skolçnu mâcîbu uzòçmuma mentore Þaklîna Orlovska. Ðî ir
ïoti interesanta, spriedzes bagâta pieredze, kad sapratu, ka
vajadzîga ïoti liela pacietîba, lai raþotu ðâdu produktu, kas ir
patiesi smalks darbs. Visvairâk patîk gala rezultâts, jo tas ir
burvîgs un pûïu vçrts,” atzîst Kristers. Ziedus un ziedu podiòus
jaunieði raþo ar nodomu, ka tie bûs kâdam laba dâvana svçtkos.
Iegûto peïòu, kâ atklâj Kristers, sadala godîgi. Raivita par
darboðanos uzòçmumâ stâsta: “Ðî ideja radâs ïoti spontâni,
pat neapzinoties, cik daudz darba tajâ ir jâiegulda. Man ïoti
patîk ziedi, bet, tâ kâ dzîvie ziedi âtri novîst, izvçlçjâmies tos
veidot no papîra, kas ïaus sirdîs radît prieku katru dienu. No
sâkuma ðíita, ka tas nav nekas grûts, bet ziedu veidoðana aizòem
daudz laika, kâ arî prasa daudz pacietîbas, jo tas ir ïoti smalks
darbs. Man patîk darboties kopçjâ uzòçmumâ, jo, veidojot
ziedu kompozîcijas, paralçli varam apspriest mums aktuâlas
lietas, kâ arî esmu iemâcîjusies, ka nekas nenâk viegli, ir jâpieliek
pûles un smags darbs, lai sasniegtu savu iecerçto mçríi!” Jauniete
ir priecîga par iegûto pieredzi, kas ir sava veida mârketings un
mûsdienâs ir aktuâls.

Ziedi. Idejas,
kâ izgatavot
ziedus,
jaunieði
atrada
daþâdâs
interneta
vietnçs.
Protams, bija
arî brîþi, kad
skolçniem

neizdevâs izveidot tos tâ, lai paðiem patiktu, taèu viòi
nepadevâs un turpinâja. Ziedu kompozîcijas veido
daþâdos krâsu toòos, lai bûtu daþâdîba. “Mûsu
uzòçmums ir tapis nesen, tâpçc vçl strâdâjam pie
nosaukuma un logo izveides. Ziedus veidojam pçc
skolas, kas ir labs veids, kâ pavadît brîvo laiku, apgûstot
jaunas prasmes. Bûsim priecîgi saòemt pasûtîjumus!”
atzina Raivita. Pirmo reizi izveidotos ziedus jaunieði
prezentçja skolas tirdziòâ.

Produkti. Apelsînu,
lavandas vai piparmçtru
lûpu balzams ir iecienîta
prece. “Visas izejvielas
pasûtâm no
internetveikala. Pçc
vairâkiem mçìinâjumiem,
kad eksperimentçjâm ar
proporcijâm, sanâca ïoti
patîkama formula.
Uzòçmums nes peïòu,

pat diezgan lielu,” atklâj Viktorija.

Gâdâ par skaistumkopðanu. Viktorija (no kreisâs) un
Dana sava uzòçmuma produktus lieto arî paðas un ir
atteikuðâs no veikalâ nopçrkamajiem lûpu balzamiem.
Viòu uzòçmuma pastâvîgie klienti ir ìimene un, protams,
arî vietçjie iedzîvotâji, kuri labprât iegâdâjas produktus
atkârtoti.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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“Mûsu saimniecîbâ ir septiòas slaucamas govis un
daþi jaunlopi, strâdâjam divatâ ar vîru. Ganîbas ir kâ
mazs paradîzes stûrîtis zemes virsû – tur ir veca mâj-
vieta ar âbelçm, lazdâm, apsçm, bçrziem, kas speciâli
atstâti lopiem, un upîte,” stâsta INÂRA LOÈMELE no
Vectilþas.

Zemes platîbas, kur paðlaik skaisti zied pienenes un saaugusi
sulîga zâle, ganîðanai pietiek, govis ir paçduðas. Ja ðogad nebûs
tik sausa vasara kâ pagâjuðajâ gadâ, zâles pietiks arî siena
gatavoðanai. Tâ kâ pïavas atrodas patâlu no kûts, saimnieki
pavasarî piena devçjas aizved uz ganîbâm un rudenî ved
atpakaï uz kûti. Inâra dalâs pieredzç, kâ vasarâs cînâs ar
daþâdiem kniðïiem, kas uzbrûk liellopiem: “Tirdzniecîbas
vietâs var iegâdâties daþâdus pûðamos preparâtus, bet esmu
pârliecinâjusies, ka cena tiem – liela, bet efekts – mazs, tâpçc
labâk sajaucu cûku taukus ar samaltâm krustnagliòâm vai
taukus (var arî saulespuíu eïïu) ar aromâtiskâm eïïâm un
apsmçrçju dzîvniekus.” Uz slaukðanas laiku citreiz aizdedzina
salmus, lai dûmo, tâdçjâdi atbaida lidojoðos kukaiòus.
Saimniecei darbos noder ne tikai pieredze, bet arî veterinârâs
feldðeres zinâðanas, kas savulaik iegûtas Smiltenç. Govis viòai

Ganîbu sezona sâkusies
ir daudz vairâk nekâ tikai lauksaimniecîbas dzîvnieki, kas nes
peïòu: “Vienmçr esmu teikusi, ka govis man ir mîïas. Kopð
sevi atceros, mamma mani veda pie govîm. Viòas man ir kâ
ìimenes locekïi. Kad pârdodu vecu gotiòu, puòíojos aptuveni
nedçïu pirms un pçc tam.”

Liellopi saimniecîbâ ir daþâdu ðíiròu un krâsu – ir lielas un
raþîgas govis un ir maza auguma, bet ne mazâk mîïas piena
devçjas. “Ne jau viss naudâ mçrâms,” saka Inâra, runâjot, kâ
saimniecîbâ radâs divas nelielas gotiòas, kurâm ir Latvijas
brûnâs (LB) un Dþersijas ðíiròu asinîba. Vienkârði vçlçjâs, lai
LB ðíirnes govij piedzimst mazs teliòð. Pçdçjos gados saimniecei
vairâki interesenti jautâ par iespçju iegâdâties Dþersijas ðíirnes
telîtes. Piemçram, viena telîte aizceïoja uz Medòevu, kur meitas
mammai sagâdâja jauku dâvanu, otra – uz Brieþuciemu.

Ganos. Koki govîm
noder, lai karstajâ
dienas laikâ
paslçptos no
saules stariem un
glâbtos no kukaiòu
uzbrukumiem.

Saimnieks ar mazo
gotiòu. “Augumâ

mazâs govis ir ïoti
mîïas un zinâtkâras,

barîbas ziòâ –
pieticîgas, piens

viòâm ir trekns un
bagâts ar

olbaltumvielâm.
Ganîbu sezonâ dod
lîdz 20 litriem dienâ,
rudenî tie ir 10 – 12

litri piena,” atklâj
saimnieki.

Saimnieces darbs un vaïasprieks. Govis Inârai gan
nodroðina darbu, gan sagâdâ prieku. “Esmu tas dîvainais
cilvçks, kurð slauc govis trîs reizes dienâ. Sirdsapziòa
neïauj no rîta lîdz vakaram atstât neslauktu. Man jau ir tie
gadi, kad citur darbâ vairs ne îpaði vçlas òemt. Kur
aizbrauksi, kam esi vajadzîgs? Lai arî piena iepirkuma
cenas nav augstas, piens un biezpiens mums ir savs, citreiz
arî íimeòu sieru sasienu,” stâsta saimniece. Ikdienâ viòa
atrod laiku ne tikai ìimenei (ar vîru izaudzinâti trîs bçrni)
un darbam lopkopîbâ, bet arî dârzam, puíu dobçm,
rokdarbiem un amatierteâtrim. “Pirms diviem gadiem
iebâzu galvu teâtrî, domâju – palîdzçðu amatierteâtrim
lîdz skatei... Teâtris laikam ir diagnoze, ar kuru saslimst,”
sprieþ Inâra.
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Radoðâ nedçïa

Lai arî mâcîbu gada noslçguma posms skolâs vien-
mçr ir darbîgs un atbildîgs, maija otrâ nedçïa bija îpaði
aktîva, jo tâ bija Balvu novada bçrnu un jaunieðu radoðâ
nedçïa, kad savas prasmes un talantus klâtesoðajiem
atklâja  intereðu izglîtîbas programmu dalîbnieki.

Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra izglîtîbas metodiíe
ILONA SALMANE atklâj, ka kopâ ar novada Izglîtîbas pâr-
valdi tradicionâlo jaunieðu festivâlu ðogad nolçma rîkot
atðíirîgi. Tâ vietâ, lai, kâ ierasts iepriekðçjos gados, skolçnu
intereðu pulciòu un paðdarbîbas kolektîvi pulcçtos Balvu
parkâ, kur demonstrçtu gada laikâ apgûto, ðoreiz katrs pulciòð
to darîja savâ skolâ. Izglîtîbas pârvaldes lçmuma pamatâ bija
ne tikai lîdzekïu ekonomçðana, jo pasâkums un nokïûðana
lîdz tam maksâ dârgi, bet arî vçlme piedâvât iespçju parâdît
savas prasmes ne tikai dejotâjiem un dziedâtâjiem, bet arî
daþâdu lietiðío mâkslu un citu pulciòu dalîbniekiem. “Agrâk
viòiem nebija iespçju parâdît savus darbus. Tâpçc ðogad ðie
bçrni prezentçja tos katrs savâ skolâ,” skaidroja I.Salmane,
kura priecâjas, ka ðâdâ – radoðâs nedçïas formâtâ – arî viòa

Skolâs prezentç intereðu
izglîtîbas darbu

Lappusi sagatavoja A.Socka

varçja pârliecinâties, ka aktîvi darbojas ne tikai dziedoðie un
dejojoðie skolçni: “Îpaði mazajâm skolâm ðî bija iespçja palie-
lîties ar to, ko viòi dara. Piemçram, Stacijas skolâ ïoti skaisti
sevi prezentçja pavâru pulciòa dalîbnieki, kuri skaistâs pavâru
cepurçs nodziedâja dziesmu “Mçs, jautrie pavâri” un pçc tam
vçl pastaigâja pa zâli, dalot pankûkas. Nu, kur vçl labâk?!”

Arî Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra direktore
AGNESE PUÏÈA atzîst, ka Balvu novada bçrnu un jaunieðu
radoðais festivâls ðogad ieguva citu veidolu: “Bija radoðâ
festivâla nedçïa. Lai arî pietrûka festivâla varenîbas un kopâ
bûðanas spçka, ðî gada formâts deva iespçju redzçt visu
izglîtîbas iestâþu intereðu izglîtîbas pulciòu piedâvâjumu. Es
biju Tilþas, Bçrzpils un Eglaines pamatskolâs, kâ arî Balvu
Mûzikas skolâ. Tâ kâ skolâs festivâla aktivitâtes bija integrçtas
ìimeòu dienas pasâkumos, tad tajâs valdîja mîïums, sirsnîba
un daudz pateicîbas. Tâ bija kârtçjâ reize, kad jutos lepna par
Balvu novada dziedoðajiem kolektîviem Lindas Vîtolas vadîbâ
un pûtçju oríestri Egona Salmaòa vadîbâ. Skaisti un profesio-
nâli.”

Îsumâ

Viïakas vidusskolâ. 1. un 3.klases skolçni (attçlâ) no teâtra pulciòa priecçja skatîtâjus ar izrâdi “Diskotçka dîímalâ”.
Eiropas dienâ Viïakas vidusskolâ, savâ dzimtajâ pusç, atgriezâs Sprîdîtis (viòa lomâ iejutâs skolotâja Ineta Lindenberga).
“Satikðanâs ar skolçniem, viòu vecâkiem, skolotâjiem un ciemiòiem, kâ arî bçrnîbas taku izstaigâðana kopâ ar skolas
intereðu pulciòu dalîbniekiem radîja îstu svçtku sajûtu. Maijs ir svçtku mçnesis, kad godinâm ìimenes un mâmiòas.
Pateicîbas vârdi izskançja gan dzejâ, gan dziesmâs. Sprîdîtis aicinâja visus klâtesoðos doties ceïojumâ, lai atrastu
Lienîti (lomâ iejutâs skolotâja Ija Krilova) un pakavçtos kopîgâs atmiòâs par piedzîvojumiem tuvçjâ dîímalâ. Noslçgumâ
visi pulcçjâs skolas pagalmâ pie diþozola, stiprinot savas mâjas un ìimeni ar spçka dziesmu!” pastâstîja skolotâja Ija
Krilova.

Bçrzpils pamatskolâ. Vides pulciòa pârstâvji un skolotâja
Irîda Maderniece (attçlâ) mâmiòâm bija sagatavojuði
pârsteigumu. Proti, visi skolçni bija iesaistîti akcijâ “Izaudzç
dâvanu paðu rokâm”. Mâmiòu dienas koncerta noslçgumâ
skolçni mâmiòâm dâvinâja paðaudzçtus stâdus. Mâkslas
studija “Ota” un keramikas pulciòð piedâvâja aplûkot
izstâdi, ar priekðnesumiem priecçja dziedâtâji un dejotâji,
savukârt sporta aktivitâtes piedâvâja sporta pulciòð.

Eglaines pamatskolâ. Dziesmu “Celiet mani uz akmeòa”
dzied Amçlija Jakobsone (attçlâ). Ìimenes un Mâtes
dienas pasâkuma ievadâ skolas direktore Ilze Burka,
uzrunâjot klâtesoðos, teica: “Ar dzeltenâm pieneòu pïavâm
un krâsainiem tulpju paklâjiem, ar ziedoðiem augïu
dârziem un skaistiem svçtkiem ir atnâcis maijs. Ðie svçtki
ir îpaði, jo tos vienmçr svinam ìimençs ar saviem tuvajiem
un mîïajiem. Ìimene vienmçr ir tas spçks, no kura var
pasmelties un gût atbalstu grûtâ brîdî, pacelties spârnos
pâr visâm dzîves likstâm,” kâ arî atgâdinâja, ka nav
pasaulç labâkas vietas kâ mâjas un ìimene. Svçtku
pirmajâ daïâ skançja koncerts un paldies vârdi ìimençm
par mîlestîbu, rûpçm un uzmanîbu, bet otrajâ daïâ
klâtesoðie vienojâs daþâdâs aktivitâtçs, kas radîja kopîgu
prieku, azartu un ìimenes vienotîbu.
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Aicina piedalîties lasîðanas konkursâ
Lîdz 9.jûlijam bçrniem,

jaunieðiem, vecâkiem,
skolotâjiem un bibliote-
kâriem ir iespçja pie-
dalîties konkursâ “Lasî-
ðanas stafete”. Izlasot
grâmatas un izpil-
dot uzdevumus,
var pretendçt uz
balvâm, kas tiks
pieðíirtas trim
dalîbniekiem katrâ vecuma grupâ. Vairâk par konkursu
var uzzinât interneta portâlâ www.stafete.lv.

Stacijas pamatskolâ.
Improvizâcijas teâtra
dalîbnieki (attçlâ) kopâ ar
citiem skolçniem (deju
kolektîva “Cielaviòa” divu
vecuma grupu dejotâji,
jaunie dziedâtâji,
skatuves runas
mâkslinieces, jauno
pavâru pulciòa pârstâvji),
kuri piedalâs intereðu
izglîtîbâ, koncertâ
priecçja mâmiòas un
citus klâtesoðos. Pirms
priekðnesumiem
mammas un ciemiòi
izstâdç varçja aplûkot
bçrnu radoðos darbus,
kas izgatavoti dizaina un
tehnoloìiju stundâs, kâ
arî intereðu izglîtîbas
pulciòu nodarbîbâs.
Tradicionâli Mâtes dienas

pasâkumâ apbalvoja skolas èaklâkos un aktîvâkos skolçnus par sasniegumiem mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs,
daþâdos konkursos un sporta sacensîbâs. Mâmiòâm bija arî prieks par bçrnu paðdarinâtiem apsveikumiem un
pârsteiguma dâvaniòâm.
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Balvos “Pilnîgs kosmoss”
Sestdien pie Balvu Kultûras un atpûtas centra sapulcçjâs vien-

padsmit dâmu ekipâþas, lai startçtu tradicionâlajâs autoorientçðanâs
sacensîbâs “Prieka tûre”. Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâjs Arnis
Voika priecâjâs, ka godam izdevâs îstenot ieceri ar îpaðiem pârstei-

gumiem: “Ðî gada knifiòð bija tas, ka pârbaudîjumus komandâm saga-
tavoja Balvu novada uzòçmçjdarbîbas veicçji. Tâ vienlaikus bija iepazî-
ðanâs ar mûspuses zemnieku saimniecîbâm un tûrisma pakalpojumu
sniedzçjiem.”

Jau sprieþ par
nâkotni.

Ziemeïlatgales Sporta
centra organizçtâs

“Prieka tûres” lîdz ðim
ir notikuðas bez laika
kontroles. “To darîjâm

tikai uzdevumu
izpildes vietâs.

Pieïauju, ka nâkotnç
pamçìinâsim

koncentrçties uz
sacensîbâm, kad laika

kontrole neizpaliks
visas trases garumâ. Tiesa, tur ir ïoti daudz nianðu.

Kâdas? Dalîbniecçm jâbût godprâtîgâm un strikti
jâievçro ceïu satiksmes noteikumi.” Pirms starta lûgts

atklât, kâdu ceïamaizi vçlas dot dâmâm, Arnis vçlçja, lai
prieks pavada visas dienas gaitâ: “Pats galvenais – ar

smaidu uz lûpâm, ar vçsu sirdi pildot visus uzdevumus.”
Jâpiebilst, ka visas komandas balvâ saòçma Skrîveru

saldumus, kâ arî iespçju spçkratus uzpucçt
automazgâtuvç. Tâpat A.Voika zinâja teikt, ka dâmas kâ

autovadîtâjas, salîdzinot ar vîrieðiem, ir daudz
pedantiskâkas un atbildîgâkas. “To varu teikt pçc savas

pieredzes, vçrojot sievas braukðanas prasmi. Tur nav
ko piebilst,” viòð piebilda.

“Pilnîgs kosmoss”. Rçzeknes novada komandas pârstâves Dagnija Deksne, Aiva Staòislavska, Sarmîte Vonoga,
Elvita Kotâne un Lâsma Rancâne neslçpa, ka autoorientçðanâs sacensîbâs nepiedalâs pirmo reizi: “Kas mudina
braukt? Tas ir jautrs pasâkums, kur varam atslçgties no ikdienas rutînas. Pirmajâ gadâ dabûjâm pirmo vietu, bet otrajâ
gadâ – otro. Kâ bûs ðogad? Atkal pirmâ!” Jâsecina, ka dâmas nekïûdîjâs un patiesi kïuva par èempionçm. Pirms starta
taujâtas, kas jâdara, lai bûtu pirmâs, viòas pavçstîja, ka vissvarîgâkais ir komandas gars: “Mums ir strikti sadalîti
pienâkumi. Piemçram, viena brauc, otra skatâs, lai nepârkâptu ceïu satiksmes noteikumus. Tâpat ir atbildîgâs, kas
vçro apkârtni un lûko karti. Ir arî galvenâ skrçjçja.” Interesanti, ka pirms trîs gadiem, kad dâmas pirmo reizi startçja
komandâ, viòâm nebija bçrnu. Tagad ir visâm! Vai braucienu iespaidâ? “Tâ var teikt, jo, atbraucot jautrâ noskaòojumâ,
viss notiek,” jokoja “Pilnîgs kosmoss” sportistes. Nopietni runâjot, bçrni râvâs braukt lîdzi. Pretiniecçm viòas vçlçja
baudît laiku, pçc rezultâta neskrienot... Jâpiebilst, ka þûrija komandai pieðíîra nominâciju “Labâkais noformçjums”.

Novçl veiksmi.
Sacensîbu galvenais
tiesnesis Jânis Melnis
informçja, ka ðogad
trases garums ir 180
kilometri. Tâpat viòð
dâmâm atklâja, kur un
kâ strâdâ navigâcija:
“Piemçram, braucot uz
zemnieku saimniecîbu
“Mîtkes”, navigators jûs
ievedîs pïavâ.”

“Zibens skrûves”.
Baiba Baranavska,
Dace Sârtaputna,
Lîga Smiltçna
Loèmele un Anda
Smiltçna no
Bçrzkalnes pagasta
atklâja, kâ viòas
raksturo nosaukums:
“Daþreiz esam kâ
zibeòi, daþreiz – kâ
skrûves. Esam
pozitîvas. Pretiniecçm
novçlam veiksmi,
azartu un prieku, bet
uzvaru izcînîsim mçs.”
Dâmas

autoorientçðanâs sacensîbâs startçja pirmo reizi. “Mçs esam mammas brîvsolî,” viòas
smçja.

“Balvu vilcenes”. Ieva
Leiðavniece, Krista
Medne, Agnese Orlova un
Sintija Sçrmûkða smçja,
ka nevarçja nepiedalîties
sievieðu solidaritâtes
braucienâ: “Goda lieta –
pârstâvçt Balvus.
Sâncensçm novçlam
jauku laiku, lai veiksmîgs
starts un veiksmîgs finiðs,
lai prot godam zaudçt
“Balvu vilcençm”. Mçs
esam sportistes – par
godîgu sâncensîbu. Mçs
esam MURRR...” Vilcenes
saòçma nominâciju
“Atraktîvâkâ komanda”.
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“Draudzîbas policija”. Lîga Zaharâne, Inga Kraine, Natâlija Pauliòa, Svetlana Jaudzema
un Zane Buculâne no Balviem, Rçzeknes un Jçkabpils oficiâli paziòoja, ka ir “Draudzîbas
policija”. Viòas nepiekrita þurnâlista versijai, ka paðas pârkâpj noteikumus. Kâpçc?
Kopâ ar dâmâm startçja èetrkâjainâ Ðeila. “Policijai bez suòa neiztikt. Viòa ir îpaði
apmâcîta rûkt uz nedraudzîgajiem,” paskaidroja dâmas. “Paldies Dievam, nerûc,”
priecâjâs þurnâlists. Nopietni runâjot, dâmas piedzîvojumu meklçðanu motivçja ar to, lai
nav jâstâv pie pannâm. “Vîriem nebija izvçles. Kâdu vietu izcînîsim? Bez komentâriem.
Tos nevar sniegt, kamçr lieta nebûs pabeigta,” paskaidroja policistes.

“Savvaïas
ogas”. Mârîte
Zujâne, Evita
Baraòòika,
Sigita
Glâzniece un
Jolanta Dille no
Balviem ir
pieredzçjuðas
autobraucçjus.
Viòas smaidot
noteica, ka
pretiniecçm
novçl elpot
putekïus: “Bez
traumâm, bet lai
paklûp un

papçdis nolûzt. Lai uzvarçtu, nepiecieðams labs noskaòojums un veiksme. Obligâti
nav jâuzvar, obligâti ir jâizbauda diena!” Pçrn viòas izcînîja 2.vietu. “Mçs esam
meþonîgas, nepieradinâtas, indîgas un skaistas. Vai iekârojamas? Obligâti,” sprieda
odziòas.

“Pirmklasnieces”.
Andþela Meþkute un

Elîza Ðíçle no
Balviem sprieda, ka

sacensîbas
nodroðina labu

iespçju atpûsties:
“Pretiniecçm

novçlam iemâcîties
kaut ko jaunu, lai

veicas! Mçs
piedalâmies prieka

pçc, jo katrs
pârbaudîjums ir

jaunas zinâðanas.”
Lûgtas atklât, kâpçc

izvçlçjuðâs
savdabîgu
komandas

nosaukumu, Andþela un Elîza nosmçja, ka skolçniem ir bezrûpîga dzîve. “Mçs arî
gribam mâcîties, izbaudot jaunus piedzîvojumus, atklâjot jaunas vietas,” paskaidroja

pirmklasnieces. Interesanti, ka tiesneði pirmklasniecçm pieðíîra nominâciju
“Organizatoru simpâtija”.

“AIR LILI”. Pilotes
Linda Liepiòa, Ilze

Kupèa, Lîga Vîksniòa,
Inga Mihailova no
Balviem atzina, ka

komandas nosaukumâ
atrodami viòu vârdu
pirmie burti: “Kâpçc

‘air’? Gribam lidot!
Pretiniecçm vçlam

degsmi. Galvenais ir
piedalîties, gribam gût
pozitîvas emocijas. Lai

uzvarçtu, nepiecieðama
veiksme, enerìija un

uzmanîba.”

“Puèeitis”. Ligita
Bendzule, Ilga

Jermacâne, Lîga Ikstena
un Ieva Berne atklâja, ka

sacensîbâs piedalîties
mudina azarts: “Lai

navigâcija visâm parâda
pareizo ceïu. Mçs

atbraucâm izklaidçties,
nevis sacensties. Tiesa,

ceram uz paðu labâko
rezultâtu. Kâpçc ðâds

komandas nosaukums?
Mçs taèu esam meitenes

kâ puèeitis... Galvenais,
lai laba blîve starp stûri

un sçdekli.”

“Detektîvmeitenes”.
Solvita Nikolajeva,
Elvita Lîbiete un
Agnija Briedîte no
Alûksnes un
Gulbenes atklâja, ka
pirmo reizi startçt
mudinâja alkas pçc
piedzîvojumiem:
“Kâdus iespaidus
vçlamies gût? Tikai
pozitîvus,
neizpaliekot
humoram.
Pretiniecçm
novçlam labus, bet
ne tik labus kâ
mums rezultâtus.”

“Viïakas zolata”.
Ineta Podiòa, Diâna
Ameïèenkova, Santa
Ivanova, Astrîda
Logina un Gita Valtere
lepojâs, ka pârstâv
Viïaku: “Atbraucâm, lai
atpûstos. Vakarâ
bçrnus lutinâsim ar
ðaðliku un saldçjumu.
Mçs bûsim pirmâs,
kaut gan nav nozîmes
no kura gala.” “Viïakas
zolata” saòçma
nominâciju
“Pieredzçjuðâkais
auto”.

“Riekstiòu mafija”. Þûrija ðo komandu nominçja kâ “Jaunâkais auto”. Laura Circene,
Madara Circene, Melânija Husâre un Sintija Loèmele no Baltinavas novada lepojâs, ka
pârstâv zemnieku saimniecîbas “Riekstiòi” un “Amatnieki”. Viòas atgâdinâja, ka visas
sievietes ir bîstamas: “Mûsu “Riekstiòu” boss sarûpçja visu nepiecieðamo, lai mçs labi
nostartçtu. Boss ir vçrâ òemams vîrs. Bosam novçlam veiksmîgu sezonu, lai turpina bût
tikpat pretimnâkoðs. Kâda bûs raþa? Laba!”

Sagatavoja E.Gabranovs
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Aprîlî

Reìistrçti miruðie
�

Jaundzimuðie

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Baltinavas pagastâ
Aivars Kaðs (1956.g.)
Irçna Laganovska (1942.g.)
Aleksandrs Smirnovs (1952.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Olga Trofimova (1939.g.)

Kupravas pagastâ
Nikolajs Burijs (1939.g.)

Saòem labâko dzimðanas dienas dâvanu. 26.aprîlî
pulksten 12.16 piedzima meitenîte. Svars – 3,550kg, garums
56cm. Meitenîtes mamma Kristîne Daukðte no Balviem
stâsta, ka ðis ir viòas pirmais bçrniòð. “Kamçr vçl nezinâju
gaidâmâ bçrniòa dzimumu, sapòoju par puiku, bet otrajâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere paziòoja, ka mums ar
vîru Gintu tomçr bûs meitenîte. Nu ja meitiòa, tad meitiòa,
protams, tâpat bijâm priecîgi,” teic jaunâ mâmiòa. Tiklîdz
bija zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums, jaunie vecâki íçrâs
pie atbildîgâ vârda doðanas uzdevuma un cîtîgi izstudçja
vârdadienu kalendâru. Sâkumâ bija padomâ vairâki vârda
varianti kâ, piemçram, Marija, Elizabete vai Arîna. Taèu tad
topoðais tçtis izdomâja, ka jaundzimuðo varçtu saukt par
Lauru. Arî Kristînei ðis vârds iepatikâs, viòa ar vîru apspriedâs
un nolçma, ka tâ arî paliks – bûs Laura. Jaunâ mâmiòa
stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija no
27.aprîïa lîdz 1.maijam, bet Laura piedzima 26.aprîlî. “Man
paðai dzimðanas diena 29.aprîlî, tâpçc cerçju, ka mazâ
piedzims pirms vai pçc manas dzimðanas dienas datuma –
negribçjâs, ka abâm svinîbas bûtu vienâ dienâ. Mana vçlme
piepildîjâs, un trîs dienas pirms savas jubilejas saòçmu
labâko dâvanu – meitiòu,” priecâjas Kristîne. Jaunâ mâmiòa
stâsta, ka Laura izskatâs pçc tçta meitas, vismaz tâ apgalvo
visi, kas viòu redzçjuði: “Ginta sejas vaibsti un matiòi. Vispâr
viòa mums ïoti mierîgs un labs bçrniòð, naktîs ïauj arî
pagulçt.”

Bûs Olîvia. 30.aprîlî pulks-
ten 14.18 piedzima mei-
tenîte. Svars – 4,030kg,
garums 53cm. Meitenîtes
vecâki Diâna Rçvalde un
Mairis Sirmacis no Balviem
stâsta, ka ðis ir viòu pirmais
bçrniòð. “Otrajâ ultraso-
nogrâfijas pârbaudç uzzi-
nâjâm, ka mûsu vçlçðanâs
piepildîjusies – bûsim
vecâki meitiòai, kâ arî
gribçjâm,” priecîgi teic
Diâna un Mairis, piebilstot,
ka arî vârds jaundzimu-
ðajai jau iedots. Viòa bûs
Olîvia. “Tiklîdz zinâjâm, ka
gaidâm meitiòu, sâkâm
meklçt atbilstoðâkos vârda
variantus un beigâs pali-
kâm pie diviem – Odrija un
Olîvia. Citus nemaz neska-
tîjâmies un nemeklçjâm, jo
ðie palika atmiòâ visvairâk.
Beigâs tomçr nolçmâm par
labu vârdam Olîvia – bez

burta ‘j’ pa vidu,” skaidro jaunâ mâmiòa. Viòa stâsta, ka meitiòa ar nâkðanu pasaulç
mazliet pasteidzâs, jo mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 5.-6.maijs, bet savu
dzimðanas dienas datumu izvçlçjâs labu. “Tagad mums ìimenç visiem zîmîgi datumi.
Mairim dzimðanas diena ir 15.maijâ, bet man 15.jûnijâ, savukârt savu iepazîðanâs
gadadienu svinam 30.maijâ. Bet turpmâk 30.datums bûs zîmîgs arî ar vçl kâdu svarîgu
notikumu – Olîvias nâkðanu pasaulç 30.aprîlî. Tas bija ïoti gaidîts notikums gan paðiem,
gan mûsu vecâkiem, kuriem ðis ir pirmais mazbçrniòð. Viòi jutâs ðokçti un laimîgi, kad
piezvanîjâm videozvanâ un pavçstîjâm prieka vçsti par mazmeitiòas piedzimðanu, jo
nezinâja, ka esam devuðies uz slimnîcu. Tâ teikt, parûpçjâmies, lai lieki nenervozç, smaidot
teic jaunâ mâmiòa.

Gan pati, gan bçrni dzi-
muði Balvos. 3.maijâ
pulksten 12.34 pie-
dzima meitenîte. Svars
– 2,865kg, garums
57cm. Jaundzimuðâs
vecâkiem Rasmai Liði-
kai un Jânim Vîgantam
no Gulbenes ðis ir pir-
mais kopîgais bçrniòð,
bet ìimenç vçl aug divi
bçrni – Rinalds, kuram
ir 11 gadi, un trîs gadus
mazâ Renâte. “Novem-
brî bijâm uz pârbaudi
Ìençtikas centrâ Rîgâ
un tur arî uzzinâjâm, ka
gaidâm meitiòu. Godîgi
sakot, par mazuïa dzi-
mumu neiespringâm, jo
mâjâs jau ir gan dçls,
gan meita,” skaidro
Rasma un Jânis. Jau-
nie vecâki stâsta, ka vçl
pirms tam, kâ uzzinâja
mazuïa dzimumu, uz
lapas izrakstîja iepa-

tikuðos vârdu variantus gan puisîtim, gan meitenîtei. Taèu, kad kïuva skaidrs, ka tâ
bûs meitiòa, no visiem izrakstîtajiem variantiem vajadzçja izvçlçties vienu. “Sâkumâ
bija doma mazo par godu manai miruðajai mammai saukt par Anitu, taèu tad Jânim
iepatikâs vârds Stella. Likâs, kâpçc gan ne?! Pie ðî vârda varianta arî palikâm,” teic
nu jau trîs bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka pati savulaik dzimusi Balvos, bet vçlâk arî
visi trîs bçrni. “Teikðu, kâ ir, dzemdîbu nodaïâ jutos kâ kûrortâ: istabiòas – skaistas,
izremontçtas, personâls – laipns, pretimnâkoðs, un blakus vçl Jânis, kurð palîdzçja
aprûpçt meitiòu, kamçr atkopos no íeizargrieziena operâcijas. Vienkârði prieks,”
atzîst nu jau trîs bçrnu mamma.

Lazdulejas pagastâ
Vladimirs Petrovs (1955.g.)

Lazdukalna pagastâ
Agnese Akmene (1925.g.)
Pçteris Leitâns (1944.g.)

Medòevas pagastâ
Francis Bratuðkins (1936.g.)
Terçze Logina (1944.g.)

Rugâju pagastâ
Margarita Stradiòa (1927.g.)

Susâju pagastâ
Franciska Bukovska (1953.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Virgînija Ivanovska (1935.g.)
Monika Keiða (1934.g.)

Stefânija Matisâne (1927.g.)

Tilþas pagastâ
Ilgvars Koïcovs (1960.g.)
Anna Zelèa (1936.g.)

Vecumu pagastâ
Lîvija Kokorevièa (1938.g.)

Vîksnas pagastâ
Juris Lielbârdis (1951.g.)

Viïakas pilsçtâ
Lucija Krauja (1947.g.)
Valerjans Þabars (1944.g.)

Balvu pilsçtâ
Olga Baranova (1923.g.)
Vera Borisenko (1940.g.)
Ainis Daòileviès (1957.g.)
Olga Ignatjeva (1941.g.)
Marta Puðpure (1939.g.)

Vçl dzimuði:
6.maijâ pulksten 20.17 piedzima

meitenîte. Svars – 3,385kg, garums 50cm.
Meitenîtes mamma Evija Biksâne dzîvo
Balvos.

7.maijâ pulksten 5.03 piedzima meitenîte.
Svars – 4,045kg, garums 55cm. Meitenîtes
mamma Samanta Jansone dzîvo Gulbenç.

8.maijâ pulksten 5.46 piedzima puika.
Svars – 3,900kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Nataïja Martuzâne dzîvo Alûksnç.

9.maijâ pulksten 16.21 piedzima
meitenîte. Svars – 3,110kg, garums 51cm.
Meitenîtes mamma Sigita Filipèenko dzîvo
Preiïos.

10.maijâ pulksten 11.39 piedzima
meitenîte. Svars – 4,770kg, garums 56cm.
Meitenîtes mamma Santa Voropajeva dzîvo
Alûksnes novada Alsviíu pagastâ.
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VUGD svin profesionâlos svçtkus

Atzîmçjot Ugunsdzçsçju un glâbçju dienu un
Ugunsdzçsîbas Latvijâ 159. gadadienu, Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) 17.maijâ
rîkoja Atvçrto durvju dienu visâs VUGD daïâs un
posteòos. Ciemiòus uzòçma arî VUGD Balvu daïas
ugunsdzçsçji glâbçji.

Atvçrto durvju dienâ, 17.maijâ, VUGD aicinâja ikvienu
interesentu nâkt ciemos pie ugunsdzçsçjiem glâbçjiem, solot
mazos un lielos apmeklçtâjus iepazîstinât ar savu darba
ikdienu, izrâdît ugunsdzçsîbas depo un speciâlo tehniku, kâ
arî ïaut izmçìinât un pielaikot ugunsdzçsçju glâbçju
aizsargtçrpus, sniegt atbildes uz visiem interesçjoðiem
jautâjumiem, atgâdinât par droðîbu un pastâstît par iespçjâm
nâkotnç kïût par ugunsdzçsçju glâbçju.

Ðo izdevîbu izmantoja arî piecpadsmit pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Pîlâdzîtis” pirmsskolas vecuma bçrni kopâ ar skolo-
tâjâm Ilgu un Jolantu. Lai gan vairums no viòiem ðeit ciemo-
juðies arî pçrn, daþiem ðis bija pirmais ugunsdzçsçju depo
apmeklçjums. Bçrnudârza audzçkòi sîki izpçtîja ugunsdzçsçju
glâbçju autocisternu un ekipçjumu, iekâpa autocisternas
kabînç, pasçdçja uz kvadracikla un izmçìinâja, kâ ir dzçst
ugunsgrçku, rokâs turot smagâs ûdens ðïûtenes. Ar lielu interesi
bçrni klausîjâs stâstîjumu par ðîs profesijas pârstâvju ikdienu,
uzzinot daudz interesantu faktu.

Ciemiòu vidû bija septiògadîgais Jaroslavs no Ukrainas,
kurð divos Balvos pavadîtajos gados iemâcîjies tekoði runât
latvieðu valodâ.  Jaroslavs apgalvoja, ka Ukrainâ ir redzçjis
daudz ugunsdzçsçju maðînu un nâkotnç labprât pats kïûtu
par ugunsdzçsçju glâbçju, jo ðie vîri ir îsti varoòi. Ar tikpat
lielu interesi tehniku pçtîja un ugunsdzçsçja glâbçju stâstîto
klausîjâs viòa dvîòu mâsa Eva.

Savukârt seðgadîgajam Mairim ugunsdzçsçju depo jau labi
pazîstams, jo ciemojies ðeit pagâjuðajâ gadâ. Zçns labprât
vçlçjâs atsvaidzinât nedaudz piemirstâs zinâðanas. Strâdât
ðajâ profesijâ Maris gan negribçtu, jo tas ir grûts darbs un no
uguns viòam ir bail, tâpçc mâjâs Mairis vienmçr uzmanâs no
liesmâm. Puisis apgalvoja, ka bçrnudârzâ bieþi tiek stâstîts
par droðîbas jautâjumiem, tâdçï viòð zinâs, kâ rîkoties
ugunsnelaimes gadîjumâ.

VUGD Balvu daïas ugunsdzçsçjs glâbçjs Mâris Kuðners, kurð
ðajâ darbâ aizvadîjis 16 gadus,  apgalvo, ka 17. maijâ tieðâm
jûtas kâ svçtkos: “Protams, ir svçtku sajûta. Ðorît mûs sveica
ne tikai mûsu daïas priekðnieks un dienesta vadîba, bet arî
paðvaldîbas pârstâvji. Visi ciemiòi nâca ar gardumiem. Ðodien
saòçmâm arî dâvanu – jaunu autocisternu. Vai bûs laba,
redzçsim, kad sâksim strâdât. Galvenâ atðíirîba – tâ var braukt
arî bezceïu apstâkïos, pa lauku apvidiem, jo pârçjâs mûsu
automaðînas tam nav piemçrotas.” M.Kuðners pastâstîja, ka
ugunsdzçsçju depo svçtku dienâ darbs nerimst. Kad nav
izsaukumu, notiek daþâdas apmâcîbas. “Piektdienâs, arî
ðodien, apgûsim bezpilota gaisa kuìa jeb tâ sauktâ drona
darbîbu, ko visbieþâk izmanto cilvçku meklçðanai vai lielu
ugunsgrçku gadîjumos,” pastâstîja ugunsdzçsçjs glâbçjs.
Savukârt saviem kolçìiem profesionâlajos svçtkos viòð
novçlçja: “Lai sausas ðïûtenes!”

Dzimðanas dienâ uzòem ciemiòus Deg elektrîbas vadi
8.maijâ pusdesmitos no rîta saòemts izsaukums uz

Balvu novada Bçrziòu pagastu, kur vienstâva dzîvojamâs
mâjas bçniòos dega elektrîbas vadi 0,01 m2 platîbâ.
Ugunsgrçks likvidçts pirms VUGD ieraðanâs.

Kaimiòi izglâbj cilvçku
9.maijâ plkst. 15.20 VUGD saòçma informâciju par

izcçluðos ugunsgrçku Balvu novada Kubulu pagastâ.
Ierodoties izsaukuma vietâ, ugunsdzçsçji glâbçji
konstatçja, ka dzîvojamâ mâjâ dega gulta un grîda 6 m2

platîbâ.  Pirms VUGD ieraðanâs kaimiòos dzîvojoðie cilvçki
no mâjas izglâba vienu cilvçku, kurð tika nodots Neatlie-
kamâs medicîniskas palîdzîbas dienesta mediíiem. Plkst.
16.35 ugunsgrçks tika likvidçts.

Aizdegas krçsls
10.maijâ puspiecos vakarâ ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Balvu novada Ðíilbçnu pagastu, kur
divstâvu dzîvojamâs mâjas virtuvç dega krçsls 1 m2

platîbâ. Ugunsgrçks likvidçts pirms VUGD ieraðanâs.

Deg elektrîbas stabs
11.maijâ îsi pirms vienpadsmitiem dienâ tika saòemts

izsaukums uz Balvu novada Vîksnas pagastu, kur dega
elektrolînijas balsts 1 m2 platîbâ.

Sakârto brauktuvi pçc avârijas
12.maijâ puspiecos no rîta glâbçji devâs uz Vidzemes

ielu Balvos, kur bija noticis ceïu satiksmes negadîjums.
Ierodoties notikuma vietâ, tika konstatçts, ka vieglâ
automaðîna ir iebraukusi apmalç, cilvçku iekðâ nebija,
bet uz ceïa braucamâs daïas bija izlijis dzesçðanas ðíid-
rums. Ar absorbenta un roku rîku palîdzîbu brauktuve
tika sakârtota.

Sadeg automaðîna un motocikli
12.maijâ plkst. 21.53 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Balvu ielu Viïakâ, kur dega garâþa un tajâ
esoðie èetri motocikli, kvadricikls un vieglâ automaðîna
260 m2 platîbâ. Plkst. 02.29 ugunsgrçks likvidçts.

Deg kûla
18.maijâ ugunsdzçsçji saòçma trîs izsaukumus uz kûlas

ugunsgrçkiem. Vienâ no tiem viòi devâs uz Balvu ielu
Viïakâ, kur kûla dega 40 m2 platîbâ.

Atklâj informatîvo kampaòu
“Bruòojies ar zinâðanâm”

14.maijâ Aizsardzîbas ministrija atklâja informatîvo
kampaòu “Bruòojies ar zinâðanâm”, kuras mçríis ir
veicinât krîzes gatavîbas kultûru Latvijas sabiedrîbâ, lai
ikviens iedzîvotâjs zinâtu, kâ pareizi rîkoties daþâdâs
neparedzçtâs situâcijâs.

Ziòu portâla “Sargs.lv” sadaïâ “72 stundas” lîdzâs
bukleta “Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ” jaunâkajai redakcijai
bûs pieejama arî rokasgrâmata “Kâ rîkoties kara
gadîjumâ”,  kas tapusi, mâcoties Ukrainas pieredzes cîòâ
pret Krievijas okupâcijas armiju.

Rokasgrâmatâ “Kâ rîkoties kara gadîjumâ” varçs uzzi-
nât par krâjumu veidoðanu, komunikâciju un infor-
mâcijas meklçðanu, rîcîbu apðaudes laikâ vai nonâkot
kaujas zonâ, savas mâjvietas sagatavoðanu kâ patvçruma
vietu, psiholoìisko noturîbu kara laikâ, kâ arî tajâ
iekïauta cita svarîga informâcija par kara pârvarçðanu.

Informç Aizsardzîbas ministrija

Klausâs ar interesi. Mazâ Dina (foto), kura ðeit ciemojâs
pirmo reizi, ïoti uzmanîgi klausîjâs pilnîgi visu, ko stâstîja
ugunsdzçsçjs, un uzdeva daudz jautâjumu. Taujâta, kas
no dzirdçtâ un redzçtâ viòu visvairâk pârsteidza, meitene
atbildçja: “Tas, ka ugunsdzçsçju automaðînas sver 18
tonnas.” Pçc depo pavadîtâs dienas meitene jutâs tik
iedvesmota, ka apgalvoja: “Man tagad ir divas profesijas,
par ko gribçtu kïût nâkotnç – skolotâja dârziòâ vai
ugunsdzçsçja.” Tâ kâ ðajâ profesijâ jâbût fiziski stiprai,
Dina apòçmusies turpinât sportot un vingrot: “Jau tagad
ar riteni varu nobraukt piecus kilometrus.”

Kabînç vçl interesantâk. Seðgadîgais Ivo (pirmais no
labâs) ugunsdzçsçju depo apmeklçja pirmo reizi. Viòu
pârsteidza milzîgâs ugunsdzçsçju autocisternas un cik
daudz tajâs ir daþâda aprîkojuma. “Bet visvairâk mani
pârsteidza, cik âtri viòiem jâsaìçrbjas un jâiekâpj
maðînâ, lai dotos uz izsaukumu,” piebilda puisis. Lai
gan no uguns nebaidâs, Ivo negribçtu strâdât par
ugunsdzçsçju. Abildot uz jautâjumu, – kâpçc? –, puisis
atteica: “Jo tas ir ïoti grûts darbs un viòiem jâprot ïoti âtri
saìçrbties.” Tieðâm, ugunsdzçsçjam glâbçjam,
saòemot izsaukumu, jâizbrauc uz degoðo objektu 90
sekunþu laikâ.

Interesç pilnîgi viss. VUGD Balvu daïas ugunsdzçsçjs
glâbçjs Mârtiòð Vecais labprât izrâdîja bçrniem
autocisternu, ar kuru dodas dzçst ugunsgrçkus. Mazie
apmeklçtâji uz jautâjumu, cik sver milzîgâ ugunsdzçsçju
automaðîna, saòçma atbildi – 18 tonnas. Izrâdâs, tas ir
tieði tikpat, cik sver divi lieli ziloòi. “Mûsu tehnika ir ïoti
smaga, pat kâpnes sver 18 kilogramus, bet to garums ir
35 metri,” apgalvoja M.Vecais. Savukârt taujâts, cik
automaðînas parasti dodas dzçst ugunsgrçku, viòð atklâja,
ka katrs gadîjums ir atðíirîgs. Taèu, ja aizdegsies
bçrnudârzs vai skola, to dzçst dosies seðas ugunsdzçsçju
maðînas, jo tie ir paaugstinâtas bîstamîbas objekti.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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3.vieta Iekðlietu ministrijas
èempionâtâ

26.aprîlî Iekðlietu ministrijas èempionâta sacensîbâs
basketbolâ Valsts robeþsardzes komanda ieguva 3.vietu.
1.vietu izcînîja Valsts policijas komanda un 3.vietâ
ierindojâs Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
komanda. Sacensîbas norisinâjâs Rîgâ, Iekðlietu ministrijas
Veselîbas un sporta centra sporta zâlç, un tajâs piedalîjâs
piecas Iekðlietu ministrijas padotîbâ esoðo iestâþu
komandas. Valsts robeþsardzes komandas sastâvâ spçlçja
arî Ritvars Klodþs no VRS Viïakas pârvaldes.

Informç robeþsardze
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“Fârnboras Universitâtç sagatavoju pirmsskolas
pedagogus, vadu nodarbîbas vairâkos pirmsskolas
pedagoìijas priekðmetos. Tagad, kad bçrni ir paauguði
lielâki, ir laiks paðai turpinât studijas – drîzumâ sâkðu
studçt doktorantûrâ,” atklâj novadniece ZANDA
FABRIKS, kura dzîvo Anglijas dienvidos netâlu no
Èièesteras pilsçtas.

Pastâstiet, lûdzu, kâ izveidojusies dzîve sveðâ zemç.
– Anglijâ esmu jau 18 gadus, atbraucu uz ðejieni 2006.gadâ,

kad vecâkâ meita Agnese bija seðus gadus veca. Latvijas skolâ
viòa vçl nebija sâkusi iet, bet ðeit, Anglijâ, bçrni dodas uz skolu
jau èetru gadu vecumâ. Agnese uzsâka mâcîbas uzreiz 2.klasç
un âtri iejutâs jaunajâ vidç. Sâkumâ, protams, bija kultûrðoks,
ko palîdzçja pârvarçt ìimene un apkârtçjie cilvçki, kurus ðeit
satiku.

Kur un par ko paðlaik strâdâjat, kâdi ir darba
pienâkumi?

– Latvijâ nostrâdâju astoòus gadus par skolotâju. Atbraucot
uz Angliju, sapratu, ka vçlos turpinât darboties izglîtîbas jomâ.
Iesâku strâdât bçrnudârzâ  par skolotâjas palîdzi, vçlâk iestâjos
universitâtç studçt pirmsskolas izglîtîbu bakalaura programmâ.
Lîdz ar izglîtîbas iegûðanu septiòus gadus nostrâdâju par
bçrnudârza vadîtâju. Sâkums, protams, nebija viegls, jo
vajadzçja pielâgoties jaunai videi un izglîtîbas sistçmai, bet man
vienmçr ir bijuði un joprojâm ir brîniðíîgi un atbalstoði kolçìi.
Kad jau biju bçrnudârza vadîtâja un pieòçmu darbâ jaunus
darbiniekus, vienmçr atcerçjos, cik svarîgi man savulaik bija
saòemt atbalstu, kas palîdzçja iejusties un ilgus gadus palikt
darbâ. Vadot bçrnudârzu, paralçli sâku lasît lekcijas universitâtç,
lîdz pirms trim gadiem par manu galveno nodarboðanos kïuva
lektores darbs. Paralçli darbam universitâtç darbojos kâ eksperts
valdîbas izstrâdâtâ pirmsskolas izglîtîbas iestâþu attîstîðanas
programmâ, gatavoju arî savu pirmo zinâtnisko publikâciju,
kas ir nesena pçtîjuma rezultâts.

Universitâtç strâdâju èetras dienas nedçïâ, tâdçï ir iespçja
vienu dienu no nedçïas nogales atvçlçt tâdam amizantam
darbam, kas ir savijies ar hobiju, dzîvesveidu un manu latvietes
identitâti. Latvieðu valodâ ðim vârdam, kas raksturo nodar-
boðanos, grûti rast tulkojumu. Vârdu sakot, esmu cilvçks, kas
lasa savvaïas augus un sçnes uzturam un medicînas nolûkos.
Latvijâ to var saukt par sçòotâju. Protams, Anglijâ sçòoju,
kopð atbraucu uz ðejieni, mâsa mani reizçm sauc par sçòu gidi.
Pagâjuðajâ gadâ ieraudzîju kâdas firmas sludinâjumu, ka meklç
cilvçku ar sçòu un ârstniecîbas augu vâkðanas zinâðanâm.
Pieteicos un to darbu dabûju. Piektdienâs vai kâdâ no brîvdie-
nâm vadu interesentu grupu, ejam pa pïavâm un meþiem,
mâcu cilvçkiem, kâ atpazît çdamas un neçdamas sçnes un
ârstniecîbas augus. Kursos mâcu ne tikai zinâtnisko pusi, bet
izmantoju arî stâstus. Firma, kurâ strâdâju, rosina manos stâstos
iekïaut Latvijas folkloru, piemçram, tautasdziesmas. Mani
sçòoðanas dalîbnieki, kâ esmu novçrojusi, ir iecienîjuði stâstus
un, uzzinâjuði, ka nâku no Latvijas, saprot, no kurienes manî
tâds sçòoðanas trakums. Stâstu arî par to, kâdus augus drîkst
un kâdus ir aizliegts vâkt, runâjam, kâ saudzçt dabu, kâda ir
sçòoðanas un augu vâkðanas kultûra. Dienas noslçgumâ, kad
esmu iepazîstinâjusi ar augiem, kas tajâ sezonâ aug, un esam
savâkuði sçnes vai ogas, gatavojam çst no paðu savâktajâm
dabas veltçm. Ðis darbs jeb, pareizâk, vaïasprieks, ko uzskatu
kâ lielu privilçìiju, man dâvâ brîniðíîgas sajûtas, harmoniju
un gandarîjumu.

Ir bijuði arî grûtâki brîþi dzîvç?
– Protams, reizçm nav bijis viegli – ìimene, darbs, studijas,

bet manî mît latvietes, latgalietes sîkstums un izturîba, kas ir
palîdzçjis brîþos, kad gribçjies kaut kam no lielâ darba apjoma
atmest ar roku. Liela loma manâ dzîvç ir mammai un viòas
piemçram, kâdu viòa mums ar mâsu ir râdîjusi. Mamma ir
mûsu ìimenes stiprâ sieviete un paraugs ar milzîgu dzîves
gudrîbu. Katru reizi pirms aizbraukðanas prom, sakot mammai
atâ, jâievelk dziïi elpa un jânoslauka asara, kad mamma skaita
lûgðanu un pavada mûs atkal ceïâ atpakaï uz Angliju.

Ko dara bçrni un kas viòiem ir Latvija?
– Mçs esam kupla ìimene ar èetriem bçrniem. Agnesei ðogad

paliek 24 gadi, no visiem bçrniem viòa vienîgâ brîvi runâ latvieðu
valodâ. Agnese studçja biznesa koledþâ un joprojâm strâdâ
biznesa un mârketinga jomâ. Paðlaik ir uzsâkusi jaunu darbu
aviâcijas nozarç, kur viòa organizç daþâdus èarterlidojumus.
Viòai vçl nav ìimenes, tâpçc aktîvi domâ par karjeru, kâ jau

Mâjas – miera un atpûtas sala
Aija Socka daudzi jaunieði. Sofijai ir 17 gadi, viòa studç koledþâ filozofiju

un socioloìiju, pagaidâm saka, ka nâkotnç vçlas bût akadçmiíe.
Reizçm pa jokam vai nopietni Sofija saka, ka varbût viòai
izdosies kïût par profesori âtrâk nekâ man. Mûsu dvîòiem –
Kârlim un Kriðjânim – pçc pâris mçneðiem paliks 13 gadi. Viòi
ir ïoti atðíirîgi: ja Kriðjânis ir kluss un noslçgts, tad Kârlis ir
vairâk ekstraverts, viòð labprât aprunâjas ar visiem cilvçkiem –
gan sveðiem, gan pazîstamiem. Kriðjânim ir ïoti bagâta iztçle,
savukârt Kârlim padodas visi mâcîbu priekðmeti, patîk
informâciju tehnoloìijas, interesçjas par sportu un nodarbojas
ar daþâdiem sporta veidiem gan skolâ, gan pulciòos, piemçram,
regbiju un futbolu. Ìimenç mums visiem patîk kopâ doties
pastaigâs – apskatâm karti un izdomâjam, piemçram, kurâ
kalnâ kâpsim vai gar kuru jûras malu iesim. Protams, visi
fanojam par Latvijas dalîbu “Eirovîzijas” konkursâ un izlases
spçlçm hokejâ, kad sçþam pie televizora un kliedzam vai
raudam, kas jau kurâ situâcijâ ir vajadzîgs.

Sporta aktivitâtes joprojâm sagâdâ prieku?
– Tâ kâ universitâte atrodas vairâk nekâ vienas stundas

braucienâ uz priekðu un atpakaï, tad vîrs ir tas, kurð parûpçjas
par bçrniem un mâju, jo man ir diezgan maz brîva laika. Ir
reizes, kad pçc darba sanâk aiziet uz vingroðanas zâli, reizçm
arî paskriet, jo sports man ir bijis svarîgs kopð skolas gadiem.
Tradîcija, ko esmu ilgus gadus ðeit piekopusi, ir ultramaratonu
skrieðana. Es neesmu âtra skrçjçja, bet varu skriet ilgi, reizçm
dienu un daïu no nakts, lai sasniegtu finiðu 100 km distancç.
Citreiz skrienu arî 50 km garas distances. Reizçm, atgrieþoties
no darba, domâju, – apsçdîðos, bet tad atceros, ka jûnijâ jau
ultramaratonâ bûs jâpievar 100 km distance, un tâ ir motivâcija
doties skriet. Daþreiz mâsa ar ìimeni atbrauc pie mums, kas ir
jauka tradîcija, piedalîties daþâdos skrçjienos vai sacensîbâs.

Cik bieþi atbraucat uz dzimto pusi? Pçc kâ ilgojas
sirds?

– Uz Latviju braucam diezgan bieþi, reizçm viena vai ar kâdu
no bçrniem, reizçm – visa ìimene. Parasti vasarâ, kad ir
atvaïinâjums, varu atbraukt uz ilgâku laiku. Pagâjuðajâ vasarâ
dzimtajâ pusç pavadîjâm èetras nedçïas, ðogad laikam bûs
lîdzîgi. Bçrni un mçs ar vîru redzam mammas mâju kâ vietu,
kur ir miera un atpûtas sala. Tur ir viss: netraucçta daba,
klusums, siena smarþa, putnu dziesmas un arî gaiïa dziedâðana
agri no rîta. Mums tâs ir ideâlas brîvdienas. Bçrni neprasa, lai
braucam atpûsties uz Kanâriju salâm vai Vidusjûru, bet, runâjot
par atvaïinâjuma pavadîðanu, saka: “Uz Latgali pie
vecmammas.” Man un vîram vislabâkâ atpûta ir lauku darbi,
piemçram, malkas skaldîðana un zâles pïauðana. Kâdreiz, kad
vçl dzîvoju laukos, tâ nedomâju. Atpûta un prieks rodas no
mazâm lietâm – kâ akas vindas salaboðana vai tiltiòa pâr grâvi
uzbûvçðana. Bçrniem patîk brîvîbas sajûta, ko dod skrieðana
pa pïavâm un meþu.

Dzîvojot Anglijâ, ilgojos, piemçram, pçc ieðanas uz purvu
pçc dzçrvençm, pçc purva smarþas un tikai ðai vietai raksturîgâs
atmosfçras, pçc dzçrveòu garðas...  Ìimenç ðad tad parunâjam
par atgrieðanos dzimtenç. Vîrs saka, ka viòð uz Latviju brauktu
kaut vai rît, bet es, domâjot par bçrnu skolâm un latvieðu
valodas zinâðanu vai nezinâðanu, esmu pragmatiskâka. Ideâlâ
pasaulç, kad jau bçrni bûs izauguði un devuðies savâs gaitâs,
gribçtu lasît lekcijas attâlinâti, kas mûsdienu pasaulç nav
neiespçjami. Gribçtu redzçt mûs Latvijâ uz palikðanu.

Kâdas atðíirîbas pamanât, salîdzinot dzîvi divâs
valstîs?

– Runâjot par abâm valstîm, atðíirîbu ir daudz kultûras un
dzîvesveida ziòâ. Anglijâ ir daudz straujâks dzîves ritms, îpaði

lielâs pilsçtâs. Ir arî vizuâlâs atðíirîbas, it kâ parâdot, kas
sabiedrîbai ir svarîgs. Piemçram, apkârt mâjâm un dârziem
izveidoti ïoti augsti þogi, kas liecina, ka ðeit ir izteikti svarîgs
privâtums. Angïi, protams, neiet sçòot, lai gan sçòu lasîðana
kïûst populârâka. Arî latgalieðu viesmîlîba Anglijâ ir reti
sastopama.

Kâ ìimenç svinat svçtkus, ko liekat galdâ?
– To, ka esam latvieði, ko saku par visu ìimeni, jo arî vîrs ir

latvietis, vietçjie ir pamanîjuði. Mums gan svçtkos, gan ikdienâ
mâjâ un dârzâ ir Latvijas un Latgales karogi. Svinam daþâdus
latvieðu svçtkus. Piemçram, Jâòos, kâ jau ðajos svçtkos iederas,
pinam vainagus, dedzam ugunskuru, sagâdâjam meijas un
mûziku, uzaicinâm ciemos draugus no angïu ìimençm. Lekðana
pâri ugunskuram viòiem ir ekstrçma lieta. Reizçm, ja iegâdâjos
piemçrotu pienu, sasienu sieru, sacepu speía pîrâdziòus. Angïi
ir iecienîjuði manus ceptos pîrâdziòus un medus kûku. Ikdienâ
daudzus çdienus gatavoju dârzâ. Vîrs âbeïdârzâ ir uzbûvçjis
kûpinâtavu daþâdiem þâvçjumiem un ar malku kurinâmu picas
krâsni, kur gatavoju gan itâïu picas, gan citus çdienus. Esam
iecienîjuði, piemçram, cepeti ar dârzeòiem. Kâ jau îsta latviete,
daudz konservçju. Vîrs vairâk laika pavada ar bçrniem, ved
viòus uz skolâm un pulciòiem, gatavo çst, jo viòam darba
grafiks ir elastîgâks nekâ man. Viòam, kas ir liels Latvijas patriots,
ir neliels savs bizness – nodarbojas ar gaisa kondicionçðanas
iekârtu uzstâdîðanu un uzturçðanu. Vîra vecâki emigrçja uz
Angliju Otrâ pasaules kara rezultâtâ, un viòð piedzima ðeit. Lai
arî brîvi nepârvalda latvieðu valodu, vienkârðâs sarunâs vîrs
var iesaistîties.

Kur rodat dvçseles mieru?
– Sabiedrîbâ arvien vairâk runâ un atzîst, ka jâpanâk lîdzsvars

starp darbu un atpûtu. Ne vienmçr tas izdodas tik labi, kâ
izklausâs. Ar gadiem esmu sapratusi, ka ïoti svarîgi pieðíirt
laiku sev paðai savas fiziskâs un garîgâs veselîbas uzturçðanai.
Pçc garas darba dienas vai nedçïas atgûties palîdz vingroðana,
skrieðana, pastaiga. Izmantoju, kas ir pieejams par brîvu, un tâ
ir daba – kalni, meþi, jûra... Tomçr lielâkâ miera osta ir mâjas,
dârzs un siltumnîca, kur vçroju, kâ aug tomâti, guríi un puíes.
Harmoniju rodu rîtos, kad izeju ârâ ar kafijas krûzi rokâs un
vçroju saullçktu, dziïi ieelpoju gaisu un jûtos labi.

Novadniece ar medaïu. Foto tapis pçc veiksmîgi noskrietas
100 km distances.

Savçjo lokâ. Zanda ar ìimeni –  Kriðjâni, Kârli, Dþoni, Agnesi un Sofiju.
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Saudzçsim sevi!

Meteoroloìiskâ vasara ðogad iestâjâs agrâk nekâ
citus gadus, tâdçï esam jau izjutuði pavasara slodzi,
jo lielie darbi un atpûta dabâ rit pilnâ sparâ kopð
aprîïa. Nav brînums, ka tik daudzus ir satraukuðas
muguras sâpes. Par iespçjâm to ârstçðanai un arî
profilaksei stâsta Veselîbas centru apvienîbas
neiroloìe DACE SARKANÂBOLA-BÇRZIÒA un
“Mçness aptiekas” farmaceite DAIVA ÂBOLIÒA.

Muguras sâpes ir viens no izplatîtâkajiem iemesliem, kâpçc
cilvçki dodas pie ârsta vai uz aptieku. To dçï tiek kavçts darbs
vai mâcîbas, tâs var bût gan vieglas un pârejoðas, gan smagas
un ilgstoðas, muguras sâpes spçj ietekmçt daþâdas muguras
daïas un ilgt no daþâm dienâm lîdz pat gadiem. Ðîm sâpçm
mçdz bût sezonalitâte, un pavasaris parasti sagâdâ îstu
pacientu birumu mediíiem – ja pçc samçrâ mazkustîgi
pavadîtas ziemas pirmâ lielâ slodze ir vasarnîcâ pârcilâtie
smagumi vai intensîva lîkòâðana dobçs, vai strauji pieòemtais
lçmums þigli satrençties maratonam, muguras sâpes bûs
gandrîz neizbçgamas.

Muguras anatomija
“Mûsu mugura ir kâ konstruktors – tâ sastâv no daudzâm

vienîbâm, kas ideâli darbojas saskaòâ, lai kopîgi balstîtu visu
íermeni,” stâsta VCA neiroloìe Dace Sarkanâbola-Bçrziòa.
Mugurkaulâja konstruktorâ ir ðâdas detaïas: � skriemeïi; �
muguras smadzenes; � starpskriemeïu diski (apaïiem,
plakaniem spilveniem lîdzîgi amortizatori starp skriemeïiem);
� saites (saistaudi starp kauliem vai skrimðïiem); � muskuïi;
� cîpslas (neelastîgi audi, kas savieno muskuïus ar kauliem).

Problçmas ar jebkuru no detaïâm var izraisît muguras sâpes.

Kâ sâp mugura?
Muguras sâpes var izpausties kâ muskuïu sâpes, rîta stîvums,

sâpes, ko ietekmç aktivitâtes, ðâvienveidîgas sâpes, dedzinoða
vai durstoða sajûta.

Sâpes var:
 � izstarot no muguras uz sçþamvietu, kâjâm, gurniem vai

vçderu;
� palielinâties, mainot pozu, pieliecoties un iztaisnojoties,

vai pagrieþoties;
� parâdîties un izzust spontâni;
� ietekmçt noteiktu vietu vai izkliedçties pa visu muguru.

Cçloòi
Muguras sâpes var rasties no daudzâm mehâniskâm vai

strukturâlâm muguras problçmâm. Lûk, deviòi bieþâk
sastopamie iemesli!

� Sastiepumi un  pârslodze muskuïos vai saitçs.
� Starpskriemeïa diska plîsums vai trûce.
� Deìeneratîva disku slimîba ar tâ augstuma

samazinâðanos izþûðanas dçï.
� Spondilolistçze (kad skriemelis izslîd no vietas).
� Mugurkaula kanâla stenoze sakarâ ar iekðçjâs garas

(dzeltenâs) saites sabiezçðanos vai apkaïíoðanos.
� Skriemeïu lûzumi osteoporozes vai traumas dçï.
� Nerva saknes saspieðana.
� Iðiass jeb sçþas nerva iekaisums (parasti sâp sçþas muskulis

un kâja).
Daþâdi artrîta veidi, tostarp ankilozçjoðais spondilîts arî

var izraisît muguras sâpes.
Ir arî citi veselîbas stâvokïi, kas novçrojami retâk, un tomçr

arî tie var izpausties ar muguras sâpçm, piemçram:
fibromialìija; mugurkaula audzçjs vai vçzis, kas ir izplatîjies
(metastâzç) mugurkaulâ; mugurkaula skriemeïa vai
starpskriemeïa diska infekcija; vçdera, ieguròa orgânu
infekcijas, orgânu funkciju traucçjumi.

Riska faktori
“Papildus traumâm un daþâdiem veselîbas stâvokïiem ir

virkne faktoru, kas var paaugstinât muguras sâpju risku,”
skaidro D.Sarkanâbola-Bçrziòa. Neiroloìe nosauc bûtiskâkos:
vecums; iedzimtîba; fizisko aktivitâðu, galvenokârt vingroðanas
trûkums; slikta stâja; liekais svars; smçíçðana; psiholoìiskie
stâvokïi, depresija un trauksme; nepareiza priekðmetu celðana;
darbi, kas prasa smagu priekðmetu celðanu, stumðanu, vilkðanu
vai pagrieðanu, kâ arî pretçji –  mazkustîgs biroja darbs.

!

Speciâlistu padomi pavasara slodzes izraisîtu
muguras sâpju ârstçðanai

 “Ak, vai!” jeb pçkðòâs mugursâpes
“Atðíirîbâ no blâvâm sâpçm, ko rada pârâk ilga sçdçðana

pie datora vai pakâpeniska kakla stîvums, ko izraisa,
piemçram, pârâk ilga braukðana, pçkðòu aso muguras sâpju
(tâs sauc arî par akûtâm muguras sâpçm) cçlonis ne vienmçr
ir skaidrs,” uzsver Dace Sarkanâbola-Bçrziòa.

Tâm mçdz bût gan mehânisks, gan medicînisks raksturs.
Akûtas, asas sâpes, ko izraisa mehâniska problçma mugurâ,
piemçram, ar kauliem, diskiem, saitçm vai muguras
muskuïiem, ir viens no visizplatîtâkajiem muguras sâpju
veidiem. “Ar ðo sûdzîbu pacienti visai bieþi vçrðas pie neirologa
tieði pavasarî. Ja laika prognoze vçsta par pirmo silto un
saulaino nedçïu, ir gandrîz droði, ka pçc tâs sekos neliels
pacientu vilnis, kuri bûs centuðies silto laiku izmantot ar pilnu
jaudu, nerçíinoties ar sava íermeòa spçjâm un resursiem,”
novçrojusi ârste.

Daþi specifiski akûtu muguras sâpju cçloòi
Muskuïu spazmas ir muguras muskuïu kontrakcija vai

stîvums, ko var izraisît trauma vai atkârtots sasprindzinâjums.
Muguras muskuïi spazmo, lai pasargâtu mugurkaulu no
turpmâkâm traumâm. Spazma var izraisît asas muguras sâpes
muguras augðdaïâ vai lejasdaïâ.

Diska trûci var izraisît nepareiza smagu priekðmetu
celðana vai pârâk smags darbs. Asas muguras sâpes, kas caur
sçþamvietu iekïûst kâjâs, ir izplatîts diska trûces simptoms.

Kompresijas lûzums attiecas uz mugurkaula kaulu
(skriemeïu) lûzumu. To var izraisît trauma (kritiens) vai
novâjinâti kauli (osteoporoze), un ðîs sâpes bieþi ir ïoti asas.

Infekcija. Reti, bet tomçr, arî skriemeïos var veidoties
infekciozs iekaisums, kas pazîstams kâ osteomielîts. Ar infekciju
muguras sâpes parasti pavada drudzis un citi simptomi.

Kad vçrsties pie ârsta?
Neiroloìes Daces Sarkanâbolas-Bçrziòas atbilde ir:

vienmçr! Asu, spçcîgu sâpju mugurâ iemesls pilnîgi noteikti
ir jânoskaidro. “Reizçm pçkðòas sâpes, kas, ðíiet, nâk no
muguras, patiesîbâ nemaz nav muguras sâpes,” brîdina ârste.
Pie tâdiem muguras sâpju atdarinâtâjiem minama, piemçram,
vçdera aortas iekðçjâs sieniòas atslâòoðanâs, nieru slimîbas
vai plauðu un krûðkurvja iekðçjâs sienas infekcija.

Tûlîtçja medicîniska palîdzîba nepiecieðama, ja ir muguras
sâpes ar drudzi, novçrojams nejutîgums vai tirpðana, sâpes
parâdâs arî ekstremitâtçs vai cirkðòos, ja pievienojas
progresçjoðs vâjums, apgrûtinâta staigâðana vai zarnu  un
urînpûðïa iztukðoðanâs kontroles zudums.

Labâ ziòa – asâm muguras sâpçm ir daudz iemeslu, taèu
vairumâ gadîjumu tie ir vienkârði iemesli un tiem ir ârstçðanas
risinâjumi. Tâdçï nav ko vilkt laiku – ar steigu jâmeklç mediía
padoms!

Prognoze
Muguras sâpju smagums, ilgums un iespçjamîba, ka

muguras sâpes izzudîs paðas no sevis, ir atkarîgas no
pamatcçloòa. Sâpes, ko izraisa sastiepumi, pârslodze un
nelielas pavasarîgas traumas, visticamâk, reaìçs uz paðaprûpi
un ar laiku mazinâsies. Diska plîsuma vai trûces un saspiesta
nerva izraisîtu sâpju ârstçðana prasîs nedaudz vairâk laika.

Lai nopietnâku stâvokïu gadîjumos (audzçji, lûzumi un
iekaisumi) panâktu ievçrojamu uzlabojumu, var bût
nepiecieðama ilgstoða ârstçðana, procedûras un, iespçjams,
operâcija.

Ârstçðana
Atkarîbâ no sâpju veida un cçloòiem, muguras sâpju

gadîjumos pielieto gan medikamentozu terapiju, gan
nemedikamentozu terapiju, kura ietver vingroðanu, fizikâlas
procedûras, daþkârt – alternatîvo terapiju. Bûtu jâuzmanâs
akûtu muguras sâpju gadîjumâ sildît sâpoðo vietu, jo tas var
pasliktinât situâciju.  Ja vien nav fiksçts kâds nopietnâks sâpju
iemesls, pavasara sâpju jeb vienkârðâku pârslodzes traumu
gadîjumos ârsts uz laiku ieteiks izvairîðanos no darbîbâm, kas
palielina sâpes, un rekomendçs relaksâciju (bet ne gultas
reþîmu!) un vingrinâjumus, lai samazinâtu stresu un muskuïu
sasprindzinâjumu. Tâpat ir vçrts iegriezties aptiekâ un izvçlçties
kâdu lîdzekli no plaðâ bezrecepðu zâïu klâsta stâvokïa
atviegloðanai un profilaksei.

Bezrecepðu lîdzekïi pret muguras sâpçm
“Muguras sâpju gadîjumos var mçìinât lietot uztura

bagâtinâtâjus (UB), kas var mazinât iekaisumu un tâdçjâdi
arî sâpes. UB vislabâk darbojas, ja tos lieto kopâ ar veselîgu
uzturu, regulâriem vingrinâjumiem un pârvalda stresu,” saka
farmaceite Daiva Âboliòa. Tomçr UB un vitamîni automâtiski
nenozîmç lietoðanas droðîbu. Daþi no tiem var mijiedarboties
ar citâm zâlçm un izraisît komplikâcijas, savukârt citi vienkârði
nebûs derîgi tieði muguras sâpju gadîjumos. Tâdçï farmaceite
pârskata daïu no preparâtiem, kas patieðâm var bût palîdzîgi.

Zinâmâkie no tiem ir glikozamîns un hondroitîns –
savienojumi, kas organismâ rodas dabiski: glikozamîns –
ðíidrumâ ap locîtavâm un hondroitîns – locîtavu skrimðïos.
“Lai gan pierâdîjumi nav pârliecinoði, tomçr ir pacienti ar
muguras lejasdaïas sâpçm, kam ðie preparâti palîdz. Labâki
dati ir pacientiem ar ceïgalu sâpçm, taèu reizçm tieði ceïu
sâpes liedz pilnvçrtîgi vingrot, kas ir tik ïoti nepiecieðams
muguras veselîbai!” skaidro farmaceite un piebilst,  ka tiem,
kuri cieð no muguras sâpçm, D vitamîna  deficîts organismâ
stâvokli var pasliktinât. Tâdçï ir vçrts noteikt ðî vitamîna lîmeni
un, ja tâ patieðâm trûkst, vienoties ar ârstu par piemçrotâko
devu. Arî farmaceits var palîdzçt pielâgot devu un zâïu formu,
jo D vitamîns ir pieejams gan kapsulâs, gan pilienos, gan
izsmidzinâmos aerosolos.

Omega 3 taukskâbju uzòemðana var palîdzçt mazinât
iekaisumu, arî tâdu, kas izraisa muguras sâpes. “Omega 3 var
uzòemt ðíidruma vai kapsulu veidâ. Tomçr pirms lietoðanas
jâkonsultçjas ar savu ârstu vai farmaceitu par vçlamo devu,
jo pârâk lielas omega 3 devas var palielinât asiòoðanas risku
un traucçt jebkâdu asinis ðíidrinoðo medikamentu iedarbîbu,”
atgâdina farmaceite. Jebkurâ gadîjumâ, uzsâkot kâda uztura
bagâtinâtâja lietoðanu, noteikti jâpârrunâ ar ârstu vai
farmaceitu arî tâdçï, lai izslçgtu mijiedarbîbu ar citâm zâlçm.

“Pie bezrecepðu lîdzekïiem ilgstoðâku sâpju mazinâðanai
noteikti jâmin arî sildoðie preparâti, kas izmantojami muskuïu
sâpju gadîjumos. Populârâkais no tiem ir sen zinâmais piparu
plâksteris vai piparots krçms! Viela, kas asajiem pipariem pieðíir
sildoðo efektu – kapsaicîns – medicînâ tiek lietota kopð
senseniem laikiem un ir viens no tiem dabiskajiem lîdzekïiem,
kas nav zaudçjis aktualitâti joprojâm. Pierâdîts, ka, mçrítiecîgi
lietojot, kapsaicînam ir sâpes mazinoðs efekts (kâdâ konkrçtâ
pçtîjumâ pat vairâk nekâ 30% gadîjumu). Sildoðie preparâti
ir vieni no pieprasîtâkajiem sâpju ârstçðanâ, tomçr tos nedrîkst
lietot akûtu sâpju vai traumas gadîjumâ. Ja ir bijusi trauma,
sildoðu lîdzekli drîkst lietot, tikai sâkot ar treðo dienu pçc
traumas. Mentols nodroðinâs vçsinoðu efektu, kas ir bûtiski
sasitumu gadîjumos vai arî tad, ja jâmazina tûska. Parasti tie
ir gela veidâ, ka arî pieejami kombinçti preparâti, plâksteri
vai gçli, kur mentols ir kombinçts ar pretsâpju un
pretiekaisuma lîdzekïiem diklofenaku vai ibuprofçnu.
Kombinâcija sniegs âtrâaku un spçcîgâku sâpes remdçjoðo
efektu.” Farmaceite aicina uzmanîties gan ar sildoðo, gan
vçsinoðo lîdzekïu lietoðanu. Tie jâuzklâj plânâ kârtâ uz sâpoðâs
vietas, jo iedarbojas tikai pçc brîþa. Ja bûs pârspîlçts ar devu,
patîkama siltuma vai vçsuma vietâ var nâkties izjust sâpîgu
dedzinâðanu vai gauþâm nepatîkamu saldçðanu. Saulainâ
laikâ jâizvairâs ar sildoðu vai pretsâpju gelu noklâto vietu
pakïaut tieðiem saules stariem, lai nepastiprinâtu sildoðo efektu
un neveicinâtu âdas apdegumu.  “Noteikti rûpîgi nomazgâjiet
rokas tûliò pçc lîdzekïa uzklâðanas! Ja lîdzeklis nokïûst acîs
vai pat uz íermeòa vietâm, kur âda ir maigâka, sajûtas bûs
izteikti nepatîkamas,” sniedzot padomu pavasara slodzes
radîtu sâpju ârstçðanai, brîdina farmaceite.



SludinâjumiOtrdiena  � 2024.gada 21.maijsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2090

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA - T. 26707934;
A.SOCKA - T. 29378903; M.SPRUDZÂNE - T. 27832538;
I.TUÐINSKA - T. 27145837; A.LOÈMELIS - T. 26665086.
KOREKTORE – S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

 Pçrk
Pçrk meþa îpaðumus, arî

jaunaudzes, izcirtumus un
cirsmas. Tâlr. 28282021.

PÇRK meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa
par meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas
process.
Cilvçcîga sadarbîba.
PÂRDOD meþu profesionâïiem,
liec meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

Pârdod kûtsmçslus un
 auglîgu zemi.  Tâlr. 26431999.

Skaldîta malka ar piegâdi,
4,5 m3- EUR 250. Tâlr. 29418841.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod pussausu malku ar piegâdi
vai maina pret veciem

 motocikliem, to detaïâm.
Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod govi. Tâlr. 26558382.

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

 KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEICAM VISUS KAPU

APSAIMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 29128325.

Veic visa veida kapa vietu
labiekârtoðanas darbus, sçtiòu

betonçðanu, kapakmeòu
taisnoðanu, vietu sakopðanu.

Tâlr. 22482411.

Ðai zemç, ðai saulç,
Ðe atnâcu viesoties;
Viòa saule, viòa zeme,
Tâ visam mûþiòam.      (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Solveigai
Jasinskai, vîru ROBERTU Dieva

valstîbâ pavadot.
Brîvîbas ielas 89. mâjas kaimiòi

Mûþîgo mieru, Kungs, dodi viòam!
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Solveigas Jasinskas ìimenei,
pavadot ROBERTU Mûþîbâ.

Roberta klasesbiedri Balvu
1.vidusskolâ

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds.
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.
Solveigiò, ðajâ skumju brîdî esam

kopâ ar Tevi un meitâm, no
ROBERTA uz mûþu atvadoties.

ZS “Zemenes”

 Lîdzjûtîbas
Tu bûsi debesîs, zemç,
Tu vçjâ un saulç.
Tu savçjo sirdîs,
Tie tevi neaizmirsîs.    (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Solveigai
Jasinskai un tuviniekiem, pavadot

vîru, tçti, vectçvu ROBERTU
mûþîbas ceïâ.

Valentîna, Valçrijs, Aleksandrs

Runâjiet ar mani klusi,
Saudzîgâk kâ citu dienu:
Ðodien sirds man palikusi
Smagâka par sâpi vienu.  (E.Zâlîte)

Izsakâm lîdzjûtîbu kolçìim
Nikolajam Nikolajevam ar ìimeni
un tuviniekiem, mâsu TAMÂRU

mûþîbâ pavadot
“ANITA AB” un “PRIME-MOVER”

kolektîvs

 Daþâdi

 Paziòojumi
Iebûvç un pieslçdz ûdensvadus.

Izvada kanalizâciju. Iebûvç
nosçdakas un septiíus.

 Tâlr. 25685918.

Zâles pïauðana Balvos.
Tâlr. 25777190.

Interesç siens pakaiðiem.
Tâlr. 26431999.

Atdod pïavas pïauðanai Brieþuciema
pagastâ. Tâlr. 26462809.

Projekts

2023. gada janvârî Balvu novada P/A “SAN-TEX” noslçdza

sadarbîbas lîgumu ar SIA “Latvijas Lauku konsultâcijas un

izglîtîbas centrs” par LIFE GOODWATER IP aktivitâðu ietvaros

îstenotâs aktivitâtes “C11 Mazâs grantu shçmas izstrâde, lai

atbalstîtu vietçjâs iniciatîvas piesâròojuma ietekmes

samazinâðanai uz ûdensobjektiem” organizçtâ projektu

konkursa “Mazo grantu shçma ûdensobjektu

kvalitâtes uzlaboðanai” II uzsaukuma rezultâtâ atbalstîtâ

projekta “Balvu pilsçtas NAI “Salmaòi” biodîíu ûdens

kvalitâtes uzlaboðanas veicinâðanas pasâkumi” îstenoðanu.

Projekts tiek ieviests ar ES LIFE programmas un Valsts

reìionâlâs attîstîbas aìentûras Latvijas Vides aizsardzîbas

fonda finansiâlu atbalstu. Plaðâka informâcija atrodama

www.goodwater.lv un https://www.facebook.com/

LifeGoodwaterIP/.

Projekta mçríis – uzlabot Balvu pilsçtas NAI “Salmaòi”

biodîíu ûdens kvalitâti vçl efektîvâk, samazinot slâpekïa un

fosfora koncentrâciju.

Sâkotnçji projekta ietvaros divos biodîíos tika paredzçta

ûdensaugu stâdîðana, veidojot mitrâju. Pçc bûvprojekta

izstrâdes projekta îstenoðanas laikâ un apzinot faktiskâs

izmaksas mitrâja izveidoðanai biodîíos, secinâts, ka metode

nav vçrtçjama kâ zemu izmaksu metode, attiecîgi neatbilda

projektu konkursa uzdevumam. Tâpçc sadarbîbâ ar projekta

LIFE GoodWater IP partneriem tika meklçti alternatîvi

risinâjumi un kâ viens no iespçjamiem risinâjumiem tika rasts

ar augiem apstâdîta peldoðo salu izveide biodîíos. Tas ir

jauns, inovatîvs un ilgtspçjîgs risinâjums mazkustîgiem vai

stâvoðiem ûdeòiem.

2023.gada decembrî tika veikta tirgus izpçte, meklçti

pretendenti, kas spçs izveidots peldoðâs salas. 2024.gada

janvârî tika noslçgts sadarbîbas lîgums ar SIA “Pontoni.LV”

un 2024. gada 26. aprîlî Balvu pilsçtas NAI “Salmaòi”  biodîíos

tika uzstâdîtas trîs peldoðâs saliòas – divas ir 2m2 liela (1mx1m)

un viena sala ir 4 m2 (2mx2m) liela. Katra saliòa ir noenkurota

Îsteno mazâ granta projektu, Balvu pilsçtas NAI
biodîíos uzstâdot peldoðâs salas

ar enkuru – enkura svars ir gandrîz 100 kg. Projekts noslçdzas

2024.gada jûnijâ.

Peldoðâs salas biodîíos kalpos kâ peldoði ûdens attîrîtâji,

jo ir kâ aktîvs bioloìiskais filtrs, kas palîdz samazinât slâpekïa

un fosfora daudzumu. Augiem uz peldoðâs salas slâpeklis un

fosfors ir kâ barîbas viela. Augi ðis vielas patçrç, uzòem un

akumulç savâ biomasâ. Uz auga saknçm dzîvo

mikroorganismi, kas ðîs barîbas vielas transformç no vienas

formas uz citu. Peldoðâs salas bûs skaistas un augiem bagâtas

(augi pilnîba saaugs un saziedçs pçc kâda laika). Peldoðâs

salas ir dabiska mâjvieta zivîm, putniem, vardçm un citâm

dzîvâm radîbâm.  Sâkot ar baktçrijâm un beidzot ar zivîm,

peldoðâs salas spçj uzturçt barîbas íçdi. Augu saknçs dzîvojoðâs

sîkbûtnes kalpo kâ barîba zivîm. Peldoðâs salas spçj radît tik

dabîgu efektu, ka ûdens putni tajâs veido savas ligzdas, dçj

olas un perç jauno paaudzi. Tâs ir veidotas no îpaðâ struktûrâ

savienotas plastmasas, porainas pamatnes, kas veido matricas

struktûru. Salas struktûra ir lîdzîga sûklim un veido plaðu

iekðçjo virsmu. Materiâls ir izturîgs, dabai draudzîgs un

noturîgs pret UV starojumu. Salas virsma ir pârklâta ar îpaðu

augu un jau iesakòojuðos sakòu sistçmu paklâju.

Enkura uzlikðana/uzstâdîðana peldoðai salai.

Peldoðo saliòu uzstâdîðana.

 Ûdens attîrîðanas procesâ piedalâs gan salâ stâdîtie ûdens augi, gan arî îpaðais, porainas salas veidojums. Salas
iespçjams apstâdît gan ar îpaðiem ûdens augiem, gan ar parastiem dârza augiem un puíçm.
Peldoðo salu labâs îpaðîbas:

�  nodroðina dabîgu ûdens attîrîðanas veidu. Darbîbas efektivitâte ir zinâtniski pierâdîta un pârbaudîta;

�  estçtiskâm iespçjâm nav robeþu;

�  stâdîtie augi nav jâlaista;

�  darbojas arî ziemâ. Sagatavoja: Balvu novada P/A “SAN-TEX” vides inþeniere Ieva Liepiòa

* Apmaksâts

 Pârdod

 Daþâdi

Apsveikumi
Prieks par maiju, prieks par pavasari,

Kas ar ziediem nâk mûs sveicinât.

Savukârt mçs sveicam Tevi arî,

Jo Tava jubileja klât.

Saulaini sveicieni Lûcijai Boldânei skaistajâ dzîves

jubilejâ! Lai gadi bûtu kâ skaists ceïojums – piepildîti ar

neaizmirstamu piedzîvojumu.

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Ej lîdzi gadiem tiem, kas nâk un iet,

Tur centies savu prieku saskatît.

Lai savos gados proti ziediem ziedçt lîdz,

Lai laimes mirkïi Tavos gados mirdz.

Mîïi sveicam Annu Loèmeli skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam prieku, laimi, veselîbu un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Pauïa, Kaspara, Aigara, Sanitas ìimenes


