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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Sestdien Balvu sâkumskolas sporta zâlç sievieðu komandu 2024.gada sezonas

Balvu novada atklâtâ basketbola èempionâta finâlspçlç uzvaras laurus plûca

“Moseòis” no Rçzeknes. Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâjs Arnis Voika un

sacensîbu galvenais tiesnesis Jânis Rakstiòð neslçpa gandarîjumu, ka pçc aptuveni
divdesmit gadu pârtraukuma neizbijâs no izaicinâjuma noorganizçt èempionâtu,

kura laukumâ devâs daiïâ dzimuma sportistes, tostarp divas Balvu komandas.

Jânis Rakstiòð, sprieþot par finâlspçlçm, uzsvçra, ka cilvçkiem ir jâsaprot – veselîba rodama
sportâ nevis aptiekâs: “Tad arî visas sporta jomas attîstîsies. Ðíiet, nereti mçs piemirstam
rûpçties par savu íermeni. Basketbols, volejbols arî amatieru lîmenî ir svarîgs. Ja to visi sapratîs,
tad komandu daudzums palielinâsies.” Jâsecina, ka pirmajâ spçlç Balvu Valsts ìimnâzijas
audzçknes ar rezultâtu 21:100 piekâpâs smiltenietçm. Taujâts, ko ieteiktu ìimnâzistçm, lai
nenolaiþ degunus, J.Rakstiòð paskaidroja, ka ïoti priecâjas par ìimnâzistu lîdzdalîbu * Turpinâjums 2.lpp.

Uzbrûk balvenietes. Balvu sievieðu basketbola komandas “Ne tik jaunâs iesâcçjas” sportistes (foto) rçzeknietçm, kuras izcînîja zelta medaïas, pierâdîja, ka par katru punktu cînâs

kâ lauvenes. Sudraba medaïas nonâca Smiltenes komandas pûrâ, kuras rçzeknietçm piekâpâs ar rezultâtu 68:78. Par visa èempionâta vçrtîgâko spçlçtâju atzina Lîgu Ludborþu

(“Moseòis”).

Uzvaras laurus plûc “Moseòis”

èempionâtâ: “Viòas gûst pirmo pieredzi. Laika gaitâ, ja turpinâs trençties, pçc 2-3 gadiem bûs
pavisam citâds rezultâts. Ar kaut ko taèu jâsâk! Labi, ka treneris Jânis Zakarîts ir izveidojis
komandu, kura, manuprât, vçl sevi parâdîs. Skolâs basketbols ir, bet nepiecieðama lielâka
konkurence. Meitenes degunus nenokârs, jo viòas iet pareizâ virzienâ. Vajadzîgs laiks.”

Èempionâta tiesneða teiktajam piekrît J.Zakarîts. “Ja tiek atjaunots turnîrs, kâ lai
nepiedalâmies? Tas, ka esam ðeit, nozîmç, ka vçlme ir. Kâ vçrtçju rezultâtus? Pirms katra
èempionâta komanda izvirza kaut kâdus zinâmus mçríus. Ðogad mçs noteikti nebijâm starp
komandâm–favorîtçm. Negatîvs rezultâts arî ir rezultâts. Tagad pats galvenais ir izdarît pareizus
secinâjumus. Uzskatu, ka meitenes ir apòçmîbas pilnas trençties un nâkamgad parâdît daudz
labâkus rezultâtus. Audzçknçm iesaku cîtîgâk trençties.”

Arî basketbola kluba “Smiltene” treneris Ivars Joksts priecâjas, ka viòu klubam ir pievienojuðâs
sievietes: “Esam jau spçlçjuði Rçzeknes atklâtajâ èempionâtâ, aizvadîjuði draudzîbas spçles ar
Alûksni un Cçsîm.”

Edgars Gabranovs
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Tiekas gandrîz pçc 50 gadiem
Klases salidojums

Skolçni pielaiko profesijas
Çnu diena

Atjaunos droðîbas barjeras
Latgalç pieciem tiltiem atjaunos konstruktîvos elementus, lai

novçrstu ekspluatâcijas laikâ raduðos defektus un palielinâtu tilta
kalpoðanas laiku. Diviem tiltiem atjaunos margas un barjeras, kas
bojâtas ceïu satiksmes negadîjumos, tostarp droðîbas barjeras tiltam
pâr Vârnienu uz reìionâlâ autoceïa Balvi–Kapûne.

Talka bûs!
12. aprîlî no plkst. 13.00 Baltinavas pagasta pârvalde sadarbîbâ ar

Baltinavas muzeju, bibliotçku, kultûras namu un sievieðu biedrîbu
“Vaivariòi” aicina baltinavieðus pievienoties Baltinavas parka
pavasara sakopðanas darbiem. Lûgums paòemt grâbekïus lapu
grâbðanai. Pçc padarîtâ darba visus talciniekus gaidîs biedrîbas

“Vaivariòi” sagatavotâ gardâ talkas zupa.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
13.aprîlî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu jeb zaïais tirdziòð, kurâ varçs
iegâdâties daþâdus lauku labumus un amatniecîbas izstrâdâjumus
no zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatniekiem.

Donoru diena Balvos
11.aprîlî no plkst. 9.00 lîdz plkst. 13.00 Balvu Kultûras un atpûtas

centra Ziemeïu zâle no autoostas puses Donoru diena.

Uzvaras laurus plûc “Moseòis”
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sievieðu basketbols
*Sâkums 1.lpp.

Interesanti, ka treneris ir bijuðais baltinavietis. Lûgts atklât,
vai nav sirdsapziòas pârmetumu, ka viòa vadîtâ komanda
izgrieþ pogas dzimtâ novada sportistçm, Ivars profesionâli
paskaidroja, ka balvenietçm pietrûkst pieredzes: “Ìimnâzijas
sportistes, neskatoties uz rezultâtu, ïoti sakarîgi spçlçja. Manas
komandas spçlçtâjas patiesîbâ ir bijuðâs audzçknes, kurâm
arî bçrni ir sportiski. Acîmredzams, svarîga ir pçctecîba. Ja
vecâki iesâk, tad bçrni turpina. Man treneris kâdreiz teica, ka
nelidos tas, kas dzimis râpot. Protams, jâbût kaut kâdam
talantam, bet bez pamatîga darba un treniòiem tâpat nekâ
nebûs. Daiïâ dzimuma pârstâves ir emocionâlâkas, tâpçc jâbût
pacietîgâkam. Toties ar viòâm ir jautrâk.”

Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâjs Arnis Voika ir
pârliecinâts, ka sportistiem labâk bût pçdçjiem labâko nekâ
pirmajiem sliktâko vidû: “Tad ir izaugsmes iespçjas, ir mçríis,
uz ko tiekties.” Viòð uzsver, ka 2024.gads ir sievieðu basketbola
atgrieðanâs gads: “Uzskatîsim to par pirmo dzimðanas dienu

un katru nâkamo gadu to svinçsim. Jâbût vienâdâm iespçjâm
abiem dzimumiem. Vîrieðu èempionâtos aktîvâkâs
atbalstîtâjas ir sievietes, kas pârsteidz ar emocionâlu atbalstu.
Tâdâm paðâm emocijâm jâbût arî spçles laukumâ. Ja gribam
mûspusç atdzîvinât sievieðu basketbolu, kas nav bijis divus
gadu desmitus, jâbût aktîvâkiem. Recepte ir vçlme rûpçties
par savu veselîbu. Neveiksmes nevar bût ðíçrslis. Balvu Valsts
ìimnâzistçm viss vçl ir priekðâ.” Tâpat A.Voika informçja, ka
arî turpmâk neizpaliks daþâdas aktivitâtes: “26.aprîlî bûs
Olimpiskâ diena Balvu Valsts ìimnâzijas laukumâ, bet
18.maijâ sievietes dosies autoorientçðanâs sacensîbâs “Prieka
tûre”. Ðogad tâm bûs cita odziòa. Kâda? Vairâk iesaistîsim
uzòçmçjus.”

Spçïu starplaikos èempionâta dalîbnieces sacentâs
basketbola spçles elementu konkursos. Trîspunktu metienu
konkursâ uzvarçja Elîza Koïesòikova, bet veiklîbas stafetç
nepârspçta palika Santa Zubova.

Izcîna treðo vietu. Komandâ “Ne tik jaunâs iesâcçjas” spçlç sievietes vecumâ no 19-20 gadiem lîdz pat 43+. Kâ viòas

sevi raksturo? “Mçs esam basketbola sporta entuziastes, nevis profesionâles. Ðodien laukumâ ir tikai puse no mûsu

komandas, jo daudzas spçlç ar “Mamanet”, turklât ðobrîd par zeltu cînâs Maltâ.

Viss vçl priekðâ! Balvu Valsts ìimnâzijas 10.klases

audzçkne, basketbola komandas kapteine Nadîna Lîva

Logina ir pârliecinâta, ka ìimnâzijâ mâcâs sportiski un

erudîti jaunieði: “Ja ir labs garastâvoklis, ja esi vçrsts uz

veselîgu dzîvesveidu, vienmçr neizpaliks vçlme kaut kur

piedalîties. Skolâ ne vienmçr var iegût lielâku pieredzi,

tâpçc ðâdos èempionâtos noteikti ir jâpiedalâs. Pçc

kâdiem 10 gadiem mçs par sevi atgâdinâsim. Jâpiekrît,

ka meitenes labprâtâk spçlç volejbolu, nevis

basketbolu, bet mçs nepadosimies.” Lûgta atklât, ar ko

jârçíinâs meiteòu komandâ, kapteine neslçpa, ka katrai

ir savs raksturiòð: “Galvenais ir pasmaidît un vienai otru

iekustinât. Arî humors iederas...”

Patîk basketbols. Balvu sievieðu basketbola
komandas “Ne tik jaunâs iesâcçjas” kapteine
Ieva Lauskiniece (foto – no kreisâs) pastâstîja,
ka komandas nosaukums vçsta par faktu, ka
visas sportistes kâdreiz ir spçlçjuðas basketbolu:
“Mums patîk spçlçt! Mûsu ðodienas sauklis ir
“Saies”, kas nozîmç ‘sanâks’,” lepojâs komandas
kapteine.

Ìimnâzistes. Balvu Valsts ìimnâzistes, ierindojoties ceturtajâ vietâ,
pavçstîja, ka nenokârs degunus. Cîòâ par treðo vietu viòas ar 12:67
piekâpâs mûsu novada komandai “Ne tik jaunâs iesâcçjas”.

Irçna Tuðinska

Bagâtais kïûs bagâtâks, bet nabagâkais – vçl
nabagâks. Finanðu ministrijas izstrâdâtais finanðu
izlîdzinâðanas plâns radîs vçl lielâku plaisu starp Latgali un
attîstîtâkajiem novadiem, – bagâtais kïûs bagâtâks, bet
nabagâkais – vçl nabagâks, uzskata Latgales paðvaldîbâs.
Bet kopumâ jaunais modelis, salîdzinot ar paðreizçjo
paðvaldîbu finanðu izlîdzinâðanas fondu, ir labâks, pçc
tikðanâs ar finanðu ministru Arvilu Aðeradenu (“Jaunâ
Vienotîba”) atzina Latgales paðvaldîbu vadîtâji. Tomçr viòi
cer, ka ðis nav gala variants un jauno  modeli vçl pilnveidos.
Ar jauno gadu vairs nebûs paðvaldîbas–maksâtâjas un
paðvaldîbas–finansçjuma saòçmçjas no izlîdzinâðanas
fonda. Finansçjuma grozu, ko veidos valsts budþeta lîdzekïi,
sadalîs proporcionâli atkarîbâ no paðvaldîbu demogrâ-
fiskajiem kritçrijiem un teritorijas lieluma. Ðo vîziju – Finanðu
ministrijas izstrâdâto jauno paðvaldîbu finanðu izlîdzi-
nâðanas jeb PFI modeli – pagâjuðâs nedçïas nogalç Latgales
plânoðanas reìionâ Daugavpilî arî prezentçja ministrs
A.Aðeradens. Tas raisîja plaðas diskusijas un ne mazums
jautâjumu.

Publicçta ðogad plânoto Latvijas ceïu bûvdarbu
karte. Valsts SIA “Latvijas Valsts ceïi” (LVC) publicçjusi
karti ar ðogad valsts ceïu tîklâ plânotajiem bûvdarbiem.
Ðogad daþâdu veidu darbi plânoti aptuveni 450 kilometros
valsts autoceïu un 12 tiltiem. Plaðâkie darbi notiks uz
reìionâlajiem autoceïiem (220 kilometros) un uz valsts
vietçjiem autoceïiem (159 kilometros). Uz valsts galvenajiem
autoceïiem darbi notiks 71 kilometrâ, informçja LVC. No
ðiem 450 kilometriem valsts ceïu 193 kilometros atjaunos
asfaltbetona segumu, 123 kilometrus pârbûvçs, savukârt
67 kilometriem grants ceïu veiks divkârtu virsmas apstrâdi.
Taps arî gâjçju un velosipçdistu infrastruktûra kopumâ 24
kilometru garumâ. Tiks pârbûvçti pieci tilti, vçl septiòus
nojauks un uzbûvçs no jauna.

Latvijas Fizikas komandu olimpiâdç triumfç
Rîgas skolas. lkgadçjâ Latvijas Fizikas komandu olimpiâdç
ðogad piedalîjâs vairâk nekâ 650 skolçnu no visas Latvijas.
154 komandu lielajâ konkurencç visâs klaðu grupâs
pârliecinoðos lîderos ierindojâs Rîgas skolas, vienlaikus
godalgotâs vietas izcînîja arî divas komandas no Vidzemes
–  no Cçsîm un Valmieras, informçja pasâkuma rîkotâji.

(www.lsm.lv)

Latvijas medijus pârðalkusi ziòa, ka Balvu novadâ
iestâdes pâriet uz èetru dienu darba nedçïu, lai
ieekonomçtu budþetâ trûkstoðos lîdzekïus. Iedzîvotâju
domas par ðo lçmumu dalâs. Kâds uzskata, ka sen bija
laiks, jo paðvaldîbâ visi caurâm dienâm tikai kafiju dzer,
bet tiem, kuri iedziïinâs, viedoklis atðíiras. Parunâjot ar
Balvu Kultûras un atpûtas centra direktori, kâ arî Balvu
novada Bâriòtiesas priekðsçdçtâju, sapratu, ka vismaz
ðinîs iestâdçs darba apjoms nemazinâsies. Tas vienkârði
nav iespçjams – darbs, kas jâpadara, ir jâpadara, un
neviens nejautâs, cik darba dienu vai brîvdienu laikâ
tas notiks. Samazinâsies tikai alga. Patiesîbâ to uzreiz
varçja nosaukt par algas samazinâðanu paðvaldîbas
darbiniekiem, nevis par pâreju uz èetru dienu darba
nedçïu.

Bçdîgi ir arî tas, ka ðtatu samazinâðana, kâ vienmçr,
sâkas no apakðas, nevis no augðas. Protams, sâkumâ
atbrîvojas no apkopçjiem, sçtniekiem un citiem darba
darîtâjiem, kaut gan uz viòu algâm nemaz tik daudz
ieekonomçt nevar. Savukârt vadoðie darbu pârraudzîtâji
savos posteòos sçþ, kâ sçdçjuði, un turpina vadît, un
pârbaudît. Tikai rodas jautâjums, – cik ilgi viòiem bûs
ko pârbaudît, ja visi darba darîtâji bûs atlaisti vai mazâ
atalgojuma dçï aizgâjuði paði?! Secinâjums: par kïûdâm,
ko pieïauj vadoðie, vienmçr maksâ mazie darba cilvçki.

Interesanti ir arî tas, kâdâ veidâ iepriekðçjo aizòç-
mumu procentu atmaksas atlikðana un jauna valsts
aizòçmuma òemðana atrisina budþeta deficîtu? Tâ ir
nevis problçmas risinâðana, bet atlikðana uz vçlâku
laiku, jo tie parâdi vienalga kaut kad bûs jâatdod.
Taèu par to lai domâ nâkamâ sasaukuma deputâti,
vai ne?!
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Saruna ar direktori

2.maijâ apritçs gads, kopð Balvu Kultûras un atpûtas

centra (KAC) direktores amatâ stâjusies DITA NIPERE.

Aicinâjâm viòu pastâstît, kas paveikts ðî gada laikâ un

kâdas izmaiòas gaidâmas, strâdâjot ierobeþota

finansçjuma apstâkïos.

Kâ esat iejutusies jaunajâ darbâ un kolektîvâ?
– Uzskatu sevi par drosmîgu sievieti, piesakoties ðim

amatam. No apkârtçjiem arî saòçmu komplimentus par
drosmi pieòemt ðo, pçc manâm domâm, manis cienîgo
izaicinâjumu. To darîju tâdçï, ka jau no mazotnes esmu dar-
bojusies kultûras jomâ – skolâ biju klases kultorgs, esmu
pabeigusi arî mûzikas skolu un pçc vidusskolas sâku mâcîties
Kultûras skolâ Rîgâ. Lai gan apprecçjos un to nepabeidzu,
mans darbs vienmçr bijis saistîts ar kultûras jomu. Man ir arî
ritmikas un deju skolotâjas izglîtîba, tâpat esmu ieguvusi
pamatskolas klaðu angïu valodas skolotâjas diplomu, kâ arî
izglîtîbas zinâtòu bakalaura grâdu un profesionâlo maìistra
grâdu. Vienmçr sevî esmu jutusi vçlmi organizçt.

Pirms tam vadîjât bçrnu un jaunieðu deju studiju
“Di – Dancers”. Kas tur notiek tagad, kad strâdâjat
citâ darbâ?

– Ar dejâm joprojâm esmu uz ‘tu’. Esmu izaudzinâjusi daudz
labu dejotâju, arî deju skolotâju, kuri sniedz atbalstu, turpinot
manu darbu. Lai gan studijâ “Di – Dancers” joprojâm vadu
divas grupas un strâdâju ar visjaunâkajiem dejotâjiem, ïoti
ceru, ka drîzumâ darbu pâròems mani bijuðie audzçkòi. Îpaðas
cerîbas loloju par Anniju Raibekazi, kura kïuvusi par lielisku
dejotâju un ðobrîd savas prasmes pilnveido ârzemçs. Esmu
runâjusi arî ar lielu deju studiju vadîtâjiem par iespçju Balvos
atvçrt filiâli. Iepriekðçjo gadu laikâ esam guvuði diezgan labus
panâkumus, tâdçï negribçtos to visu vienkârði pamest. Îpaði
tâdçï, ka tuvâkajâ apkârtnç nav iespçju nodarboties ar
mûsdienu dejâm. Diemþçl pati to fiziski vairs nespçju paveikt.
Ïoti ceru, ka nâkamgad izdosies piesaistît kâdu jaunu peda-
gogu, bet pagaidâm studijâ palîdz manas asistentes Krista
Maèa un Dþûlija Apine.

Aprîlî kultûras un atpûtas centrâ arî ieplânotas
Deju dienas…

– Deju dienu agrâk bieþi rîkojâm jaunieðu centrâ. Tâ ir
iespçja, pieaicinot citus pasniedzçjus, paplaðinât bçrnu
redzesloku, ïaujot iepazît kaut ko citu, ko paði viòiem
nespçjam piedâvât. Labs mûsdienu deju skolotâjs nevar
vienkârði pabeigt deju skolu, – lai strâdâtu, ir visu laiku
jâturpina mâcîties patstâvîgi, sekojot jaunâkajâm tendencçm
un apgûstot jaunâkos deju stilus. Pirms renovâcijas kultûras
centrâ vienreiz biju rîkojusi deju festivâlu, bet ðobrîd Deju
dienu organizçðanu ir uzòçmusies Lîga Moroza-Uðacka. Biju
iecerçjusi ðâdu Deju dienu sarîkot arî pieauguðajiem, taèu
finansçjuma trûkuma dçï tas neizdevâs.

Pirms kâda laika sociâlajâ vietnç “Facebook”
ievietojât Balvu iedzîvotâjiem domâtu aptaujas
anketu, lai saprastu, kâdas ir viòu vçlmes kultûras
jomâ. Ko uzzinâjât?

– Iedzîvotâju atsaucîbas bija ïoti vâja. Esmu sapratusi, ka
Balvu Kultûras un atpûtas centru cilvçki uztver kâ tradicionâlâs
mâkslas bâzi un vietu, kur notiek gan profesionâlo mâksli-
nieku, gan mûsu kolektîvu uzstâðanâs. Mazâkos lauku kultû-
ras namos ir citâdâk, tur cilvçki vairâk lîdzdarbojas. Savukârt
ðeit kopiena nav tik vienota. Nejûtu cilvçku lîdzdalîbu. Tâdçï,
sâkot ðeit strâdât, biju iecerçjusi vairâk atbalstît radoðo cilvçku
iniciatîvas. Ðis tas jau ir paveikts. Arî Deju diena bûs radoða
cilvçka iniciatîvas atbalstîðana. Ne vienmçr iedzîvotâji jâaicina
uz kultûras centru, lai darbotos kâdâ amatierkolektîvâ vai
apmeklçtu kâdu koncertu, ir jâmeklç citas piesaistes formas.
Lai gan Ìimeòu diena, ko biju iecerçjusi rîkot pavisam citâ
formâtâ, nenotiks finansçjuma trûkuma dçl, maijâ esmu
iecerçjusi kâdu neierastu aktivitâti, ko pagaidâm vçlos paturçt
noslçpumâ. Atklâðu tikai, ka tai bûs izglîtojoðs un iesaistoðs
mçríis. To realizçsim, nevis piesaistot paðvaldîbas finansçjumu,
bet gan ar vietçjo cilvçku atbalstu un lîdzdalîbu. Jo tieði tâ
veidojas kopienas vienotîba. Runâjot par anketu, cilvçki
nosauca diezgan ikdieniðías, pierastas lietas. Svaigu ideju bija
maz. Iedzîvotâji lielâku interesi izrâdîja par brîvdabas
aktivitâtçm. Taèu te ir viens liels ‘bet’, jo brîvâ dabâ notieko-
ðiem pasâkumiem nepiecieðama skatuve, skaòas, gaismu
uzstâdîðana, un tas viss maksâ dârgi. Tâpçc no lieliem festi-
vâliem ðobrîd jâatsakâs. Anketâ bija pieminçts arî brîvdabas
kino, taèu arî ðajâ gadîjumâ tehniskâ realizçðana maksâ

Aizritçjis jau gads. Dita Nipere pârliecinâta, ka liela daïa
balvenieðu joprojâm ne reizi nav apmeklçjuði atjaunoto
Kultûras un atpûtas centru: “Gaidîsim, jo kultûras
pasâkumu apmeklçðana paaugstina cilvçku apmieri-
nâtîbas lîmeni un uzlabo veselîbu.”

Irçna Tuðinska naudu. Bija nosaukti arî citi pasâkumi, kurus budþeta lîdzekïu
trûkuma dçï nevarçsim îstenot.

Runâjot par jaunievedumiem kultûras jomâ, –
esat iecerçjusi sarîkot autordziesmu konkursu? Tas
gan ðobrîd pârcelts uz septembri…

– Tas atkal ir stâsts par radoðo iniciatîvu atbalstîðanu. Tâdu
priekðlikumu izteica Aleksandrs Balantajevs, kuram savulaik
neizdevâs ðo ideju realizçt. Nolçmâm palîdzçt, jo mums ir
vieta, vajadzîgais aprîkojums, arî cilvçku resurss. Savukârt
pats konkursa iniciators iecerçjis lielisku balvu – iespçju
dziesmu ierakstît viòa personîgajâ ierakstu studijâ. Izstrâdâjot
nolikumu un rçíinot pasâkuma budþetu, sapratâm, ka bûs
jâbalstâs tikai uz paðu dalîbnieku iemaksâm, varam palîdzçt
tikai ar telpâm un tehnisko atbalstu. Pagaidâm pârcçlâm
konkursu, jo viens no tâ noteikumiem nosaka konkrçtu
dalîbnieku skaitu. Tiem jâbût ne mazâk kâ desmit. Tâ kâ
pieteicâs mazâk cilvçku, konkursu pagaidâm atlikâm. Iespç-
jams, nedaudz pamainîsim arî nolikumu. Taèu ideja ir laba.
Ir pieteikuðies pat dalîbnieki no Rîgas. Jâdomâ par citu
informâcijas izplatîðanas veidu, jo, ievietojot internetâ vai
aizsûtot uz citiem kultûras un atpûtas centriem, ne vienmçr ðî
informâcija nonâk lîdz cilvçkiem, kurus tâ interesçtu. Tâdçï
tagad cenðamies uzrunât mûziíus individuâli.

Ko vçl jaunu sagaidîsim ðajâ pavasarî un vasarâ?
– Viena no iecerçm ir atjaunot starptautisko sadarbîbu, kâ

arî starptautisko finanðu atbalstu, ko sniedz projekti. Jau
apstiprinâts projekts par Kamermûzikas festivâlu Balvos. Otro
reizi, nu jau Latgales programmâ, esam iesnieguðu arî starp-
tautiska teâtru festivâla projekta “Íirðu dârzs” pieteikumu.
Pat ja to neapstiprinâs, mçìinâsim organizçt paðu spçkiem.

Kâ Jûsu vadîto kultûras iestâdi ietekmç paðval-
dîbas budþeta deficîts?

– Jau esam ziedojuði sçtnieka amata vienîbu. Jâsaka, ka
finansçjums ir atkarîgs arî no paðvaldîbas prioritâtçm un
attieksmes pret konkrçto jomu. Ja mûsu mazajâ valstî ne-
rûpçsimies, lai kultûru un tâs tradîcijas saglabâtu un nodotu
nâkamajâm paaudzçm, tad kas to darîs?! Mçs lepojamies ar
saviem dziesmu svçtkiem, spçcîgajiem paðdarbîbas kolektî-
viem, taèu tam visam apakðâ ir milzîgs darbs un finansçjums.
Kultûras un atpûtas centrs ir to iestâþu sarakstâ, kurâm jâpâriet
uz èetru dienu darba nedçïu. Taèu mçs jau nestrâdâjam piecas,
bet gan septiòas dienas nedçïâ. Trîs pirmajos gada mçneðos
esam noorganizçjuði 24 pasâkumus. Tie ir tikai mûsu paðu
organizçtie, bet centra telpas, skaòotâju, gaismotâju pakalpo-
jumus izmanto arî citas iestâdes no visa novada. Strâdâjam
arî ar profesionâliem mâksliniekiem. Negribçtos, lai cilvçki
sâk domât, ka es kaut ko nespçju vai neprotu. Vienkârði nebûs
naudas, lai realizçtu citas jaunas idejas. Taèu ðobrîd saòemu
cita veida pârmetumus – ka mçs rîkojam pârâk daudz daþâdus
pasâkumus un balles. Taèu daudzi nesaprot, ka aicinâm arî
tâdus mâksliniekus, no kuriem  finansiâli iegûstam mçs, nevis
viòi gûst no mums. Patiesîbâ pelnît nav kultûras iestâdes
uzdevums. Taèu dzîve pieprasa pielâgoties, tâpçc izstrâdâjâm
atðíirîgu pieeju – pieaicinâtajiem mâksliniekiem piedâvâjam
telpas un aprîkojumu, bet viòi paði rûpçjas par savu peïòu,
iekasçjot maksu par biïetçm. Cenðos regulçt arî cenu politiku,
jo mûsu cilvçkiem pirktspçja ir tâda, kâda tâ ir. Taèu reizçm
mâkslinieki vienalga iemanâs pârkâpt mûsu noteikumus.
Protams, arî turpmâk neatteiksimies no profesionâlâs mâkslas.
Tomçr ne visus varçsim uzaicinât, jo nespçjam nopelnît tikpat
cik Alûksnç kaut vai tâdçï, ka zâlç ir mazâks sçdvietu skaits.

Kas vasarâ notiks parka brîvdabas estrâdç?
– Esam atteikuðies no lielâ mûzikas festivâla, jo tas ir pârâk

dârgi un ðobrîd to nevaram atïauties. Jâòem vçrâ, ka iedzî-
votâju skaits arî samazinâs. Protams, ballîtes parkâ reizi mçnesî
notiks, un papildus bûs arî kâds pasâkums. Iespçjams, tas bûs
arî “Íirðu dârzs”. Rîkosim arî Balto zeíîðu un Bçrnîbas svçtkus.
Pagâjuðajâ gadâ eksperimentâlâ kârtâ organizçjâm Pilngadîbas
svçtkus, taèu tie neguva cerçto jaunieðu atsaucîbu. Neplâno-
jam atteikties arî no teâtra izrâdçm, jo teâtris mûsu iedzîvo-
tâjiem patîk. To pierâda kaut vai Balvu Tautas teâtra jaunuz-
vedums “Kaíîða dzirnaviòas”, kuru izrâdîjâm èetras reizes.
Aprîlî divas dienas no rîta lîdz vakaram interesenti varçs vçrot
arî amatierteâtru skates izrâdes. Aprîlî aicinâm uz Valmieras
drâmas teâtra izrâdi.

Kultûras darbinieki strâdâ gan brîvdienâs, gan
svçtkos. Ko Jûsu ìimene par to saka?

– Viòi ir pieraduði, jo, darbojoties ar bçrniem deju studijâ,
bieþi uzstâjâmies sestdienâs un svçtdienâs, lai gan svçtku dienâs
tomçr biju mâjâs. Ìimene mani pieòem tâdu, kâda esmu –

radoðu personîbu un nemiera garu.
Kâ atpûðas kultûras darbinieki? Droði vien brîvajâ

laikâ pasâkumus apmeklçt vairs negribas?
– To daru reti. Taèu aprîlî esmu ieplânojusi noskatîties

rokoperu “Sfinksa”. Nav jau arî laika, jo divi, citreiz trîs pasâ-
kumi nedçïâ mums ir norma. Kamçr neiepazîðu visu pasâku-
mu ciklu gada garumâ, katrâ no tiem piedalos no sâkuma
lîdz beigâm. Ja gadâs brîvs brîdis, jûtos slikti. Man þçl veltît
laiku pat grâmatu lasîðanai, jo tas ðíiet veltîgi izðíiests laiks.
Atpûðos, dejojot deju kolektîvâ “Nebçda” vai baudot kopâ
bûðanu ar saviem tuviniekiem un draugiem, pat ja izdodas
kaut kur aizbraukt tikai uz pâris stundâm. Lieliska relaksâcija
ir arî Veltas Supes jogas nodarbîbas. Labi atslçgties palîdz
meditâcijas. Taèu tâ îsti atpûsties varçtu, tikai izbraucot no
valsts. Varbût maijâ, atvaïinâjuma laikâ, izdosies nopirkt kâdu
pçdçjâ brîþa ceïojumu. Daþreiz izvçdinât galvu diezgan labi
palîdz arî pastaiga ar suni svaigâ gaisâ.

Ko gribçtu piebilst, atskatoties uz gadu, kas
nostrâdâts ðajâ amatâ?

– Darbs man ïoti patîk. Vçl tikai jâiemâcâs sabalansçt darba
un atpûtas reþîms. Gandrîz visu, ko biju iecerçjusi, esmu
realizçjusi. Esmu spçjusi pielâgoties arî jaunajâm izmaiòâm,
jo, arî kultûras jomai pastâvîgi attîstoties, jâspçj  pielâgoties.
Nepatîk vienîgi tas, ka kultûras iestâdei jâstrâdâ gandrîz kâ
uzòçmumam, vairâk domâjot, kâ nopelnît. Taèu tâ kâ man
ir zinâma saimnieciskâs darbîbas pieredze, strâdâjot deju
studijâ, mçìinu to pielâgot arî kultûras jomai. Vienmçr cenðos
racionâli izlietot paðvaldîbas pieðíirtos lîdzekïus, nevis
vienkârði tos izðíiest. Paðvaldîbai bûtu jâveido ilgtermiòa
kultûras stratçìija, nevis jâpaïaujas, ka kaut kâ kaut kas gan
jau notiks pats no sevis. Lielâkais izaicinâjums bûs pielâgoties
darbam samazinâta finansçjuma apstâkïos, saglabâjot kul-
tûras piedâvâjuma daudzveidîbu un piemçrotîbu daþâdâm
vecuma grupâm, kâ arî vairâk jâorientçjas uz cilvçku lîdzda-
lîbu.  Gribçtos kultûras centra apmeklçtâju vidû redzçt vairâk
jaunieðu. Tâ kâ pagaidâm vidçjais apmeklçtâju vecums ir 50+,
mûsu piedâvâjums ir atbilstoðs pieprasîjumam.
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Jâspçj pielâgoties pârmaiòâm



“Kopâ roku rokâ”

V4. Otrdiena  �   2024. gada 9. aprîlis Reportâþa

Aizvadîtajâ piektdienâ Lazdukalna saietu namâ uz

tradicionâlo Eglaines pamatskolas pasâkumu pulcçjâs

bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm no vairâkâm mûsu un

kaimiòu novadu izglîtîbas iestâdçm.

Ðoreiz sirsnîgajam un bçrnu gaidîtajam pasâkumam bija
izvçlçta tçma “Es un latvieðu animâcijas filmas”. Ciemiòi bija
ieraduðies no Balvu sâkumskolas, Baltinavas vidusskolas,
Stacijas, Viduèu,  Tilþas, Sveíu (Gulbenes novads), Ziemeru
(Alûksnes novads) pamatskolâm. “Gads ir aizsteidzies, un
atkal mûs visus vieno atkalsatikðanâs prieks Eglaines
pamatskolas tradicionâlajâ pasâkumâ “Kopâ roku rokâ”.
Imants Ziedonis ir teicis, ka laime ir skaòu, smarþu, krâsu
piepildîts laiks. Tieði tagad, kad apkârt zied sniegpulkstenîtes
un krâðòie krokusi, mûs priecç saulainie pavasara rîti un
skanîgâs putnu balsis, mçs satiekamies. Un var teikt, – tagad
mçs satiekamies visi laimîgie, lai kïûtu vçl laimîgâki. Man
prieks, ka ðîs tikðanâs ir kâ pavasara enerìijas lâdiòð pçc garâs
ziemas gan skolçniem, gan skolotâjiem. Un gandarîjums
pâròem tad, kad pçc pasâkuma kâds bçrns pajautâ: “Vai
nâkamgad mçs satiksimies, vai bûs atkal  pasâkums?” Mçs
esam nolçmuði, – kamçr vien Eglaines pamatskola pastâvçs,
tikmçr bûs ðis pasâkums,” atklâjot pasâkumu, atzina Eglaines
pamatskolas direktore Ilze Burka.

Pasâkuma dalîbniekus uzrunâja un sveica Iekïaujoðâs
izglîtîbas centra vadîtâja Olita Loseva, sakot paldies sko-
lotâjiem, asistentiem, tehniskajiem darbiniekiem un vecâkiem
par to, ko viòi dara. Jokojot par ðtatu samazinâðanu, O.Lo-
seva uzdâvinâja Eglaines pamatskolai ziedu slotu: “Tâ savâc
putekïus. Noliksiet kabinetâ, savâksies putekïi, iznesîsiet ârâ
un nopurinâsiet, bûs vieglâk strâdât.”

“Ik gadu pçc ðî pasâkuma mçs katrs sev atgâdinâm, ka
nekas nav neiespçjams. Ikviens var dziedât, dejot, skaitît dzeju,
darît jebko, nekâdu robeþu nav, tikai jâdara, jâmçìina un
nav jâbaidâs. Paldies pedagogiem, vecâkiem un ðodienas
mâksliniekiem, kuri uzdrîkstçjuðies izpausties un parâdît savus
talantus. Liels paldies visiem! Lai ðodien mûsu sirsniòas ir
pilnas ar mîlestîbu, prieku un smiekliem, lai skaists pasâkums
vçl daudzus, daudzus gadus!” vçlçja Lazdukalna pagasta
pârvaldes vadîtâja Arnita Kïaviòa.

Klâtesoðos uzrunâja un sveica arî ðî pasâkuma idejas autore
Aija Pluða, atgâdinot, ka “Kopâ roku rokâ” notiek jau 11
gadus, savukârt Lazdukalna bibliotçkas vadîtâja Ligita Kalnçja
pauda prieku par skaistajiem priekðnesumiem un darbîgajiem
cilvçkiem, kuri iegulda darbu priekðnesumu veidoðanâ.

Eglaines pamatskolas skolotâja Lîga Ikstena atzina, ka
pasâkums izdevâs sirsnîgs un krâsains: “Bçrniem bija iespçja
izpausties un atraisîties, piedaloties nodarbîbâs, kas domâtas
gan atjautîbai un izklaidei, gan jaunu prasmju un iemaòu
apguvei. Pasâkums ir ieguvis jau atpazîstamîbu un popu-
laritâti tuvçjâs un tâlâkâs skolâs, ðogad to apmeklçja aptuveni
50 skolçni.”

Sirdîs – mîlestîba un prieks
Aija Socka

Skolas direktore.

Iepazîstinot ar dienas
plânu, I.Burka pastâstîja,
ka klâtesoðajiem bûs
iespçja iejusties kâda
animâcijas tçla lomâ, un
jautâja, vai viòiem patîk
multfilmas. Uz ko,
protams, skançja skaïi
bçrnu ‘jâ’ vârdi un
piekriðana, ka multfilmas
patîk tâdçï, ka tâs aizrauj,
uzjautrina un kaut ko
pamâca. Bçrni ne tikai
iejutâs multfilmu tçlu
lomâs, bet arî aktîvi
iesaistîjâs izklaidçs,
radoðajâs darbnîcâs,
kuru organizçðanâ ik
gadu piedalâs
Benislavas Dienas
centrs, un sporta
aktivitâtçs. Savukârt
pedagogi apmeklçja
izglîtojoðu seminâru
“Paðvadîtas mâcîðanâs
prasmju veidoðana
Montesori pieejâ”, kâ arî
dalîjâs pieredzç.

Pasâkuma vadîtâji. “Paskaties, paskaties, kas tur lejâ
notiek? Kâpçc tur tik daudz cilvçku? Ko viòi gaida?”
Mâkonîtim (Rûdim) taujâja Mâkonîte (Antra). “Nûza-
mîrynuoj, muot!” atteica Mâkonîtis un paskaidroja, uz kâdu
pasâkumu un kur ir pulcçjuðies klâtesoðie.

“Zaíîðu pirtiòa”. Eglaines (no kreisâs) un Viduèu pamatskolu pârstâvji, lîdzîgi kâ vairâku citu skolu bçrni, priekðnesumam bija izvçlçjuðies multfilmu “Zaíîðu pirtiòa”.

“Zelta sietiòð”. Sveíu pamatskolas pârstâvji bija
sagatavojuði priekðnesumu no multfilmas, kurâ

izmantoti daudziem zinâmie Raiòa dzejas vârdi,
tostarp: “Vçjiòð pûta stabulîti,\ Pçrkons bungas
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Zaíçni no Stacijas pamatskolas. Skolas direktore Ruta
Bukða atklâja, ka, braucot uz pasâkumu, klausîjâs radio,
kur skançja mûzika un ziòas: “Un zinât, kâda bija viena
no ziòâm? Ðodien esot starptautiska diena, kad paðam
jâparûpçjas par sevi, lai varçtu parûpçties par citiem. Tas
ir tik zîmîgi ðai dienai, jo klâtesoðie rûpçjas par citiem.
Tikai tad, kad mçs jutîsimies labi, iepriecinâti un laimîgi,
varçsim darît laimîgus citus – mums uzticçtos bçrnus.”
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Runâ dzeju.

Baltinavas
vidusskolas
skolçns
Renâts
klâtesoðos
iepazîstinâja
ar Raiòa
dzejoli “Kas
jâsaka par
balvu”.
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Futbols

30.martâ Viïakas vidusskolas sporta hallç notika Viïakas pilsçtas

2024.gada kausa izcîòa telpu futbolâ.

Sacensîbu galvenais tiesnesis Ervîns Veïíers stâsta, ka turnîram pieteicâs èetras
komandas – “Baltinava”, Viïakas “Intars”, “Veèi” un “Puto Kârsava”. Lai
noskaidrotu uzvarçtâju, futbolistu vienîbas izspçlçja savstarpçjus maèus. “Jau
pirmajâs spçlçs varçja noprast, kuras komandas cînîsies par galveno trofeju –
kausu. “Baltinava” sîvâ cîòâ ar rezultâtu 3:2 uzvarçja “Veèu” komandu. Ar
neizðíirtu rezultâtu 5:5 noslçdzâs “Baltinavas” un Viïakas “Intars” spçle, bet
“Puto Kârsava” ar 13:0 uzvarçja baltinavieðus. Savukârt visspraigâkâ cîòa notika
starp Viïakas “Intars” un “Puto Kârsava” komandâm, veiksmîgâkiem izrâdoties
mâjiniekiem no Viïakas un uzvarot ar rezultâtu 6:4. Ðajâ maèâ neizpalika arî
spçles asumi, kâ rezultâtâ Viïakas “Intars” palika mazâkumâ. Tas gan netraucçja
viòiem nosargât uzvaru spçlç,” par aizraujoðajiem Viïakas pilsçtas kausa izcîòas
maèiem stâsta E.Veïíers.

Jâpiebilst, ka labu spçli râdîja arî komanda “Veèi”, kas tikai ar vienu vârtu
starpîbu (2:3) piekâpâs Baltinavas komandai, bet ar 5:6 – Viïakas “Intars”
futbolistiem. Tikmçr “Puto Kârsava” komanda turnîrâ guva visvairâk vârtus
(25), izcînot jau minçto uzvaru pret “Baltinavu” (13:0), kâ arî ar rezultâtu 8:4
pieveicot “Veèus’’. Savukârt nedaudz veiksmes kârsavieðiem pietrûka pret
Viïakas “Intars” futbolistiem, piedzîvojot zaudçjumu ar rezultâtu 4:6.

Rezultâtâ par Viïakas pilsçtas 2024.gada kausa izcîòas telpu futbolâ
èempioniem kïuva futbolisti no komandas Viïakas “Intars” (7 punkti), 2.vietu
izcînîja “Puto Kârsava” (6 punkti), 3.vietu ieguva komanda “Baltinava” (4
punkti), bet 4.vietâ ierindojâs “Veèi”.

Par èempioniem kïûst Viïakas “Intars”

Lieldienas jau aizvadîtas, bet patîkamâ sportiskâ

pçcgarða pçc 29.martâ jeb Lielajâ piektdienâ notikuðais

“Bçrzpils Lieldienu kauss volejbolâ 2024” ikvienam tâ

dalîbniekam joprojâm dzîvs!

Kausa izcîòâ piedalîjâs kopumâ seðas volejbola komandas, kas,
ïoti interesanti, tika izveidotas, spçlçtâjiem turnîram piesakoties
individuâli. Kad komandas bija nokomplektçtas, tâs dienas gaitâ
izspçlçja savstarpçjus maèus, tâdçjâdi noskaidrojot labâkâs
volejbola vienîbas. Rezultâtâ nepârspçti palika un 1.vietu izcînîja
attçlâ redzamâ komanda ar nosaukumu “Oliòas” (Jânis Rakstiòð,
Guntars Kukors, Daniels Garanès, Imants Kairiðs un Aldis
Aleksejevs). 2.vietu ieguva “Kas?” (Ilvars Upenieks, Rihards
Melnis, Andris Poès, Vitâlijs Vasiïjevs un Edgars Massals).
Savukârt uz goda pjedestâla treðâ augstâkâ pakâpiena kâpa Lauris
Biksâns, Andris Bringuïs, Oïegs Mironovs, Juris Krasovskis un
Andris Zvejnieks, kuri cînîjâs komandas “Oïi” sastâvâ.

Par vçrtîgâko “Bçrzpils Lieldienu kausa volejbolâ 2024”
spçlçtâju tika atzîts Guntars Kukors.

Uzvarçtâji! Par
èempioniem
kïuvuðo
mâjinieku
komandu pretî
turnîra
galvenajai
trofejai veda
Endijs
Lindenbergs,
Norberts
Kokoreviès,
Endijs Pumpa,
Ernests Bukðs,
Kristers
Kokoreviès,
Vladislavs
Rastorgujevs,
Georgs
Dubkovs un
Anrijs
Kokoreviès.
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Svarcelðana

Balvu Sporta skolas

svarcçlâji Albu pilsçtâ
Igaunijâ aizvadîja XI

Aleksandra Rûdolfa

Laanes kausa izcîòu

svarcelðanâ.

Sacensîbâs piedalîjâs arî
Balvu Sporta skolas jaunie
svarcçlâji. Meiteòu kon-
kurencç vecuma grupâ “U-
13” Loreta Ciukore izcînîja
zelta medaïu un 1.vietu,
bet Sandija Keiða starp
juniorçm vecuma grupâ
“U-20” ieguva sudraba
medaïu un 2.vietu. Savu-
kârt zçnu konkurencç Renats Bistrovs izcînîja 2.vietu vecuma grupâ “U-13”, bet Raivo Keiðs
ieguva tâda paða kaluma godalgu vecuma grupâ “U-15”. Visbeidzot starp jaunieðiem vecuma
grupâ “U-17” Raivo Nâgels izcînîja 1.vietu, bet Maksims Bistrovs – 2.vietu.

Attçlâ (priekðplânâ no kreisâs puses) – Raivo Keiðs un Renats Bistrovs. Otrajâ rindâ no
kreisâs puses – Maksims Bistrovs, Sandija Keiða, svarcelðanas treneris Varis Sârtaputnis, Loreta
Ciukore un Raivo Nâgels.

Novuss

Divi zelti un èetri sudrabi
Ðíilbçnu pagasta kultûras

centrâ “Rekova” aizvadîts Balvu

novada atklâtais èempionâts

novusâ.

Sacensîbu dalîbnieki turnîru
izspçlçja pçc apïa sistçmas. Apbalvoti
tika 1. – 6.vietas ieguvçji. Par
uzvarçtâju kïuva Antons Ðaicâns,
2.vietu izcînîja Juris Melle, bet 3.vietâ
ierindojâs Intars Barsovs. Savukârt
4.vietu ieguva Ainârs Lîcis, 5.vietu –
Agris Strapcâns, bet 6.vietu – Jânis
Viïèevskis. “Kas attiecas uz sievieðu
grupu, ðoreiz to pârstâvçja tikai viena
dalîbniece – Ilze Locâne (attçlâ).
Attiecîgi viòa arî kïuva par uzva-
rçtâju. Tomçr, lai neizpaliktu sacen-
sîbu gars un I.Locâne izjustu novusa
spçlçtprieku, viòa draudzîbas vârdâ sacentâs kopâ ar vîrieðiem. Pateicos ikvienam sacensîbu
dalîbniekam un turnîra atbalstîtâjam par atsaucîbu un draudzîgo atmosfçru,” par aizvadîto
novusa èempionâtu stâsta sacensîbu tiesnesis Pçteris Vancâns.

Cînâs vîri un dâma!

Volejbols

“Oliòas” pretiniekiem izgrieþ pogas
Spçïu rezultâti

• “Oïi” pret “Sargi olas” – 23:21
• “007” pret “Oliòas” – 14:21
• “Garauði” pret “Kas?” – 24:22
• “Sargi olas” pret “007” – 21:13
• “Oïi” pret “Kas?” – 13:21
• “Oliòas” pret “Garauði” – 21:11
• “007” pret “Oïi” – 14:21
• “Garauði” pret “Sargi olas” – 21:16
• “Kas?” pret “Oliòas” – 14:21
• “007” pret “Garauði” – 16:21
• “Oïi” pret “Oliòas” – 18:21
• “Sargi olas” pret “Kas?” – 14:21
• “Garauði” pret “Oïi” – 15:21
• “Kas?” pret “007” – 21:9
• “Oliòas” pret “Sargi olas” – 18:21

F
o
to

 –
 J

â
n
is

 R
a
ks

tiò
ð

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis



Apvieno mâcîbas ar ârpusstundu aktivitâtçm

V6. Otrdiena  �   2024. gada 9. aprîlis StarpBrîdis

Izglîtîbas iestâdçs pavisam neliels laika sprîdis

atlicis lîdz mâcîbu gada beigâm, kad pedagogi un

audzçkòi varçs izvçrtçt ðî gada rezultâtus, pamanot ik
katra ieguldîjumu, veiksmi un sasniegumus. Ðoreiz

interesçjâmies par to, kâ mâcîbu gada izskaòâ sokas

divâm atraktîvâm un zinoðâm Baltinavas vidusskolas

5.klases skolniecçm.

Patîk mâcîbas, mâksla un sports
“Ðis mâcîbu gads ir diezgan viegls. Uz skolu dodos labprât,

jo katrâ dienâ var saskatît ko labu!” pârliecinâta EMMA
ZELÈA. Latvieðu valodas olimpiâdç (novadâ) ðajâ mâcîbu
gadâ viòa ieguva 2.vietu. Uz jautâjumu, vai patîk dzimtâs
valodas mâcîbu stundas, meitene saka: “Jâ, patîk un interesç
latvieðu valodas un literatûras stundas. Gatavojoties olim-
piâdei, piemçram, lasîju Imanta Ziedoòa pasakas un dzejnieka
biogrâfiju. Protams, atkârtoju arî par vârdðíirâm, vârda
sastâvu un vçstules rakstîðanu.” Un, ja jau patîk literatûra,
tad arî grâmatas. Ko lasa Emma? Kâ izrâdâs, autoram nav
nozîmes, jo galvenais grâmatas izvçlç ir tçma: “Man patîk
detektîvi, jautras grâmatas un  dienasgrâmatas, kâ arî lasît
garas pasakas un izlasîto atainot zîmçjumos.” Vçl skolâ viòai
patîk vâcu valodas un sporta stundas, bet starpbrîþos – ar
draugiem spçlçt spçles telefonâ. Runâjot par klases kolektîvu,
Emma atzîst: “Klasç esam 16 skolçni – 8 zçni un 8 meitenes,
pârsvarâ satiekam draudzîgi, daþreiz ir mazi strîdi, kas pazûd
viena starpbrîþa laikâ.” Taujâjot, vai tâlrunis skolâ netraucç
mâcîbâm, viòa atklâj, ka viedtâlruni nelieto bieþi, tikai garajâ
starpbrîdî un kad jâgaida nodarbîbas mâkslas skolâ. Mâjâs
vienmçr pârrodas vçlu, tâpçc arî vakaros îpaði nesanâk lietot
telefonu. Ârpus skolas 5.klases skolniece nodarbojas ar volej-
bolu, mâkslu un dejâm, apmeklç sporta un mâkslas skolas.
Mâjâs labprât gatavo çst, îpaði patîk cept vafeles un þagariòus.

Piedalâs konkursos un festivâlos
HELÇNA SLIÐÂNE ðogad skolâ vadîja Þetonu vakaru, ir

ikgadçjâ daiïlasîðanas konkursa uzvarçtâja, arî ðogad ieguva
augstâko pakâpi. “Ðajâ mâcîbu gadâ ir daudz jauku panâ-
kumu, bet visvairâk ir palicis atmiòâ manas klases Ziemassvçt-
ku priekðnesums, iegûtâ pirmâ vieta matemâtikas olimpiâdç
(novadâ), nemateriâlâ kultûras mantojuma apgûðanas
programmâ “Pulkâ eimu, pulkâ teku” iegûta pirmâ pakâpe
gan ar Baltinavas vidusskolas folkloras kopu, gan ar Upîtes
bçrnu folkloras kopu. Ðis mâcîbu gads sâkâs neparasti, jo citi
1.septembrî gâja uz skolu, bet es biju Èehijâ un Polijâ folkloras
festivâlos,” atceras Helçna. Viòai patîk piedalîties konkursos,
jo tajos gûst jaunu pieredzi un patîkamas emocijas. Daiïla-
sîðanas konkursam skolnieci gatavoja skolotâja Irçna Kaða,
iepriekðçjâ Helçnas audzinâtâja. “Daiïdarbus meklç skolotâja,
jo viòa zina, kâdos dzejoïos un tekstos es varu labâk parâdît
sevi. Daþreiz, gatavojoties konkursam, grûtîbas ir ar dzejoli,
jo es mâjâs varu iemâcîties pa savam, bet vajag pilnîgi citâdi,”
atklâj Helçna. Daiïdarbi viòai interesç ne tikai tad, kad
jâgatavojas konkursam, bet arî ikdienâ. Bieþâk lasîðanai izvçlas
brînumpasakas, jo patîk, ka tajâs notiek brînumi, piemçram,
zvçri runâ, zçns lido un citas neparastas lietas. “Mûsu klasei ir
paveicies, jo mums ir ïoti jauka audzinâtâja Tatjana Bolga-
rova,” pârliecinâta skolniece. Audzinâtâja saviem audzçkòiem
mâca angïu un vâcu valodas. Runâjot par Þetonu vakara
vadîðanu, Helçna atklâj, ka pçc pasâkuma saòçmusi kompli-
mentus par novadîto vakaru, kurâ, protams, klâtesoðs bija
arî neliels uztraukums. Pasâkumu vadîðanâ noder folkloras
festivâlos un daiïlasîðanas konkursos gûtâ uzstâðanâs pieredze,
arî mûzikas skolas rûdîjums, kur meitene spçlç vijoli. Ârpus-
skolas aktivitâtçs gûtâ pieredze palîdz ikdienâ un dod drosmi.
Vçl Helçnai ïoti patîk un interesç sports, vizuâlâ mâksla un
angïu valoda: “Sportâ mani aizrauj tas, ka varu aktîvi kustç-
ties, îpaði piesaista volejbola spçle. Patîk zîmçt un padodas
mâcîties ko jaunu sveðvalodâ. Pçc skolas ir pulciòi vai kâdas
citas nodarbes, piemçram, nodarbîbas mûzikas un mâkslas
skolâ, dejas, ansamblis, koris, folkloras kopas mçìinâjumi
vai volejbola treniòð. Kad atbraucu mâjâs, eju laukâ ar
draugiem, skatos informâciju viedtâlrunî, pildu mâjasdarbus,
runâjos ar ìimeni vai arî lasu grâmatu.” Pagaidâm Helçna
vçl nav izlçmusi, par ko nâkotnç vçlçtos kïût, bet agrâk gribçja
bût par piloti, frizieri, mâkslinieci vai pavâri.

Talantîgas, aktîvas un radoðas skolnieces
Aija Socka

Emma Zelèa. “Manuprât, uz skolu jâiet, lai nâkotnç varçtu
iegût labu darbu, lai bûtu izglîtîba un iespçja izvçlçties
sev tîkamu nodarboðanos. Man ir svarîgi arî mâcîbu
vçrtçjumi, tâpçc cenðos iekïût teicamniekos un piepildît
savu sapni kïût par piloti vai stjuarti. Esmu droða, ka gribu
darbu lidmaðînâ. Varbût izveidot savu aviokompâniju,
varbût kïût par piloti vai stjuarti. Esmu lidojusi ar lidmaðînu,
un tas ir vislabâkais piedzîvojums manâ dzîvç,” atklâj
skolniece.

Mâcâs aust. Emma apmeklç auðanas nodarbîbas, ko
vada Iveta Gabrâne bijuðajâ tiesas namâ, un neslçpj, ka
savienot mâcîbas ar ârpusskolas aktivitâtçm, ja tâs patîk
un interesç, ir viegli. Domâjot par vasaras brîvdienâm,
Emma saka, ka vçlçtos tikties ar savu labâko draudzeni,
braukt uz vasaras spçlçm volejbolâ, nokïût bçrnu nometnç
ar zirgiem un, protams, doties ceïojumâ ar ìimeni: “Vasarâ
man ir arî vârda un dzimðanas dienas – vçlos tâs jauki
nosvinçt!”

Paðdarinâta lelle. Ðî ir “papjç maðç”
tehnikâ (tâs pamatâ ir papîrs un
lîme) Emmas veidota lelle, kas kopâ
ar Helçnas un citu mâkslas skolas
audzçkòu lellçm un izveidoto video
(skolotâja Annele Sliðâne) ðogad
ieguva 2.vietu Latvijas mâkslas un
dizaina skolu audzçkòu radoðo
darbu konkursâ “Mantojums”.
Mâkslas skolâ meitenes apgûst
vairâkus priekðmetus, piemçram,
kompozîciju, mâkslas valodas
pamatus, zîmçðanu, gleznoðanu,
animâciju, veidoðanu.

Helçna Sliðâne. Meitene ir pabijusi vairâkos ceïojumos
ârvalstîs (foto – Kosovâ kopâ ar folkloras kopu “Upîte”), no
katra brauciena atmiòâ saglabâjot pa kâdam spilgtam
mirklim. Piemçram, no ceïojuma uz Dâniju, kur bija
aizbraukuði ar ìimeni, atmiòâ palikusi Dânijas karaliene,
kura brauca karietç ar baltiem zirgiem. Gaidot vasaras
brîvdienas, Helçna atklâj: “Es gribçtu pavadît laiku kopâ
ar ìimeni un draugiem – iet peldçties, vizinâties ar
velosipçdu, rotaïâties un atpûsties.”

Volejbola komanda. Sporta skolâ Helçna (otrâ no kreisâs)
un Emma (pirmâ no labâs) mâcâs tehniski pareizi spçlçt
volejbolu un gûst gandarîjumu no sportiskâm aktivitâtçm.

“Mâja

magonçs”.

Helçna,
pieskaòojoties
zîmçjumâ
atainotajâm
magonçm,
uzlika galvâ
ðo puíu
vainadziòu,
ko
izgatavoja
no
kreppapîra.
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Bâriòtiesas darbinieku diena

Lai izceltu bâriòtiesu darba nozîmi un

pateiktu îpaðu paldies darbiniekiem par
viòu paðaizliedzîbu, Labklâjîbas minis-

trija, Bçrnu aizsardzîbas centrs un Lat-

vijas bâriòtiesu darbinieku asociâcija

vienojâs, ka turpmâk 26.marts bûs bâriò-

tiesu profesionâlie svçtki. Balvu novada

bâriòtiesas priekðsçdçtâja DIÂNA
ASTREIKO neslçpj, ka ikdienâ viòas vadî-

tâs iestâdes darbinieki bieþâk saskaras

ar negatîvâm nekâ pozitîvâm emocijâm,

tâdçï katrs laipns vârds vai darba novçr-

tçjums viòiem ir îpaði svarîgs.

Kâ kolektîvâ nosvinçjât savus
profesionâlos svçtkus?

– Patiesîbâ tâ bija parasta darba diena. Mûs
apsveica  Balvu novada paðvaldîba, saòçmâm
sveicienus arî “Facebook” lapâ un no apmek-
lçtâjiem. Lîdz ðim savus profesionâlos svçtkus
svinçjâm Starptautiskajâ Bçrnu aizsardzîbas
dienâ – 1.jûnijâ. Ir patîkami, ka mûs novçrtç
un saka paldies, jo darbs, ko darâm, nav
patîkams. Ikdienâ paldies vârdus nesa-
òemam, bieþâk tas ir nopçlums un negatîvi
vçlçjumi.

Kur var apgût bâriòtiesas darbi-
nieka profesiju?

– Speciâlas mâcîbu iestâdes nav. Bâriòtiesas
priekðsçdçtâjam un vietniekam obligâti jâie-
gûst maìistra grâds pedagoìijâ, psiholoìijâ,
medicînâ, sociâlajâ darbâ vai tiesîbu zinâtnç,
izglîtîbas vadîbâ vai sabiedrîbas vadîbâ.
Bâriòtiesas locekïiem jâbût bakalaura grâdam
ðajâs zinâtnçs. Mums obligâti jâpabeidz 180
stundu profesionâlie kursi Bâriòtiesu darba
organizâcijâ un vadîbâ, kurus var apgût
Rîgâ, Latvijas paðvaldîbu mâcîbu centrâ, pçc
tam arî bçrnu tiesîbu aizsardzîbas kursi 24
stundu garumâ. Ik pçc pieciem gadiem ðie
abi kursi un apmâcîbas jâiziet no jauna. Visu
laiku mâcâmies. No nâkamâ gada ieviests
jauninâjums – visi bâriòtiesu darbinieki izies
sertifikâciju, kur komisijâ bûs Tieslietu
ministrijas, Labklâjîbas ministrijas, Bçrnu
aizsardzîbas centra un citu institûciju
pârstâvji.

Kâ veidojusies Jûsu karjera ðajâ
jomâ?

– 2009.gadâ, kad izveidojâs èetri novadi,
sâku strâdât par Viïakas novada bâriòtiesas
priekðsçdçtâjas vietnieci. Priekðsçdçtâjai
aizejot pelnîtâ atpûtâ, kïuvu par Viïakas
novada bâriòtiesas priekðsçdçtâju. Kad
izveidojâs Balvu novads, pieteicos jaunâ
Balvu novada bâriòtiesas priekðsçdçtâjas
amatam un tajâ strâdâju kopð 2021. gada
11. novembra.

Kâda ðobrîd ir Balvu novada bâriò-
tiesas struktûra?

– Bâriòtiesâ strâdâ novada bâriòtiesas
priekðsçdçtâja, vietniece, kas veic arî bâriò-
tiesas locekïa pienâkumus, 10 bâriòtiesas
locekïi, katrs no kuriem pârrauga divus vai
trîs pagastus un pilsçtas. Mums ir arî lietvede
un arhivâre, kura, neskaitot arhîva kârto-
ðanu, protokolç bâriòtiesas sçdes, sarunas
bâriòtiesâ un ievada datus BARIS sistçmâ.

Kâ bâriòtiesas darbu ietekmçs
paðvaldîbas budþeta deficîts?

– Gribu sâkt ar to, ka, apvienojoties Balvu
novadâ, mçs jau likvidçjâm trîs ðtata vie-
nîbas. Esam iestâde, kas paðvaldîbas budþetu
tçrç tikai pamatvajadzîbu nodroðinâðanai.
Pasûtâm tikai darbam vajadzîgâs lietas –
kancelejas un saimniecîbas preces. Vienîgi
patçrçjam diezgan daudz degvielas, jo reaìç-
jam uz katru brîdinâjumu, katru vçstuli, arî
anonîmo informâciju, veicam ìimeòu

Tas nav darbs, bet misija
Irçna Tuðinska dzîvesvietas apsekoðanu, apmeklçjam tiesas

visâ Latgales reìionâ. Bâriòtiesa ir likumiskais
pârstâvis bçrniem, kuri dzîvo audþuìimençs.
Ja mûsu bçrns, piemçram, atrodas Liepâjas
audþuìimenç un agrâk varçjâm palûgt apse-
koðanu veikt Liepâjas kolçìiem, tad tagad
to vairs nepraktizç, jâbrauc paðiem. Jâapseko
arî bçrni, kuri ievietoti ilgstoðas sociâlâs
aprûpes un sociâlâs rehabilitâcijas iestâdçs,
ko iepriekð sauca par bçrnu namiem.
Pagâjuðajâ gadâ ilgstoðas sociâlâs aprûpes
un sociâlâs rehabilitâcijas iestâdçs mums bija
trîs ðâdi bçrni, ðobrîd – viens.

To darbu, ko darâm, nav iespçjams pa-
veikt èetrâs dienâs, reizçm to nespçjam
paveikt arî piecâs un strâdâjam brîvdienâs.
Mums ir jâreaìç uz katru saòemto informâ-
ciju. Ko nozîmç, ja mçs piektdien neieroda-
mies darbâ? Mums tiesa nejautâs – mçs
piektdien strâdâsim vai nç?! Tiesas sçde
jebkurâ gadîjumâ bûs jâapmeklç. Bûs zvani,
uz kuriem bûs jâreaìç, jo bâriòtiesas tâlruòa
numurs ir lîdzvçrtîgs tâdiem ârkârtas
situâciju numuriem kâ paðvaldîbas policija
vai “San- Tex” avârijas dienests, – uz to var
zvanît jebkurâ diennakts laikâ. Policija mums
zvana arî naktîs, ja nepiecieðams piedalîties
bçrnu tiesîbu un intereðu aizstâvîbâ. Turklât,
noòemot 20% no algas, darbiniekiem paliks
gandrîz minimâlâ alga. Kurð bûs ar mieru
veikt tik atbildîgu darbu par minimâlo
atalgojumu? Tie, kas nav strâdâjuði ðâdu
darbu, nezina, ar ko ir jâsaskaras ikdienâ. Kâ
piemçru tam, ka mums savi pienâkumi jâveic
vienlîdz atbildîgi visu  diennakti, varu minçt
kâdu LR Augstâkâs tiesas Administratîvo lietu
departamenta spriedumu, kurâ uz bâriòtie-
sas darbinieces argumentu, ka vienpersonis-
ko lçmumu pieòçmusi steigâ darba dienas
beigâs, tiesa norâda, ka “bâriòtiesa ir iestâde,
kurai uzticçta valsts funkcija ïoti sensitîvâ
tiesîbu aizsardzîbas jomâ – bçrnu tiesîbu un
intereðu aizsardzîbâ. Bâriòtiesa dabiski ir
krîzes situâciju risinâðanas iestâde, lîdz ar to
bâriòtiesai ir jâbût gatavai risinât situâcijas
arî ilgâk par oficiâlo darba laiku, ja tas ir
nepiecieðams, lai nodroðinâtu izsvçrtu un
kvalitatîvu lçmumu pieòemðanu atbilstoði
tiesîbu normâs noteiktajiem priekðnotei-
kumiem”.

Tâpat veicam arî notariâlâs funkcijas, un
ir gadîjumi, kad saòemam zvanus ar
lûgumiem veikt notariâlâs funkcijas ârkârtas
gadîjumos arî brîvdienâs. Covid-19 laikâ mçs
nestrâdâjâm attâlinâti, bet gan klâtienç
pieòçmâm apmeklçtâjus un braucâm pie
ìimençm, neskatoties uz to, ka tur, iespçjams,
bija Covid slimnieki.

Kâpçc savulaik izvçlçjâties tik
emocionâli grûtu darbu?

– Iepriekð strâdâju Meþvidu pamatskolâ.
Kad sâkâs runas par skolas slçgðanu, nolçmu
pieteikties darbâ bâriòtiesâ. Piesakoties
darbam bâriòtiesâ, pilnîbâ neizpratu darba
specifiku. To var saprast tikai strâdâjot. Sâku-
mâ jutos emocionâli smagi, negulçju naktîs,
ðausmîgi raudâju. Taèu pçc pusgada sapratu,
ka halâtiòð, kurâ strâdâju, vakaros jâatstâj
darbâ, nevis jânes mâjâs. Mâjiniekiem ir grûti,
ja mamma atnâk mâjâs ar tâdu emocionâlo
bagâþu. Vçl tagad, kad naktî dodos izbrau-
kumâ pie kâdas ìimenes, bçrns lûdz, lai pie-
zvanu, vai man viss ir kârtîbâ. Ir bijuði
gadîjumi, kad bâriòtiesas darbiniekiem
uzbrûk. Viïakas kolçìei kâda mâte uzbruka,
plçsa matus un mçteli.  Uz ìimençm, kur
nav îstas droðîbas, braucam kopâ ar paðval-
dîbas vai valsts policijas pârstâvjiem.

Kas ir grûtâkais ðajâ darbâ?
– Tas, ka neesi Dievs un nevari ielûkoties

Darba vietâ. Diâna Astreiko saviem kolçìiem novçl uzaudzçt biezu âdu, kuru nevar
caursist neviena negâcija: “Jo darbs, ko darâm, ir misija, un mums paðiem jâbût stipriem,
lai to varçtu veikt!”

nâkotnç, lai saprastu, vai lçmums, ko pie-
òem, ir pareizâkais. Cenðos emocijas nolikt
malâ, kad vecâki, atnâkuði pie mums uz
bâriòtiesu, skaisti runâ un raud, jo tajâ
momentâ ir jâdomâ tikai par bçrna inte-
resçm. Ir emocionâli smagi redzçt, kad des-
mitgadîgs puika ir tas, kurð uztraucas, kas
notiks ar ìimeni, nevis mamma, kura, atnâ-
kot uz lietas izskatîðanu, nemaz neuztraucas,
kur nonâks viòas dçls. Tas, ko darâm bâriò-
tiesâ, nav darbs, bet gan misija, jo emocio-
nâlo stâvokli atjaunot nav tik vienkârði.
Uzskatu, ka atalgojums bâriòtiesâ ir samçrâ
zems, òemot vçrâ to atbildîgo darbu, ko
darâm. Arî bâriòtiesas darbinieki gribçtu
atjaunot spçkus, aizbraucot kâdâ ceïojumâ,
taèu lielâkoties ar algu, ko saòemam, varam
nodroðinât tikai ìimenes pamatvajadzîbas.

Bâriòtiesa ir vieta, kas nodarbojas
arî ar bçrnu adopcijâm un aizbild-
nîbu. Ar ko jârçíinâs tiem, kuri vçlas
adoptçt bçrnu vai paòemt viòu
aizbildnîbâ?

–  Aizbildnis var bût tuvs radinieks vai arî
kâda cita persona. Aizbildnis uzòem savâ
ìimenç bez vecâku gâdîbas palikuðu bçrnu
(bçrns, kura vecâki nav zinâmi, ir pazuduði
vai ilgstoðas slimîbas dçï nespçj realizçt aizgâ-
dîbu vai kura vecâkiem pârtrauktas vai
atòemtas aizgâdîbas tiesîbas) un nodroðina
viòam aprûpi un uzraudzîbu, bçrna tiesîbu
un intereðu aizsardzîbu. Aizbildnis aizvieto
bçrnam vecâkus un pârstâv bçrna intereses.
Aizbildnis par aizbildnîbâ esoðu bçrnu ir
atbildîgs, lîdz bçrnam ir iespçjams atgriezties
savâ bioloìiskajâ ìimenç, lîdz adopcijai vai
lîdz bçrna 18 gadiem.

Adopcija ir process, ar kuru kâda persona
uzòemas bçrna audzinâðanu bçrna biolo-
ìisko vecâku vietâ un iegûst vecâku tiesîbas
un pienâkumu rûpçties par ðo bçrnu, kâ par
paða bçrnu. Savukârt bçrns iegûst jaunus
vecâkus.

Cik daudz bçrnu novadâ ðobrîd
nonâkuði aizbildnîbâ vai ir adoptçti?

– 2022.gadâ ârpusìimenes aprûpç bija 134
novada bçrni, bet 2023.gadâ – vairs tikai 115
bçrni. Audþuìimençs pagâjuðajâ gadâ
atradâs 39 bçrni, aizbildnîbâ – 73 bçrni un 3
bçrni – ilgstoðas sociâlâs aprûpes un sociâlâs
rehabilitâcijas institûcijâs. Dotajâ brîdî tas
jau ir tikai viens bçrns, jo divi no viòiem
pagâjuðajâ gadâ sasniedza pilngadîbu.
2022.gadâ adoptçja èetrus mûsu novada
bçrnus un 2023.gadâ – divus bçrnus.

Vai adoptç arî ârzemnieki?
– Latvijâ ðobrîd tas notiek retâk, lai gan ar

likumu nav aizliegts. Balvu novadâ ârvalstu
adopcija nav bijusi sen.

Lai gan pârsvarâ saskaraties ar ne-
gâcijâm, kuros brîþos jûtaties gan-
darîta par paveikto darbu?

– Priecîgâkie momenti bâriòtiesâ ir bçrnu
adopcija. Brîþos, kad potenciâlais adoptç-
tâjs, atnâcis uz bâriòtiesas sçdi, stâsta, kâ
bçrnam ìimenç klâjas, acîs saskrien prieka
asaras no tâ, ka gan bçrns ir ieguvis ìimeni,
gan ìimene ir tikusi pie sava bçrna. Arî mo-
menti, kad vecâki, kam ir bijuðas pârtrauktas
aizgâdîbas tiesîbas, ir izdarîjuði visu, lai bçrns
varçtu atgriezties savâ ìimenç.

Vai gadâs, ka ìimene vçlâk atsakâs
no adoptçtâ bçrna?

– Manâ praksç ir bijis tâds gadîjums, kad
izglîtoti vecâki – pedagogi pirmsadopcijas
aprûpç bija paòçmuði bçrnu no audþuìi-
menes, kas bija juridiski brîvs. Vecâki bija
iedomâjuðies, ka bçrns bûs kâ lelle, kurð mie-
rîgi sçdçs, kur viòu noliks, un darîs to, ko
viòam liks. Taèu dzîvç tâ nenotiek. Bçrnam
ir savas vajadzîbas un prasîbas, savi niíi un
raksturs. Nevarçdami tikt galâ, viòi atteicâs
no bçrna turpmâkâs adopcijas un atgrieza
viòu atpakaï audþuìimenç. Tie bçrnam ir
visðausmîgâkie brîþi, jo viòð jau ir pieradis
pie audþuvecâkiem, tad sâk pierast pie
potenciâlajiem adoptçtâjiem. Labi, ja viòð
var atgriezties tajâ paðâ audþuìimenç, bet,
ja nç,  viòa dzîvç parâdâs vçl citi aizbildòi
vai audþuìimene. Tieði tâpçc potenciâlie
adoptçtâji piedalâs apmâcîbâs, jo ne katrs
spçj kïût par adoptçtâju, tam ir jâbût ïoti
pârdomâtam un izsvçrtam solim. Protams,
arî audþuìimenes ir daþâdas. Daþas ðo darbu
dara tikai naudas dçï, savukârt citu audþu-
ìimeòu priekðâ noliecam galvas. Ðogad ap-
balvoðanai izvirzîjâm Balvu novada audþu-
mammu Skaidrîti Zizlâni, pagâjuðajâ gadâ
– Ilvetu Loèmeli. Ïoti atzinîgus vârdus varam
teikt arî par Skaidrîtes Krakopes audþuìi-
meni. Ïoti priecâtos, ja visas audþuìimenes
bûtu tâdas.

Kâ atjaunojat garîgos spçkus?
– Liels atbalsts ir bçrni, brâlis, draudzenes

Zane un Dita, kâ arî Viïakas katoïu draudzes
prâvests Guntars Skutels. Nereti pie viòa pa-
sûtu misi par sevi un savu ìimeni, jo tie lâsti,
kas nâk par mûsu galvâm, vienalga kaut kur
zemapziòâ aizíeras, kaut arî tiem neticam.
Mâcîtâjs ir bijis arî bâriòtiesâ, iesvçtîjis mûsu
telpas. Pâris reizes gadâ kopâ ar kolçìçm
dodamies kâdâ izbraucienâ, lai atslçgtu
smadzenes un kâdu brîdi nedomâtu par
darbu. Tâs ir mûsu supervîzijas.
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Çnu diena

4.aprîlî norisinâjâs Çnu diena. Mçs, Balvu Profesionâlâs

un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 2.kursa audzçknes Lîga

un Lîna, kuras ikdienâ apgûstam vizuâlâ tçla stilista

profesiju, devâmies uz “Vaduguni” çnot  “Jauno þurnâlistu

skolas” lappuses veidotâju Skaidrîti.

Ðajâ dienâ mûsu uzdevums bija apmeklçt apìçrbu veikalus
Balvos, lai izpçtîtu jaunâkâs modes tendences no piedâvâjuma
klâsta. Mçs redzçjâm daþâda stila apìçrbus un aksesuârus un
izvçlçjâmies parâdît romantisko stilu. Abas izvçlçjâmies apìçrbu
pavasara noskaòâs.

Romantiskais stils apìçrbâ ir sieviðíîgs un maigs. Ðajâ stilâ bieþi
tiek izmantotas maigas un pievilcîgas krâsas, piemçram, gaiði rozâ,
sârta, balta un zila. Romantiskais apìçrbs var ietvert  kleitas ar
detaïâm, piemçram, volâniem, meþìînçm un maigiem materiâliem.
Romantiskais stils var ietvert arî atvçrtus plecus, izsmalcinâtas
detaïas, kas pievieno ðarmu un romantiku kopçjam tçlam.
Romantiskais stils apìçrbâ bieþi ir sieviðíîgs, romantisks un elegants,
radot maigu un sieviðíîgu izskatu.

Viens no vispiemçrotâkajiem apìçrbu veikaliem jaunieðiem, mû-
suprât, varçtu bût “Bunny fashion”. Ðî veikala pârdevçja Marija
mums pastâstîja, ka cilvçki ðogad pavasara un vasaras apìçrbus
izvçlas koðâs krâsâs un vieglos piegriezumos, lai justos ikdienâ çrti
un praktiski. Pasteïtoòus pârsvarâ savâ garderobç izvçlas jaunieði.
Jautâta, kâdu apìçrbu izvçlçtos pati pârdevçja, Marija atbildçja, ka
tas noteikti bûtu pasteïtoòos, jo viòa koðu apìçrbu cenðas neizvç-
lçties: “Tomçr, ja izvçlçtos koðas krâsas apìçrbâ, tad tâ bûtu rozâ
vai zila. Priekðroku dodu melnam, baltam un bçðas krâsas apìçrbam,
un vispirms tâs noteikti ir bikses, nevis kleitas.” Pârdevçja Marija
mums pastâstîja, ka ðajâ veikalâ pircçji kleitas ïoti bieþi iegâdâjas uz
daþâdiem nozîmîgiem svçtkiem – izlaidumiem, Þetoniem un
dzimðanas dienâm. Tâpat ne viens vien ir ievçrojis, ka pircçji pçc
tam atstâj atsauksmes par saviem veiksmîgajiem pirkumiem, kâ arî
padalâs ar fotogrâfijâm, ko veikals ievieto “Facebook” platformâ.

LÎGA PANGA un LÎNA ROMANOVSKA

Romantiskâ stila noskaòas meklçjumos

Lîgas izvçle. Izvçlçjos melnu kleitu un þaketi maigi
rozâ krâsâ, pieskaòotu somiòu rozâ tonî un melnus
zâbakus, tâdçjâdi parâdot veidu, ka kleitas var vilkt
ne tikai ar augstpapçþu kurpçm. Ðâds stils bûtu pie-
mçrots, lai dotos ar draugiem uz kafejnîcu, pastaigâs
vai pat uz mâkslas muzeju.

Lînas izvçle. No plaðâ veikala piedâvâjuma izvçlçjos
kleitu bçðâ krâsâ, tumði zilu þaketi ar zelta podziòâm,
melnas augstpapçþu kurpes un zilu somiòu. Ðâds
apìçrbs lieliski piemçrots, lai dotos uz svinîbâm vai,
piemçram, uz randiòu.

Abas mâcâties BPVV. Kâ vçrtçjat iespçju jaunieðiem mâcîties tuvâk mâjâm un
papildus vidusskolas programmai iegût arî profesiju?

LÎGA: – Ðâda iespçja ir lieliska no vairâkiem aspektiem: rodas iespçja agrâk iegût praktiskas
prasmes un pieredzi konkrçtajâ jomâ, kas varçtu palîdzçt atrast darbu vai turpinât izglîtîbu pçc
vidusskolas absolvçðanas.

LÎNA: – Ðíiet, ka tâ ir ïoti laba iespçja jaunieðiem – apvienot gan parasto programmu, gan
tajâ paðâ laikâ mâcîties un izzinât kâdu profesiju, un saprast, kas patîk.

Kâ vçrtçjat ðîs Çnu dienas uzdevumu  – vai nebija grûti intervçt sveðu cilvçku
un pçc tam paðâm rakstiski visu atspoguïot?

LÎGA: – Tas nesagâdâja lielas grûtîbas, jo pagâjuðâ gada vasasâ jau strâdâju laikrakstâ un
intervçju cilvçkus. Arî uzrakstît interviju nav pârâk grûti, vienîgi jâpiedomâ pie teikumu izveides.

LÎNA: – Vislielâkâ problçma bija tajâ, ka bija bail, jo nezinâju, ko îsti pasît un vai persona, kas
jâintervç, vispâr piekritîs sarunai. Nedaudz bija grûtîbas izdomât, kâ pareizi izteikties un uzrakstît
mûsu domas par ðodienu, jo ðis nav darbs, ko darâm katru dienu.

Kas patika un nepatika, izbaudot “uz savas âdas” gan þurnâlista, gan
korektores profesiju?

Mûsu izvçle – lieliska mûzika un mode
LÎGA: – Patîk, ja intervçjamais ir atsaucîgs un interesants cilvçks. Tâpat labprât fotografçju.

Kâ mînusu varu uzsvçrt interviju atspoguïoðanu, jo ðis darbs mçdz bût garlaicîgs, pieprasa lielu
koncentrçðanos un pacietîbu.

LÎNA: – Visvairâk patika, kad gâjâm un meklçjâm apìçrbu komplektus, par kuriem arî vçlâk
paðas uzrakstîjâm nelielu aprakstu.

Skolâ jums mâca arî frizieru un make-up speciâlistu noslçpumus. Vai mûsu
pilsçtas iedzîvotâji ìçrbjas moderni un rûpçjas par savu izskatu?

LÎGA: – Cik esmu novçrojusi, Balvos jaunieði ïoti piedomâ par savu izskatu un grimu. Man
patîk, ka cilvçkiem ir savs individuâlais stils, jo tas atklâj viòu personîbu.

LÎNA: – Manuprât, vairâk tieði jaunieði ìçrbjas moderni un atbilstoði modes tendencçm. Bet
par savu ârçjo izskatu vairâk vai mazâk domâ un rûpçjas diezgan daudzi mûsu pilsçtas iedzîvotâji.

Kas bûs modç ðî gada pavasarî?
LÎGA: – Ðogad atgrieþas korporatîvais stils – modç ir þaketes un krekli. Tâpat ðogad ïoti

populâras ir bantes kâ aksesuâri vai apìçrba elementi.
LÎNA: – Persona, ko intervçjâm, mums pastâstîja mazliet par to, kas bûs modç ðî gada

pavasarî, bet arî pati zinu, ka modç ir sarkanas krâsas, trencis un daþâda izmçra somas.
Jûs pierâdîjât savu prasmi ne tikai apgûstamajâ profesijâ skolâ, bet arî labi

rakstât un protat izteikt savas domas, – noteikti lasât arî grâmatas...
LÎGA: – Grâmatas lasu diezgan daudz gan latvieðu, gan angïu valodâ. Tie pârsvarâ ir detektîvi

vai psiholoìiska rakstura darbi, kas attîsta kritisko domâðanu.
LÎNA: – Bieþi nav ne laika, ne arî vçlmes paòemt rokâs grâmatu un sâkt lasît, bet, kad tâda

rodas, izvçlos kâdu kriminâlromânu, jo tajos ir nedaudz no visa.
Ar ko vçl nodarbojaties brîvajos brîþos ârpus skolas?
LÎGA: – Labprât gleznoju un zîmçju, klausos mûziku un skatos filmas.
LÎNA: – Tâ kâ es neapmeklçju pulciòus ârpus skolas, brîvo laiku pavadu ar savu ìimeni vai

draugiem.
Jautâjums, kas piestâv meitençm, – kâda ir mîïâkâ krâsa, ziedi un smarþas?
LÎGA: – Mîïâkâ krâsa – tumði zila, jo tâ ir mierîga un nosvçrta. Patîk neparasti ziedi, piemçram,

puíuziròi. Smarþas izvçlos maigas, svaigas un nedaudz saldas, jo tâs rada miera un komforta
sajûtu, – ðobrîd ikdienâ lietoju Sol de Janeiro “Cheirosa ‘59”, kuras notîs sajûtama vaniïas
orhideja un vijolîte.

LÎNA: – Ir diezgan daudz mîïâko krâsu, bet vismîïâkâ ir melna. Mîïâkie ziedi ir rozes un
orhidejas, savukârt vienas no smarþâm, kas man patîk, ir Tom Ford “Lost Cherry”, un, lai gan
nosaukumâ ir vârds ‘íirði’, tas nav izteikti spçcîgs, aromâts lieliski piemçrots ziemai un rudenim.

Es izvçlos...
LÎGA: – Man patîk ceïot, apmeklçt jaunas vietas. Nespçju savu ikdienu iedomâties arî bez

labas mûzikas un mâkslas.
LÎNA: – Ïoti patîk klausîties mûziku. Esmu sapratusi, ka, klausoties mûziku, nedomâju par

kaut kâdiem notikumiem vai lietâm, kas mani varçtu satraukt, tâ lieliski nomierina prâtu.
Viena no manâm mîïâkajâm dziedâtâjam ir Lana Del Ray, – daþas no viòas dziesmâm  ir ïoti
mierîgas, kas man îpaði patîk.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Noslçdzoties Çnu dienai, aicinâjâm abas jaunietes uz nelielu sarunu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâjs jautâ

Laikrakstâ “Vaduguns” jau rakstîjâm, ka apstip-

rinâts Latvijas austrumu robeþas pretmobilitâtes plâns,
kas paredz piecu gadu laikâ robeþas stiprinâðanâ

ieguldît 303 miljonus eiro. Îpaði aktuâls ðis jautâjums ir

arî tâdçï, ka daïa no austrumu robeþas, kas vienlaikus

ir arî Eiropas Savienîbas un NATO ârçjâ robeþa, atrodas

Balvu novada teritorijâ.

Uztraucas par atpûtniekiem meþâ
Austrumu robeþas militârâs stiprinâðanas un pret-

mobilitâtes plâns, kâ praktiska ievieðana sâkusies jau martâ,
ir daïa no Baltijas Aizsardzîbas lînijas izveides. Tas, kâ informç
Aizsardzîbas ministrija, lai aizkavçtu Krievijas iespçjas veikt
âtras militâras operâcijas, paredz gar visu Krievijas un
Baltkrievijas robeþu izveidot Nacionâlo bruòoto spçku (NBS)
vienîbu atbalsta punktus, un konkrçti: sagatavot karavîru
aizsardzîbas pozîcijas; izlikt ðíçrðïus (betona blokus un
konstrukcijas, tajâ skaitâ pûía zobus), kas kombinçti ar
dabiskajiem ðíçrðïiem; pârrakt vairâkus desmitus ceïu, lai
nepieïautu pretinieka pârvietoðanos; sagatavot ceïus,
dzelzceïus un tiltus to âtrai pârrauðanai nepiecieðamîbas
gadîjumâ; sagatavot meliorâcijas grâvjus atbilstoði prettanku
grâvju standartiem; ierîkot droðas sprâgstvielu, mînu un
inþeniermateriâlu glabâtuves; nodroðinât mînas kombinçtâm
ðíçrðïu sistçmâm un sniegt atbalstu Valsts robeþsardzes
infrastruktûras nostiprinâðanai.

Jâteic, ka uzsâktâ apjomîgâ austrumu robeþas militârâ
stiprinâðana ir kas tâds, kas vçl pavisam nesenâ pagâtnç nebija
mûsu valsts dienaskârtîbâ. Ðíita, ka miers ir absolûti
paðsaprotama lieta. Savukârt ðobrîd, kad ìeopolitiskâ
situâcija ir tik ïoti saspîlçta,  Krievijas noziedzîgais varas reþîms
uzsâcis karu Ukrainâ, un Eiropai naidîgâ austrumu
kaimiòvalsts robeþojas arî ar Latviju, ir paðsaprotami, ka
notiekoðais nevar neietekmçt arî mûsu valsts iedzîvotâju
ikdienu. Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma lasîtâja
jautâjumu, kurð interesçjas, vai austrumu robeþas militârâ
stiprinâðana nav bîstama iedzîvotâjiem? “Publiski izskançjis,
ka austrumu robeþas stiprinâðanâ plânots izmantot arî
sprâgstoðus ðíçrðïus, tajâ skaitâ mînas. Vismaz lîdz Krievijas
iebrukumam Ukrainâ dzirdçti gadîjumi, ka cilvçki (arî no
Balvu novada) robeþas tuvumâ ogo, sçòo, vienkârði
pastaigâjas vai apmaldâs un pat netîðam pârgâjuði Latvijas –
Krievijas robeþu. Vai ðobrîd, kad notiek austrumu robeþas
stiprinâðana, var teikt, ka cilvçks var justies droði un, pasarg’
Dievs, neuzkâpj uz kâdas mînas? Varbût kâdam ðis jautâjums
ðíiet jocîgs, bet vai kâds mums var sniegt absolûtu garantiju
no jebkâdâm ðâda veida nelaimçm?” jautâ balvenietis.

Brîva kustîba notikt nevar
Uzreiz jâpiebilst, ka pierobeþâ pilnîgi brîva kustîba notikt

nemaz nevar, jo, lai tur uzturçtos, nepiecieðams pieteikties
speciâlu caurlaiþu saòemðanai. Savukârt uz Latvijas –
Baltkrievijas robeþas turpinâs arî pastiprinâtais robeþkontroles
reþîms, un Valsts robeþsardze jau iepriekð informçjusi, ka sakarâ
ar to iedzîvotâjiem tiek atteikta pierobeþas caurlaiþu
izsniegðana. “Vçrðam uzmanîbu, ka, pamatojoties uz Latvijas
Republikas valsts robeþas likumu, Valsts robeþsardzei ir tiesîbas
atteikt speciâlo caurlaidi, ja attiecîgajâ pierobeþas joslâ
noteikta pastiprinâta robeþkontrole. Ðobrîd saòemam lielu
iesniegumu skaitu ar lûgumu izsniegt speciâlâs caurlaides, lai
uzturçtos pierobeþas joslâ uz Latvijas – Baltkrievijas valsts
robeþas, taèu pastâvoðâs situâcijas dçï daïai iesniedzçju tas
tiek atteikts. Tâdçï aicinâm iedzîvotâjus pirms iesnieguma
pieteikðanas rûpîgi izvçrtçt nepiecieðamîbu uzturçties
pierobeþas joslâ uz Latvijas– Baltkrievijas valsts robeþas.
Savukârt tos, kuriem caurlaides izsniegtas, aicinâm bez

Aizvadîtajâ nedçïas nogalç Valsts ugunsdzçsîbas

un glâbðanas dienests (VUGD) saòçma vairâkus

izsaukumus Balvu novadâ.

Pagâjuðajâ piektdienâ pulksten 12.30 ugunsdzçsçji glâbçji
devâs uz Balvu pagastu, kur dega neapdzîvotas çkas divas
sienas un atkritumi 20 m2 platîbâ. Degðana tika likvidçta pirms
pulksten 14.

“Vai mînas neapdraud iedzîvotâjus?”

No dîía izglâbj cilvçku
Svçtdien, neilgi pirms pulksten 8, VUGD saòçma

izsaukumu uz Viïaku, kur divstâvu sabiedriskâ çkâ apkures
katlâ 1 m2 platîbâ dega granulas. Darbi notikuma vietâ tika
pabeigti pirms pulksten 9. Savukârt naktî uz ðo pirmdienu
Balvos ugunsdzçsçji glâbçji no dîía izglâba cilvçku, kurð saviem
spçkiem nespçja nokïût krastâ. Nelaimç nonâkuðais pçc tam
tika nodots Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
mediíiem.

Kopumâ laikâ no 5.aprîïa pulksten 6.30 lîdz 8.aprîïa
pulksten 6.30 VUGD Latgales reìiona pârvalde saòçma 20
izsaukumus: septiòus – uz ugunsgrçku dzçðanu, 12 – uz
glâbðanas darbiem, bet viens izsaukums bija maldinoðs. Tikmçr
visâ Latvijâ ðajâ paðâ laikâ VUGD saòçma 125 izsaukumus:
35 – uz ugunsgrçku dzçðanu (tajâ skaitâ vienu uz kûlas
ugunsgrçku), 70 – uz glâbðanas darbiem, bet 20 izsaukumi
bija maldinoði.

pamatota iemesla neuzturçties attiecîgajâ pierobeþas joslâ,
kamçr noteikts pastiprinâts robeþkontroles reþîms,” uzsver
Valsts robeþsardze.

Sprâgstoðie ðíçrðïi – bûtisks elements
Tikmçr izvçrstu atbildi uz lasîtâja un citiem aktuâliem

jautâjumiem NBS “Youtube” video kanâlâ “Latvijas armija”
sniedz NBS Apvienotâ ðtâba inþenierinspektors pulkveþleitnants
KASPARS LAZDIÒÐ: “Sprâgstoðo ðíçrðïu pielietojums ir bûtisks
elements Latvijas austrumu robeþas stiprinâðanai, potenciâlajai
ienaidnieka iznîcinâðanai un Latvijas aizsardzîbas vadîðanai.
Bet kas ir sprâgstoðie ðíçrðïi un ko bruòotie spçki ar ðo terminu
saprot? Tos var iedalît divâs lielâs pamatgrupâs. Pirmâ no tâm
ir spridzinâðanas darbi pretmobilitâtes pasâkumu îstenoðanai
un mînas. Ar spridzinâðanas darbiem bruòotie spçki saprot
ceïu spridzinâðanu, tâdçjâdi liedzot pretiniekam izmantot mûsu
ceïus. Tâpat tâs var bût caurteku spridzinâðanas, lai ne tikai
liegtu pretiniekam izmantot mûsu ceïus, bet arî liktu sâkt
izmantot kaujas tiltus, kâ arî tiltu spridzinâðanas, lai
pretiniekam sâktu likt izmantot viòu retos pontontiltu resursus
vai arî viòi bûtu spiesti sâkt plânot amfîbiju operâcijas. Arî
mînas iedalâs ïoti daudzâs un daþâdâs grupâs un apakðgrupâs
– pçc to izmçriem, krâsâm, lielumiem, pielietojamîbas un
iniciçðanas (detonâcijas procesa ierosinâðana sprâgstvielâ).
Savukârt, runâjot globâli, mînas var iedalît jûras un sauszemes
mînâs. Gaisa mînas vçl gan nav izdomâtas, bet vistuvâkâs tâm
ir prethelikopteru mînas.”

Bruòoto spçku pulkveþleitnants, runâjot konkrçti par
sauszemes mînâm, stâsta, ka paðas mazâkâs ir pretkâjnieku
mînas. Tâs pârsvarâ iedarbojas un ir paredzçtas cîòai pret
kâjniekiem, kuri pârvietojas apvidû. Ðîs mînas ietekmç kâjniekus

Re, kâ!
Pagâjuðajâ avîzes numurâ rakstîjâm, ka uzòçmçjiem, tajâ skaitâ no mûspuses, lîdz 14.aprîlim ir iespçja pieteikties

dalîbai austrumu robeþas izbûvç un piedâvât savus pakalpojumus militâri materiâltehnisko lîdzekïu nodroðinâðanâ.
Nupat arî pieòemts Aizsardzîbas industrijas likums, lîdz ar ko Aizsardzîbas ministrijai bûs tiesîbas slçgt stratçìiskâs
partnerîbas lîgumus ar Latvijas Republikâ reìistrçtâm kapitâlsabiedrîbâm, kas ir licencçtas komercdarbîbai ar stratçìiskas
nozîmes precçm vai ir saòçmuðas militârâ raþotâja sertifikâtu. “Jaunais likums sakârtos jautâjumus gan par atbalsta
saòemðanas iespçjâm uzòçmumiem, gan arî par stratçìisko partnerîbu starp nozari un valsti kopumâ. Mums beidzot ir
skaidri atrunâti nosacîjumi, kâ kopîgi attîstâm militâro industriju, lai stiprinâtu savu militâro apgâdi,” norâdîjis
Aizsardzîbas ministrijas parlamentârais sekretârs Atis Ðvinka.

ar sprâdziena vai ðíembu efektu. Tikmçr nedaudz lielâkas ir
prettransporta mînas, kuras pârsvarâ darbojas ar ðíembu efektu
un paredzçtas ne tikai smago automaðînu iznîcinâðani, kas
pârvadâ apgâdes elementus vai personâlu, bet arî lai cînîtos
pret viegli bruòotu tehniku, piemçram, kâjnieku kaujas
maðînâm. “Rezultâtâ tiek iznîcinâti gan ðie transportlîdzekïi,
gan arî karaspçka vienîbas, kuras ðîs automaðînas pârvadâ.
Savukârt, lai cînîtos ar lielajiem kaujas lauka karaïiem tankiem,
talkâ nâk prettanku mînas. Tâs tanku ietekmç divos daþâdos
veidos. Vispirms tas ir sprâdziena efekts, lai iznîcinâtu tanka
korpusa apakðu vai íçdes un padarîtu tanku nekustîgu. Tikmçr
otrs veids ir kumulatîvâ lâdiòa efekts, tâdçjâdi iznîcinot visu,
kas ir tanka iekðpusç, tajâ skaitâ detonçjot munîciju, ko tanks
pârvadâ,” skaidro K.Lazdiòð.

Viòð piebilst, ka mînas slçpj sapieri, un, protams, to dara tâ,
lai tâs netiktu atklâtas. Arî ikdienâ bruòotajos spçkos karavîri
tiek mâcîti noslçpt mînu, lai pretinieks to atklâtu tikai tad, kad
viòð tai, piemçram, uzbraucis virsû. “Visas mînas tiek
dokumentçtas jeb ir precîza informâcija, kur un kâda mîna
uzstâdîta. Tas tâdçï, lai pçc tam, kad mînas vairs nebûs
nepiecieðamas, tâs varçtu savâkt un nogâdât droðâ vietâ.
Tâdçjâdi karavîri arî rûpçjas, lai mûsu valsts zemç nepaliktu
sprâdzienbîstami priekðmeti un zemes îpaðnieki varçtu atgût
atpakaï savu zemi, lai to apstrâdâtu un turpmâk ar to rîkotos
pçc saviem priekðstatiem. Visbeidzot mînas nepie-
cieðamajâ skaitâ, vietâs un laikâ tiks izvie-
totas, lai izpildîtu mûsu valsts aizsardzîbai
nepiecieðamos uzdevumus. Savukârt miera
laikâ tâs tiek glabâtas droðâs noliktavâs un
apdraudçjumu iedzîvotâjiem nerada,” uzsver
K.Lazdiòð.
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Aprîlis – ne tikai lielu darbu mçnesis dârzâ, bet

arî laiks, kad arvien bieþâk atrodamies svaigâ gaisâ.

Laiks sçt un pârstâdît
� Tiem, kas vçlas agru raþu, aprîïa sâkums ir lielisks

laiks, lai sçtu redîsus, salâtus, râceòus, kâpostus, pupas,
ziròus. Stâdiem sçjiet ziedkâpostus, arbûzus, guríus,
íirbjus un daþâdus garðaugus. Siltumnîcâ varat sçt cukîni.

� Ja vçl neesam iesçjuði daudzkrâsainus ziedus, ir
pienâcis laiks to darît. Stâdiem sçj magones, celoziju,
flokðus, gazânijas, ìipsenes, cinijas, dâlijas, gomiolimo-
nes, kosmejas, diþdadzi, lobçlijas, kliòìerîtes, neaizmirstu-
lîtes, savukârt pa tieðo augsnç var sçt asteres, alises, kreses,
puíuziròus, saulespuíes.

� Kamçr stâdi dîgst, telpaugus var pârstâdît. Jaunus
augus vajadzçtu pârstâdît katru gadu, bet vecâkus – ik
pçc diviem vai trim gadiem. Pçc ziemas visiem augiem,
ieskaitot telpaugus, trûkst daþâdu uzturvielu. Jâsâk tos
regulâri mçslot. Mçslojuma izvçle ir ïoti liela, tâpçc nebûs
grûti atrast piemçrotâko jebkuram telpaugam, taèu ir
svarîgi ievçrot raþotâja noteiktâs mçslojuma normas.
Darbi sakòu dârzâ

� Aprîïa sâkums – îstais laiks, lai sagatavotos
gaidâmajiem darbiem un sakoptu zemi. Strâdâjot met
zemi uz priekðu un izlîdzina ar grâbekli, tâ sagatavojot
dobes sçðanai vai stâdîðanai.

� Mçneða otrajâ pusç jau ir iespçjams stâdît zemenes.
Pârliecinies, vai augsne ir mçslota un nezâles – izravçtas.
Ja vçlas ilgâk izbaudît raþu, iestâda vairâkas augu ðíirnes.
Zemeòu stâdi jâstâda 30–40 cm attâlumâ starp stâdiem
un 40–50 cm attâlumâ starp rindâm. Stâdus stâda 10 cm
dziïumâ, bet cera kodolu ar zemi neaptver, jo augs var
sâkt kïût vâjð vai pat nomirt.

� Atkarîbâ no laika apstâkïiem, aprîïa beigâs kultivçtâ
augsnç jau var stâdît kartupeïus un sîpolu stâdus.
Diedzçtus kartupeïus stâda tad, kad augsnes temperatûra
ir vismaz +6°C, bet nediedzçtiem kartupeïiem jâbût vismaz
+8°C. Sîpolu stâdus stâda pçc ievu ziedçðanas, kad augsnç
joprojâm ir daudz mitruma.

� Noòem pirmo dârzeòu raþu.  Ja rabarberi bija pârklâti,
jau var sâkt novâkt to raþu un darît to lîdz jûnijam.
Tâpat neaizmirstam paòemt sparìeïu raþu. Ðis ir viens
no pirmajiem dârzeòiem, ko jau varat nobaudît.
Darbi augïu dârzâ

� Aprîïa sâkumâ noòem ziemas apsegus un apsçjus,
pârbauda, vai visi augi ir labi pârziemojuði. Ja mitrums ir
zems, tos labi laista.

� Kad zeme ir atkususi un palikusi nedaudz sausâka,
tiek stâdîti izraktie, îslaicîgi ziemas sezonai iestâdîtie stâdi
vai nesen iegâdâtie kociòi.

� Lîdz aprîïa beigâm vajadzçtu apgriezt augïu kokus
(âbeles, bumbieres), pirms pumpuri sâk atvçrties. Augïu
koki nogatavos lielus un veselîgus augïus, ja vispirms
nogriezîsiet salauztos, sausos zarus. Atzaroðanas brûces
obligâti jâapsmçrç ar brûèu ziedi. Neatzarojiet íirðu kokus
un saldos íirðu kokus! Ðajâ laikâ atzarotas tâs var bût
neaizsargâtâkas pret slimîbâm.

� Vispirms potç kauleòu augïu kokus (íirðu un saldos
íirðu kokus), bet aprîlî vai maijâ – sçklas augïus (âbeles,
bumbieres). Pavasarî no jauna iestâdîtie augïu koki tiek
uzpotçti tieði pirms pumpuru atvçrðanâs, bet kokus, kas
aug vairâkus gadus, gaisam sasilstot un kad miza ir labi
atlupusi (kad pumpuri atveras).

� Jârûpçjas par vâjâkajiem augiem – jauniem augïu
kokiem. Pârbauda, vai koki ir stingri piestiprinâti pie
mietiòa, vai aukla nav apaugusi un vai tos nevajadzçtu
pârsiet. Mietiòð no augïu koka jâierok apmçram 20 cm
attâlumâ, ieteicams dienvidu pusç. Tad tâ mestâ çna
pasargâs jauno koku stumbrus no pârkarðanas pavasarî.

� Sâkot ziedçt upençm un jâòogâm, jâpievçrð uzma-
nîba stiklspâròa bojâjumiem – ja redzami pçkðòi vîstoði
zari, tos pçc iespçjas âtrâk vajadzçtu izgriezt un sadedzi-
nât. Tad pastâv lielâkas iespçjas, ka zarâ mîtoðais kâpurs
tiks notverts. Vçlâk kâpuri izgrauzîsies no zara un ielîdîs
augsnç.

�Jârûpçjas par sava pagalma paklâju –  zâlienu. Tagad
ir piemçrots laiks, lai sâktu regulâri mçslot zâlienu ar
minerâlmçsliem. Tie pagarina zâlâja mûþu un palielina
zâles izturîbu pret sausumu. Aprîlis ir arî labâkais laiks
zâliena vçdinâðanai. Izgatavojot daþâda dziïuma
dûrumus ar zâles aeratoru, tiek uzlabota gaisa, ûdens un
mçslojuma pieejamîba zâliena saknçm. Aprîïa otrâ puse
un gandrîz viss maijs ir îstais laiks, lai sâktu sçt zâlienu, to
var izdarît lîdz septembra vidum.

Laika zîmesDarbi dârzâ

Ticçjums vçsta: aprîlis nav aukstâks par martu un
siltâks par maiju. Ja 1.aprîlî lîst, tad bûs dâsns meþa

ogu gads. Ja aprîlis slapjð – Jâòi sausi. Ja aprîlis mitrs

– laba sçòu vasara, bet ja aprîlî pçrkona negaisi, vasara

silta un bûs laba riekstu raþa. Iespçjams, ðie ticçjumi

vismaz daïçji piepildîsies un sulu mçnesis ar savu
mainîgo dabu atvedîs labu vasaru. Arî zibeòoðana un

pçrkona ducinâðana 1.aprîïa siltajâ naktî norâda uz siltu

un auglîgu vasaru.

Ðogad marta pirmajâ pusç strauji atgriezâs lauku cîruïi,
íîvîtes un sçjas zosis. Marta otrajâ pusç jau masveidîgi sâka
atgriezties strazdi un Lieldienu nedçïâ – baltie stâríi, baltâs
cielavas un þubîtes. Gâjputnu salîdzinoði strauja atgrieðanâs
norâda uz to, ka pavasaris, lai arî jauks un ar siltuma vilni
marta beigâs, vçl neliecina par to, ka siltas dienas bûs arî
turpmâk.

Atbilstoði februâra un marta nozîmîgâm dienâm, aprîlis
varçtu bût mçrens, ar daþâdiem nokriðòiem un to nevien-
mçrîgu sadalîjumu. Aprîïa pirmajâ pusç laikapstâkïi mainîgi.
Ja mçneða sâkumâ daþas siltas dienas, tad vçlâk iespçjams

Kâds laiks varçtu bût aprîlî?
nakts sals, lietus, krusa un slapjð sniegs. Nokriðòi pârsvarâ
îslaicîgi. Temperatûras svârstîbas ðajâ laikâ no -30C daþâs naktîs
lîdz  +150C laikâ ap Mâllçpes dienu 10.aprîlî. Mçneða vidû
nokriðòu mazâk, lielâkoties sauss. Temperatûra nakts laikâ
pârsvarâ no 0 lîdz +70C, bet daþâs saulainâs pçcpusdienâs var
pietuvoties +180C.

Sulu mçneða otrajâ pusç tâ pati aprîïa mainîgâ daba. Laikâ
lîdz Jurìim (23.aprîlis) daþviet vçl nakts salnas un daþdien,
iegrieþoties ziemeïu puses vçjiem, tie var atnest gan krusu,
gan dzeguzes sniegu. Vçlâk atkal var ieplûst siltâks gaiss un
temperatûra saulainajâs pçcpusdienâs var pietuvoties + 20,
+230C. Vçlâk, mçneða izskaòâ, kad atgriezîsies pirmâs
bezdelîgas un ievâm atvçrsies pirmie ziedpumpuri, kïûs vçsâks
un arî nokriðòu bûs vairâk. Aprîïa pçdçjâs dienâs un maija
sâkumâ iespçjamas salnas un ar îslaicîgiem nokriðòiem ziemeï-
rietenis var atnest arî bezdelîgas sniegu...

Kopumâ aprîlis varçtu bût tuvu vidçjiem râdîtâjiem
temperatûru un nokriðòu ziòâ. Tuvâk jûrai – vçsâks un
nokriðòu vairâk, bet Latvijas austrumos – nokriðòi un
temperatûra normas robeþâs.

Skaistu ievziedu gaidot, V.BUKÐS

Dârza darbu kalendârs
Pavasaris ir intensîvs laiks katram dârzniekam, kurâ pareiza plânoðana un darbu izpilde pçc dârza kalendâra ir bûtiska

veiksmîgai augu audzçðanai. Dârza darbu kalendârs sniedz detalizçtu ieskatu par to, kâdi darbi jâveic atbilstoði mçneða periodam

un mçness fâzçm, ïaujot optimizçt dârza augu izaugsmes potenciâlu.

Aprîïa sâkums (1.-10. aprîlis)

Siltumnîcâ koncentrçjas uz agrînajâm un vidçjâm tomâtu ðíirnçm, guríiem, cukîniem un patisoniem.

Atklâtâ laukâ laiks puraviem, íiplokiem, selerijâm, salâtiem, spinâtiem un rukolai.

Aprîïa vidus (11.-20. aprîlis)

Siltumnîcâ uzsâk agrîno piparu un baklaþânu audzçðanu, pievienojot melones un arbûzus.

Atklâtâ laukâ turpinâm ar burkâniem, bietçm, redîsiem, pupiòâm, ziròiem un kolrâbjiem.

Aprîïa beigas (21.-30. aprîlis)

Siltumnîcâ pievçrðas vidçjâm un vçlînâm piparu un baklaþânu ðíirnçm.

Atklâtâ laukâ sçj guríus, cukurcukinus, patisonus, salâtus, spinâtus un sâk ar viengadîgo puíu sçðanu.

Interesanti

Sortimentu nosaka pircçjs. Ir daudzi augi, kas iepriekð

nav audzçti, bet cilvçki prasa un tagad jau vairâkus gadus

tie ir piedâvâjumâ, piemçram, mûlenbekijas, kleomes

(no spraudeòiem), Jaungvinejas balzamînes. Jaungvi-

nejas balzamînes ir dârgâkas par parastajâm, bet cilvçki

tâs vçlas, jo ziedi ir lielâki un krûms – spçcîgâks.

Pamazâm atkal atgrieþas senâs vçrtîbas – pircçji pieprasa
kosmejas, lefkojas, cinnijas, dâlijas, kreses, sîkziedu samtenes.

Topâ – graudzâles

Gadu no gada pircçji aizvien vairâk novçrtç graudzâles, jo
atkarîbâ no veida, tâs kompozîcijai pieðíir gaisîgumu vai
vertikâlo akcentu. Vislielâkais pieprasîjums ir pçc stepju lîgas,
un stâdaudzçtavâ tâ tiek izpirkta viena no pirmajâm.

Smarþîgâs…

Vasarai piemît ne tikai krâsas, bet arî smarþas, tâpçc daudzi
vçlas, lai puíu kaste ne tikai labi izskatîtos, bet augi arî
smarþotu. Lai arî vairâk vai mazâk smarþo katra puíe, daþâm
aromâts ir izteiktâks. Spçcîga smarþa ir tumði zilajâm,
nokarenajâm petûnijâm, lefkojâm, alisçm, neïíîtçm, puíu
tabakai…

Trio grupas

Audzçtavâs var iegâdâties jau gatavus podus, kuros iestâdîti
trîs daþâdi augi. Ja kâdreiz kompozîcijas – kas ar ko labâk
saderçs kopâ – stâdîja uz vietas saimniecîbâ, tagad jau gatavu
variantu piedâvâ jaunstâdu audzçtâji. Lielâkoties ðâdi tiek
piedâvâtas vairâku krâsu kalibrahojas, kâ arî, piemçram, vienâ
briketç sunîtis, kalibrahoja un petûnija. Pieprasîjums pçc
vienas krâsas podiem sarûk, jo cilvçki grib raibumu.

Garðaugu kastes

Aizvien bieþâk pircçji izvçlas garðaugus audzçt kastçs. Tas
ne tikai ir krâðòi, bet arî çrti, ja pa rokai ir kâds zaïums, ko
noplûkt. Garðaugu kastç var stâdît daþâdas piparmçtras,
salviju, lavandu, baziliku, timiânu, rozmarînu… Tiesa, ar
baziliku jâuzmanâs, jo ðo augu ziedçðanas laikâ ïoti iecienîjuðas
bites. Lai baziliks skaisti ziedçtu, tas jâaudzç no spraudeòiem.

Laputu iecienîtâkâs

Izrâdâs, arî laputîm ir puíes, kuras tâs iecienîjuðas vairâk
par citâm un apciemo pirmâs: � kalibrahojas � mulenbekijas
� ipomejas  � fuksijas

Kas ðogad modç puíu dârzâ?

Ïoti svarîgi nenokavçt laputu parâdîðanâs sâkumu un
augus savlaikus nomiglot. Tad problçma bûs atrisinâta.

Kam vajadzîgs frizieris

Lai arî vasaras pie mums ir salîdzinoði îsas, ne visas puíes
spçj bût skaistas visu sezonu. Lai tâs atkal skaisti saziedçtu,
nepiecieðama apgrieðana. Daudzi gan uzskata, ka petûnijas
nav jâapgrieþ, taèu daudz labâk tâs izskatâs un sazied pçc
vainaga formçðanas. Garie, nokarâjuðies dzinumi ar daþiem
ziediem galâ vasaras vidû diez ko glîti neizskatâs. Apgriezt
vajag arî diascijas un zemâs jeb krûmu lauvmutîtes, lobçlijas
un arî parastâs alises (ne nokarenâs, jo tâs skaisti zied visu
vasaru).

Stâdi dobç, nevis podâ!

Ïoti labu rezultâtu var iegût, kad lielâs, dârgâs, nokarenâs
puíes stâda dobç, nevis podos. Piemçram, nokarenâ verbçna
ar dzinumiem lien uz priekðu un sakòojas. Tâ no viena auga
var iegût iespaidîgu, koði ziedoðu laukumu. Ar krûmu
verbçnâm tâdu efektu nepanâkt. Tâpat var rîkoties ar
petûnijâm.

Tâ labâk nedarît

 Ne mazums redzçts, ka vasaras puíes dobç sastâdîtas ar
lieliem attâlumiem, un augiem ir grûti nosegt tiem atvçlçto
laukumu. Bet saimniece visu vasaru cîtîgi ravç nezâles. Dobe
savu skaistumu iegûst tikai augusta beigâs, kad âtri vien ir
klât rudens salnas un viss koðums beidzas. Tâdâ gadîjumâ
dobîti labâk veidot mazâku un augus sastâdît bagâtîgi, lai
zeme nespîd cauri. Arî augsnei dobç jâbût labi sagatavotai,
lai sagaidîtu labu rezultâtu.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Vemðana, slikta dûða, smaguma sajûta vçdera

augðdaïâ, atraugas, âtra pilnuma sajûta un barîbas vada

dedzinâðana var liecinât par daþâdâm gremoðanas

trakta saslimðanâm, un viena no populârâkajâm

mûsdienu saslimðanâm ir dispepsija. Ðo slimîbu noteik-
ti var definçt kâ vienu no modernâ dzîvesveida negatî-

vajâm blaknçm, kuras iemesli ne vienmçr ir meklçjami

tikai vçderâ, bet arî galvâ.

Pçtîjumi liecina, ka ar dispepsiju saskaras liela daïa Rietumu
sabiedrîbas – no 5% lîdz pat 40% no populâcijas. Tâs
izpausmes ir daþâdas. Par dispepsijas pamata simptomiem
tiek uzskatîti apgrûtinoða pilnuma vai smaguma sajûta kuòìî
pçc çðanas, âtra sâta sajûta, kâ arî sâpes vai dedzinâðana
vçdera augðdaïâ. Taèu ir iespçjama arî citu simptomu –
atraugas, vemðana, slikta dûða u.c. – parâdîðanâs, kâ arî visu
aprakstîto simptomu daþâdas kombinâcijas.

Ðîs slimîbas izpausmes laiks ir daþâds – vieniem tie ir
epizodiski, bet citiem –  hroniski un nepârejoði. Tieði tâdçï arî
neregulâriem gremoðanas trakta traucçjumiem, kas nav saistîti
ar konkrçtâm pierâdîtâm slimîbâm, vajadzçtu pievçrst
uzmanîbu, it îpaði, ja tie ilgst vairâk nekâ pâris nedçïas. Tâ kâ
slimîba ir kompleksa, jo ne vienmçr uzreiz atrodams tâs
izraisîtâjs, tad uzskatâm par savu pienâkumu izglîtot par to
arî savus kolçìus – citu specialitâðu mediíus. Piemçram,
pagâjuðâ gada izskaòâ “Olainfarm” organizçtajâ konferencç
“Veselîba 360” man bija iespçja vienuviet uzrunât vairâk nekâ
120 ârstu. Interesanti, ka saòçmu jautâjumus arî par to, vai
psoriâzei, kas ir hroniska âdas saslimðana, var bût saistîba ar
kuòìa trakta darbîbas traucçjumiem? Protams, var, jo lielai
daïai slimîbu sâkums  ir meklçjams tieði vai netieði zarnu traktâ.
Tâpçc ir svarîgi, ka daþâdu specialitâðu ârsti un citi veselîbas
aprûpes speciâlisti ir labi informçti par gremoðanas trakta
saslimðanâm.

Daþâdi simptomi, viena slimîba
Uzreiz gan jâteic, ka, piemçram, dispepsija ir diezgan viltîga.

Jâòem vçrâ, ka dispepsijai jâbût pagaidu diagnozei, respektîvi,
ja netiks atrasts konkrçts organisks cçlonis, kas uzreiz mainîtu
diagnozi, kâ arî simptomi ilgst zinâmu laiku atbilstoði
funkcionâlo slimîbu ROME IV kritçrijiem, diagnoze
“dispepsija” pârtop diagnozç ”funkcionâla dispepsija”.
Atkarîbâ no izpausmçm to visbieþâk iedala divos apakðtipos
un lîdz ar to arî ârstçðanas stratçìija nedaudz atðíiras.

Pirmais paveids ir postprandiâlâ distresa sindroms. Tâ
gadîjumâ visbieþâkâs sûdzîbas ir par pârlieku âtru sâta vai
pilnuma sajûtu pçc çðanas. Ðî iemesla dçï cilvçkam ir
apgrûtinâta pietiekama çdiena daudzuma uzòemðana.
Atseviðíos gadîjumos ðiem simptomiem var pievienoties arî
vemðana vai sliktas dûðas sajûta pçc çðanas, kâ arî atraugas
un vçdera uzpûðanâs. Tâ kâ ðâdas sajûtas var izraisît arî
regulâra pârsâlîtas, kalorijâm vai ar cukuru bagâtas pârtikas
lietoðana, piemçram, saldumu, pusfabrikâtu un âtro uzkodu,
arî saldinâto dzçrienu, cilvçkam paðam vajadzçtu kritiski
izanalizçt, vai diskomforts vçderâ ir arî reizçs, kad tiek uzòemta
veselîga un sabalansçta maltîte. Pie ârsta noteikti bûtu
jâdodas, ja simptomi ir neatkarîgi no uzòemtâs pârtikas veida,
kâ arî jebkurâ gadîjumâ, ja simptomi ir ilgstoði. Tâ kâ ðajâ
slimîbas izpausmes formâ parasti ir tikai diskomforts, bet sâpju
nav, tad liela daïa cilvçku tam nepievçrð pienâcîgu uzmanîbu
un ir gatavi to paciest lîdz brîdim, kad simptomi sâk bûtiski
ietekmçt dzîves kvalitâti. Turklât jâatceras, ka dispepsijas
sûdzîbas ir diezgan nespecifiskas un var pavadît arî citas
nopietnas, pat dzîvîbai bîstamas slimîbas!

Savukârt otrs dispepsijas paveids ir saistîts ar sâpçm un
dedzinâðanas sajûtu vçdera augðçjâ daïâ. Tâs var bût daþâda
stipruma, tâdçï bûtiski var ietekmçt cilvçka dzîves kvalitâti
un spçju veikt ikdienas pienâkumus. Ðajâ gadîjumâ labâkais
risinâjums noteikti nebûs pretsâpju medikamentu
lietoðana, jo tie var panâkt tieði pretçjo un slimîbas
simptomus vçl vairâk saasinât, kâ arî izraisît citas
veselîbas problçmas.

Pie vainas – smadzenes
Visbieþâk funkcionâlâs dispepsijas ârstçðanâ tiek

izmantoti protonu sûkòa inhibitori (omeprozola
grupas medikamenti, kuru uzdevums ir samazinât kuò-
ìa skâbes daudzumu), prokinçtiíi, probiotiíi, spaz-
molîtiíi un psihotropie lîdzekïi. Labu efektu visa ârstçðanas
procesa laikâ var sniegt arî psihoterapija. Iespçjams, kâdam
radîsies jautâjums, kâpçc ir nepiecieðama psihoterapija un
psihotropie medikamenti? Tâpçc, ka funkcionâlâs dispepsijas
gadîjumâ ne vienmçr cçlonis atrodas tikai gremoðanas traktâ,
bet ir saistîts ar smadzençm un nervu sistçmu. Diemþçl tâdas
modernâ dzîvesveida izpausmes kâ stress, emocionâlâ
pârslodze un miega trûkums ðîs slimîbas simptomus var
saasinât. Tieði tâdçï darbs ar savu garîgo veselîbu ir tik bûtisks,
ja vçlamies uzlabot arî gremoðanas sistçmas labsajûtu.

Rûpçs par veselîbu

Kâ palîdzçt sev paðam
Kâ ikvienas slimîbas, arî funkcionâlas dispepsijas gadîjumâ

zinâms mâjasdarbs ir jâizdara paðam pacientam. Lîdztekus
ârstçðanai ar medikamentiem cilvçkam ir jâbût gatavam
izmainît arî savu dzîvesveidu, it îpaði çðanas paradumus.
Gremoðanas trakts noteikti jutîsies labâk, ja saòems uzturu
mazâkâs devâs, bet bieþâk. Tâ kâ nepatîkamâs sajûtas var
sekmçt arî tukðs kuòìis, funkcionâlâs dispepsijas gadîjumâ
ieteikums ir neizlaist maltîtes. Nav vçlama arî pârçðanâs.
Taukaini çdieni, kâ arî gâzçti dzçrieni, kofeîns un alkohols

principâ nevienam nenâk par labu,
taèu jo îpaði cilvçkiem, kuriem ir
gremoðanas sistçmas saslimðanas.
Tâpat ir jâcenðas samazinât
faktorus, kas negatîvi ietekmç mûsu
garîgo veselîbu, piemçram,
pârslodzi un stresu.

Vçl viena lieta, kam aicinu
pievçrst uzmanîbu gan funkcionâ-
lâs dispepsijas, gan citu gremo-

ðanas trakta saslimðanu gadîjumâ, ir nesteroîdo pretiekaisuma
lîdzekïu lietoðana, kas bieþi ir nekontrolçta un ne vienmçr
vajadzîga. Ar tiem nedrîkst ârstçt spazmatiska tipa sâpes, jo
îpaði vçderâ. Nenoliedzami ðîs zâles noòem sâpes, taèu ilgstoða
to lietoðana var izraisît gremoðanas trakta asiòoðanu, kam
var bût kritiskas sekas. Tâ vietâ es aicinu neatlikt vizîti pie
ìimenes ârsta vai gastroenterologa.

Rezumçjot jâuzsver, ka funkcionâlâ dispepsija ir tikai viens
no piemçriem, kas parâda, ka uz slimîbâm un to ârstçðanu ir
jâskatâs kompleksi, lûkojoties uz cilvçku kâ vienotu
organismu, ne tikai konkrçtu saslimðanu vai analîþu
rezultâtiem.

A.DEROVS, Rîgas Stradiòa universitâtes asociçtais profesors
un Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcas

gastroenterologs, internists

Gremoðanas trakta saslimðanas iemesli jâmeklç
gan vçderâ, gan galvâ

Ar ðî gada 1. aprîli Valsts meþa dienesta struktûrâ

un darba organizâcijâ notikuðas izmaiòas. Lîdzðinçjo

desmit virsmeþniecîbu vietâ bûs piecas, savukârt
dienesta pakalpojumi tiks sniegti 27 klientu apkal-

poðanas vietâs Latvijâ.

Pârmaiòas skaidro Valsts meþa dienesta ìenerâldirektors
Arvîds Ozols: “Strukturâlâ optimizâcija tika veikta, realizçjot
mûsu stratçìijâ izvirzîto mçríi – izveidot efektîvu iestâdes
struktûru. Esam òçmuði vçrâ tâdus faktorus kâ digitâlâs
vides un e-pakalpojumu attîstîba, kâ arî kopçjo valsts
pârvaldes virzîbu efektivitâtes un birokrâtijas mazinâðanas
virzienâ. Noteiktas pârmaiòas dienesta darba organizâcijâ
veiktas, rûpçjoties par dienesta nodarbinâto slodþu
izlîdzinâðanu, aizvietojamîbas nodroðinâðanu un
atalgojuma sistçmas pilnveidoðanu.”

Ar 1. aprîli Valsts meþa dienesta struktûrâ ir
ðâdas izmaiòas:

� Ziemeïkurzemes virsmeþniecîbas un Dienvidkurzemes
virsmeþniecîbas funkcijas pâròem Kurzemes virs-
meþniecîba ar administrâcijas telpâm Raiòa ielâ 17,
Talsos.

� Zemgales virsmeþniecîbas un Rîgas reìionâlâs virsmeþ-
niecîbas funkcijas pâròem Centra virsmeþniecîba ar
administrâcijas telpâm Brîvîbas ielâ 129B, Ogrç. 

� Sçlijas virsmeþniecîbas un Dienvidlatgales virsmeþ-
niecîbas funkcijas pâròem Dienvidu virsmeþniecîba ar
administrâcijas telpâm Kriðjâòa Valdemâra ielâ 7,
Daugavpilî. 

� Austrumlatgales virsmeþniecîbas un Ziemeïaustrumu
virsmeþniecîbas funkcijas pâròem Austrumu
virsmeþniecîba ar administrâcijas telpâm Bçrzpils ielâ 62,
Balvos. 

� Ziemeïvidzemes virsmeþniecîbas un Centrâlvidzemes
virsmeþniecîbas funkcijas pâròem Vidzemes virsmeþ-
niecîba ar administrâcijas telpâm Dârzu ielâ 4, Cesvainç.

Klientu apkalpoðanas vietas tiek saglabâtas 27 lîdzði-
nçjo meþniecîbu atraðanâs vietâs – Aizkrauklç, Alûksnç,
Balvos, Bauskâ, Cçsîs, Daugavpilî, Dobelç, Grobiòâ,
Gulbenç, Inèukalnâ, Jelgavâ, Jçkabpilî, Krâslavâ, Kuldîgâ,
Limbaþos, Ludzâ, Madonâ, Ogrç, Preiïos, Rçzeknç, Saldû,
Smiltenç, Talsos, Tukumâ, Valkâ, Valmierâ, Ventspilî.
Klientu pieòemðanas dienas un laiki netiek mainîti. Izvçrtçjot
klientu apmeklçtîbu klâtienç, tiek slçgta Babîtes meþniecîba.
Karte ar jaunajâm virsmeþniecîbu un meþniecîbu teritorijâm
pieejama Valsts meþa dienesta tîmekïvietnç.

Valsts meþa dienesta struktûrvienîbu – apgaitu,
meþniecîbu un virsmeþniecîbu – telpiskie un atribûtu dati
atrodami Latvijas Atvçrto datu portâlâ.

Valsts meþa dienests ir valsts pârvaldes iestâde, kas uzrauga
meþa apsaimniekoðanu, medîbu un dabas aizsardzîbas
reglamentçjoðo normatîvo aktu ievçroðanu, kâ arî îsteno meþa
uguns apsardzîbu. Dienests uztur Meþa valsts reìistru, kur tiek
apkopota informâciju par meþu, tajâ notiekoðo saimniecisko
darbîbu, medîbâm un medîjamiem dzîvniekiem. Valsts meþa
dienesta misija ir rûpçties par atbildîgu meþa apsaimniekoðanu
un saglabâðanu nâkamajâm paaudzçm.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ
mutiskâ atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas
uz nekustamâ îpaðuma Balvu ielâ 6, Kubulos, Kubulu pagastâ,
Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3858 006 0409 daïu, kas
sastâv no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3858 006
0307 daïas, 1005 m2 platîbâ, ar cietâ asfaltbetona seguma
laukumu 860 m2 platîbâ (kadastra apzîmçjums 3858 006 0307
8001). Nomas maksas nosacîtâ sâkumcena – EUR 357,12 (trîs
simti piecdesmit septiòi eiro un 12 centi) gadâ bez PVN. Izsoles
solis – EUR 20 (divdesmit eiro). Iznomâðanas termiòð – 30
(trîsdesmit) gadi.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai nomas tiesîbu izsolç
var iesniegt elektroniski, iesûtot uz e-pastu: dome@balvi.lv
vai iesniedzot klâtienç Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ
lîdz 2024.gada 24.aprîïa plkst. 16.00, Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv, sadaïâ “Izsoles”.

Visiem pretendentiem lîdz 2024.gada 24.aprîïa plkst. 16.00
jâiemaksâ nodroðinâjuma nauda EUR 20 (divdesmit eiro) un
reìistrâcijas maksa EUR 30 (trîsdesmit eiro), Balvu novada
paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele
banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2024.gada 26.aprîlî plkst. 12.15.

 Izsole

Paliek piecas virsmeþniecîbas

�
... uz slimîbâm

un to

ârstçðanu ir

jâskatâs

kompleksi...
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SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

15.aprîlî plkst. 16.00 B kategorijas
AUTOVADÎTÂJU KURSI Viïakas

vidusskolâ.
Tâlr. 28700807.

Zâìç, skalda malku.
Tâlr. 23205101.

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus

un cirsmas.
Tâlr. 28282021.

Pârdod siena ruïïus, sçklas izmçra
kartupeïus, graudus (dîgstoði). Ar

piegâdi. Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod malku.
Tâlr. 29199444.

Skaldîta malka ar piegâdi,
4,5 m3- EUR 250. Tâlr. 29418841.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod VW Golf+, 1.9 TD, 2007.g.
Tâlr. 29361298. Ir mirkïi, kad arî eòìeïi raud.

To asaras gluþi kâ pçrles

Laika stundenî

Sastingst,

Un Pasaules sirdî

Iekrît kliedziens –

Sâpîgs un skaudrs...         (I.Nagla)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Andrim

Vrubïevskim, brâli ARTÛRU
pâragri kapu kalniòâ pavadot.
Veterânu futbola komandas biedri

Paldies tev, mât, par tavâm mîïâm

                                                rokâm,

Par silto pagalvi, ko tu man klâji,

Paldies tev, mât, par tavâm stiprâm

                                               rokâm,

Par vârdiem labajiem, ar kuriem

modinâji.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu mûsu
bijuðajai kolçìei Irinai Jevdejevai,

MÂMUÏU mûþîbâ pavadot.
PP “Balvi-1” kolektîvs

Balvu novada paðvaldîba atsavina par brîvu cenu
ðíeldojamo materiâlu Baltinavas, Kriðjâòu, Medòevas, Ðíilbçnu un Þîguru
pagastos.

Nosacîtâ cena – EUR 7,20 (septiòi eiro un 20 centi) par 1m3. Ja lîdz
noteiktajam reìistrçðanâs termiòam piesakâs vairâk kâ viens pircçjs, tiks
rîkota izsole Publiskas personas mantas atsavinâðanas likuma noteiktajâ
kârtîbâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta Balvu novada
paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ
“Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ interesenti var veikt izsolâmo objektu apskati.

Reìistrçðanâs kârtîba: Balvu novada paðvaldîbâ no sludinâjuma par
kustamâs mantas  atsavinâðanu par brîvu cenu izsludinâðanas dienas lîdz
2024.gada 24.aprîïa plkst.16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Pretendentiem lîdz 2024.gada 24.aprîïa plkst.16.00 jâiemaksâ droðîbas
nauda EUR 50 (piecdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 20 (divdesmit
eiro), Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsoles notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2024.gada 26.aprîlî.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus. Izsoïu norises datums – 24.05.2024.

 Nr.                                                         Nekustamais îpaðums                                                                                  Nosacîtâ
p.k.                                                                                                                                                                                          cena EUR

Droðîbas
nauda EUR

Solis
 EUR

Izsoles norises
 laiks

       5000                      5000                     100                  plkst. 10.20

       4100                  410                   100                     plkst. 10.40

       2200                        2210             100                    plkst. 11.00

1.

2.

3.

4.

      2080                   208                        50                   plkst. 10.00
“Lazdukalniòð” Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3894 002 0170, kas sastâv

no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3894 002 0166, 0,8765 ha platîbâ.

“Kudrevas lauks” Ðíilbçnu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3882 005 0004, kas
sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3882 005 0077, 1,27 ha platîbâ.

Dzîvokli Nr.3, Pansionâta apbraucamâ iela 2, Celmenç, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar
kadastra numuru 3858 900 0155, kas sastâv no trîs istabu dzîvokïa 65,3 m2 platîbâ (kadastra apzîmçjums
3858 006 0480 001 003) un kopîpaðuma  6530/145450 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas
(kadastra apzîmçjums 3858 006 0480 001) un zemes (kadastra apzîmçjums 3858 006 0766) atbilstoði
domâjamâm daïâm 0,0144 ha platîbâ.

“Sala” Lazdulejas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3866 002 0128, kas sastâv no
vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3866 002 0138, 1,02 ha platîbâ. Izsole starp
pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.

Visiem pretendentiem lîdz 2024.gada 22.maija plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa
EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties
Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.

Pçrk

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv.

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz:

Objekts
zemes vienîbas daïu Vecumu pagastâ ar kadastra

   apzîmçjumu 3892 007 0251, 3 ha platîbâ
zemes vienîbas daïu Vecumu pagastâ ar kadastra

    apzîmçjumu 3892 004 0161, 1,8 ha platîbâ
zemes vienîbas daïu Susâju pagastâ ar kadastra

    apzîmçjumu 3878 009 0139, 4,7 ha platîbâ
zemes vienîbu Bçrzpils pagastâ ar kadastra

    apzîmçjumu 3850 008 0027, 2,4 ha platîbâ
zemes vienîbu Vectilþas pagastâ ar kadastra

     apzîmçjumu 3890 006 0154, 1,5 ha platîbâ
zemes vienîbu Lazdukalna pagastâ ar kadastra

    apzîmçjumu 3864 008 0398, 0,5258 ha platîbâ
zemes vienîbu Kubulu pagastâ ar kadastra

    apzîmçjumu 3858 006 0385, 0,0623 ha platîbâ

100 EUR gadâ

73 EUR gadâ

226 EUR gadâ

112 EUR gadâ

91 EUR gadâ

57,85 EUR gadâ

28 EUR gadâ

Nomas maksa

 Izsoles

 Apsveikums Daþâdi

 Pârdod  Lîdzjûtîbas
Akciju sabiedrîba “BALVU ENERÌIJA”,  reì. Nr.

LV40003148480, juridiskâ adrese: Bçrzpils iela 30, Balvi, LV-4501, 2024.gada
2.aprîlî Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisijai iesniedza
Siltumenerìijas apgâdes pakalpojuma projektu, kas ir aprçíinâts saskaòâ
ar 2010.gada 14.aprîïa Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisijas
padomes lçmumu Nr. 1/7 “Siltumenerìijas apgâdes pakalpojumu tarifu
aprçíinâðanas metodika” un pamatojumu noteiktajam tarifam.

Spçkâ esoðâ tarifa izmaiòas ir saistîtas ar iepirktâ koksnes kurinâmâ
cenas samazinâðanos. Pilns paziòojuma teksts publicçts oficiâlajâ izdevumâ
“Latvijas Vçstnesis” 04.04.2024. Nr. 66, DA8

 Sabiedriskâ pakalpojuma

veids

  Siltumenerìijas raþoðanas
 tarifs, EUR/MWh                            56,10             50,82              9,41 %
Siltumenerìijas pârvades un
 sadales tarifs, EUR/MWh               12,66              11,76             7,11 %
Siltumenerìijas tirdzniecîbas
 tarifs, EUR/MWh                              4,98                4,98                0 %
Siltumenerìijas gala tarifs,
EUR/MWh                                         73,74             67,56            8,38 %

Spçkâ esoðais

 tarifs

 (bez PVN)

 Noteiktais

tarifs

 (bez PVN)

Noteiktâ tarifa

 samazinâjums

(%)

Paziòojums

Un tâ mçs aizejam –

tâ: pçkðòi un pavisam.

Bez ceïa atpakaï.

Smilts klâjas pâri visam.

                                (Z.Purvs)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Irçnai Kaðai,
brâli AIVARU zaudçjot.

Ar Aivaru bçrnîbâ un jaunîbâ tik
daudz kopâ bûts, darîts, runâts
domâts. Bezgala daudz atmiòu

ðai skumjajâ brîdî...
Vieglas smilts Tev, Aivar...

Bçrnîbas draugi no Blauzgovas
un Vasiliðkiem

Bezmaksas sadzîves tehnikas
izveðana.

Tâlr. 29445889.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana,
 uzstâdîðana. Logu, durvju

montâþa. Telpu remontdarbi,.
 Dûmu detektori.

 Tâlr. 22363236, 20404400.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Atrasta EDGARA REDMANA
bankas karte. Interesçties

redakcijâ.

Ej lîdzi gadiem tiem, kas nâk un iet,

Tur centies savu prieku saskatît.

Lai savos gados proti ziediem ziedçt lîdz,

Lai laimes mirkïi Tavos gados mirdz.

Daudz saulainu, sirsnîgu sveicienu

Albertam Draviòam 65 gadu jubilejâ!

Novçlam labu veselîbu, enerìiju turpmâkajiem gadiem.

MB “Vecumu mednieks” biedri


