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Patîk, sanâk, izdodas!
Sportiskas aktivitâtes Rugâjos

Meitenes bçrnîba sâkas ar
puíçm
Dinas Babânes gleznu izstâde

Atkal bûs iespçja ziedot pârtiku
16.martâ Balvos no plkst. 10.00 lîdz 14.00 veikalâ “Rimi” sadarbîbâ

ar Balvu Teritoriâlo invalîdu biedrîbu norisinâsies labdarîbas akcija
“Paçduðai Latvijai”. Tâs ietvaros ikvienam bûs iespçja lîdzâs saviem
ikdienas pirkumiem iegâdâties produktus un ziedot pârtiku, kuru
pçc tam nogâdâs mazturîgajiem Balvu novada Teritoriâlâs invalîdu
biedrîbas biedriem. Palîdzçsim trûkumâ nonâkuðajiem!

Pagarinâta pieteikðanâs oriìinâldziesmu
konkursam “Asni”

6.aprîlî Balvu Kultûras un atpûtas centrâ norisinâsies oriìinâl-
dziesmu konkurss “ASNI”. Konkursa mçríis ir atklât jaunu oriìi-

nâlmûziku un tâs izpildîtâjus no visas Latvijas. Konkursa uzdevumi
paredz apzinât un popularizçt jaunu oriìinâlmûziku Latvijâ,
nodroðinât iespçju jaunajiem izpildîtâjiem un komponistiem parâdît
savu oriìinâlmûziku profesionâlai þûrijas komisijai un konkursa
apmeklçtâjiem, motivçt jaunos talantus mâksliniecisko spçju
attîstîbai, izpildot oriìinâlmûziku, kâ arî veicinât pieredzes apmaiòu
starp dalîbniekiem. Konkursâ var piedalîties daþâdu vecumu, ar
daþâdu muzikâlo izglîtîbu, pieredzi vai arî bez tâm oriìinâlmûzikas
izpildîtâji – solisti vai grupas, komponisti no visas Latvijas. Oriìinâl-
dziesmu konkursa “ASNI” pieteikumu iesniegðanas termiòð pagari-
nâts lîdz 22.martam.

Droðîba – numur 1! Atgâdinâm, ka 5.martâ valdîba apstiprinâjusi Latvijas austrumu robeþas militârâs stiprinâðanas un pretmobilitâtes plânu, kas piecu gadu laikâ paredz ieguldît
303 miljonus eiro. Ðis plâns ir daïa no Baltijas Aizsardzîbas lînijas izveides, kas gar visu Krievijas un Baltkrievijas robeþu ietvers Nacionâlo bruòoto spçku vienîbu atbalsta punktu
izveidi. Ðogad kopumâ robeþas stiprinâðanai plânots novirzît 25 miljonus eiro. Droðîbas aspekts kïuvis par prioritâti numur viens Latvijas dienaskârtîbâ, tâdçï 6.martâ Valsts
prezidents Edgars Rinkçviès Rîgas pilî aicinâja Latvijas paðvaldîbu pârstâvjus un Latvijas paðvaldîbu savienîbu. Uz tikðanos, kurâ Valsts prezidents ar paðvaldîbâm pârrunâja
aktuâlos finansçðanas, infrastruktûras, uzòçmçjdarbîbas, skolu tîkla, kâ arî droðîbas jautâjumus, devâs arî Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs.

* Turpinâjums 3.lpp.
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austrumu robeþu
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Prasme gudri rîkoties ar naudu, apzinâ-
ties tâs vçrtîbu un veikt iekrâjumus ir viena
no noderîgâkajâm, ko apgût jau bçrnîbâ.
Dzîves laikâ ðî prasme sniegs praktiskus
ieguvumus un ïaus pieòemt veiksmîgus
finanðu lçmumus. Tomçr ðî atbildîba
lielâkoties balstâs uz vecâku pleciem, tâpçc
svarîgi ir padomi, kâ izglîtot bçrnus finanðu
jautâjumos un ko mâcît jau agrâ vecumâ.

Tieði vecâkiem ir bûtiska loma bçrnu
iemaòâs apieties ar naudu, lai vçlâk vei-
cinâtu viòu finansiâlo stabilitâti dzîves
laikâ. Ar bçrniem ieteicams jau savlaikus,
jau agrâ vecumâ, runât par naudu – ik-
dienas pirkumiem, izdevumiem un to
apmçriem, kâ nauda tiek pelnîta, kâ arî
par krâðanu, kâ pamatu òemot ìimenes
budþetu un finanðu paradumus. Tas palî-
dzçs jau iespçjami agri bçrnos attîstît
izpratni par to, kâ nauda strâdâ, un tâs
vçrtîbu. Nereti vecâki pârrunâ finanðu
jautâjumus tikai tad, kad bçrns ir neap-
domîgi rîkojies ar naudu, bet ieteicams
ðos jautâjumus integrçt ikdienâ, lai bçrns
arî justos iesaistîts ìimenes budþeta veido-
ðanâ.

Naudas taupîðana un sava
budþeta veidoðana

Papildus ikdienas vajadzîbâm mçs visi
vçlamies sevi palutinât ar kâdu lielâku
pirkumu, taèu tam bieþi vien ir jâiekrâj –
tieði tâpçc ir svarîgi ðo prasmi apgût jau
bçrnîbâ. Ja atvase izsaka vçlmi pçc jaunas

rotaïlietas vai cita dârgâka pirkuma, mu-
diniet bçrnu iekrât paðam. Tam palîdzçs
ïoti vienkârða iekrâjumu plâna sagatavo-
ðana, pçc kura vadoties, bçrns var ietaupît
naudas summas, piemçram, no savas ka-
batas naudas vai uzdâvinâtas naudas.

Arî regulâra kabatas nauda ir labs veids,
kâ bçrnam mâcît naudas vçrtîbu, kâ to
apzinîgi tçrçt un ietaupît. Pat ja daþreiz
kabatas nauda tiek âtri iztçrçta, tâdçjâdi
attâlinot mçría sasniegðanu, arî ðî ir svarîga
mâcîba. Tâpat eksperte skaidro, ka ir svarîgi
bçrnam sastâdît tçriòu un ienâkumu die-
nasgrâmatu, kurâ pierakstît izdevumus no
saòemtâs kabatas naudas vai ietaupîju-
miem. Dienasgrâmata palîdz analizçt tçri-
òus, liekot pamatus bçrna spçjai nâkotnç
budþetçt savus ienâkumus – katra mçneða
beigâs to kopîgi ar bçrnu ieteicams pârru-
nât.

Spçle kâ pamats
Papildus prasmei iekrât ir svarîgi jau

laikus bçrnu iepazîstinât ar ieguldîðanu un
tâs principiem, tâdâ veidâ veicinot apòç-
mîbu un plânoðanas prasmes. Tam sâkot-
nçji nav jâbût nekam sareþìîtam – sâkt var
ar vienkârðu vingrinâjumu. Ja bçrnam
izdosies saglabât savu kabatas naudu lîdz
kâdam konkrçtam datumam x, tad ka-
batas nauda tiks palielinâta ar summu x.
Bet, ja nauda netiks tçrçta vçl 5 dienas, tad
saòemtâ summa papildus esoðajai kabatas
naudai bûs x + y.

Pirmie soïi “uzòçmçjdarbîbâ”
Nereti bçrni ir uzòçmîgi un izdomas

bagâti, un ðo radoðumu var izmantot,
mudinot bçrnu nâkt klajâ ar saviem ri-
sinâjumiem, lai nopelnîtu naudu. Piemç-
ram, var tirgot kaut kâdas preces “dârza
izpârdoðanâ”, tâdâ veidâ ïaujot uzòem-
ties atbildîbu un iniciatîvu, vecâkiem esot
mentoram nevis priekðniekam. Ja bçrnam
ir talants ðût vai tamborçt – arî ðos talan-
tus var izmantot, pârdodot rokdarbus
kaimiòiem vai draugiem vai sarîkojot
nelielu gadatirdziòu tuvâkajiem.

Savukârt mazâkiem bçrniem var dot
pirmos atbildîgos uzdevumus, piemçram,
iepirkties – veikalâ iegâdâties maizi vai
paðam samaksât par savu saldçjumu.
Pirms tam gan ieteicams situâciju izspçlçt
mâjâs, rotaïâjoties veikalos, lai pirmajâ
reizç îstâ veikalâ ir mazâks apjukums.

Labs skolotâjs râda piemçru
Tikpat svarîgi, kâ mâcît un dot pado-

mus sava bçrna izaugsmei, ir arî râdît labu
piemçru. Vecâkiem ir jâpârdomâ, vai paði
spçj izvirzît ilgtermiòa finanðu mçríus,
pieturçties pie uzkrâjumu plâniem un
ieguldît savâ nâkotnç. “Ir svarîgi par ðîm
tçmâm rosinât kopîgas sarunas ìimenç,
lai analizçtu un potenciâli mâcîtos no
kïûdâm. Kopîgi definçjot finanðu mçríus
un pie tiem pieturoties, ìimene var strâdât
komandâ.

JEKATERINA ZINIÈA, finanðu eksperte

Bçrns un nauda – kâ sâkt mâcît finansiâlo atbildîbu

AGNESE PUÏÈA,

Balvu novada

Bçrnu un jaunieðu

centra direktore

Mana nedçïa sâkâs ar grupas “Bez PVN” speckoncertu Upîtç, kas bija ïoti
jaudîgs, uzlâdçjoðs un iedvesmojoðs, lai jauno nedçïu uzsâktu skaisti. Òemot
vçrâ, ka dejoju deju kolektîvâ “Rugâji”, nâkamajâ dienâ biju mçìinâjumâ,
bet pçc tam laukos apciemoju savus vecâkus, kuri ir mana miera un sirds
siltuma vieta. Savukârt darba dienas ritçja raiti un darbîgi, gan plânojot
tradicionâlo Zaïâs ceturtdienas pasâkumu “Zaíu skrçjiens 2024”, gan arî
organizçjot jauno Balvu novada bçrnu un jaunieðu radoðâ festivâla
konceptu. Treðdien piedalîjos NVO pârstâvju tîkloðanâs pasâkumâ
“Pilsoniskâ aktîvisma formas un instrumenti”, jo esmu biedrîbas “Kalmârs”
valdes locekle. Ceturtdien noklausîjos vebinâru “Starptautiskais brîvprâtîgais
darbs kâ atbalsts paðvaldîbâm un NVO”, jo Balvu novada Bçrnu un jaunieðu
centrâ ðobrîd ir divi brîvprâtîgâ darba veicçji no Vâcijas. Gaidot pavasari,
divreiz nedçïâ piedalos sejas fitnesa maratonâ un, dienâm kïûstot garâkâm
un siltâkâm, izmantoju iespçju pçc darba doties garâkâs pastaigâs, saelpoties tûkstoðiem svaiga gaisa malku un bût
kustîbâ. Piektdien nosvinçju savu dzimðanas dienu kopâ ar radiem, draugiem un kolçìiem, kuri ir mans zelts un atbalsts.
Jâteic, dzimðanas dienas neuztveru kâ atskaites punktus, bet priecâjos par katru nodzîvoto dienu un to, cik daudz
iespçju man dotas, lai bûtu laimîga. Lai visiem skaists un iedvesmojoðs pavasaris!

Aija Socka

IEVA no Rugâjiem: – Protams, jau
pamazâm plânojam, ko audzçsim.
Siltumnîcâ aug draudzenes dâvâtais
persiks, domâðu, vai stâdît kociòu ârâ.
Saule mudina uz sçðanas darbiem, bet
vçl jau auksti. Daïa sçklu jau ir nopirktas,
daïa vçl saglabâjusies no iepriekðçjâ
gada. Guríiem un tomâtiem mums ir
atseviðías siltumnîcas. Kastîtç bûtu jâsçj

tomâti, bet mazbçrni vçl neïauj. Ja agri sasçj, tad pârâk âtri
sâkas ravçðanas darbi. Ðogad lielâko vairumu tomâtu stâdu
pirksim, nevis sçsim paði. Kaimiòi arî sçj un stâda, var
apmainîties un padalîties ar izaudzçto. Noteikti audzçsim arî
puíes, jo tâs ir kâ barîba dvçselei.

LINDA no Susâjiem: – Ðogad pirmais
darbs bûs apgriezt jaunâs eglîtes
dzîvþogam, kuras iestâdîju pirms diviem
gadiem. Tieði 200 eglîtes, jo teritorija
mums ïoti liela. Noteikti, kâ jau katru
gadu, siltumnîcâ izaugs savi guríi un
tomâti, arî salâti un citi garðaugi. Un,
protams, bûs arî kâdi jauni roþu stâdi, kâ
arî obligâti – puíuzirnîði, kas ir manas
mîïâkâs puíîtes. Patiesîbâ vienmçr arî ïoti

gaidu, kad sâksies mauriòa pïauðana, jo ðis pasâkums man ir
sava veida meditâcija, kad varu sakârtot domas.

ILGA no Balviem: – Pavasarim sçklas
jau sapirktas, bûs tâdas paðas kâ
pagâjuðajâ gadâ, arî zemeòu mçslojums
un kûdras maiss. Dzîvojam divatâ ar
mâti, un viòai galvenais ir skaistums pie
mâjas – rozes un citas puíes, siltumnîcâ
– tomâti un dârzâ – kartupeïi. Ðogad
stâdîsim vairâk gladiolas, sapirkâm
jaunus sîpoliòus, pârçjais bûs bez lielâm
izmaiòâm dârzâ un siltumnîcâ – tâs

paðas divas tomâtu ðíirnes un garie guríi. Marta sâkumâ
siltumnîcâ iesçjâm lapu salâtus un dilles, lai aprîlî var baudît
svaigus zaïumus. Piemâjas dârziòâ var daudz ko izaudzçt,
mums dârzeòu pietiek visai ziemai, arî âbolu un ogu, un vçl
padalâmies ar brâïa ìimeni.

IJA no Þîguriem: – Pçc ilgâ un tumðâ
ziemas laika pavasaris nâk ar gaismu,
sauli un jauniem plâniem, kas bieþi tâ arî
netiek îstenoti. Rosîgâkais laiks parasti
sâkas aprîlî, maijâ, kad pilnîbâ nokusis
sniegs, gribas sapost zâlâjus un
pagalmu. Îpaði ar stâdu audzçðanu
neaizraujos, iegâdâjos citu sarûpçtus un
izaudzçtus. Dârza darbi nav îsti mana
sirdslieta, tâpçc arî ðogad, kâ katru gadu,

audzçsim tikai paðu nepiecieðamo. Mani vairâk priecç,
uzrunâ un iedvesmo ziedoðie puíu dârzi.

MAREKS no Vectilþas: – Dzîvoju
dzîvoklî ar plaðu balkonu, sava dârza vai
siltumnîcas nav. Uz balkona plânoju atkal
audzçt zemenes un balkona garumâ arî
kâdas puíes izaudzçt tâ, lai bûtu
skaistums un paðam prieks. Neesmu
liels dârznieks, bet nu jau ceturto gadu
audzçju apelsînkociòus, lai bûtu kâds
zaïums. Puíu sçklas vçl nav iegâdâtas,
nopirkðu tepat, Francijâ, kur paðreiz

strâdâju. Laukos katram vajag dârziòu, kur izaudzçt kâdus
dârzeòus, jo, kâ saka, savs ir savs. Patîk, ka citi audzç
puíes, piemçram, kaimiòienei katru gadu ir pilns dârzs ar
visdaþâdâkajiem ziediem. Ja kâdreiz nepiecieðams, viòa
vienmçr iedod kâdu ziedu.

Ko jaunu ðogad plânojat sçt un stâdît
dârzâ vai siltumnîcâ?

“Lasîtâju vârdâ vçlos izteikties par 5.marta avîzç publicçto
rakstu “Rûgtums un netaisnîbas sajûta”. Kâpçc izpilddirektore
D.Tutiòa, atbildot uz lasîtâjas jautâjumiem, laipo? Lasîtâja,
rakstot tieðus jautâjumus, gribçja zinât tieðas atbildes, piemçram,
cik domç ir samazinâtas darbavietas, cik lietderîgi domes dar-
binieki veic darba pienâkumus? Vai ir skaidrs, piemçram, cik
laika domç patçrç, lai nomazgâtu kafijas tasîtes? Tur taèu strâdâ
izglîtoti darbinieki, viòi nedzers 2–3 reizes kafiju no tâm paðâm
tasîtçm. Nevajag laist cilvçkiem miglu acîs! Skaidrs, ka domç
darbinieki nav pilnîbâ noslogoti, bet kâ izrîkojâs ar apkopçjâm
un naktssargiem? Turklât kâda atdeve no neapdomîgiem
projektiem, piemçram, Balvu ezera aizsardzîbu pret malu
zvejniecîbu? Kur pielieto iegâdâtos dronus un kvadriciklus? Re,
kur aiziet mûsu naudiòa! Teiksiet, sîkumi? Bet no sîkumiem
sastâv mûsu dzîve,”  automâtiskajâ atbildçtâjâ teica sieviete.

“Daþreiz, dodoties kâdâ braucienâ, ieeju Balvu autoostâ.
Kas tur par bezgaisu! Autoostâ sçdoðajiem gribçtos pajautât, vai
viòiem viss kârtîbâ ar oþu? Tagad ârâ nav mînus 30 grâdi, ka
jâsçþ nevçdinâtâs, atvainojiet, smirdîgâs telpâs! Nav iespçjams
lâgâ nopirkt biïeti, kur nu vçl tur sçdçt!” saðutumu pauda laik-
raksta lasîtâja.

“Domâjams, ne vienu vien autovadîtâju mulsina vai uztrauc
Balvu novada marðruta satiksmes autobusu lçnâ bruòurupuèu
taktikas agresîvâ braukðana. Kâpçc viòi velkas un reâli traucç
satiksmi vietâs, kur atïautais braukðanas âtrums ir 90 km stundâ,
braucot uz 70 km stundâ, un vietâs, kur ir âtrumu ierobeþojoða
zîme 70 km/h, viòi velkas uz 50! Nepasen braucu ar auto, un
Balvu marðruta autobuss vietâ, kur uzstâdîta zîme 70, vilkâs pat
uz 48km/ h, savâkdams aiz sevis piecas automaðînas, jo asfalta

ceïa posms bija visnotaï lîkumots un ar nepârtrauktâs lînijas
ierobeþojumiem, savukârt ceïa segums bija sauss un perfekts.
Tâ nu mes vilkâmies lîdz pat Balviem kâ komçdijâ “Stulbs un
vçl stulbâks”, kur aiz diviem jocîgiem tipâþiem uz maza
mopçdiòa salasîjusies vesela kolonna.

Pieïauju, ka ðoferiem ir doti kâdi norâdîjumi braukt lçnâk,
taupît degvielu, bet tie ir tikai mani pieòçmumi. Ðâdâ manierç
rajona autobusi brauc jau sen, bet nu cik var! Tâ tieðâm ir
agresîva braukðana, satiksmes plûsmas kavçðana un avârijas
situâcijas radîðanas stimulçðana. Kâpçc visi starppilsçtu auto-
busi var braukt normâli, bet Balvu rajona marðruta autobusi
nç? Vçl saprotams, ja ceïð bûtu slidens, piesnidzis, migla vai
citi ierobeþojumi. Pieïauju, ka man piekrît visi autovadîtâji,
kuri ir kaut reizi apdzinuði ðos noguruðos autobusiòus vai
braukuði aiz tiem!” ar cieòu, autovadîtâjs Jânis.
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Saruna ar Balvu novada paðvaldîbas vadîtâju

 Ar ko mûsu iedzîvotâjiem jârçíinâs un par ko bûtu
jâzina, runâjot par droðîbas un citiem jautâjumiem, –
saruna ar Balvu novada domes priekðsçdçtâju
SERGEJU MAKSIMOVU.

Apspriesto jautâjumu loks Rîgas pilî bija diezgan
plaðs, bet pieïauju, ka viens no aktuâlâkajiem tomçr
saistîts ar droðîbu.

 – Jâ, pirmais, par ko runâjâm, patieðâm bija droðîbas as-
pekts. To, ka paðvaldîbâm Latvijâ bûs daudz naudas un kara
nebûs, prezidents neteica. Savukârt, runâjot par droðîbu,
viòam ir skumji, ka daþas Latvijas amatpersonas, mçìinot
radît sev popularitâti, sabiedrîbâ pauduðas skaïus un neap-
domâtus paziòojumus. Îpaði par tik sensitîviem jautâjumiem
kâ valsts droðîba un aizsardzîba. Jâ, ðobrîd Latvijas valsts
sadarbîbâ ar Igauniju un Lietuvu Latvijâ veic savas robeþas
stiprinâðanu. Valsts robeþas militârâs aizsardzîbas lînijas
veidoðanâ panâkta vienâda pieeja visâs trijâs Baltijas valstîs.
Lai nav tâ, ka viens rok un veido prettanku tranðejas, lai
pielâgotu meliorâcijas grâvjus, otrs kaut ko mînç, bet treðais
velk striíîti ar sarkaniem karodziòiem kâ pret vilkiem.

Jau zinâms, kad konkrçti sâksies robeþas stipri-
nâðanas darbi?

– Tie jau ir sâkuðies. Pierobeþâ dzîvojoðie iedzîvotâji jau var
redzçt, kâ tiek nostiprinâtas armijas atvestâs betona konstruk-
cijas. Darbi notiek un turpinâsies tâ, lai minimâli traucçtu
saimniecisko darbîbu uzòçmçjiem, zemniekiem. Viòu privâ-
tajâs zemçs ðobrîd neviens neko neplâno rakt un, pasarg’
Dievs, mînçt. Runâjot par mînçðanu un Ukrainas – Krievijas
kara veðanas taktiku, mçs redzam, ka Ukrainas aizsardzîbas
frontes lînija sastâv no milzîgiem laukiem 5-10 km platumâ,
atkarîbâ no reljefa. Ðî frontes lînija tiek mînçta, turklât tas
tiek darîts fiziski, nevis ar kaseðu lâdiòiem, kurus met tur, kur
iespçjams frontes lîniju pârraut. Ja runâjam par mûsu robeþu,
tad varu apgalvot, ka uz Latvijas un Krievijas robeþas nav
plânots mînçt neko.

Kas bûtu tie potenciâlie darbi robeþas stiprinâ-
ðanâ mûspusç?

– Jau tuvâkajâ laikâ Tilþâ ieradîsies Latvijas Nacionâlo bru-
òoto spçku karavîri, kuri veidos nopietnu þogu hibrîdkara
uzbrukumiem, kâ tas ir bijis Somijâ vai joprojâm notiek arî
uz Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas robeþas, kad robeþa tiek
testçta ar bçgïiem. Jâ, ðâds þogs nepasargâ no tankiem vai
bruòumaðînâm, bet pasargâ no hibrîduzbrukuma. Tâ kâ ðî ir
NATO robeþa, ðim mçríim paredzçti lîdzekïi no speciâliem
Eiropas fondiem robeþas aizsardzîbai. Paralçli ðî þoga
uzstâdîðanai notiks arî aizsardzîbas
lînijas izveidoðana, ko bûvçs citi
uzòçmumi, nevis Tilþâ dzîvojoðie NBS
karavîri. Taèu vçlreiz uzsveru, – nekas
netiks mînçts, netiks pârrakti ceïi, jo
ðobrîd ceïi, kas savieno robeþu, sen jau
ir pârrakti un neviens pa tiem vairs
nebrauc.

Kâ robeþas stiprinâðana iet
kopâ ar sabiedrîbai nesen
izplatîto NBS paziòojumu, ka
iedzîvotâjiem nav jâsatraucas
par kara draudiem… No vienas
puses NBS vienâ dienâ mierina iedzîvotâjus, bet jau
nâkamajâ ziòu portâlos lasâm, ka valdîba pieðíirs
303 miljonus eiro robeþas stiprinâðanai.

– Ðobrîd iedzîvotâjiem jâsaprot, ka ir divi aizsardzîbas as-
pekti. Pirmkârt, morâlâ stâja jeb morâlâ griba sadarbîbâ ar
Latvijas bruòotajiem spçkiem aizstâvçt savu valsti, kas ðobrîd
pierobeþas iedzîvotâjiem ir pietiekami liela un stipra. Mçs
gribam dzîvot savâ valstî un esam gatavi to aizstâvçt ar
ieroèiem, ja tas bûs nepiecieðams, nevis tâ, kâ Krievija sâkot-
nçji uzskatîja, ka Ukrainâ viòus sagaidîs ar ziediem. Mçs esam
mâcîjuðies no vçstures, un Latvijâ ne padomju, ne Krievijas
tankus ar ziediem nesagaidîs. Mçs nepaliksim savâ vietâ, arî
es nepalikðu savâ kabinetâ – ieðu un cînîðos, ja tas bûs nepiecie-
ðams, jo man ir nepiecieðamâs prasmes. Otrs, runâjot par to,
uzbrukt Latvijai, Lietuvai vai Igaunijai vai nç, daudz bûs
atkarîgs no tâ, cik stipru esam izveidojuði robeþas aizsardzîbas
lîniju. Jo stiprâka tâ bûs, jo iedzîvotâji varçs dzîvot droðâk.
Ðobrîd redzam, ka vienâ un otrâ pusç robeþai ir ðosejas, labi
izbraucami ceïi ar cietu segumu. Tas var radît liekus kârdinâ-

Daudz kam bija jânotiek jau vakar un aizvakar
Sanita Karavoièika

jumus Krievijas federâcijai atrast jebkâdu iemeslu, kâpçc uz-
brukt Baltijas valstîm. Daudziem no mums savulaik bijusi
iespçja apmeklçt Krieviju un apskatît Staïina aizsardzîbas lîniju,
kas bija izveidota pa veco Latvijas teritoriju. Tâ bija nopietna
aizsardzîbas lînija – nekas jauns tajos milzîgajos betona bun-
kuros nav izdomâts. Tâdçï mums nekas cits neatliek, kâ stip-
rinât robeþu. Protams, tas maksâ. Tâpçc ðobrîd pietrûkst nau-
das paðvaldîbâm un daudz kam citam – viss tiek novirzîts
militârajai aizsardzîbai. Ja to nedarîsim, iespçjams, pçc pâris
gadiem mums îsti nebûs ko aizsargât. Eiropas NATO stratçìija
ðobrîd ir izveidot tâdu aizsardzîbas lîniju, lai neviens centi-
metrs no Latvijas teritorijas pçc iespçjamâ uzbrukuma mums
nav jâatgûst atpakaï. Mçs veidojam aizsardzîbas lîniju tieði
savâ robeþas teritorijâ.

No teiktâ saprotu, ka potenciâli tomçr pieïaujam
uzbrukuma iespçjamîbu?

– Uzskatît, ka iebrukums nav iespçjams, arî nevar.
Daudziem mûsu pierobeþâ dzîvojoðajiem joprojâm ir iespçja
legâli skatîties Krievijas televîziju. Ir skaidrs, ka ðobrîd Krievijas
sabiedrîba morâli ir gatava uzbrukt Latvijas sabiedrîbai. Ja
viòi bûtu pret to, tad mums rastos kaut mazâkais pamats

domât, ka Krievija neuzbruks. Pajau-
tâsim, vai Latvijas iedzîvotâji vçlas iebrukt
Krievijâ? Domâju, gandrîz 100% atbil-
dçtu – nç, mçs to negribam. Kâpçc to
vajag? Diemþçl no otras puses mçs re-
dzam pilnîgi pretçjo – viòi ir pârliecinâti,
ka Latvijâ ir nacisti, Latvija dara pâri
krieviem, tâ ir Krievijai naidîga valsts un
ka Latvijas neatkarîba ir kïûda. Un tas ir
tikai laika jautâjums. Vçlreiz uzsveru, –
tas nav tikai, iespçjams, noziedzîgâs un
imperiâlistiskâs valdîbas plâns, bet tâ ir
ïoti lielas sabiedrîbas daïas viedoklis. Kad

labi izplânotâ hibrîduzbrukuma laikâ bijâm uz robeþas
Vientuïos ar Ukrainas bçgïiem, no cilvçkiem, kuri gâja pâri
robeþai no Latvijas uz Krieviju, varçja dzirdçt ðâdus vârdus,
– pagaidiet, mçs uzkrâsim ieroèus, attîstîsim savu militâro
rûpniecîbu un tad gaidiet – iesim. Tas, protams, rada baþas.
Un ðobrîd iedzîvotâju droðîbu radîs tikai stipra, pârdomâta
militârâ aizsardzîbas lînija. Tas, protams, nepasargâs mûs
no raíetçm, bet var pasargât no tieða konvenciâlo ieroèu
uzbrukuma. Mçs katrs aizsardzîbai ieguldâm samçrâ daudz
savu personîgo îpaðumu – nav daudz tâdu mâju, ko aizslçdz,
pieslienot durvîm zaru slotu.

Tikðanâs laikâ runâjât arî par to, kas jau ir izda-
rîts un kas vçl jâizdara civilâs aizsardzîbas jomâ.

– Lielâkajai daïai paðvaldîbu ir civilâs aizsardzîbas plâns,
kas katru brîdi tiek pielâgots esoðai situâcijai. Arî Balvu
novada paðvaldîbai tâds ir, un tas nav nekâds slepens doku-
ments. Viens no jautâjumiem civilâs aizsardzîbas jomâ, par
ko runâjâm ar VARAM un arî Ekonomikas ministrijas
pârstâvjiem, ir uzòçmums “Balvu Enerìija”. “Balvu Enerìijâ”

militârâs aizsardzîbas plânâ viens no svarîgâkajiem posmiem
ir kurtuve, jo tâ apgâdâ ar siltumenerìiju vienu lielu daïu
pilsçtas teritorijas. Lîdz ar to jautâjums, kâdas bûs alter-
natîvas, izvedot no ierindas ðo katlu mâju? Ðis ir viens no
stratçìiskajiem objektiem, tâpçc ar “Balvu Enerìijas” vadîtâ-
ju esam izvçrtçjuði un izsprieduði turpmâkâs rîcîbas plânu.
Tâ kâ apkures katli tik un tâ tuvâkajâ laikâ jâmodernizç, jo
to kalpoðanas laiks iet uz otru pusi, mçs varçtu izveidot vçl
vienu alternatîvu katlu mâju citviet pilsçtâ. Vajadzîbas
gadîjumâ varçtu pârslçgties uz to.  Jâ, varbût ar to avârijas
gadîjumâ visos mâjokïos nespçtu nodroðinât +24 grâdus,
bet ârkârtas situâcijâ tas neïautu aizsaldçt sistçmu. Protams,
var izvest no ierindas visas katlu mâjas, bet ðâda iespçja ir
krietni mazâka nekâ, ja tâ ir tika viena.

Kas vçl pieder pie ðî plâna?
– Bruòuveste un íivere ir pamata aizsardzîbas lîdzekïi, kas

vajadzîgi krîzes apstâkïos, taèu ir viens ‘bet’. To tirdzniecîbu
regulç Eiropas Padomes izdota regula, kas paredz, ka augstâ-
kas klases ekipçjums pieejams tikai ar speciâlâm atïaujâm.
Ðobrîd normatîvie akti mums neïauj iegâdâties ne bruòu-
vestes, ne íiveres, jo tâ ir stratçìiska prece. Tâdu, kâdu mçs
varçtu iegâdâties, nav jçgas pirkt, bet precei, kâdu vajadzçtu,
nav licences. Tikðanâs laikâ runâjâm arî par to, ka privât-
personâm varçtu veidot îpaðu programmu ar Eiropas lîdzfi-
nansçjumu pagrabu bûvniecîbai, jo netiek plânots bûvçt
lielas bumbu patvertnes pilsçtâs. Kâpçc? Ukrainas piemçrs
râda, ka lielâkâ daïa no cietuðajiem vai bojâgâjuðajiem bija
tie, kuri devâs uz patvertni. Tâpçc tai jâatrodas vietâ, kur
cilvçks strâdâ vai dzîvo, vai iespçjami tuvu tai, nevis trauks-
mes gadîjumâ jâskrien pâri visai pilsçtai. Somiem ðâda
programma jau darbojas.

Kad sâkâs karð Ukrainâ, viens no pirmajiem dar-
biem paðvaldîbâm bija apzinât bumbu patvertnes
savâ teritorijâ. Kâda situâcija ir mûsu novadâ?

– Mums ir daudz padomju laikâ izbûvçtu mâju, kuru
pagrabi var kalpot kâ bumbu patvertnes, kâ arî pirmskara
mâjas ar stipriem pagrabiem. Daudzos ðobrîd atrodas
konservçjumu burkas, izveidoti “ofisi”, mâju kurtuves,
ierîkotas vajadzîgu un mazâk vajadzîgu lietu glabâtuves.
Esam saòçmuði Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
vçstuli par paðvaldîbas îpaðumâ esoðo çku apsekoðanu, lai
novçrtçtu telpu atbilstîbu patvertòu ierîkoðanai kara vai
militârâ iebrukuma gadîjumâ. VUGD lûdz bût atsaucîgiem
arî uz privâtpersonu lûgumu apsekot viòu îpaðumâ esoðo
pagrabu novçrtçðanai, patvertòu ierîkoðanai, savukârt
daudzdzîvokïu privâto mâju pagrabu apsekoðana ir
brîvprâtîga iniciatîva. Protams, ir jautâjums, vai kâds gribçs
savas mâjas pagrabâ laist blakus mâjas iedzîvotâjus, kuriem
nav pagraba? Civilâs aizsardzîbas plâns paredz arî attîstît
brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbu, veidojot komandas.
Projekta ietvaros Balvu novadâ jau mazliet esam iegâdâjuðies
aprîkojumu un no VUGD pâròçmuði vienu ugunsdzçsçju
maðînu – arî ðajâ virzienâ darbs notiek.

Sarunas turpinâsies.
6.martâ Rîgas pilî

notikusî Valsts

prezidenta Edgara

Rinkçvièa tikðanâs ar

Latvijas paðvaldîbu

vadîtâjiem nebût

nebija pçdçjâ. Balvu

novada paðvaldîbas

vadîtâjs Sergejs

Maksimovs (no

kreisâs) stâsta, ka jau

21.martâ Valsts

prezidents uz atkârtotu

tikðanos Rîgas pilî

aicinâs tieði Latvijas

austrumu pierobeþas

paðvaldîbu vadîtâjus.

Sarunas mçríis –

konkrçtâk un

detalizçtâk pârrunât

pierobeþas droðîbas

jautâjumus, jau

paveikto un rîcîbas

plânu turpmâkajiem

mçneðiem.

�Mçs gribam dzîvot savâ valstî
un esam gatavi to aizstâvçt ar
ieroèiem, ja tas bûs nepiecieðams.
Mçs esam mâcîjuðies no vçstures,
un Latvijâ ne padomju, ne Krievijas
tankus ar ziediem nesagaidîs. Mçs
nepaliksim savâ vietâ, arî es
nepalikðu savâ kabinetâ – ieðu un
cînîðos, ja tas bûs nepiecieðams, jo
man ir nepiecieðamâs prasmes.

* Sâkums 1.lpp.
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Lielisks sniegums peldçðanâ

No 1. lîdz 3.martam Íîpsalas 50 metru peldbaseinâ
norisinâjâs VI Latvijas junioru un jaunieðu èempionâts
peldçðanâ, kurâ piedalîjâs arî dalîbnieki no Balvu Sporta
skolas. Latvijas èempiones titulu un uzvaras laurus 200
m brasâ ar rezultâtu 2:53,70 (I sporta klase) ieguva
Balvu Sporta skolas peldçtâja JÛLIJA ANTONOVA.

“Jaunâ sportiste distanci veica pârliecinoði un nepiekâpâs
savâm sîvâkajâm konkurentçm ne par centimetru. Zelta god-
alga un augstâkais pakâpiens nopelnîti godam. Zelts viòai
arî 100 m brasâ ar rezultâtu 1:19,56 (I sporta klase). Bet 50 m
(35,64) peldçjums brasâ Jûlijai atnesa Sporta meistara kandi-
dâtes titulu un otro vietu uz goda pjedestâla – sudraba me-
daïu. Aug arî topoðâ maiòa, jo ðajâ Latvijas èempionâtâ jau-
nieðu konkurencç bronzu 50 m brasâ (39,50) mâjâs atveda
Polîna Valujeva. Nu jau pavisam tuvu medaïai ir arî Marija
Maslovska – viòai 5.vieta 100 m peldçjumâ uz muguras
(1:24,13). Ne mazâk veiksmîgi nostartçja un savus rezultâtus
uzlaboja Lîna Babkina un Zlata Sòegova,” pastâstîja peldçða-
nas treneris Romualds Kokoreviès.

Viòð priecâjas par kopçjo savas komandas lielisko sniegumu
un, protams, par Jûlijas Latvijas èempiones titulu. “Jûlija jau
bijusi Latvijas èempione junioriem, tagad otro reizi arî jaunie-
ðiem. Pie tam sîvâ konkurencç, jo Latvijas èempionâtâ piedalâs
visas Latvijas sporta skolas un klubi,” stâsta treneris. Lûgts
raksturot mûsu Latvijas èempioni, Romualds Kokoreviès teic,
– ja visi bûtu tâdi kâ Jûlija, tad vispâr nebûtu problçmu trençt
bçrnus. Ïoti mçrítiecîga, paklausîga, izpilda visas trenera
prasîbas, lîdz ar to ir arî rezultâts: “Viòa talantîga tieði brasâ –
200 m brasâ Jûlijai zelts, 100 m brasâ – zelts un 50 m brasâ –
sudrabs.”

Lai trençtos un peldçtu, vajadzîgs ne tikai baseins, bet arî
labs inventârs, kura trûkst. “Balvu novads Jûlijai atmaksâja
iegâdâtâs pleznas un roku pleznas, tâpçc viòa var trençties
pilnvçrtîgi, bet visa pârçjâ iegâde – peldkostîms, brilles, kas
maksâ pietiekami, – ir uz vecâku pleciem. Vajadzîgs jau daudz
kas, jo inventârs nolietojas, bet strâdâjam un trençjamies ar
to, kas ir,” atzîst Romualds Kokoreviès.

Balvu Valsts ìimnâzijas 10.klases skolniece Jûlija Antonova
savam sasniegumu sarakstam pievienojusi vçl vienu, un nu
viòa ir Latvijas èetrkârtçjâ èempione peldçðanâ junioriem un

Balveniete kïûst par èetrkârtçju Latvijas èempioni

jaunieðiem. Jauniete smaidot stâsta, ka savu sportisko karjeru
ðajâ sporta veidâ sâka vçl bçrnudârzâ, kad ðíita forði braukt
uz baseinu peldçt laikâ, kamçr citi bçrni guï. Tâ pamazâm
viòa ðo sporta veidu iemîlçja, un nu peldçðana jau kïuvusi
par Jûlijas ikdienu. “Peldçðanas treniòi notiek katru dienu,
izòemot brîvdienas. Reizi nedçïâ nodarbojos arî trenaþieru
zâlç. Gandarîjums ir redzçt, ka treniòos ieguldîtais spçks un
darbs atmaksâjas ar labiem rezultâtiem. Man patîk peldçt un
gatavoties sacensîbâm. Neliegðos, ka  vienmçr gribas to zelta
medaïu, bet saprotu, – lai to iegûtu, jâizliekas par visiem

* Sâkums 3.lpp.

Pçc vizîtes pie prezidenta sociâlajos portâlos raks-
tîjât par nepadarîtajiem darbiem. Kas ar to domâts?

– Ar to biju domâjis, ka aizsardzîbas lînijai jau bija jâbût
izveidotai. Kâpçc ðobrîd ir maz ticams Krievijas atkârtots
iebrukums Ukrainai no Baltkrievijas? Tâpçc, ka viòi izveido-
juði ïoti nopietnu aizsardzîbas lîniju. Ja mums tâda bûs, tad
varam bût daudz droðâki, ka iebrukums Balvu novadâ no
Pitalovas rajona ir praktiski izslçgts, jo mûsu aizsardzîbas lînija
reâli nav âtri pârvarama. Protams, mçs nevaram pasargâties
no raíeðu uzlidojuma. Ja kâds var pateikt, ka viòiem nav
tâdu plânu, var uzlikt pierâdîjumus, ka aizsardzîbas lîniju
bûvniecîba pierobeþâ ir absolûti nesaimnieciska un pretvals-
tiska, lai to dara. Pieredze râda – katrs metrs, kas, iespçjams,
pçc tam bûs jâatgûst, jâizcîna, izlejot milzîgu daudzumu
asiòu, ko ðobrîd redzam Ukrainâ. Joprojâm notiek spraigas
cîòas pie Avdijevkas. Kâpçc viòi tur tik ilgi cînâs? Tâpçc, ka
ukraiòiem bija ïoti nopietna aizsardzîbas lînija. Otrs svarîgais
jautâjums ir ekonomiskâ komponente, kurai arî bija jâsâk
darboties jau vakar. Ir nopietns ieguldîjums Latvijas pierobeþas
tautsaimniecîbâ, izmainîts Speciâlâs ekonomiskâs zonas (SEZ)
likums, pagarinâti SEZa vairâki noteikumi, ka uzòçmçjam ir
iespçja dabût nodokïu atlaides un veidot uzòçmçjdarbîbu
tieði Latgales reìionâ. Skatîsimies, kâ to iespçjami paplaðinât.
Atkârtoðos, ka ðobrîd ar Ekonomikas ministriju notiek pârru-
nas, kâ radît energodroðîbu uzòçmumam “Balvu Enerìija”.
Saules paneïu parks siltâ ûdens sildîðanai vasarâ, lai varam
nekurinât, bet ûdeni sildît no saules enerìijas, katlu mâja un
jauni katli – tas viss var nodroðinât energodroðîbu. Kâpçc
paðvaldîbai bija tik svarîgi pirkt “Balvu Enerìijas” akcijas? Lai
investîcijas, ko piedâvâ Eiropa, varam saòemt ar maksimâli
lielâku atbalstu. Tas arî ir stâsts par to, ka vajadzçja rîkoties
jau vakar un aizvakar. Ðobrîd jau bija jâbût îpaðam ekonomis-

kam atbalstam, bet mçs nezin kâpçc redzam pretçjo – vâjâku
finansçjumu uz daudz mazâk iedzîvotâjiem. Un tieði pierobe-
þas paðvaldîbâm.

Viens no valsts droðîbas aspektiem, îpaði pierobe-
þâ, noteikti ir arî skolu tîkls. Kâda virzîba ir ðajâ
jautâjumâ?

– Runâjot par skolu tîkla sakârtoðanu, ðobrîd ir ïoti laba
pretimnâkðana attiecîbâ uz pamatskolâm un noteikto mini-
mâlo kritçriju – tie ir 5 skolçni klasç pierobeþas pamatskolâm.
Pie ðâdiem kritçrijiem tuvâko piecu gadu laikâ mums nav
jâsatraucas ne par Stacijas pamatskolu, ne Eglaines, ne Bçrzpils
pamatskolu, kur bûs nepiecieðamais skolçnu skaits. Savukârt
vidusskolas posmâ pagaidâm noteikts, ka tie ir 60 skolçni,
taèu visticamâk ðis cipars varçtu bût 45. Mûsu redzçjums ir
tâds. Jâ, mçs piekrîtam, ka vidusskolas posmâ varçtu bût ðie
45 skolçni, bet pierobeþas vidusskolâs tomçr jâpastâv îpaðam
kritçrijam – 30. Gatavojam vçstuli Valsts prezidentam, norâ-
dot, ka minimâlais skolçnu skaits vidusskolas posmâ pierobe-
þas skolâs – 30  –  varçtu bût vismaz pârejas posms iespçjamo
draudu apstâkïos. Tâpat mçs nepiekrîtam NMPD rîkojumam,
kas ar 1.aprîli plâno samazinât Tilþas posteòa darba laiku un
nestrâdât nakts stundâs. Pamatojums vienkârðs, – nakts stun-
dâs maz izsaukumu. Taèu nedrîkstam aizmirst par sasniedza-
mîbu, kas ir ïoti svarîga. Iespçjams, kâds plâno mainît normatî-
vos aktus, bet, tikmçr tas nav izdarîts, ðobrîd jebkuru Tilþas
iedzîvotâju pçc izsaukuma neatliekamajai medicîniskajai
palîdzîbai jâsasniedz 25 minûðu laikâ. Neoperatîvâ braucienâ
pa âtrâko ceïu no Balviem uz Tilþas ciemata centru var
aizbraukt 26 minûtçs, no Kârsavas – 26 minûtçs, no Rçzeknes
– 56 minûtçs, no Viïakas – 43. Bet vajag 25! Kâ vçl sasniegt
lauku viensçtas un Kriðjâòu iedzîvotâjus? Jau tagad ir skaidrs,
ka NMP naktî nespçs pildît ðos normatîvos aktus. Pagâjuðogad

Balvu novada paðvaldîba Veselîbas ministrijai un NMPD
dienestam rakstîja vçstules, ka, saîsinot Tilþas posteòa darba
laiku no pulksten 8 lîdz pulksten 22, tuvâkâs NMP brigâdes
nevarçs nodroðinât ieraðanos pie pacienta MK noteikto 25
minûðu laikâ, taèu pagaidâm diemþçl tas viss ir bez rezultâta.
Izsaku lielu pateicîbu iedzîvotâjiem par aktîvu parakstu
vâkðanu, treðdien Rçzeknç tikâmies ar veselîbas ministru, vçlreiz
argumentçjot un aicinot atcelt pieòemto rîkojumu.

Pie Valsts prezidenta pârrunâjât arî jautâjumus,
kas skar ðî brîþa katastrofâlo finanðu situâciju ar
paðvaldîbas budþetiem...

– Mçs saprotam, ka nauda, kas varçtu tikt novirzîta paðval-
dîbâm un citâm vajadzîbâm, ðobrîd tiek novirzîta aizsardzîbas
budþetam. Prezidents atzina, ka ðobrîd viena no prioritâtçm
ir arî izglîtîbas reforma, kas pâriet uz skolotâju jauno modeli.
Izdzirdçjâm, ka izglîtîbas un zinâtnes ministrijai tas papildus
prasîs izglîtîbas 100 miljonus eiro gadâ.  Arî iekðlietu sistçmas
algu jautâjums ir aptuveni 100 miljoni eiro, nerunâjot par
ceïiem un visu pârçjo. Vajadzîbu ir daudz, bet finansçjuma
visam diemþçl pietrûkst.

Sarunas noslçgumâ gribu pajautât, ar ko tad jâ-
rçíinâs parastajam novada iedzîvotâjam? Kas viòu
sagaida, par ko ir vai nav jâsatraucas?

– Vispirms stiprinâm savu ekonomisko un tad militâro
valsts droðîbu. Paralçli tam jau tiek stiprinâta Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta kapacitâte, Balvu
postenim jau piegâdâta jauna autocisterna, Tilþas postenim
ðogad papildus tika pieðíirtas trîs ðtata vienîbas, kas ïauj
nodroðinât posteòa darbîbas nepârtrauktîbu. Esam saprotoði,
domâjam valstiski, rîkojamies atbildîgi. Jo stiprâks bûs mûsu
gars un labâk nostiprinâta valsts robeþa, jo droðâk dzîvosim
mçs un mûsu bçrni.

Gatava sasniegt arvien augstâkus mçríus. Jûlija stâsta,

ka ir nedaudz mâòticîga un sacensîbâs iegûtâs godalgas

neskaita: “Kaut kas man teica, – ja skaita medaïas, tâs var

beigties. Tâpçc labâk neskaitu.” Tagad, kad sportiste

ieguvusi èetrkârtçjâs Latvijas èempiones titulu, jauniete

atzîst, ka pie sasniegtâ apstâties negrasâs – iegûtais tituls

ir jânotur, bet ar katru gadu jâuzlabo rezultâti, lai viòa nav

tikai sporta meistarkandidâte, bet arî sporta meistare.
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100%,” skaidro jauniete.
Protams, treniòi ir smags darbs, un, tâpat kâ citiem spor-

tistiem, arî Jûlijai ir dienas, kad ne visai gribas peldçt, taèu
viòa saprot, ka izvçles nav – ir jâiet. “Tâ ir mana ikdiena, tas
jâdara un viss. Arî trenerim uz treniòiem taèu jânâk katru
dienu. Par Romualdu Kokorevièu es varu teikt visu to labâko
– viòð vienmçr palîdzçs, uzklausîs, ja vajadzçs, ir ïoti saprotoðs.
Protams, kâ trenerim viòam ir vçlme, lai sportistiem panâkumi
uzlabotos. Medaïas ir mûsu kopîgs darbs un kopîgi sasnie-
gumi,” ir pârliecinâta Jûlija Antonova.

Sanita Karavoièika

No trîs pjedestâliem – divi balvenietçm. Patiess prieks,

ka Latvijas èempionâtâ uz goda pjedestâla 1.vietas

pakâpiena kâpa Jûlija Antonova, savukârt 3.vietu izcînîja

Polîna Valujeva.
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Daudz kam bija jânotiek jau vakar un aizvakar
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Saruna ar amatierteâtra reþisori

“Tâds humors, kas otru neaizvaino, ir liela dâvana.
Saprast humoru un neapvainoties –  arî dâvana,” saka
Baltinavas amatierteâtra reþisore ANITA LOÈMELE.

Kâ jutâties, saòemot Latgalieðu kultûras gada
balvas “Boòuks” simpâtiju balvu “Þyks”? Gaidîts
novçrtçjums vai tomçr pârsteigums?

– Îpaði neiespringu, arî nobalsot paðai daþdien vienkârði
piemirsâs. Protams, tas ir ïoti patîkami, ka mçs esam vajadzîgi
skatîtâjiem, tâ ir mîïa balva, varbût arî nedaudz pârsteigums,
jo nebiju iedomâjusies, ka bûs tik daudz labu vârdu un
apsveikumu pçc tâs saòemðanas. Mçs vienkârði uzstâjâmies
cilvçkiem un arî sev par prieku.

Amatierteâtrim “Palâdas” ðogad aprit 25 gadi. Kâ
svinçsiet?

– Pagaidâm uz to îpaði neieciklçjos. Es pati gan piedâvâju
kolektîvam nosvinçt savu 25 gadu pastâvçðanu ar kâdas
izrâdes apmeklçjumu Rîgâ vai kâdu ekskursiju. Bet viòiem
jau bija savs scenârijs, –  svçtkiem jâbût! Gribu vienkârði sçdçt
un vçrot, jo visus gadus esmu bijusi aizkulisçs. Negribu vairs
skriet un taisît kâdu pompozitâti. Es pat savas dzimðanas
dienas negribu svinçt ar sçdçðanu pie galda, man vajag meþus,
pïavas un vçju matos.

Kâ kolektîvam aizritçjuði darbîbas gadi? Vai ir
gadîjies saòemt ne tikai atzinîgus vârdus, bet arî
kâdu kritisku piezîmi?

– Protams, ir gadîjies viss. Kritiskâs piezîmes liek pârdomât
savu darbu, rîcîbu. Kad biju skolotâja, reizçm gan nenoturçjos
un sâku raudât, bet kâ teâtra vadîtâja es tomçr neraudâju. Ja
bija smagas situâcijas, sakodu zobus un darîju – mana atbil-
dîba un pienâkums ir ïoti sakâpinâti. Varbût arî pabriesmîgi,
ka nevar to izraudât, jo tad iekðâ paliek ðis akmens, bet es to
kolektîvâ necilâju, turpinâju strâdât. Palîdz arî parunâðanâs
un joki, ko atbalstam saka draugi.

Kâdus raksturojoðus vârdus varat teikt par
saviem aktieriem? Kâ mainîjies kolektîva sastâvs 25
gadu laikâ?

– “Palâdu” aktieri ir gatavi darboties jebkurâ situâcijâ, ja
tik viòus pasauc. Viòi labprât arî dzied un dejo. Un aktieriem
vajag skatuvi, skatuvi un vçlreiz skatuvi, jo tur viòi jûtas
lieliski. Uz lîdzenas vietas uztaisîs veselu izrâdi! Visiem patîk
jokot. Pa ðiem gadiem ir izauguði mûsu bçrni, kuri arî ir bijuði
izrâdçs. Tikai viena nelaime, –  ar bçrniem ir kâ ar bitçm – te
viòi ir, te – jau prom. Tâpçc arî esmu uzmanîga ar skolçnu
iesaistîðanu, jo tas ir aizplûstoðs personâls. Vçlâk jâlauza galva
par aizvietotâju.

25 gadu laikâ sastâvs ir mainîjies diezgan pamatîgi. Veterâni,
kuri nekad nav teâtri atstâjuði, ir divi – Skaidrîte Keiða un
Jâzeps Jermacâns, bet pârçjie kâdu laiku ir izlaiduði, tad atkal
pieslçguðies. Jauki, ka kolektîvâ ir jauni cilvçki, jo viòi palîdz
mums popularizçt “Palâdas” ar mûsdienu tehnoloìijâm.
Sociâlajos tîklos ir savi noteikumi, kurus mçs îsti labi
nepârzinâm.

Kas ir labas sapraðanâs atslçga, ja kolektîvam
izdevies tik ilgi noturçties kopâ?

– Labi ir tas, ka darbojas piecu ìimeòu pârstâvji. Tad ir
vieglâk visu saskaòot, darbîba ir mobila. Es reti kad eju uz
konfliktu, bet, ja nespçju izturçt daþas lietas un spriedze aug,
tad, protams, nevaru bût iejûtîga. Pçdçjos gados “krupju
norîðana” man vairs nepatîk.

Mçs satiekamies kopâ arî svçtkos, dzimðanas dienâs. Vienu
brîdi kopîga bija Jaunâ gada sagaidîðana, kad dziedâjâm
veltîjuma dziesmas daþâdiem cilvçkiem. Piezvana kâdam pçc
pusnakts un nodzied. 2021.gadâ savu dzimðanas dienu gribçju
mierîgi ignorçt, bet tâ pârvçrtâs veselâ izrâdç, jo pârsteigumu
sagâdâja mani palâdieði. Interesanta pieredze bija piedalîðanâs
filmas “Robeþa. Miers. Tilts” tapðanâ. Daudz tâdu brîþu, bet
visus jau neatcerçties.

Aktieri klausa reþisori? Ko sakât, ja pacietîbas
mçrs ir pilns, piemçram, kâds neatnâk uz mçìinâ-
jumu vai nav iemâcîjies tekstu?

– Jâ, viòi klausa, ja kaut ko aizrâdu. Grûti iet, kad jâbrauc
uz kâdiem pasâkumiem, kur nav jâuzstâjas ar izrâdi. Sâkumâ
atbalsta, bet, kad jâbrauc, paliek 3– 5 cilvçki. Dari, reþisor,
ko gribi, tâpçc es tagad izvairos no tâ un nepiesakos.

Vçl lauku amatierteâtra maizes rikas garoza – dalîbnieki
bieþi neatnâk uz mçìinâjumiem, jo citam govs slima, cits vçl
ceïâ no Rîgas, kâdam ir gripa... Lai varçtu izmçìinât tie, kuri

Vajag meþus, pïavas un vçju matos
Aija Socka

sanâkuði, man nâkas lasît pat 2 – 3 lomu vârdus.  Ðâdos
brîþos nolaiþas rokas, jo ne jau es kâpðu uz skatuves. Pati
nekad neesmu ilgojusies spçlçt kâdu lomu, bet dzîve iegrûþ
ar degunu tajâ kâ kaíi atstâtajâ peïíîtç, – izrâde ir sarunâta,
afiðas sen jau izliktas, bet –  ðe tev! – kâds pçkðòi nevar ïoti
pamatota iemesla dçï, un tad nu nedrîkst pievilt cilvçkus,
kuri ir uzticçjuðies mums. Eju un daru, ja kaut cik atbilstu tai
lomai.

Ar tekstu iemâcîðanos pamatâ problçmu nav, vienîgi tas
netiek izdarîts precîzi pçc scenârija. Frâze, kas ir stipra
uzrakstîtâ veidâ, aktiera dçï  izteikta citâ vârdu salikumâ,
lîdz ar to pazûd vârdu nestais spçks un jçga. Tas ir tâpat kâ
ar dzejoïa vârdiem – samaini vietâm, un nav ne ritma, ne
baudîjuma.

Kâda sajûta ir pirmizrâdçs – Jûs un aktieri
uztraucaties vairâk nekâ citu izrâþu laikâ?

– Pirmizrâdes ir îpaða lieta. Iziet skatîtâju priekðâ un
nospçlçt lugu, – tikai tad tu apjaut, kur ir tavas kïûdas, kur
– tavs stiprums. Un tas nekas, ka ir bijuði nezin cik mçìi-
nâjumi, jo skatîtâjs jau arî ir tas punkts, kad saproti, vai
luga izdevusies. Pçc pirmizrâdçm vajag labi âtri vçl 2–3
izrâdes, lai iestudçjums beidzot nosçstos savâ vietâ. Protams,
ir arî daþs labs aktieris, kurð ierauj pa baldriâòu pilieniòam,
bet pamatâ jau vecie vilki un vilcenes maz nervozç. Laikam
jau zina, ka pratîs izgrozîties bîstamâs situâcijâs. Ðie garie
darboðanâs gadi ir noòçmuði baiïu slieksni. Es turpretî
NEVIENU savu izrâdi neesmu redzçjusi no zâles puses.
Pirmizrâdçs esmu uzvilkta un saspringta, taèu tâs nav bailes,
bet atbildîba, kas liek man tâdai bût. 24 gadus mçs izrâdi
vienmçr râdîjâm Jâòu dienâ. Ðogad tâ nebûs, jo neesam
redzçjuði Lîgo dienas prieku. Vienmçr skrçjâm, plânojâm
laiku, lai vakarâ bûtu izrâde. Pirms gada es pat vainagus
nepaspçju sapît, tad arî sapratu, ka pietiek pirmizrâþu Jâòu
dienâ. Neviens man neaizvietos ìimeni, lai kâ es censtos
sabiedrîbas dçï. Bçrni un mazbçrni izaug, bet es ðajos svçtkos
neesmu klâtesoða, jo pçc pirmizrâdçm ir tâds spriedzes radîts
nogurums, ka knapi tieku lîdz gultai. Mançjie dodas svinçt
pie radiem, bet es vairs neko negribu ne redzçt, ne dzirdçt.

Cik bagâts Jums ir sarakstîto lugu pûrs? Visas
vienlîdz mîïas? Vai, redzot izrâdi, ir liela atðíirîba
no tâ, ko iztçlojâties, rakstot lugu?

– Laikam jau ir 25 izrâdes, neskaitot daudzos skeèus. Bûs
vienreiz jâsaskaita un jâsaraksta stabiòâ. Esmu stiprâka uz
garâkiem gabaliem, skeèi sanâk ne îpaði. Katra luga ir mans
darbs, kurâ ielikta mîlestîba, mans gara spçks, tâpçc mîïas
visas, jo tâs ir radîjuði mûsu aktieri – personâþi dzîvo caur

Balvu saòemot. “Palâdas” ar savu darboðanos atjaunoja teâtra tradîcijas Baltinavas pusç. Viòi ir tie, kuri popularizç

latgalisko vidi un latgalieðu valodu, skatîtâjiem dâvâ patîkamas emocijas un iespçju baudît vienkârðu lauku cilvçku

sirsnîbu, labestîbu ar latgalieðu humoru.

viòiem. Jâ, ir viena luga, kura ir laba, bet diemþçl tika nogrem-

dçta. Tâ piedzîvoja tikai pirmizrâdi.
Rakstot lugu, es to izdzîvoju, tâpçc teikt, vai ir atðíirîba

starp gribçto un uz skatuves redzçto, nevaru, jo es kâ reþisore
dabûju to, ko esmu redzçjusi savâs domâs, rakstot lugu.
Protams, aktieri paði pieliek klât kâdu joku, un tas lieliski
iederas un dzîvo tâlâk lugas tekstâ.

Kâdu vçstîjumu ar lugâm un darbu uz skatuves
vçlaties aiznest lîdz skatîtâjiem? Vai vienmçr
jûtaties saprasti?

– Mçìinâm skatîties uz dzîvi pozitîvi, jo tas arî ceï cilvçku.
Grûti ir, ja sastopies ar tâdu sarunu biedru, kurð tikai þçlojas
par visu un visiem. Pçc sarunas ðíiet, ka esi kâ dûòainu
purvu izbridis. Mûsdienu teâtris vairâk orientçjas uz
dramatismu, jo visi sociâlie tîkli un TV pilni ar to. Mçs gribam
nest skatîtâjiem smieklus un pozitîvo, jo tieði tâ apkârtçjâ
dzîvç ir maz. Visi staigâ rûpju pilnâm sejâm, nomâkti ar
problçmâm. Arî smieðanâs ir katarse. Brîniðíîgi ir, ja izsmejies
tâ, ka asaras tek, – tu aizej mâjâs priecîgs.

Par ko kolektîvâ mçdzat runât brîþos, kad, kâ
saka, prâts nenesas uz jokiem?

– Katram jau savas bçdas un prieki. Ja varam, tad metamies
palîgâ. Apjautâjamies, uzmundrinâm. Par varîtçm otra
dvçselç nelienam.

Kâdos vçl darbos un vaïaspriekos gûstat ganda-
rîjumu? Kas palîdz iekrâsot ikdienu gaiðâkos un
koðâkos toòos?

– Man patîk velotûrisms, esmu izbraukâjusi vairâk
Vidzemi, bet ceru paceïot arî pa Kurzemi. Þçl tikai, ka maz
sabiedroto, jo ne jau katrs bûs gatavs mîties uz velosipçda
trîs dienas no vietas. Vçl man patîk ravçt dârzu, ogot, sçòot
un vienkârði bradât pa laukiem un meþiem. Ðie pçdçjie ir
meditâcijas brîþi, kad domas iet savu ceïu. Brîniðíîga sajûta.
Kâdreiz strâdâju rokdarbus, bet tagad vairs nç. Gaidot savus
bçrnus, izðuvu katram pirmo krekliòu un ietinamo autu.
Tagad tâdus pat vairs neraþo. Protams, grâmatu lasîðana ir
viena no jaukâkajâm baudâm, tikai tagad tam atliek aizvien
mazâk laika. Jâ, laiks arî sâcis nenormâli âtri skriet, tas ir
neapstrîdams fakts – ar to kaut kas nav kârtîbâ. Esmu
izlasîjusi grâmatu kalnus, jo esmu filoloìe.

Ko novçlat “Palâdâm”, skatîtâjiem un ikvienam
ðajâ pavasarî?

– Skaistu, ziedoðu pavasari! Redzçt mâkoòus virs galvas
un zvaigznes pie tumðajâm nakts debesîm! Tas ir tâds
skaistums! Un, protams, mieru katra mâjâ un mûsu valstî.
Palâdieðiem saglabât sirdsdegsmi un mîlestîbu pret teâtri!
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Ekspresintervija

Nabadzîgi, bet laipni un smaidîgi
Lîga Pennere neslçpj, ka Âfrikâ ir bûts arî iepriekð, taèu tûristu

iestaigâtâs Çìipte, Tunisija un Maroka nav salîdzinâmas ar
kontinenta vidieni, tâs iedzîvotâjiem, dabu un kultûru. Iesâkuði
ceïojumu, negaidîti, bet jautri sagaidot Jauno gadu Stambulâ,
janvâra sâkumâ Penneru ìimene devâs uz Tanzânijas salu
Zanzibâru, kur pavadîja vairâkas neaizmirstamas dienas. Lieliski
piedzîvojumi balvenieðus gaidîja arî Tanzânijas kontinentâlajâ
daïâ, kur viòi izbaudîja safari Tarangiri un Ngorongoro nacionâ-
lajos parkos. Lîga stâsta, ka katra safari diena nelîdzinâjâs iepriek-
ðçjai. Vienâ no tâm ceïotâji iepazina  savannas èetrkâjainos un
spârnotos iemîtniekus, nâkamajâ devâs uz guloða vulkâna krâteri,
bet pçdçjo dienu veltîja dþungïu izpçtei. Âfrikâ pavadîtais laiks
sagâdâja tik pozitîvas emocijas, ka ìimene gatava kaut rît vçlreiz
doties ðâdâ braucienâ.

Stâstot par ceïojumu, Lîga vairâkkârt uzsver, cik ïoti laipni un
viesmîlîgi ir ðîs nabadzîgâs Âfrikas valsts iedzîvotâji: “Tanzânijas
iedzîvotâji ir tik laipni un izpalîdzîgi, gatavi pakalpot, pat
nesaòemot neko pretî. Protams, ja iedosiet tçjas naudu, viòi bûs
pateicîgi, bet paði naudu nekad neprasîja un laipni izturçjâs pat
tad, ja to nesaòçma.” Par tanzânieðu izpalîdzîgumu Penneru
ìimene pârliecinâjâs jau pirmajos ceïojuma mirkïos. “Kad ïoti agri
no rîta, vçl tumsâ, izkâpâm no lidmaðînas, mûs neviens nesagaidîja,
jo acîmredzot kaut kas bija noticis sagaidîtâja automaðînai.
Uztraucâmies, jo interneta nebija. Taèu uzreiz pienâca vietçjais
puisis un, sapratis, ka pçc mums neviens nav atbraucis, piezvanîja
un desmit minûðu laikâ noorganizçja, ka uz viesnîcu mûs aizved
cita maðîna,” atceras balveniete.

Tad atvçrâs “paradîzes” vârti….
Tanzânijas lidostâ ceïotâjus sagaidîja îstâ, nabadzîgâ Âfrika ar

savu izteikti vienkârðo servisu. Taèu to kompensçja cilvçku laipnîba
un dabas apbrînojamais skaistums.

Tûristu sadzîves apstâkïi pamatîgi kontrastçja ar dzîvi aiz
viesnîcas vârtiem. Jau pirmajâ ceïojuma dienâ balvenieðus pârstei-
dza velosipçdistu, pajûgu, motociklu un gâjçju daudzums ðaurajâs
ielâs. “Kad agrajâ, tumðajâ rîtâ mûs no lidostas veda uz viesnîcu,
ielâs visi brauca ar neieslçgtâm gaismâm, bez atstarotâjiem, turklât
vçl paði tumðâdaini. Neko nevarçja redzçt. Nobijâmies vçl vairâk,
kad nogriezâmies pamatîgi bedrainâ lauku ceïâ. Bet tad skatam
pavçrâs augsti, skaisti metâla vârti un, iebraucot viesnîcas teritorijâ,
ieraudzîjâm pavisam citu pasauli – glîtus bungalo, palmas un
smilðaino okeâna krastu. Kâ paradîzç. ”

Lîga atklâj, ka apkalpoðana viesnîcâ bija labâ lîmenî, arî çdiens
garðîgs. Tomçr daþi nacionâlie çdieni, ko viòa pagarðoja, piemçram,
banânu zupa, îsti negâja pie sirds. Turklât vietçjie pieraduði pie ïoti
asas pârtikas, kas tûristu vçderiem nav seviðíi piemçrota. Toties
svaigi pagatavotas zivis varçja baudît katru dienu.

Protams, dzîvojot Âfrikâ, nâcâs rçíinâties ar zinâmiem izaicinâ-
jumiem. Piemçram, naktîs ìimene gulçja zem moskîtu tîkliem, lai
izvairîtos no malârijas odiem un citiem kukaiòiem, kuru ðajâ zemç
netrûkst. Katru dienu viesnîcas istabene izpûta gultu ar speciâlu,
no dabîgâm vielâm pagatavotu pretkukaiòu lîdzekli, lai viesiem
nakts miers bûtu droðs un komfortabls.

Vediet bçrniem bumbas!
Ceïojuma laikâ balvenieði iegriezâs vietçjâ skolâ. Tâ pârsteidza

ar savu pieticîbu, vienkârðajâm telpâm, mçbeïu neesamîbu, burtnîcu
trûkumu un daudz ko citu. “Ïoti noþçloju, ka nepaòçmu lîdzi
krîtiòus vai zîmuïus, ko uzdâvinât bçrniem, jo skolâ viòi rakstîðanai
papîra vietâ izmanto mazas tâfeles,” stâsta uzòçmçja no Balviem.
Tiem, kuri plâno doties uz Zanzibâru, Lîga iesaka aizvest bçrniem
futbola bumbas, jo ðî spçle tur ir ïoti populâra. Bçrni spçlç futbolu
visâs iespçjamâs vietâs – pagalmos, uz ielâm un okeâna krastâ.
Turklât futbolbumbas viòi iemanâs uzmeistarot pat no visneie-
domâjamâkajiem materiâliem. “Varat vest arî mantas bçrniem,
krîtiòus, zîmuïus, lapas zîmçðanai, jo tâ visa viòiem trûkst,” iesaka
Lîga. Interesanti, ka, neskatoties uz lielo nabadzîbu un to, ka mâcâs,
sçþot uz grîdas, bçrni ìçrbjas vienâdâs skolçnu formâs.

Ceïotâjus pârsteidza, ka gan pilsçtâs, gan ciematos nav jûtama

Kâ Tavu dzî-
vi skolâ un
ârpus tâs ie-
t e k m ç j u s i
J a u n i e ð u
gada balvas
saòemðana?

– Lîdz ðim iz-
teiktas pârmai-
òas savâ ikdienâ
neesmu novçro-
jusi, taèu ir ïoti
patîkami, ka

manu veikumu novçrtç lîdzcilvçki. Labie vârdi patiesi
uzmundrina un mudina izvirzît vçl lielâkus mçríus.

Vai jaunâkajâs klasçs sapòoji kâdreiz kïût par
skolas prezidenti un saòemt Jaunieðu gada balvu?

– Skolçnu paðpârvaldes prezidentes amata pienâkumus
pildu otro gadu. Jaunâkajâs klasçs par ðâdu notikumu
attîstîbu pat iedomâties nevarçju, jo ideja kandidçt paðpâr-
valdes prezidenta vçlçðanâs radâs pavisam spontâni. Lîdz
pçdçjam pieteikðanâs brîdim mâca ðaubas, vai to spçðu pa-
veikt. Taèu draugu pamudinâjums lika uzòemties risku un
ieklausîties zemapziòâ, kurâ klusîbâ mita vçlme kïût par
paðpârvaldes prezidenti. Savas aktîvâs darbîbas rezultâtâ
ieguvu Jaunieðu gada balvu, taèu tâds nebija mans mçríis,
jo pirms pâris gadiem par ðâdu novçrtçjumu jaunieðu vidû
nemaz nezinâju.

Òemot vçrâ lielo mâcîbu slodzi, kur rodi spçkus
un laiku tik aktîvi darboties sabiedriskajâ jomâ,
vçl arî spçlçt tautas teâtrî?

– Tâpat kâ visiem, arî man ir tikai 24 stundas diennaktî.
Lîdz ar to ir ïoti svarîgi apzinâties prioritâtes, saprotot, ka
visur nevari bût izcils. Tâpat ir jâpilnveido laika plânoðanas
prasmes, kas noderçs ne vien skolas gados, bet arî turpmâkajâ
dzîvç. Man ïoti patîk darbs ar cilvçkiem, jo tas sniedz iespçju
iepazît sabiedrîbas daudzveidîbu un intereses, kâ arî, kopâ
mijiedarbojoties, veikt radikâlas pârmaiòas apkârtçjâ vidç.
Tieði atraðanâs notikumu virpulî sniedz spçkus un nepâr-
varamu dziòu doties uz priekðu. Tautas teâtris ir iespçja bût
tâdam, kâds esi, nekautrçjoties no apkârtçjo viedokïa. Katru
dienu pilnveidoju savas uzstâðanâs un komunikâcijas
prasmes.

Kâ Tev skolas pasâkumiem izdodas piesaistît
sponsorus no uzòçmçju vidus?

– Ideja par sponsoru piesaisti radâs brîdî, kad uzzinâju
par vairâkus gadus lolotu jaunieðu sapni – rîkot Ziemassvçt-
ku balli, kurai skolas budþetâ nebija atvçlçti lîdzekïi. Mana
uzòçmîba un degsme lika pârvarçt bailes un uzrunât Balvu
novada uzòçmçjus kïût par mecenâtiem. Tâ ir lieliska
pieredze, jo esmu iepazinusies ar inteliìentiem, radoðiem un
iedvesmojoðiem cilvçkiem, kuru veikumu varu uzskatît par
paraugu savu nâkotnes plânu îstenoðanai.

Ko ieteiktu jaunieðiem, kuri arî gribçtu aktîvi
iesaistîties sabiedriskajâ dzîvç, tomçr nespçj
pârvarçt savu kautrîbu?

– Pirmais solis, pârvarot kautrîbu, ir visgrûtâkais. Tomçr
svarîgi atcerçties, ka tikai ârpus komforta zonas iespçjama
potenciâla attîstîba. Kâ lielisks uzmundrinâjums var bût
domubiedru meklçðana, lai sniegtu un saòemtu atbalstu.
Bet pats galvenais – nepadoties pie pirmajâm grûtîbâm.

Tuvojas ìimnâzijas izlaidums. Kâdi ir Tavi
nâkotnes plâni?

– Ðobrîd plânoju iestâties Latvijas Kultûras akadçmijâ un
savu nâkotni saistît ar radoðajâm industrijâm.

Kur sevi redzi pçc desmit gadiem?
– Domâjot par nâkotnes plâniem, tâ ir kâ liela intriga.

Man patîk pârmaiòas, tâpçc ticu, ka desmit gadu laikâ paspç-
ðu pieredzçt diezgan daudz. Tas, kur dzîvoðu un ko bûðu
sasniegusi, râdîs dzîve... Manuprât, lai vai kur esi un ko dari,
galvenais ir bût laimîgam un lepnam par paveikto, nekad
neapstâties un izvirzît aizvien lielâkus un neticamâkus mçríus.

Rît ir jâbût labâk nekâ vakar

LAURA
JEROMÂNE,

“Gada

jaunietis

skolâ 2023”

Kaut tûlît brauktu v
Ceïoðana uz tuvâkâm un tâlâkâm zemçm mûsdienâs kïuvusi par ierastu lietu. Nereti atvilkt elpu no ikdienas

steigas un stresa dodamies uz kûrortiem, piemçram, Turcijâ. Daþi dod priekðroku senu piïu, baznîcu un citu
kultûrvçstures pieminekïu apskatei kâdâ no Eiropas valstîm. Savukârt PENNERU ìimene no Balviem izvçlas
neparastus piedzîvojumus eksotiskâs valstîs. Ðoziem LÎGA, ARTÛRS un viòu meita MARTA devâs uz Âfrikas
valsti Tanzâniju un tâs salu Zanzibâru, kur iepazina afrikâòu kultûru un dzîvesveidu, pie viena izbaudot arî
smilðainâs okeâna pludmales, krâðòo dabu un karstâ klimata priekðrocîbas. Kontinenta austrumos izvietotâ
valsts pârsteidza ne tikai ar baltajâm pludmales smiltîm, okeâna vareno spçku un eksotiskajiem dzîvniekiem,
bet arî ar vietçjo iedzîvotâju neizmçrojamo viesmîlîbu.

atðíirîba starp bagâtajiem un nabagiem. “Tur visi ir vienlîdzîgi.
Ubagus gan ielâs neredzçju. Sievietes, kuras strâdâ valsts iestâdçs,
ìçrbuðâs ofisa kostîmos un kurpçs, bet vairums iedzîvotâju uz
ielâm sastopami nacionâlajos tçrpos, staigâ basâm kâjâm vai velk
klikatas. Taèu visi vienalga izskatâs laimîgi un smaidîgi.”

Arî veikali ðajâ valstî atgâdina mazas lauku bodîtes, kurâs lîdz ar
produktiem var nopirkt visu dzîvei nepiecieðamo – katlus, pannas,
apìçrbus, apavus, sadzîves priekðmetus utt. Vairums iedzîvotâju
pârtiku iegâdâjas tirgû, kas darbojas daþas stundas agri no rîta.
Savukârt nobaudît çdienu vietçjâs kafejnîcâs balvenieði îsti neriskçja.
Neraugoties uz nabadzîbu un lielo atkritumu daudzumu, ko
regulâri izskalo okeâns, ðinî valstî cenðas rûpçties par ekoloìiju –
tur, piemçram, ir aizliegts izmantot un ievest plastikâta maisiòus.
Lai gan viesnîcu teritorijas tiek sakoptas un ûdens okeânâ ir dzidrs,
jûras eþu dçï peldçties vçlams doties speciâlos apavos. Taèu no
haizivîm nebija jâbaidâs, jo okeâns ir ïoti sekls arî tâlu no piekrastes.
Tomçr îpaði jâsargâs no saules, kas ðajâ netâlu no ekvatora izvie-
totajâ zemç ir ârkârtîgi spçcîga. Tâdçï Lîga iesaka lietot aizsargkrçmus
ar vislielâko iespçjamo aizsardzîbu: “Bijâm paòçmuði lîdzi krçmus
ar SPF 30 un, lai arî bieþi tos lietojâm, vienalga apdegâm. Iesaku
paòemt lîdzi arî apìçrbu ar garâm piedurknçm, lai pasargâtos no
saules.”

Lîga stâsta, ka viena no valsts eksporta nozarçm ir garðvielu
audzçðana, tâpat attîstîts ir tûrisms. Kosmçtikas raþotâji labprât
iepçrk okeâna izskalotâs ûdenszâles, ko bçguma laikâ ievâc vietçjâs
sievietes. Izrâdâs, arî ðo Âfrikas valsti smagi skâra kovida pandçmija,
jo lielâ iedzîvotâju blîvuma dçï infekcija izplatîjâs ârkârtîgi strauji
un miruðo skaits bija milzîgs. Pandçmijas laikâ panîka arî tûrisma
nozare un daudzi cilvçki palika bez darba. Taèu ðobrîd situâcija
pamazâm uzlabojas.

Zvçriem cilvçki netraucç
Viens no lielâkajiem piedzîvojumiem bija safari brauciens ar

dþipiem, kura laikâ dzîvnieki ceïotâjiem atradâs tik tuvu, ka varçtu
tiem pieskarties, ja tas bûtu ïauts. Lai gan reizçm brauciens kutinâja
nervus, seviðíi pietuvojoties tâdiem plçsçjiem kâ lauvas, gids
ceïiniekus mierinâja apgalvojot, ka daudzu gadu laikâ neviens
dzîvnieks tûristiem nav uzbrucis. Tâ kâ dþipi nacionâlâ parka
teritoriju ðíçrso regulâri un brauc ïoti lçni, dzîvnieki pie cilvçku
klâtbûtnes ir pieraduði. “Viòi mums nemaz nepievçrsa uzmanîbu.
Lauvas pat çda savas pusdienas, kad braucâm garâm,” stâsta
balvenieði.

Pçc Tanzânijâ pavadîtâ laika Penneru ìimene atgriezâs Zanzi-
bâras salas otrâ krastâ un izbaudîja vairâkas ekskursijas. Viòi
apskatîja bijuðo cietumnieku salu, kas tagad atvçlçta bruòuru-
puèiem, izpçtîja arî salas galvaspilsçtu, dçvçtu par Akmens pilsçtu,
un citas ievçrojamas vietas.

Ikviens ceïojums ir pieredze. Uzòçmçja uzsver, ka ceïojumi uz
citâm valstîm palîdz novçrtçt to, kas mums dots: “Meita, kura
ðoreiz arî devâs lîdzi, pçc brauciena teica: “Ja man kâds vçl kâdreiz
teiks, ka mums Latvijâ ir slikti, nopirkðu viòiem biïeti uz Âfriku, lai
paskatâs, kâ tur dzîvo!” Savukârt man, atgrieþoties no ceïojuma
un izkâpjot no lidmaðînas, vislielâko prieku sagâdâ ieelpot mûsu
dzimtenes gaisu. Ejot to îso gabaliòu no lidmaðînas lîdz lidostai,
elpoju ar pilnu krûti, domâjot, – cik te ir forði! Negribçtu dzîvot
nekur citur. Mums taèu viss ir, tikai jâstrâdâ!”

Dzîvnieki, ko redzam tikai zoodârzâ. No visiem eksotis-

kajiem dzîvniekiem Lîgai visvairâk patika zebras un lielie

ziloòu bari: “Gribçjâs pat izkâpt ârâ un viòus samîïot, bet

tas, protams, nebija ïauts.”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

çlreiz

Uzziòai
Tanzânija, oficiâli Tanzânijas Apvienotâ Republika, ir valsts

Âfrikas austrumu krastâ uz dienvidiem no ekvatora. Austrumu
daïâ to apskalo Indijas okeâns. Galvaspilsçta ir Dodoma.
Tanzânijâ dzîvo vairâk nekâ 63 miljoni iedzîvotâju, bet tâs
platîba ir 945 087 km².  Tanzânija ir viena no jaunâkajâm
Âfrikas valstîm, tâ savu paðreizçjo nosaukumu ieguvusi
1964.gadâ, apvienojoties Tanganjikai un Zanzibârai. Tanzâ-
nijas teritorijâ atrodas lielâkais Âfrikas dabas parks — Serengeti,
augstâkais Âfrikas kalns — Kilimandþâro (5895 m), valsts
robeþojas ar trim lielâkajiem Âfrikas ezeriem — Viktorijas,
Tanganjikas un Njasas. Lielâkâ daïa Tanzânijas iedzîvotâju
vâcu un britu ietekmç ir vairâk vai mazâk eiropeizçjuðies.
Vienîgâ tauta (ðobrîd ap 300 000), kas saglabâjusi savu agrâko
dzîvesveidu, kultûru un reliìiju, ir masaji, kas pârsvarâ apdzîvo
Tanzânijas un Kenijas pierobeþas rajonus.

Penneru ìimene
Âfrikâ. Pirms neilga
laika atgriezusies no
Tanzânijas, Penneru
ìimene jau plâno
nâkamos ceïojumus.
Viòu sapnis ir apskatît
Peru un citas
Dienvidamerikas
valstis. Ceïojumiem
ìimene neþçlo ne
naudu, ne laiku.
“Nevaru paòemt
brîvdienu, atrodoties
mâjâs. Tâpçc, lai
atpûstos, ir jâbrauc
projâm no Balviem.
Tagad krâjam naudu,
plânojam, meklçjam,
ko varçtu apskatît
Peru. Gribçtu, protams,
pie viena pieíert arî
Bolîviju, Èîli, Brazîliju,
gribas redzçt arî
Òujorku. Daudz ko
gribas, bet vajag ïoti
daudz lîdzekïu un
laika, lai apceïotu tik
daudzas valstis,”
apgalvo Lîga.

Ielas – cilvçku pilnas. Pirmais, kas pârsteidza balvenieðus,
bija cilvçku un transportlîdzekïu daudzums ielâs.

Neliekas traucçtas. Lauvas cilvçku klâtbûtnç relaksçti
baudîja pçcpusdienas atpûtu.

Grupas “Queen” solista Fredija Merkûrija muzejâ. Lîgu
aizkustinâja leìendârâ mûziía, Zanzibârâ dzimuðâ Fredija
Merkûrija muzeja apmeklçjums, îpaði tâdçï, ka neilgi pirms
brauciena viòa noskatîjâs mâkslas filmu “Bohçmista
rapsodija”.

Valdzinoðâs pludmales. Lai gan temperatûra dienas laikâ
krietni pârsniedza +30 grâdus un gaiss bija ïoti mitrs,
Penneru ìimenei tas nesagâdâja grûtîbas, gluþi otrâdi. Viòus
apbûra baltâm smiltîm klâtâs pludmales un palmas. Vçl
viena no lietâm, ko balvenieði izbaudîja Âfrikas valstî, bija
sulîgie un saldie augïi, ko pat nevar salîdzinât ar mûsu
veikalos nopçrkamajiem.
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Izstâdç skatâmi tçrpi un balvas
Rugâju bibliotçkas

vadîtâja Evita Gar-
backa atzîst, ka
mums katram ir kâda
aizrauðanâs vai va-
ïasprieks. Lazdu-
kalnietes ELÎZAS
B O R O D U Ð K A S
vaïasprieks savulaik
bija darboðanâs pað-
apziòas celðanas stu-
dijâ “Lote” Balvos.
Konkursiem tapuði
krâðòi un interesanti
tçrpi, kurus vçlçjâs
parâdît arî biblio-
tçkas apmeklçtâjiem.
“Tçrpu idejas aizgû-
tas no interneta dzî-
lçm. Ðûti, izðûti, pîti un vîti, ar izdomu, rûpîgi darinâti,
krâðòi tçrpi. Princeðu kleitas, tautiskâ stila tçrpi un tçrpi -
fantâzijas lidojums. Mirdzoðas diadçmas kâ balvas par
dalîbu konkursos. “Elîzai ir bijusi iespçja piepildît katras
mazas meitenes karstâko vçlçðanos, piedzîvot sapni par
princesi, uzvelkot princeðu kleitu un galvâ liekot kroni,”
sacîja kâda no izstâdes apmeklçtâjâm. Elîza jau uzsâkusi
studiju gaitas un princeðu lietas ir tikai atgâdinâjums par
skaisto piedzîvojumu,” stâsta bibliotçkas vadîtâja.

Elîza atklâj, ka studiju “Lote”, ko vadîja skolotâja Lîga
Moroza-Uðacka, apmeklçja no 2016. lîdz 2020.gadam.
Izstâdç skatâmi tçrpi, ar kuriem piedalîjâs starptautiskajos
modes konkursos gan Latvijâ, gan Lietuvâ. Lielâkâ daïa
no tçrpiem ir vecmammas ðûti. Vçl izstâdç ir apskatâmi
konkursos iegûtie kroòi un lentas, kâ arî bildes no kon-
kursiem. Jauniete paðlaik augstskolâ studç nozarç, kas arî
saistîta ar mâkslu.

“Zârkam kabatu nav, nopelnîto vai sazagto mantu
lîdzi nepaòemsiet!”

(No sarunas ar laikraksta lasîtâju)

Elîza. Jaunietei uzvilkts stilizçts
tautastçrps, ko ðuvusi vecmamma.

“Nebçdai” – 30 gadi

Balvu Kultûras un atpûtas centra deju kopa “Nebçda”
9.martâ priecçja skatîtâjus ar 30 gadu jubilejas koncertu.
“Nebçda” ðajos gados ar priekðnesumiem ir guvusi balvas,
priecçjusi un dâvâjusi emocijas gan vietçjiem, gan tâlâku
zemju skatîtâjiem. Pirmais ârzemju ceïojums deju kopai
bija pirms 22 gadiem uz Somiju, vçlâk  “Nebçda” dejoja
Anglijâ, Îrijâ, Baltkrievijâ, Grieíijâ, Dienvidkorejâ u.c.
Jubilejas koncertâ Balvu novada Kultûras pârvaldes vadîtâja
Rudîte Krûmiòa pasniedza Latvijas Nacionâlâ kultûras
centra atzinîbas Balvu Kultûras un atpûtas centra deju
kopas ilggadçjiem dalîbniekiem un tâs vadîtâjam Agrim
Veismanim par aktîvu un radoðu lîdzdalîbu deju kopas
darbîbâ, Dziesmu un deju svçtku tradîcijas saglabâðanâ.

çlreiz
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Iznâcis un pie lasîtâjiem devies biedrîbas “Dra-
maturgu asociâcija” izdotais lugu krâjums “Cilvçk-
svelme”, kurâ lasâmas lugas par mîlestîbu, atklâjot ðî
vârda visdaþâdâkâs nozîmes un nokrâsas.

Kâ stâsta “Dramaturgu asociâcijas” biedre, novadniece
Biruta Zujâne, ðis ir ceturtais izdotais lugu krâjums. Jau pie
lasîtâjiem 2020.gadâ nonâcis “Cilvçkzvçrs”, gadu vçlâk –
“Cilvçktîkls”, vçl pçc gada – “Cilvçkspârns”, kurâ ir lugas
deviòus gadus un vecâkiem bçrniem, arî jaunieðiem.

Spçkiem mçrojas daudzi autori
Lugu krâjumâ “Cilvçksvelme” iekïautas desmit lugas –

uzvarçtâjas 2022.gada novembrî biedrîbas “Dramaturgu
asociâcija” izsludinâtajâ “Lugu konkurss – lugu krâjums”
konkursâ. Tajâ spçkiem mçrojâs 23 autori, iesûtot 32 dra-
maturìiskos darbus. Katrs autors varçja iesûtît vienu vai divas
nepublicçtas lugas, kas rakstîtas, sâkot no 2018.gada jebkurâ
dramaturìijas þanrâ. Lugas vçrtçja kompetenta þûrija. “Ne
vienmçr mîlestîbas izpausmes ir romantiski saldas. Kâdam, no
malas raugoties, tâs var likties stulbas un nepieòemamas. Tomçr
mîlestîba ir svarîga tiem, kas to izdzîvo. Mîlestîba ir divu pasauïu
satikðanâs, sevis un otra izzinâðanas ceïð...,” tâ grâmatas ievadâ
raksta konkursa þûrijas pârstâvis Vilnis Rullis. Krâjums izdots
ar Valsts Kultûrkapitâla fonda atbalstu, bet vâka mâkslinieciskâ
noformçjuma – gleznas “Pasâþa” – autore ir Marija Leina.

Novadnieces lugas iepazîst skolotâja un
skolçni

Balvu Valsts ìimnâzijas 11.a klases jaunieði literatûras stundâs
iepazina novadnieces, Balvu 1.vidusskolas absolventes Birutas
Zujânes lugas “Skriesim abi pasauli íert” un “Kaíis un pele”.

“Jaunieði diskutçja par lugu tçmâm, raksturoja tçlus, prob-
lçmas tajâs, kâ arî saskatîja laikmeta iezîmes. Interesanta izvçrtâs
saruna par lugâs aktualizçtajâm vçrtîbâm – dzîvîbu, draudzîbu,
mâjâm, ìimeni. Jaunieði secinâja, ka neviens sapnis nav par
lielu, neviens sapòotâjs nav par mazu. Kâ spçkavârdus viòi
izvçlçjâs rindas no lugas “Kaíis un pele”: “Divas durvis uz
pelçka fona. Aiz vienâm – cerîba, aiz otrâm – iespçja.” Paldies
autorei par iespçju iepazît divas interesantas lugas, kas lika
paskatîties uz dzîves notikumiem no cita skatpunkta. Jaunieði
pauda prieku un cer, ka nâkotnç labprât noskatîtos ðo lugu
iestudçjumus,” stâsta latvieðu valodas skolotâja Inâra Koni-
vale. Viòa piebilda, ka arî paðai bija gandarîjums gan par
novadnieces lugâm, gan par to, ka jaunieði izlasîja un ar interesi
tâs analizçja, diskutçja un bija sajûsmâ par novadnieces Birutas
Zujânes aktîvo darboðanos dramaturìijâ, jo iepriekð viòi par
ðo literâti neko nebija dzirdçjuði.

Iespçja lasît lugas un ieraudzît plaðâku pasauli

Var padzîvot citâ pasaulç
 “Lasît lugu – tas, manuprât, nozîmç dzîvot citâ pasaulç,

iejusties varoòu dzîvç, emocijâs, izdzîvot viòu dzîvi. Lugas ir
viegli lasâmas, viegli uztvert tekstu, parasti tâs ir aizraujoðas un
interesantas. Diemþçl man nesanâk lasît lugas tik bieþi, kâ
gribçtos. Galvenokârt izlasu tâs, ko piedâvâ literatûras stun-
dâs. Atðíirîbâ no prozas teksta, lugâs ir remarkas, dialogi, labi
uztverama vide. Uzskatu, ka skolâ bûtu jâlasa lugas, jo tâs
attîsta ne tikai lasîtprasmi, bet arî pilnveido iemaòas teâtra
mâkslâ, spçju iejusties un saprast kâdu citu, attîsta kreativitâti.
Iepazîstoties ar B.Zujânes lugâm “Skriesim abi pasauli íert” un
“Kaíis un pele”, aizdomâjos par tâdâm dzîves vçrtîbâm kâ
dzîvîba, draugi, mâjas un, protams, emocijas! Lugâs bija izteik-
tas emocijas, personificçti tçli, attçlotas reâlas vietas un noti-
kumi, kurus labprât redzçtu uz teâtra skatuves. Paldies autorei!”
saka Balvu Valsts ìimnâzijas 11.a klases skolniece Ilva. Arî viòas
klasesbiedrene Ketrina atzîst, ka lugas bieþi lasît nesanâk: “Taèu
tâs lasît ir ïoti interesanti, jo var iejusties notiekoðajâ situâcijâ.
Lugas no dzejas un prozas darbu lasîðanas atðíiras ar izteiktu
dialogu struktûru. Vai viegli lasît lugas? Manuprât, tas atkarîgs
no darba satura. Ir lugas, kuru saturu uztveru viegli, bet ir arî
sareþìîtas. Izlasîju Birutas Zujânes lugas “Skriesim abi pasauli
íert” un “Kaíis un pele”. Tâs man patika, jo uzrunâja dialogi,
akcentçtâs vçrtîbas, tajâs bija daudz atziòu, piemçram: “Gribi
dzîvot, cînies!” Labprât skatîtos ðo lugu iestudçjumus. Skolu
programmâs bûtu jâiekïauj lugas, arî jauno autoru, jo tâs
bagâtinâtu jaunieðu pieredzi, aktualizçtu vçrtîbas un liktu
aizdomâties par dzîvi.”

Tiekas ar lasîtâjiem.
Iznâkot lugu krâjumam
“Cilvçksvelme”,
grâmatnîcâ “Jânis Roze”
Rîgâ uz grâmatas
atvçrðanas svçtkiem un
tikðanos ar lasîtâjiem
atnâca autori (no kreisâs)
Mâris Bortòikovs, Marika
Pudule-Indâne, Inese
Íestere, Ilze Kuzmina un
Biruta Zujâne, kuri lasîja
savus lugu fragmentus,
pastâstîja par sevi un
atbildçja uz klâtesoðo
jautâjumiem.

Autori tur rokâs tikko nodrukâto
lugu krâjumu. Tipogrâfijâ
“Dardedze hologrâfija” tikâs (no
kreisâs puses): Inese Íestere,
Mâris Bortòikovs, Marika Pudule-
Indâne, Lelde Stumbre, Egîls Ðòore
un Ilze Kuzmina. “Gan ðie, gan
pârçjie autori, manuprât, ir gandarîti
strâdât tik radoðâ kolektîvâ.
Piemçram, maketçtâja Aleksandra
Lauma Latkovska ir ïoti pacietîga un
pretimnâkoða, veicot neskaitâmos
uzlabojumus, lai katrs krâjums, ko
izdodam un kas nonâk pie
lasîtâjiem, bûtu vizuâli skaists un
acîm baudâms. Esmu bezgala
priecîga, ka mums ir tik saliedçta
komanda!” teic B.Zujâne.

Iznâcis jau ceturtais lugu krâjums! “Cilvçksvelme”, kas
pasauli ieraudzîja pirms Ziemassvçtkiem, vçsta par mîles-
tîbu, kurai jâpiedzîvo gan kaisle, gan greizsirdîba, gan
nolemtîba, gan meli, gan nodevîba un ðíirðanâs. “Mûsu
kopdarbs – ceturtais lugu krâjums – aizvien ir tikpat intere-
sants un intriìçjoðs kâ pirmie trîs. Apbrînoju autoru talantu
un fantâzijas lidojumu, priecâjos par kopâ paveikto, jo ðîs
grâmatas ir unikâlas, kurâs apkopoti tieðâm talantîgu  autoru
darbi. Mçs, radoðâ komanda, ceram, ka par tiem arvien
vairâk ieinteresçsies gan skolas, gan arî mâkslinieciskie
kolektîvi un lugas piedzîvos savas skatuves gaitas,” teic
lugu krâjumu redaktore un korektore Skaidrîte Gugâne.

“Nupat iznâkusî grâmata varçtu pretendçt uz nominâciju
“Intriìçjoðâkais satura râdîtâjs”..., ja vien tâda nominâcija
bûtu. Arî mana luga piedalîjâs konkursâ un nokïuva starp
tâm 10, kas ir publicçtas ðajâ krâjumâ. Arî pârçjo autoru
lugâm vçrts pievçrst uzmanîbu: librets, kas savulaik guva
atzinîbu Nacionâlâs operas konkursâ; luga, kas bija nomi-
nçta LSM balvai “Kilograms kultûras”; divas lugas, kuras
Ogres teâtris izvçlçjâs lasîjumiem ðî gada oktobrî... Laba
dâvana tiem, kam patîk teâtris un/vai mûsdienu literatûra.”

/Dramaturìe Kristiâna Ðtrâle-Dreika/

“Latvijas dramaturgu asociâcija paveikusi visai negaidîtu,
bet ïoti labu darbu – izdevusi èetrus latvieðu mûsdienu  autoru
lugu krâjumus. Tas ir ðîs organizâcijas bûtîbâ îsts varoòdarbs,
kad ne izdevniecîbas, ne pat daþi literâti netic ðâdu grâmatu
nepiecieðamîbai. Tomçr, izrâdâs, tâda nepiecieðamîba pastâv
– ðîs grâmatas pieejamas bibliotçkâs, skolâs, un tâs lasa. Kâ
noskaidrots, bçrniem lasîðanas prieku var vairot, òemot talkâ
tieði lugas, kur lasîðana lomâs ir ne vien interesanta, bet arî
fantâziju un domâðanu veicinoða. Turklât krâjumos atlasîtâs
lugas ir patieðâm daþâdas gan formâ, gan saturâ, gan îsas,
gan garâkas – piemçrotas jebkurai gaumei un iespçjâm.
Grâmatas paðas par sevi jau ir vçrtîba, bet grâmatâm, kuras
var ne tikai izlasît, bet arî “pielietot”, vçrtîba tikai aug.
Tâdi arî ir ðie èetri lugu krâjumi.”

/Dramaturìe Lelde Stumbre/

“Kâdu brîdi pagrozîjies pa skatuvi, “Briksdâles ledâjs”
tagad ir iespiedies lugu krâjumâ “Cilvçksvelme” kopâ ar
citu deviòu jauku autoru darbiem.”

/Dramaturìe Marika Pudule-Indâne/
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Aicina atbalstît skolu bibliotçkas
Biedrîba “Dramaturgu asociâcija” aicina uzòçmçjus atbalstît

sava novada skolu bibliotçkas. Jâuzsver, ka Balvu uzòçmçji ir
bijuði atsaucîgi un jau pirmie trîs lugu krâjumi skolâm ir uz-
dâvinâti. “Zinâm, ka valsts pieðíirtâ finansçjuma un paðval-
dîbas lîdzfinansçjuma skolâm pietiek tikai paðam nepiecieðamâ-
kajam. Skolu bibliotçku pamatuzdevums ir komplektçt tieðos
mâcîbu materiâlus un lîdzekïus, tâpçc daiïliteratûras iegâde
paliek vienâ no pçdçjâm vietâm. Bieþi grâmatas skolotâji
iegâdâjas paði par saviem lîdzekïiem. Tâpçc mçs aicinâm
sponsorçt lugu krâjuma iegâdi novada skolâm, jo tieði luga ir
viens no lîdzekïiem, kas veido jaunieðos pârliecîbu, valodas
kultûru un spçju strâdât komandâ, apgût dialoga, publiskâs
uzstâðanâs un runas veidoðanas prasmes. Lugu krâjumi node-
rçtu kâ mâcîbu materiâls gan latvieðu valodas un literatûras
stundâs, gan îstenojot jauno, kompetencçs balstîto priekðmetu
“Teâtra mâksla”, gan daþâdâs ârpusstundu aktivitâtçs un
intereðu izglîtîbas pulciòos,” uzskata Biruta Zujâne, piedâvâjot
konkrçtu sadarbîbas modeli. “Ja ir interese un vçlçðanâs pie-
dalîties ðajâ akcijâ, lûdzu, sazinaties ar mani, rakstot e-pastu:
biruta.zujane@gmail.com,” aicina  Biruta Zujâne.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina un S.Gugâne
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atsâkusies pavasara sçrga

VUGD atgâdina, ka kû-
las dedzinâðana ir aizliegta, sodâma
un bîstama! Kûlas dedzinâðanas rezultâtâ iet bojâ
kukaiòi, putni un dzîvnieki, sadeg çkas un automaðînas,
kâ arî cieð un dzîvîbu zaudç cilvçki! Turklât atbilstoði
Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likuma 55.panta treðajai
daïai fiziskai personai par kûlas dedzinâðanu piemçro
naudas sodu no 56 lîdz 140 naudas soda vienîbâm (no
280 lîdz 700 eiro). VUGD arî turpina sadarboties ar Lauku
atbalsta dienestu, informçjot par kûlas degðanas vietâm.
Ja degusi kûla, zemes îpaðniekiem samazina Eiropas
Savienîbas platîbu maksâjumus.

Balvu novads – starp greiderçtu ceïu
lîderiem

Martâ uz valsts nozîmes ceïiem ar grants se-
gumu veikti greiderçðanas darbi 4604 km garumâ,
tajâ skaitâ Balvu novadâ.

Lai arî ir saulains un sauss laiks, tomçr naktîs gaisa
temperatûra pazeminâs zem nulles un autoceïi ar grants
segumu atkûst lçni, îpaði çnainos posmos meþa apvidû.
Atkûstot ceïi pârmitrinâs, bet greiderçt var tikai tad, kad
konkrçtais ceïa posms ir apþuvis, pretçjâ gadîjumâ
nestspçju zaudçjuðais ceïð tiks bojâts vçl vairâk. Tâdçï
“Latvijas Valsts ceïu” speciâlisti visâ valsts teritorijâ seko
lîdzi ceïu stâvoklim un, tiklîdz to nestspçja atjaunojas,
tiek veikti uzturçðanas darbi. Latvijâ starp visvairâk
nogreiderçtajiem ceïiem ir arî Balvu un Ludzas ceïu
uzturçðanas teritorija – 100 lîdz 150 kilometri.

Lai gan visâ valsts teritorijâ valda sausi un saulaini
laika apstâkïi, ðíîdoòa skarto grants autoceïu posmu
skaits ðonedçï ir nemainîgi augsts – kopumâ transport-
lîdzekïu masas ierobeþojumi noteikti 927 posmos visâ
Latvijâ. Visvairâk ðâdu posmu ir Vidzemes reìionâ (279),
bet Latgalç ierobeþojumi noteikti 247, Zemgalç – 181,
Kurzemç – 151, bet Rîgas reìionâ – 69 ceïu posmiem.
“Atkusnî, kad uz ceïiem nonâk liels ûdens daudzums, uz
autoceïiem ar grants segumu iestâjas ðíîdonis – pârmit-
rinâts grants segums zaudç nestspçju un braukðanas
apstâkïi pasliktinâs. Lai nestspçju zaudçjuðie autoceïi
netiktu neatgriezeniski sabojâti, uz tiem ievieð autotrans-
porta masas ierobeþojumu – tiek liegta pârvietoðanâs
transportam, kas smagâks par desmit tonnâm. Atïaujas
kravu izveðanai ðíîdoòa laikâ netiek izsniegtas un
satiksmes ierobeþojumu ievçroðanu kontrolç Valsts
policija. Bez ierobeþojumiem ðíîdonî atïauts braukt
operatîvajam un sabiedriskajam transportam, svaigpiena
pârvadâtâjiem, kâ arî transportam, kas izved krituðus
lopus. Transporta masas ierobeþojumi ðíîdoòa laikâ ir
vispâratzîta prakse, ko îsteno arî citâs valstîs ar lîdzîgiem
klimatiskiem apstâkïiem. Latvijas îpatnîba ir, ka no visa
valsts pârziòâ esoðâ autoceïu tîkla vairâk nekâ puse ir ceïi
ar grants segumu. Pârsvarâ tie ir vietçjâs nozîmes ceïi ar
nelielu satiksmes intensitâti,” informç “Latvijas Valsts
ceïu” speciâlisti.

Jâpiebilst, ka valsts ceïu tîkla uzturçðanas teritoriju karte,
karte ar nestspçju zaudçjuðajiem ceïu posmiem un vairâk
informâcijas par ðíîdoni uz grants ceïiem pieejama
“Latvijas Valsts ceïu” interneta mâjaslapâ
“www.lvceli.lv”. Savukârt pamanot, ka kâds ceïa posms
zaudçjis nestspçju, aicinâm informçt par to “Latvijas
Valsts ceïiem”, zvanot uz diennakts informatîvo tâlruni
80005555!

Brauc dzçrumâ
4.martâ Balvos 1991.gadâ dzimis vîrietis brauca ar

velosipçdu 2,02 promiïu alkohola reibumâ. Uzsâkts
administratîvais process.

Zog no dzîvokïa
10.martâ Balvos 1975.gadâ dzimis vîrietis, atslçdzot

dzîvokïa durvis un apsekojot to, konstatçja, ka pazudis
dators “Asus”, televizors “CHiQ”, mûzikas atskaòoðanas
skaïrunis “TCL”, mobilais telefons “Huawei” un
fotoaparâts “Canon”. Iespçjams, ðîs mantas paòçma
îrnieks. Uzsâkts kriminâlprocess.

Informç ceïu dienests

Informç ugunsdzçsçji
Deg atkritumi

8.martâ, neilgi pçc pulksten 15.30, Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Bçrzpils
pagastu, kur vienstâva dzîvojamâs mâjas istabâ dega
atkritumi 0,1 m2 platîbâ. Degðana likvidçta pirms uguns-
dzçsçju glâbçju ieraðanâs.

Pirmie kûlas ugunsgrçki mûspusç
Lîdz ar sausâku laika apstâkïu iestâðanos Latvijâ

atsâkuðâs arî pçrnâs zâles dedzinâðanas tradîcijas.

Balvos, Lazdukalna un Bçrzpils
pagastos

Laikâ no ðîs pirmdienas pulksten 6.30 lîdz treðdienas
pulksten 6.30 Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
(VUGD) Latgales reìiona pârvalde saòçma 25 izsaukumus:
17 – uz ugunsgrçku dzçðanu, 7 – uz glâbðanas darbiem, bet
viens izsaukums bija maldinoðs. Liela daïa no izsaukumiem
bija uz kûlas ugunsgrçkiem, no kuriem apjomîgâkais bija
Augðdaugavas novada Naujenes pagastâ – 4000 m2 platîbâ.
Vçl pçrnâs zâles dedzinâðanas gadîjumi tika fiksçti ðî paða
novada Salienas pagastâ, divi ugunsgrçki – Daugavpilî, viens

Ja pamanât, ka kâda persona dedzina kûlu,
nekavçjoties zvaniet ugunsdzçsçjiem glâbçjiem uz
tâlruòa numuru 112 un nosauciet precîzu
notikuma adresi vai pçc iespçjas precîzâk aprakstiet
vietu, kur izcçlies ugunsgrçks. Precîzâku kûlas
ugunsgrçka vietu varçs noteikt, ja zvanîtâjs atrodas
kûlas ugunsgrçka tuvumâ, no tâ saglabâjot droðu
attâlumu, un savâ tâlrunî bûs aktivizçjis atraðanâs
vietu un funkciju “Atraðanâs vietas pakalpojums
ârkârtas situâcijâs”. Par pârkâpçju ziòojiet arî Valsts
policijai!

– Lîvânu novada Jersikas pagastâ. Diemþçl ðî pavasara sçrga
neiet secen arî mûspusei – 11. un 12.martâ VUGD reìistrçja
pirmos èetrus kûlas ugunsgrçkus Balvu novadâ ðogad. Trîs
no tiem bija ðo pirmdien – Ezera ielâ, Balvos, kur kûla dega
500 un 400 m2 platîbâ, un Lazdukalna pagastâ, kur pçrnâ
zâle dega 50 m2 platîbâ. Savukârt ceturtais pçrnâs zâles
dedzinâðanas gadîjums notika Bçrzpils pagastâ, kur kûla dega
250 m2 platîbâ.

Palielinâjies kûlas ugunsgrçku skaits
Kopumâ aizvadîtajâ gadâ Latgalç dzçsti 147 kûlas uguns-

grçki, kas ir par 245 ugunsgrçkiem mazâk nekâ 2022.gadâ.
Pagâjuðâ gada ugunsgrçkos izdega arî vairâk nekâ 144 hektâri
Latgales teritorijas. Savukârt visâ Latvijâ pçrn kûlas ugunsgrç-
kos cieta viens cilvçks, izdega 394 hektâri teritorijas un nodega
piecas çkas. Tikmçr 2022.gadâ kûlas ugunsgrçkos gâja bojâ
viens, cieta arî viens cilvçks, izdega 1060 hektâri teritorijas un
nodega 47 çkas.

Îpaði bçdîgs fakts ir arî tas, ka sausâs zâles ugunsgrçku skaits
pieaudzis tieði Balvu novadâ. VUGD informç, ka mûspusç
2022.gadâ tika reìistrçti 12 kûlas ugunsgrçki, bet pçrn – 14.
Tiesa, lai gan kûlas ugunsgrçku skaits pieaudzis, tomçr sama-
zinâjuðâs izdeguðâs platîbas. Proti, 2022. gadâ Balvu novadâ
kûlas ugunsgrçkos izdega pieci hektâri, bet pagâjuðajâ gadâ –
trîs hektâri zemes.

Sods – lîdz 700 eiro!

Ðo otrdien traìiskas vçstis pienâca no Krâslavas
novada Bçrziòu pagasta, kur Latvijas–Baltkrievijas
robeþas izbûves darbu laikâ gâja bojâ ekskavatora
vadîtâjs – 1968.gadâ dzimis vîrietis no Balvu novada
Lazdukalna pagasta Lieparu ciema.

Valsts policija informç, ka, pçc sâkotnçjâs informâcijas,
ekskavators ieslîdçja upç un apgâzâs uz sâna. Par notikuðo
uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma 146.panta
2.daïas – par darba aizsardzîbu vai tehnisko droðîbu
reglamentçjoðo normatîvo aktu prasîbu pârkâpðanu, ja to
izdarîjis uzòçmuma (uzòçmçjsabiedrîbas), iestâdes vai
organizâcijas vadîtâjs vai cita persona, kas atbildîga par ðo
noteikumu ievçroðanu, un ja tas izraisîjis cilvçka nâvi vai
smagus miesas bojâjumus vairâkiem cilvçkiem. Par ðâdu
kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku
lîdz pieciem gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai

Dzîvîbu zaudç Lazdukalna pagasta iedzîvotâjs

Iet bojâ robeþas izbûves laikâ

ar probâcijas uzraudzîbu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar
naudas sodu.

Savukârt mediji ziòo, ka ekskavatora vadîtâjs bija projek-
tçðanas un bûvniecîbas uzòçmuma SIA “Citrus Solution”
piesaistîtâ apakðuzòçmçja SIA “Pamatceïð” darbinieks. Pçc
informâcijas saòemðanas par traìisko negadîjumu,
notikuma vietu nekavçjoties apsekoja arî Valsts darba
inspekcijas Latgales reìiona amatpersonas, kâ arî inspekcija
pieprasîjusi tiesu medicînisko ekspertîzi bojâgâjuðâ nâves
cçloòa noteikðanai. Tâpat vîrieða tuviniekiem publiski
lîdzjûtîbu pauduði gan VAS “Valsts nekustamie îpaðumi”,
Finanðu ministrijas un Iekðlietu ministrijas darbinieki, gan
arî ârçjâs robeþas infrastruktûras izbûves uzraudzîbas
komiteja, uzsverot, ka no savas puses pârliecinâsies, ka
bojâgâjuðâ ìimene saòem visu nepiecieðamo atbalstu.
Visdziïâko lîdzjûtîbu bojâgâjuðâ vîrieða tuviniekiem izsaka
arî laikraksta “Vaduguns” kolektîvs.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Kad un kâpçc uzstâdîtas norâdes pie Eglaines skolas; cik
tâs izmaksâja; no kâda finansçjuma avota òemta nauda?
Vai Lazdukalna pagastâ vçl kaut kur uzstâdîtas lîdzîgas
norâdes par iestâþu atraðanâs vietu?” jautâja lasîtâja.

Atbildi sniedza Lazdukalna pagasta pârvaldes vadîtâja
ARNITA KÏAVIÒA: “Informçjam, ka iestâþu norâþu
zîmes tika uzstâdîtas ðî gada marta sâkumâ. Tas darîts,
lai pilnveidotu infrastruktûru un informçtu iedzîvotâjus
un viesus par paðvaldîbas iestâþu atraðanâs vietu, tâdçjâdi
atvieglojot to atraðanu. Norâþu zîmes tika iegâdâtas jau
2023.gadâ, bet netika paspçts pirms ziemas sezonas tâs
izvietot konkrçtajâs vietâs. Kopçjâs izmaksas bija 314,21
eiro, ko finansçja no pagasta pârvaldes budþeta. Ðîs
norâþu zîmes uzstâdîtas visâm paðvaldîbas iestâdçm,
kuras atrodas Lazdukalna pagastâ.”

“Kaimiòð ir ieurbis kïavu sulas. Cik zinu, tâs ir ïoti saldas. Vai sulâs ir arî kaut kas vçrtîgs, izòemot cukuru?” taujâja lasîtâjs.

Kïavu sula, kâ informç speciâlisti, ir dabas limonâde, jo tâ var saturçt lîdz pat 10% cukura, parasti gan tas ir ap 3%. Ne
velti no tâs iegûst dabîgo saldinâtâju – kïavu sîrupu. Tâpçc sulu dzerðana var ne tikai veldzçt slâpes, bet arî sniegt
enerìiju.

Kïavu sulâ esoðais dabîgais cukurs, organiskâs skâbes, miecvielas, vitamîni un citas bioloìiski aktîvâs vielas var palîdzçt
mazinât sâpes un stîvumu locîtavâs, kâ arî uzlabot gremoðanu. Sulai piemît tonizçjoða, urîndzenoða, pretiekaisuma,
atkrçpoðanas, organismu spçcinoða un brûces dziedinoða iedarbîba. Lîdzîgi bçrzu sulai, tâ veicina vielmaiòu
atkritumproduktu izvadîðanu. Ðî sula, atðíirîbâ no bçrzu sulas, ir jâizdzer uzreiz un nav ilgstoði glabâjama.

Urîndzenoðâs îpaðîbas var palîdzçt no organisma izvadît lieko ûdeni, samazinât tûskas un ðíidruma uzkrâðanos
vçdera dobumâ. Tomçr ðî paða iemesla dçï ar sulu lietoðanu nevajadzçtu îpaði aizrauties, ja ir akûts nieru vai urînpûðïa
iekaisums un ja ir urîna izvadîðanas traucçjumi prostatas palielinâðanâs dçï.

Visveselîgâkâs kïavu sulas ir èetras lîdz piecas stundas no tecçðanas brîþa, un bûtu ieteicams tâs dzert ðajâ laikâ.

Kâpçc ir izvietotas norâdes?

Kas vçrtîgs kïavu sulâs?

“Mans bçrns jau èetrus gadus vârdadienâ uzdâvinâtajâ krâjkasîtç krâj mazâs 1, 2 un 5 eirocentu monçtas. Zinot, ka viòam
ðis krâðanas process ïoti patîk, arî mçs, vecâki, ik pa laikam mçdzam krâjkasîtç iemest kâdu saujiòu naudas. Izskatâs, ka tâ jau
drîz bûs pilna, bet tagad rodas jautâjums, uz kurieni ar ðo krâjkasîti doties? Mçìinâju vienâ veikalâ sarunât ar pârdevçju, lai
samaina pret viena vai divu latu monçtâm vismaz pâris latus, taèu viòa laipni atteica, sakot, ka sîknaudas veikalâ pietiek.
Gribçju zinât, vai ir iespçja naudu samainît kaut kur tepat uz vietas, vai tieðâm jâbrauc uz Rîgu,” jautâ lasîtâja.

Latvijas Bankas preses sekretârs JÂNIS SILAKALNS stâsta, ka vienîgâ iestâde, kur bez komisijas maksas var apmainît
monçtas, ir Latvijas Bankas kasç Rîgâ (Pârdaugavâ, Bezdelîgu ielâ 3).

Svarîgâkais ir paòemt lîdzi personu apliecinoðu dokumentu (ID karti vai pasi), kâ arî savu bankas konta numuru, uz
kuru tiks pârskaitîta samainîtâs naudas summa.

Latvijas Bankâ var mainît arî bojâtâs naudas banknotes (piemçram, saplçstas vai nejauði izmazgâtas veïasmaðînâ).
Piemçrojot oficiâlo pârejas kursu un bez komisijas maksas aizvien tiks apmainîtas arî latu banknotes un monçtas. Vienâ
reizç var samainît lîdz 7000 monçtu. Ðâds monçtu skaits no viena cilvçka tiek pieòemts viena mçneða laikâ. Savukârt, ja
nepiecieðams uzreiz saòemt skaidru naudu, uzreiz kasç var samainît lîdz 100 monçtâm.

Savukârt, ja cilvçks dzîvo attâlâk no Rîgas, sîknaudu var apmainît tuvâkajâ komercbankâ (visticamâk, par ðo
pakalpojumu tiks piemçrota komisijas maksa) vai jâmçìina sarunât ar vietçjo veikalnieku, lai mazâs monçtas apmaina
ar tâ izmantoto inkasâcijas pakalpojumu starpniecîbu.

Saskaòâ ar Eiropas Komisijas regulu tirgotâjiem nav pienâkuma katrâ atseviðíâ maksâjumâ pieòemt vairâk par 50
monçtâm.

Pilna krâjkasîte ar monçtâm… Kur to apmainît?

Jûs jautâjat, mçs atbildam

Meistardarbnîca Kupravâ

Lâstekas jau nopilçjuðas, savas pçdçjâs dienas izdzîvo vçl vietâm saglabâjuðâs sniega
kupenas un gaisâ arvien uzstâjîgâk virmo reibinoðâ pavasara elpa. Ðo treðdien ar nelielu,
bet sirsnîgu pasâkumu Kupravas kultûras pasâkumu sniegðanas vietâ dabas rosîbas
mçneðus sagaidîja arî vietçjie iedzîvotâji, kuri piedalîjâs origami meistardarbnîcâ “Ar
labu omu pretî pavasarim!”.

Meistardarbnîcas vadîtâjs Normunds Orlovs ir ïoti gandarîts ar tâs dalîbnieku paveikto, kuri no
papîra izlocîja gan laimes, veiksmes un ilga mûþa simbolu dzçrvi, gan arî lilijas, gulbîðus, taureòus
un lidmaðînas! Tikmçr viòð pats, iedvesmojoties no japâòu kultûras, ar papîra locîðanas mâkslu
nodarbojas jau desmit gadus. Ðajâ laikâ apgûtas visdaþâdâkâs origami nianses, bet vissareþìîtâkais
darbs, ko savulaik veidojis, bija apmçram metru augsts un divus metrus plats papîra kuìis. “Tas
nudien nebija viegls darbiòð, kas prasîja zinâmas iemaòas un zinâðanas. Savukârt cilvçkiem, kuri vçl
ir tikai ceïâ pretî origami mâkslas pasaulei, iesaku sâkt vienkârði locît papîru, lai, soli pa solim,
pilnveidotos un ar laiku varçtu íerties pie sareþìîtâku papîra figûriòu izveidoðanas. Talkâ noteikti
nâks arî internets, kur pieejamas visdaþâdâko grûtîbas pakâpju origami instrukcijas,” pieredzç
dalâs Normunds.

Par pavadîto laiku meistardarbnîcâ priecâjas arî Patriks Kivkucâns, kurð ar origami nodarbojas
jau no 12 gadu vecuma. Ðim vaïaspriekam iekarojot arvien lielâku vietu jaunieða sirdî, radinieki
Patrikam uzdâvinâja origami mâkslai veltîtu grâmatu, kad jaunietis savas prasmes varçja pacelt jau
krietnu latiòu augstâk. Tikmçr Mârîtei Kivkucânei origami mâkslâ bija pirmâ pieredze, kura paðus
vienkârðâkos paòçmienus papîra locîðanâ apguva stundas laikâ. Savukârt kultûras pasâkumu
organizatore Viïakâ un Kupravas pagastâ Iveta Gordova uzsver, – lai arî Kupravâ, kur ir neliels
iedzîvotâju skaits, kultûras pasâkumu organizçðana ir izaicinâjums, to darît ir ïoti svarîgi. “Dzîve
bez kultûras nav iedomâjama, jo vajadzîgs arî kaut kas dvçselei. Lai pavasarî gaiðas domas, prieks
sirdî un mîlestîba!” vçl I.Gordova.

Ar labu omu pretî
pavasarim!

Kaut kas priekam un dvçselei. Daïa no meistardarbnîcas dalîbniekiem: (pirmajâ

rindâ no kreisâs puses) Mârîte Kivkucâne, Skaidra Òikitina, (otrajâ rindâ no labâs

puses) Normunds Orlovs un Patriks Kivkucâns.
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Kubulos
25.martâ plkst. 13.00 Kubulu pagasta Balvu stacijâ

pasâkums “Sâpîgajos atmiòu lîkloèos”. Atceres mirklis pie
piemiòas akmens komunistiskâ reþîma upuriem un îsfilma
sadarbîbâ ar Latvijas Okupâcijas muzeju Balvu dzelzceïa
stacijas çkâ.

30.martâ  no plkst. 13.00 lîdz 15.00 kultûras namâ
Lieldienu pasâkums bçrniem “Cilpoja zaíît’s caur
Kubuliem”.  Zaía labirints un tikðanâs ar zaíi, piepûðamâs
atrakcijas, sejiòu apgleznoðana, sportiskas aktivitâtes,
popkorns (ziedojums).

Kupravâ
20.martâ plkst. 10.00  Kupravas kultûras pasâkumu

sniegðanas vietâ “Ar labu omu pretî pavasarim!”.
Meistardarbnîca. Apsveikuma kartiòu izgatavoðana
kvilinga un dekupâþas tehnikâs kopâ ar Ivetu Gordovu.

27.martâ plkst. 11.00 muzikâls branès ar Lieldienu
dziesmâm un zâïu tçju baudîðanu kopâ ar Kupravas
etnogrâfisko ansambli.

Rugâjos
 Rugâju muzejâ skatâma ceïojoðâ izstâde par Balvu

novada kolektîviem Latvijas Vispârçjos XXVII Dziesmu
un XVII Deju svçtkos jeb “Dziesmu svçtkiem 150 – Balvu
novads”.

Aicinâm sarosîties visus dambretes spçles entuziastus, jo
jau 23.martâ plkst. 10.00 Rugâju tautas namâ notiks
tradicionâlais dambretes turnîrs! Dalîbnieki bez vecuma
ierobeþojuma aicinâti pieteikties lîdz 18.martam pa tâlr.
28384855.

25.martâ plkst. 9.00 Rugâjos, pie piemiòas akmens
Rugâju skvçrâ, Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas
dienas pasâkums.

Ðíilbçnos
16.martâ plkst. 19.00 kultûras centrâ “Rekova”

danèu vakars kopâ ar folkloras kopu “Upîte”.
23.martâ plkst. 11.00 kultûras centrâ “Rekova” nori-

sinâsies Balvu novada èempionâts novusâ. Dalîbnieku
reìistrâcija jau no plkst. 10.15. Vairâk informâcijas pa  tâlr.
27824570 (Pçteris).

Tilþâ
15.martâ plkst. 10.00 kultûras un vçstures namâ

radoðâ darbnîca – mûsdienîgi  pçrïu vainadziòi.
16.martâ plkst. 12.00 kultûras un vçstures namâ

Ainas Rakstiòas grâmatas “Tilþa un tilþenieði” prezentâcija.
22.martâ plkst. 19.00 kultûras un vçstures namâ

izklaidçjoðs sarîkojums “Dzîve kâ teâtris, teâtris kâ dzîve”.
Cienîjamais apmeklçtâj, Tevi gaidîs atraktîvi vismaz piecu
dramatisko kolektîvu aktieri, radoði un amizanti bçrni un
jaunieði no Tilþas pamatskolas popielas, skatîtâju loterija un
jaukas emocijas! Ieejas maksa – EUR 3, skolçniem, senioriem,
personâm ar invaliditâti  – EUR 2.

Vecumos
Plkst. 11.00 Vecumu stacijâ Komunistiskâ genocîda

upuru piemiòas dienas pasâkums.
Vectilþâ

31.martâ plkst. 13.00 sporta un atpûtas centrâ notiks
koncerts kopâ ar Sandri Dubovu. Ieejas maksa – EUR 5.

Viïakâ
Viïakas muzejâ novadnieka Nikolaja Breikða mâkslas

darbu izstâde no ìimenes privâtkolekcijas.
31.martâ plkst. 16.00 kultûras namâ TV “Oliò, bo-

liò” piedâvâ apaïâko un krâsainâko ziòu speciâlizlaidumu
“Pa ausu galam”.

Vîksnâ
Tautas namâ gleznotâja Anatolija Zelèa meistar-

darbnîcas laikâ tapuðâs mâkslas pedagogu un interesentu
gleznu izstâde  “Mâkslas vitamîns”. Aplûkojama katru darba
dienu no 10.00 lîdz 16.00.

31.martâ plkst. 22.00 tautas namâ Lieldienu balle ar
Zinti Krakopu. Ieejas maksa – EUR 5. Galdiòu rezervâcija pa
tâlruni 20284144.

Þîguros
17.martâ plkst. 13.00 pie kultûras nama Masïenica.

Sliktos laikapstâkïos  aktivitâtes norisinâsies Þîguru kultûras
nama telpâs.

23.martâ kultûras namâ amatierteâtra “Virði” pirm-
izrâde. Annas Danèas luga “Pûramolys puèis. Nav rûþu
bez çrðíeiþu!”. Ieejas maksa  – EUR 3. Bçrniem lîdz 7 gadiem
ieeja bez maksas.

31.martâ plkst. 14.00 kultûras namâ paðdarbîbas
kolektîvu Lieldienu koncerts “Glâbsim zaíi! Izglâbsim
Lieldienas!”.

Ziemâ un agrâ pavasarî ikvienu no mums piemeklç
kakla sâpes. Visbieþâk to izraisa vîrusi un baktçrijas,
taèu tas nebût nav vienîgais iemesls, kas negaidîti liek
mûsu balsîm skançt klusâk. Retâk apskatîts, bet
visnotaï bûtisks kakla sâpju iemesls ir balss aparâta
pârpûle darba specifikas dçï. Par kakla sâpçm kâ
arodslimîbu stâsta arodârste VAIRA CÎRULE.

Visas kakla sâpes nav vienâdas
“Skolotâji, îpaði mûzikas un sporta, pirmsskolas izglîtîbas

iestâþu darbinieki, skatuves mâkslinieki, juristi, kâ arî
mûsdienîgâkas profesijas pârstâvji – zvanu centra operatori
– nereti saskaras ar darba specifikas izraisîtâm kakla sâpçm,”
stâsta Cîrule. Viòa norâda, ka bieþi vien cilvçki nemaz nespçj
noteikt kakla sâpju cçloni, un aicina tam pievçrst pastiprinâtu
uzmanîbu – ja kakla sâpes, kas raduðâs pârpûles dçï, mçìina
ârstçt ar lîdzekïiem, kas tiem nav paredzçti, vçlamo iznâkumu
nesagaidîsim.

Kâ atðíirt kakla sâpes, ko izraisa bakteriâlâ vai vîrusa
infekcija, no sâpçm, kas raduðâs slodzes rezultâtâ? “Vîrusu
izraisîtas kakla sâpes parasti ir vieglas vai vidçji stipras, siekalu
rîðana nesagâdâ lielas problçmas, temperatûra ir paaugstinâta
vai augsta, uz mandelçm nav aplikuma. Var bût sauss klepus,
aizsmakums. Simptomi sâkas strauji, daþu stundu vai dienu
laikâ. Tâ kâ vîrusiem ir izteikta sezonalitâte, parasti novçrojam,
ka slimo arî citi ìimenes locekïi. Baktçriju izraisîtas kakla sâpes
ir citâdâkas. Sâpes ir stipras, rîðana ir izteikti sâpîga, íermeòa
temperatûra sasniedz 38°C, uz mandelçm var bût strutas.
Nereti to pavada palielinâti zemþokïa limfmezgli un
nogurums. Savukârt pârslodzes – ilgstoðas un skaïas
runâðanas vai dziedâðanas – rezultâtâ simptomi attîstâs
pakâpeniski, ilgâkâ laika periodâ – lîdz pat vairâkiem gadiem.
Ðâdas kakla sâpes nepavadîs  paaugstinâta temperatûra un
citas akûtu saslimðanu pazîmes,” informç speciâliste.

Pirmais solis – jâiet pie ìimenes ârsta
Ikdienas steigâ un aizòemtîbâ mçs bieþi atstâjam kakla sâpes

paðplûsmâ – ïaujam tâm pâriet paðâm. Tâ rîkoties nav prâtîgi.
Ìimenes ârsti labi pazîst savus pacientus, zina viòu hroniskâs
saslimðanas, profesijas, ieradumus, tâpçc spçj sniegt objektîvu
skatîjumu par kakla sâpju iemeslu.  “Svarîgi ir atcerçties, ka
darbâ pârpûlçts kakls vieglâk piesaista infekciju izsaucçjus. Ja
pacientam darbs ir radîjis izmaiòas balsenç, rîkles gïotâdâ,
imunitâtes traucçjumus, viòð noteikti ir vairâk
pakïauts vîrusu infekcijas ietekmei, kâ arî
saslimðana noris smagâk un tâ ir ilgstoðâka,”
brîdina ârste.

Kakla sâpes kâ arodslimîba
Kas atðíir vîrusa vai baktçriju izraisîtâs kakla

sâpes no arodslimîbas? Arodslimîbu ârste atklâj,
ka bieþâkâs sûdzîbas skolotâjiem, skatuves mâks-
liniekiem un citiem lielrunâtâjiem ir aizsmakums
un diskomforta sajûta kaklâ. Svarîgi ir arî pavç-
rot, vai kakla sâpes seko darba slodzei: varbût mâcîbu gada
laikâ sûdzîbas ir izteiktâkas, bet vasarâ, brîvlaikâ tâs samazinâs
vai izzûd pavisam? “Izplatîtâkâs slimîbas, kas saistîtas ar balss
saiðu pârslodzi, ir hronisks laringîts, balss saiðu mezgliòi, balss
saiðu kontaktèûlas un fonastçnija. Sûdzîbu klâstâ ir balss
saspringums vai nogurums, aizsmakums runas laikâ, balss
aizlûzums, tâs pazuðana uz vairâkâm minûtçm, krekðíinâðana,
klepoðana runas laikâ, sâpju vai sveðíermeòa sajûta kaklâ.

Apkârtçjiem var likties, ka cilvçks runâ tik klusi, ka viòu grûti
sadzirdçt. Pirmais solis, kâ jau noskaidrojâm, ir ìimenes ârsts,
taèu diagnozi precizç otolaringologs jeb ausu, kakla un
deguna ârsts. Pçc ðî speciâlista slçdziena, ja ir pietiekams darba
stâþs profesijâ, cilvçks var kârtot arodsaslimðanu un saòemt
atbalstu rehabilitâcijas pasâkumu veikðanai. Protams, sûdzîbas
par aizsmakumu, sâpçm kaklâ un krekðíi var bût arî pie citâm
saslimðanâm. Pie vainas var bût, piemçram, ekstraezofagâla
atviïòa slimîba, vienkârðâ valodâ runâjot –  kuòìa skâbe
atplûst atpakaï rîklç, mutç, aizdegunç un degunâ. Ðajos
gadîjumos balsene ir apsârtusi, novçrojama tûska, un
simptomi visbieþâk parâdâs nakts un agra rîta stundâs. Daþreiz
sâp tik stipri un specifiski, ka to var sajaukt ar plauðu saslim-
ðanâm un sirdslçkmi! Ilgstoðas kakla sâpes un balts aplikums
var bût pie tâdâm saslimðanâm kâ infekciozâ mononukleoze.
Ðîs diagnozes apstiprinâðanai jâveic asins analîze,” stâsta
Cîrule.

Kâ var pasargât savu balss aparâtu no
sâpçm?

Vaira Cîrule iesaka: izvairieties no pârmçrîgas vai nepareizas
balss izmantoðanas un izmantojiet palîgierîces! Skatuves
mâksliniekiem un pat skolotâjiem var noderçt mikrofons,
savukârt sporta skolotâjiem un treneriem – svilpe. Ne mazâk

svarîgi ir apmeklçt ìimenes ârstu,
otolaringologu un citus speciâlistus. Vai
esat dzirdçjuði par tâdu profesiju kâ
foniatrs? Tas ir ârsts, kas specializçjies
tieði balss saiðu saslimðanu diagnostikâ
un ârstçðanâ un var palîdzçt tiem, kas
balss aparâtu pârpûlçjuði, pildot savus
darba pienâkumus.

Iepriekð jau noskaidrojâm, ka
pârpûlçts kakls vieglâk piesaista
infekcijas, taèu ðî sakarîba darbojas abos

virzienos – lai saglabâtu kaklu kâ savu darbarîku, sezonâlâs
infekcijas jâârstç atbildîgi! Jâdzer siltie dzçrieni, jâlieto aerosoli,
pretiekaisuma un pretsâpju medikamenti. Nedrîkst aizmirst
arî par kakla skaloðanu. Mâjas apstâkïos kaklu var skalot ar
mârsila, kumelîðu vai kliòìerîðu uzlçjumiem, taèu efektîvâk
bûtu izmantot aptiekâs nopçrkamâs ûdenî ðíîdinâmâs tabletes
un pulverus, piemçram, “Furasol”. Visbeidzot svarîga ir stresa
profilakse un kaitîgu ieradumu ierobeþoðana.

Der zinât

Saaukstçjies vai pârâk daudz runâ? Afiða
*Sâkums 7.lpp.

�Atmetiet
smçíçðanu –
un kakls
teiks jums
paldies!

Lîdz 15.aprîlim dzîvnieku îpaðnieki var pieteikties
valsts atbalstam, lai saòemtu finansçjumu par
lauksaimniecîbas dzîvnieku vietçjo apdraudçto ðíiròu
saglabâðanu (LDGRS).

Atbalsta mçríis ir saglabât apdraudçtâs lauksaimniecîbas
dzîvnieku ðíirnes Latvijâ – govis, cûkas, aitas, kazas un zirgus.
Atbalsta apmçrs ir paredzçts robeþâs no 80 lîdz 260 eiro par
dzîvnieku.

Pieteikties finansçjumam var dzîvnieku audzçtâji, kuru
ganâmpulki un lauksaimniecîbas dzîvnieki ir atbilstoði
reìistrçti. Turklât par katru atbalstam pieteikto dzîvnieku ir
jâuzòemas saistîbas uz vienu gadu.

Atbalsts lauksaimniecîbas dzîvnieku vietçjo
apdraudçto ðíiròu saglabâðanai

Informç LAD

Pieteikumi ir jâiesniedz Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmâ
(EPS). Plaðâka informâcija par valsts atbalsta pasâkuma
noteikumiem ir skatâma LAD tîmekïvietnç. Tâlrunis uzziòâm:
+371 67095000 (darbadienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00).
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iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pçrk meþa îpaðumus, arî

jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas.  Tâlr. 28282021.

Pçrk lauksaimniecîbas zemi vai

meþu. Zeme var bût kopta, var bût

apaugusi ar krûmiem.

Palîdz ar dokumentiem, ar

noformçðanu, ar íîlu.

 Zeme var atrasties Balvu,

Gulbenes, Alûksnes apkaimç.

Var izskatît arî zemes nomas

piedâvâjumus, slçdzot nomas

lîgumu.

Zvaniet +37127033870.

Pçrk VAZ 21063 vai 2103 vadîtâja

puses durvis, labâ kârtîbâ.

Tâlr. 25934091.

Pçrk Moskvich 403.

Tâlr. 27004211.

LOGI, DURVIS.
Tâlr. 26343039, www.balvulogi.lv

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Zâìç, skalda malku Balvu novadâ.

Tâlr. 23205101.

Piedâvâ darbu CE kategorijas

AUTOVADÎTÂJAM. Samaksa pçc

vienoðanâs. Interesentiem lûgums

zvanît +37127033870.

Pârdod  sçklas, pârtikas kartupeïus
‘Bellarosa’, ‘Vineta’’, no 0,30 EUR/kg.

Ar piegâdi. Tâlr. 25605860.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 28700211.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25467920, 29288776.

Pârdod  grieztu, skaldîtu malku. Ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod siena ruïïus, kartupeïus,
puscukurbietes. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod kvieðus, auzas, rudzus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod mazdârziòu Steíintavâ,
EUR 2000.

 Tâlr. 20292294.

Tçt, man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Tev, Inese, un Taviem
tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Baltinavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri un audzinâtâja

Ir dzîve pârtrûkusi...

tik daudz vçl palika,

ko alka sirds un prâts...

Sçrojam kopâ ar mâsas Anitas
ìimeni, dçlu ìimençm, Sandru,

EDGARU ZIZLÂNU traìiski
zaudçjot.

Francis, Lîga

Kas bijis reiz,

Tas nebûs vairs nekad,

Tas pavasars... Tas brûkleòzieds...

Tas cilvçks...            (J.Sirmbârdis)

Dziïa, patiesa lîdzjûtîba  Anitas
Livzenieces ìimenei un
tuviniekiem, pavadot brâli

EDGARU ZIZLÂNU debesu
valstîbâ.

Robertiòð, Jânis, Diâna,
 Lilita, Pçteris

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums –

Tâ iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vârdi...

(I.Auziòð)

Skumju brîdî, kad uz mûþu
jâatvadâs no EDGARA ZIZLÂNA,

mûsu patiesa lîdzjûtîba dçliem
Jânim, Agrim, Aivaram un

pârçjiem tuviniekiem.
Krauèu, Kriviðu ìimenes, Sabîne,
Kaspars, Anþelika, Linda, Lâsma

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,

Pûpolzaros sabirst dzîvesstâsts.

Pâri pârðalc pavasara elpa,

Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Sçrojam par Edgara Zizlâna
pâragro aizieðanu Mûþîbâ un

izsakâm lîdzjûtîbu dçlu ìimençm
un tuviniekiem.

Bijuðie klasesbiedri Eglaines skolâ:
Inâra, Anita, Dzintra, Inita, Anna,

Anna, Ainârs, Jânis, Eiþens, Aldis

Tik daudz vçl nepateiktâ

No dzîvç izjustâ,

Tik daudz vçl nepaveiktâ

No mûþâ cerçtâ. (V.Kokle-Lîviòa)

Kad pçkðòi ir pârtrûcis
EDGARA ZIZLÂNA dzîves gâjums,

visdziïâkâ lîdzjûtîba mâsai Anitai
Livzeniecei ar ìimeni, dçliem
Aivaram, Agrim un Jânim ar

ìimençm, kâ arî pârçjiem
tuviniekiem.

Inese, Inga un Ivars, Maritas
ìimene

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

Vçlçðu Tev mazliet balta prieka,

Mazliet saules tad, kad lietus lîst,

Mazliet spîta, pacietîbu lielu,

Jaunus spârnus tad, kad vecie plîst!

Lai vienmçr kâds, kas ceïu râda,

Kas sçþ uz pleca, Tevi sargâjot!

Lai ik brîdi smaids ir Tavâ sejâ,

Un, ja raudi – lai no prieka tas!

Lai izdodas it viss, ko dzîvç dari,

Lai veiksmes jûrai neredzams ir krasts. (A.Lîcîte)

Mîïi sveicu krustmeitu Irinu Petrovu

 skaistajâ dzîves jubilejâ! Lai Dieviòð Tevi sargâ un dâvâ paðu

dârgâko – veselîbu un tuvinieku mîlestîbu.

 Krustmâte ar ìimeni

 Apsveikums

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Skumju brîdî esam kopâ ar Lieni
Ivanovu, BRÂLI aizsaulç aizvadot.

SIA LLKC Balvu konsultâciju birojs

Ne atsaukt tevi vairs, ne panâkt,

Ne atvadu vârdus tev lîdzi dot;

Vien baltu sçru sveci aizdegt

Un skatîties, kâ tâ klusi raud.

Sâpju un skumju brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba Innai Daukstei, Lienei

Ivanovai un pârçjiem tuviniekiem,
IMANTU DAUKSTU aizsaulç

pavadot.
 “Meþâbeles” kaimiòi un Skaidrîte B.

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.  (I.Lasmanis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Tamârai
German, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

 Òina Puka ar ìimeni

Saòem silti, Zemes mâte,

Vienu mîïu mâmuliòu,

Ieliec viegli savâ klçpî

Saguruðo augumiòu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Tamârai German ar ìimeni,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Faïizanovu, Loginovu un Zaïotovu

ìimenes

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,

Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,

Viss tas notika pçkðòi un strauji,

Pielija sâpju un asaru trauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
vecâkiem, Ilmâram ar ìimeni,

dçlu, brâli JÂZEPU mûþîbas ceïâ
pavadot.

 Kaimiòi Tumaðos

Lai tev dzimtâs zemes vçji

Klusu miera dziesmu dzied...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu vecâkiem,
brâlim ar ìimeni, pavadot JÂZEPU

mûþîbas ceïâ.
Raèi, Ilona, Andris

SIA “Renem“
iepçrk:

jaunlopus, liellopus,
piena teïus, aitas.

Elektroniskie svari.
Augstâs cenas.

Samaksa – pârskaitîjums
vai skaidra nauda.

 Tâlr. 29485520;
26447663.

 Reklâma

 Lîdzjûtîbas

Piedâvâ gan tîrus (mazgâtus, kâ
jaunus), gan nemazgâtus 1000 l
konteinerus (baltie, melnie), gan

metâla, gan plastmasas mucas no
60 l lîdz 220 l. Tâlr. 29492141.

VEIC DARBUS KAPOS: sçtiòu

betonçðana, uzstâdîðana,

kapakmeòu iztaisnoðana,

uzstâdîðana.

 Tâlr. 22482411, 27270205.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.
 Tâlr. 22363236, 20404400.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Vçlas nomât, iegâdâties
lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Nepârdod savu meþu, bet
apsaimnieko to! Piesakies
bezmaksas konsultâcijai.

Tâlr. 29418611.

 Pârdod

 Paziòojums

 Daþâdi

 Daþâdi

 Piedâvâ darbu


