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Nâkamajâ

Vadugunî Îsziòas

Kurð cits, ja ne mçs paði?! Uzrakstîts vârds saglabâjas ilgâk, – ir pârliecinâta gan tilþeniete, lokâlâs vçstures pçtniece, bijusî pedagoìe Aina Rakstiòa, gan Upîtes Nemateriâlâs
kultûras mantojuma centra direktors Andris Sliðâns (foto). Ainas vairâku gadu darbs, vâcot un dokumentçjot vçsturiskas liecîbas par Tilþu ciemu, tâs iedzîvotâjiem un dzîvesstâstiem,
beidzot rezultçjies ar brîniðíîgu iznâkumu – 6.martâ Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ prezentâciju piedzîvoja vairâk nekâ 300 lappuses bieza, skaista grâmata zilos vâkos, kas atgâdina
pamatîgu enciklopçdiju. Grâmata “Tilþa un tilþenieði” uzskatâmi parâda to, ka jebkurâ vietâ cilvçks ir vçrtîba, un tikpat liela vçrtîba ir arî viòu atmiòas. Ðis ir ne vien vçrtîgs
informâcijas avots vietçjiem, bet arî senâku laiku dzîvesziòa jaunajiem. Ðobrîd grâmata izdota 500 eksemplâros, tâ bûs pieejama vietçjâs skolâs, bibliotçkâs un iegâdei jebkuram
interesentam.

Vçsturiska dâvana
savçjiem

* Turpinâjums 2.lpp.

Valsts konkursos iegûst augstâko vçrtçjumu
1. martâ Balvu Mûzikas skolas pûtçju oríestris Latvijas izglîtîbas

iestâþu pûtçju oríestru Latgales un Vidzemes novadu skatç Madonâ
sareþìîtâkâs grûtîbas pakâpes A grupâ ar 46,33 punktiem ieguva
Augstâkâs pakâpes diplomu. Savukârt 5.martâ Lîvânos notika
izglîtîbas iestâþu vokâlâs mûzikas konkurss “Balsis – 2024”. Ðajâ
konkursâ Balvu novadu pârstâvçja  Balvu Mûzikas skolas vokâlais
ansamblis (A grupa – piedalâs tikai mûzikas skolu kolektîvi) un Tilþas
pamatskolas vokâlais ansamblis “Varbût” (B grupa – piedalâs vispâriz-
glîtojoðo un intereðu izglîtîbas iestâþu kolektîvi). Abu ansambïu vadî-
tâja ir Linda Vîtola. Mûsu ansambïi startçja vidçjâ vecuma grupâ un
abi ieguva augstâko pakâpi ar visaugstâko punktu skaitu – Balvu
Mûzikas skolas vokâlais ansamblis – 49,9 punktus un Tilþas pamat-

Tek kïavu sulas
Dabas dziedinoðais spçks

Vajag meþus, pïavas un vçju
matos
Saruna ar amatierteâtra reþisori

skolas vokâlis ansamblis “Varbût” – 49,1 punktu. Izcils rezultâts!
Aicina izteikt viedokli

Par Baltinavas parka attîstîbas koncepciju pagasta pârvalde saòç-
musi 9 ieteikumus papîra formâtâ un vienu ieteikumu e-pastâ. Diemþçl
aktivitâte no Baltinavas pagasta iedzîvotâjiem bijusi zema. Baltinavas
parks ir Baltinavas pagasta lepnums un viena no pagasta vizîtkartçm,
tâpçc ir ïoti svarîgi, kâds parks izskatîsies nâkotnç. Pagasta pârvalde
vçlreiz vçlas uzrunât pagasta iedzîvotâjus, îpaði jaunieðus,  izteikt
domas par parka turpmâko attîstîbu, tâpçc viedokïu un ieteikumu
sniegðanai pagarina termiòu lîdz 2024.gada 15.aprîlim.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Latvijâ zog vairâk? Latvijâ pieaug izkrâptâs summas

no Eiropas Savienîbas (ES) fondu lîdzekïiem. Vislielâkâs
summas ir krâpniecîbas shçmâs, kuras saistîtas ar pievie-
notâs vçrtîbas nodokli (PVN). Lietâs, kuru izmeklçðanu
pçrn sâka Eiropas Prokuratûra, aprçíinâtie zaudçjumi
tuvojas 42 miljoniem eiro. Igaunijâ un Lietuvâ izkrâptâs
summas ir mazâkas. Eiropas Prokuratûra sagatavojusi
biezu þurnâlu ar visa pagâjuðâ gada statistiku. Lietuvâ
pçrn – 11 izmeklçðanas, nodarîtie zaudçjumi Eiropai – ap
34 miljoniem eiro. Igaunijâ tikai viena izmeklçðana.
Savukârt Latvijâ pçrn sâktas 16 lietas un aprçíinâtais
kaitçjums ir teju 42 miljoni eiro.

Plâno atjaunot pastiprinâtu robeþapsardzîbas
reþîmu Latvijas un Baltkrievijas pierobeþâ.
Atjaunojoties migrantu plûsmai, Iekðlietu ministrija (IeM)
rosina tuvâkajâ laikâ Latvijas un Baltkrievijas pierobeþâ
atjaunot pastiprinâtu robeþapsardzîbas reþîmu.
Pastiprinâtu robeþapsardzîbas reþîmu plânots noteikt no
13.marta lîdz 12.septembrim. Ziemas mçneðos Baltkrievijas
atbalstîtâ migrantu plûsma uz Latviju apsîka, un pçc
2024.gada 10.februâra pastiprinâtais robeþapsardzîbas
reþîms vairs netika pagarinâts. Tomçr tagad atkal vçrojama
nelegâlâs migrâcijas spiediena atjaunoðanâs, tâpçc Valsts
robeþsardze aicina atjaunot pastiprinâtu robeþas
apsardzîbu.

Rçzeknes pilsçta – par, novads – pret. Iecerçts, ka
2029.gadâ paðvaldîbu vçlçðanas vairâkâs valstspilsçtâs un
novados notiks vienotâ administratîvajâ teritorijâ. Ðâda
pârvaldîbas maiòa un likuma norma skars arî Rçzekni un
tai blakus esoðo novadu. Vienprâtîbas par apvienoðanu
ðobrîd gan nav – pilsçtas vadîba uzskata, ka kopîga
saimniekoðana bûs efektîvâka un izdevîgâka abâm pusçm,
savukârt novada paðvaldîba tam kategoriski nepiekrît un
jau ðomçnes rîkos iedzîvotâju aptauju.

Plâno prasîbu reìistrçt kaíus un istabas seskus.
Saimniekiem un pavairotâjiem varçtu noteikt pienâkumu
reìistrçt ne tikai suòus, bet arî kaíus un istabas seskus. To
paredz Veterinârmedicînas likuma grozîjumi, ko sâkusi
skatît Saeima. Pret izmaiòâm iebilst Veterinârârstu biedrîba,
norâdot uz priekðlikumu par totâlo “mikroèipoðanu”
kaíiem. Saeima pirmajâ lasîjumâ atbalstîja attiecîgos
grozîjumus, kas paredz noteikt pienâkumu mâjas dzîvnieka
– suòa, kaía vai istabas seska – îpaðniekam vai turçtâjam,
kurð pavairo dzîvnieku, reìistrçt dzîvnieka pavairoðanas
faktu, izdarot atzîmi mâjas dzîvnieku reìistra datubâzç.
Turklât mâjas dzîvnieku pavairotâjiem bûtu pienâkums
bût apmâcîtam mâjas dzîvnieku labturîbas un aizsardzîbas
jomâ. Mâjas dzîvnieku pavairotâjus uzraudzîs un kontrolçs
Pârtikas un veterinârais dienests.

(Ziòas no www.lsm.lv)

Aija Socka

* Sâkums 1.lpp.

“Ðodien manai tantei Ainai Raks-
tiòai lieli svçtki – viòas iznâkuðâs
grâmatas prezentâcija un dzimða-
nas diena. Ilgi lolotâ grâmata Tilþâ
bijusi viena no svarîgâkajâm un
apspriestâkajâm tçmâm gadu ga-
diem. Pçc tam tâ kaut kur apklusa
un ticamîbas moments arî pazuda.
Un, tikko pazuda ticamîbas mo-
ments, pçkðòi parâdîjâs grâmata,”
atklâjot svçtkus, klâtesoðajiem teica
tilþenietis, muzikants Zintis Krakops.

Grâmatas tapðana ir ilgs un smags
darbs, kas nevainagotos ar rezultâtu bez
komandas atbalsta un zinâðanâm. Upîtes
Nemateriâlâs kultûras mantojuma cen-
tra direktors Andris Sliðâns ar grâmatas
autori ir pazîstams jau ilgâku laiku, bet
viòu cieðâ sadarbîba grâmatas tapðanâ
aizsâkâs pirms diviem gadiem, kad atska-
nçja telefonzvans un Ainas tieðais jautâ-
jums, – Andri, tu palîdzçsi izdot grâma-
tu? “Sâkumâ domâju, – laikam tomçr
jâatsaka, ko es Tilþai grâmatu rakstîðu.
Bet tad nolçmu, – nu, lai bûtu! Palîdzçðu.
Bet vispirms bija vajadzîgs manuskripts.
Tad Ainas daudzu gadu lielais darbs no
burtnîcâm, pierakstiem un pieejamâs
informâcijas tika salikts kopâ, un pagâ-
juðogad mçs saòçmâm atbalstu grâmatas
izdoðanai. Man ðíiet, es nemeloju, bet ðî
ir pirmâ un vienîgâ Tilþas enciklopçdija,
tieði tâpçc tik vçrtîga. 25 grâmatas vis-
pirms gribam dâvinât Rutai Cibulei un
bibliotçkai, lai katrâ novada pagastâ
bûtu Tilþas grâmata. Lai citiem ciemiem
un pagastiem bûtu zila skaudîba, ka ðeit
tâda smuka grâmata ir,” ar smaidu vçlçja
A.Sliðâns.

Daudz kas palika
neuzrakstîts

Bûdama pedagoìe, Aina Rakstiòa zi-
na, cik svarîgas ir vçstures liecîbas, tâdçï
gadu gadiem savâs vçstures stundâs ar
klaðu skolçniem devâs uz muzeju, pie vie-
tçjiem cilvçkiem un apmeklçja kapsçtas.
“Gribot negribot nâcâs secinât, ka par
Tilþu kâ apdzîvotu vietu un tâs iedzîvo-
tâjiem materiâlu nav îpaði daudz. Bija
par izloksni, par izsûtîtajiem, bet par paðu
ciemu – ievçrojami mazâk. Tad arî radâs
doma pievçrsties materiâlu vâkðanai.
Pirmie arhîvu materiâli manâs rokâs
nonâca pçc 1990.gada, kad devos uz
Rîgu. Atceros, ka pçc tam vçl Latvijas
dzimðanas dienâ tilþenieðiem mûsu
kultûras namâ nolasîju lekciju par Tilþas
ciemu un tâs iedzîvotâjiem 1920.-
1930.gados,” atklâj grâmatas autore.
Viòa atzîst, ka ceïð no pirmajâm iegûta-
jâm vçstures liecîbâm lîdz grâmatas izdo-
ðanai bijis garð – pagâjuði vismaz 30 gadi,
no kuriem pçdçjie trîs – ïoti intensîvâ
darbâ. Autore secina, ka pats interesan-
tâkais process bija tikðanâs ar cilvçkiem
un viòu iztaujâðana: “Kopumâ izrunâjos
ar aptuveni 400 cilvçkiem – daudzus
satiku klâtienç, savukârt ar citiem runâju
pa telefonu. Grûtâkais bija iegût fotogrâ-
fijas, jo diemþçl ne katrs bija gatavs pada-
lîties ar savu vçstures liecîbu. Piekrîtu, ka
uzrakstît grâmatu par vçsturi ir savâdâk
nekâ românu – daudz ko uzzinâju, bet
daudzas lietas arî neuzrakstîju…, tas pa-
liks starp mani un stâstîtâjiem. Iedziïinâ-
ðanâs vçsturiskajos notikumos man ïâva
gût vçrtîgas atziòas par to, ka vecâku un
vecvecâku negatîvâ rîcîba iespaido viòu
pçcteèu dzîves gâjumu. Diemþçl par slik-

Vçsturiska dâvana savçjiem

Radoðâ komanda. Bez grâmatas autores Ainas Rakstiòas (otrâ no kreisâs)

ne mazums pûïu un zinâðanu tâs izdoðanâ pielika arî viòas komanda – Andris

Sliðâns, Sarmîte Vorza (pirmâ no labâs) un Ruta Cibule. Katru nedçïu noteiktâ

dienâ un noteiktâ stundâ  Aina pavadîja Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, kur notika

ïoti nopietns darbs, jo viòa veda fotogrâfijas, par tâm stâstîja, savukârt Sarmîte

visu pierakstîja. Tâ, visiem cieði sadarbojoties, tapa ðî grâmata. “Noteikti vçl

atradîsies kïûdas, kas palika neizlabotas, arî cilvçki, kuri uzskata, ka viòiem

vajadzçtu bût ðajâ grâmatâ, bet viòu tur nav. Taèu tâpat tas ir skaists sâkums,

Aina. Paldies par tavu izturîbu un to, ka sasniedzi galamçríi,” vçlçja bibliotçkas

direktore Ruta Cibule.

tajiem darbiem vçlâk maksâ ðo cilvçku
bçrni un mazbçrni,” secina Aina Raks-
tiòa.

Pçc grâmatas prezentâcijas svçtkiem
autore atklâja, ka jûtas vairâk nekâ gan-
darîta. “Paldies cilvçkiem par puíu jûru,
konfekðu kastçm un, protams, daudza-
jiem labajiem vârdiem. Biju ïoti priecîga,
ka ar mani kopâ ðajâ svinîgajâ mirklî
bija ne tikai tilþenieði, radi, paziòas un
citi interesenti, bet arî trîs klasesbiedrenes

Selfijs ar novada priekðnieku.  Sveicot grâmatas autori, Balvu novada domes

priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs atklâja, ka par grâmatas nosaukumu viòam

gribçtos teikt nevis “Tilþa un tilþenieði”, bet “Tilþai un tilþenieðiem”. “Patiesîbâ

tâ ir dâvana Tilþai un tilþenieðiem no ïoti drosmîga cilvçka, jo vârgs cilvçks

grâmatu uzrakstît nevar. Vajadzîga ïoti liela drosme, lai to atïautos, lai dalîtos

ar savâm domâm, vçl jo vairâk rakstîtu par vçsturi, jo vçstures interpretâcijas

par katru notikumu ir ïoti daudz. Lai daudz varonîgu darbu arî priekðdienâs,”

vçlçja novada vadîtâjs.

– labâkâ draudzene kopð 5.klases Eme-
rita Brenèeva, kâ arî Dagnija Namsone
un Anita Magina. Taèu ar to jau grâma-
tu izdoðanas stâsts nebeidzas. Man
plânâ jau nâkamâ grâmata par Jauna-
vu Mariju, jo ïoti daudz ìimenes saòç-
muðas palîdzîbu no viòas. Un tâdu
gadîjumu nav maz. Atliek tikai savâkt
lîdz galam materiâlus, apkopot, un tad
jau atkal varçs rakstît,” teica tilþeniete
Aina Rakstiòa.

Televîzijas raidîjumâ “Kultûrdeva” filozofe Skaidrîte
Lasmane uzsvçra, ka cilvçki dzîvo tajâ pasaulç, kuru
viòi redz. Vârdi, kas liek aizdomâties. Jâatzîst, ka dzîvç
ir daudz, tâ teikt, mazo pasauïu, ko ïaudis sev vai citiem
rada un râda. Kad viesojas augstas amatpersonas, kâ
zinâms, mçdz râdît lielas, turîgas un skaistas pasaules,
bet parastais cilvçks ikdienâ dzîvo un redz arî citas –
piezemçtas, daþbrîd arî noþçlojamas pasaulîtes. Savu-
laik, strâdâjot Zemgales puses skolâs, pârsteidza skolçnu
iespçja brîvdienâs ceïot uz tâlâkâm, siltâkâm zemçm.
Rîgas tuvums un darba iespçjas viòu vecâkiem ïauj
ieguldît lîdzekïus bçrnos. Ikdienâ un ceïojumos jaunâ
paaudze redz ‘pasauli’, kas atðíiras no mûspusç ierastâs.
Dzirdot nievâjoðus izteikumus par lauku skolu audzçk-
òiem un viòu zinâðanâm, nevaru piekrist, ka skolçni
laukos sliktâk mâcâs vai viòiem trûkst zinoðu skolotâju.
Tas, ka Latgales laukos dzîvojoðiem bçrniem ir mazâk
iespçju ceïot, kaut vai iepazît dzimto Latviju, apmeklçt
kopâ ar ìimeni ievçrojamas vietas un vçrtîgus pasâku-
mus, ðíiet, tomçr ir taisnîba. Liela daïa Latgalç dzîvojoðu
bçrnu vecâki nav tik turîgi, lai brîvdienas saturîgi
pavadîtu ârpus mâjâm…

Skolçniem ðonedçï pavasara brîvdienas – laiks, kad
atpûsties un gût iedvesmu un jaunas emocijas. Lai
izdodas pavadît ðo laiku patîkami un lietderîgi!
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Saruna ar amatierteâtra reþisori

Marta sâkumâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
interesentiem bija iespçja vçrot Tilþas Kultûras un
vçstures nama bçrnu un jaunieðu dramatiskâ kolektîva
“Spogulçni” izrâdi “Spçlçjam “Balto grâmatu”!”. Sarunâ
kolektîva vadîtâja INESE DAUKSTE dalâs pârdomâs
par teâtri un dzîvi.

Kâ izvçlçjâties iestudçt darbu, kas veidots pçc
J.Jaunsudrabiòa “Baltâs grâmatas”?

– Iesâkumâ nemaz nebija domâts, ka jaunieði nopietni va-
rçtu íerties  pie “Baltâs grâmatas” iestudçðanas. Bija beigusies
mâjsçde un attâlinâtâs mâcîbas, kad beidzot visi sastapâmies
mçìinâjumos. Sâkumâ kolektîvâ bijâm tikai astoòi dalîbnieki.
Pirmais lielais uznâciens bija 2022.gada Mâtes dienas koncertâ.
Iestudçjâm daþas etîdes ar dzejoïiem un dziesmu. Mâcîjâmies
caur sevi ar íermeni, kustîbâm, valodu un sadarboðanos ar
partneriem nodot informâciju skatîtâjiem. Jâ, tas nebija ierasts
priekðnesums – noskaitît dzejoli vai norunât dialogu –, tas
bija mazu etîþu savijums kopîgâ ansamblî. Tâ mçs iesâkâm.
Rudenî nâca klât jauni dalîbnieki, kïuvâm lielâki skaita ziòâ –
14 cilvçki.  Jaunieði aizrâvâs ar skatuvi, lîdz ar to kolektîvâ
iesaistîja arî draugus. Atceros, viena mamma teica: “Atnâk
mans dçls mâjâs un paziòo, ka ies uz teâtri. Ko? Tu taèu
vârdu nevari dabût pâr lûpâm publikâ!” Citi vecâki atkal
pârdzîvo: “Jau dzied un dejo, vai tad nebûtu gana.” Bet
teâtris ir iemânîjis savâ pasaulç un tur cieði. “Spogulçni” ir
kïuvuði cieði kâ viens vienots veselums. Tagad esam 15
dalîbnieki.

Bet, atgrieþoties pie “Baltâs grâmatas”, atceros, – Tilþas
Kultûras un vçstures namâ gatavojâs Ziemassvçtkiem, un arî
mums vajadzçja kaut ko atbilstoðu sameklçt priekðnesumam.
No “Straumçniem” jau bija fragments, arî R.Blaumaòa “Kâ
Zemîtis paðu nelabo redzçja” bija iestudçts. Paòçmu “Balto
grâmatu” un uzgâju stâstu “Spoki”. Vçlâs krçslas stundâs
saimes ïaudis salasîjâs uz vakarçðanu un stâstîja stâstus par
spokiem, íçmiem un miroòiem. Der! Nolasîju stâstu priekðâ
jaunieðiem, un vienojâmies iestudçt.

Kâ noritçja mçìinâjumi?
– Sâkâm ar vecu ïauþu – savu vecvecâku – novçroðanu: kâ

iet, apsçþas, kâ pieceïas un pastaigâjas, kâ çd un dzer, kâ
smçrç sviestmaizi, kâ smejas vai dusmojas... Jaunieði vçroja
un mçìinâjumos parâdîja. Vçrojâm un analizçjâm, mçìinâ-
jâm un atdarinâjâm. Interesants process, visiem patika.  Tapa
stâsta “Spoki” dramatizçjums, sadalîjâm runâjamos tekstus.
Runâjâm tekstus un darbojâmies kâ veci cilvçki. Aizraujoði –
esam pavisam citi cilvçki, bet tam ir jâpârkâpj pâri. Nebija
viegli atvçrties un ïauties, arî balsi pârveidot un iejusties tçlâ
psihofiziski. Katrs mçìinâjums sâkâs ar iesildîðanos un
daþâdiem vingrinâjumiem, tikai tad íçrâmies pie materiâla.

Kad teksti bija nedaudz apgûti, òçmâm sajûtu mçìinâjumu
– sasçdâmies kultûras nama zâlç uz grîdas aplî, tumsâ un
klusumâ, kur deg tikai neliela sveces liesmiòa. Stâstîjâm savus
stâstus un ðíita, ka tieðâm “kâds tâ ar pirkstu galiem pa muguru
nobrauc…”. Atceros, kâ Samanta atzinâs, ka, stâstot savu
stâstu par balto stâvu tumsâ, viòai tieðâm ðíita, ka kâds stâv
aiz muguras…

Tad nâca klât darbi, ko vakarçðanâ darît, un vçl, un vçl…
Katrs mçìinâjums arvien citâdâks un grûtâks, bet intere-
santâks. Jaunieði no mâjâm atnesa vecâsmâtes lakatus, Andþejs
– savu vectçva kreklu un zeíes, kurâs ieadîta veca dzija – no
vecvecâku laikiem. Stâstam ir pievienotâ vçrtîba. Tâ sâkâs
mûsu “Spçlçjam “Balto grâmatu”!”.

Vçlâk, izspçlçjot savas un manas bçrnîbas spçles, drama-
tizçjâm stâstu “Mûsmâjas”. Stâstâ mçs esam bçrni – bezbçdîgi
un jautri, azartiski un blçòu pilni. Mati plîvo, zib basâs kâjas
un garâs kleitas – svilpojam, dauzâmies, arî íildojamies,
plçðamies un stâstâm par mâjâm.

Ar ðiem diviem stâstiem (“Mûsmâjas” un “Spoki”) piedalî-
jâmies Balvu novada amatierteâtru skatç pagâjuðajâ gadâ
un saòçmâm augstâko novçrtçjumu un augstâko pakâpi.
Bijâm patîkami pârsteigti un saviïòoti. Tikâm izvirzîti uz
Latvijas Nacionâlâ kultûras centra “Gada izrâdi 2023”.

Turpinâjâm dramatizçt stâstus no “Baltâs grâmatas”.
Piedabût lasît jaunieðus ir grûti, daïu stâstu izvçlçjâmies tikai
tâpçc, ka nosaukumi ðíita interesanti, kâ, piemçram, “Klibais
Jurks”, “Pûstais ûdens”, “Þurkas”, “Melnie vçþi”. Pie stâstiem
nâca klât paðu jaunieðu izdoma, fantâzijas, partnerîba un
spçles prieks. Esam “Baltâs grâmatas” stâstos aizvien dziïâk
un dziïâk. Katrs mçìinâjums ir apmeklçts intensîvi un strâdâts

Svarîgi bût dabâ un klusumâ ar sevi

Reþisore Inese
Daukste. Atbildot

uz jautâjumu, vai

ir jau padomâ

jauni darbi uz

skatuves vai

dârzâ, viòa saka:

“Vairs nedomâju

un lielus plânus

nekaïu. Viss

notiks – lçnâm

un nesteidzîgi.

Lai tikai pietiek

laika sev…”

no sirds – lîdz pagurumam. Tuvojoties skatei, ar piektdienas
pçcpusdienâm vairs nepietika, tikâmies arî sestdienâs un
svçtdienâs. Bez kurnçðanas un èîkstçðanas. Teâtris ir kïuvis
tuvs.

Ko ar iestudçjumu vçlçjâties pateikt un atgâdinât
skatîtâjiem?

– Mûsu vçstîjums nav par Janci, bet par mums paðiem,
“Spogulçniem”. Tas ir stâsts par uzdrîkstçðanos, varçðanu,
pieòemðanu, pârtapðanu un pieaugðanu. Jancis ir palîdzçjis
mums pieaugt. Mûsu stâstos uzplaukst bçrnu dienas, pieau-
guðo ikdiena, veco ïauþu pârdomu brîþi. Iestudçjums lika
plaðâk atvçrt acis un ausis un, ieraugot apkârtçjo dabu un
sadzîves pasauli, aizceïot tâlâ pagâtnç. Jâ, un dzîve paiet kâ
viens elpas vilciens, kâ spçlçjoties…

Ja jâizvçlas trîs labas lietas, ko kopâ ar kolektîvu
esat piedzîvojusi, kuras tâs bûtu?

– Mçìinâjumi. Katrs mçìinâjums ar jaunieðiem ir viena
smaga, bet fantastiska  lieta. Ðíiet, esmu pârtraukusi tikai
vienu mçìinâjumu, jo nekas nebija sanâcis. Kopâ bûðana.
Man ïoti patîk bût kopâ ar jaunieðiem, redzçt viòus smaidîgus
un laimîgus. Patîk klausîties viòu sarunâs, jokos, ieklausîties
pârdomâs un uzskatos. Ar viòiem es jûtos jauna. Uzstâðanâs.
Katra uzstâðanâs mums ir liels, kopîgs emocionâls piedzîvo-
jums un pârdzîvojums. Nav aprakstâmas sajûtas, kâdas mûsos
deg pçc tam…

Vai katra izrâde ir kâ atskaites punkts par
paveikto?

– Pie izvçlçtâ materiâla strâdâju, cik nepiecieðams. Iestu-
dçjumam bûtu jâbût gatavam tad, kad tas ir gatavs, nevis
noteiktâ mçnesî vai datumâ. Bet reâli ir citâdâk. Paðai vairâk
patîk pats iestudçjuma tapðanas process. Tas ir kaut kas aizrau-
joðs! Un reizç arî graujoðs – naktîs nevari normâli aizmigt,
domâ un domâ… Kâ? Kâ to izdarît? Varbût pamçìinât tâ?
Kad izrâde gatava un nodota skatîtâjiem, tâ sâk dzîvot savu
dzîvi. Reizçm ir garlaicîgi íerties pie izrâdes atkârtoðanas
mçìinâjuma, vienîgi, ja ir konkrçti zinâms, kas iepriekðçjâ
reizç nav izdevies.

Pedagoga zinâðanas un pieredze palîdz vadît
kolektîvu?

– Jâ, lai gan neesmu îpaði par to domâjusi, droði vien ðîs
profesijas ir tik cieði manî, ka îsti nejûtu atðíirîbu. Viena
papildina otru – viennozîmîgi. Reþija palîdz pedagoga darbâ,
un otrâdi. Pedagogam ir jâbût labam aktierim, jo kâ tad
citâdâk noturçsi skatîtâju (skolçnu) uzmanîbu?

Kas dramatiskâ kolektîva vadîðanâ ir îpaðs un
vilinoðs? Kâdi ir Jûsu aktieri?

– Svarîga ir kopâ bûðana un elpoðana vienâ elpâ. Grûtîbas
ir mçìinâjumu ikdiena, bet kopîgi pârvarçt tâs ir vieglâk.
Svarîgs plecs, padoms, pacietîba un empâtija. Katrs aktieris
man ir svarîgs, tâpçc katra aktiera aizieðanu no kolektîva
uztveru personîgi. Man ir svarîgi zinât, vai aktieris sevi gatavs
ziedot radoðam darbam ar lielu atdevi, kas nozîmç regulâru
mçìinâjumu apmeklçjumu un teksta apgûðanu mâjâs. Ir jâbût
gatavam atvçrt savu maciòu, lai iegâdâtos kâdu rekvizîtu vai
apìçrbu izrâdei. Teâtris prasa lielus ieguldîjumus, tâ nu tas ir.
Paldies maniem aktieriem Tilþas amatierteâtrî “Spogulis”,
paldies Balvu Kultûras un atpûtas centra Teâtra studijas aktie-
riem! Sirsnîgs sveiciens maniem bijuðajiem aktieriem no
Vectilþas amatierteâtra “Melnais kaíis”!

Paðdarbîbas kolektîvi priecç ne tikai vietçjos pasâ-
kumos, bet dodas arî uz citiem novadiem. Kuri no

braucieniem joprojâm ir spilgtâ atmiòâ?
– Ar Tilþas amatierteâtri “Spogulis” savulaik spçlçjâm

R.Blaumaòa lugu “No saldenâs pudeles”. Es vçl nebiju kolek-
tîva vadîtâja, tâpçc spçlçju Mariju. Ar ðo izrâdi braucâm uz
viesizrâdi Blaumaòa dzimtajos Brakos. Tâ bija neaprakstâma
sajûta, ko spilgti atceros vçl ðodien un droði vien citi aktieri
arî. Kad beidzu amatierteâtru kursus pie Valda Lûriòa,
rîkojâm salidojumus un braucâm viens pie otra ar izrâdçm.
“Spogulis” brauca uz Grundzâli, kur spçlçjâm “Ak, maigâ
sirsniòa!” un patîkamâ atmosfçrâ pavadîjâm visu dienu. At-
miòâ salidojums Lejasciemâ ar vienreizçjiem piedzîvojumiem,
arî ciemoðanâs Mçrdzenç, Vabolç, Subatç. Ar Balvu KAC
Teâtra studiju bijâm amatierteâtru salidojumâ Ventspilî.  Ïoti
siltas atmiòas. Ar Vectilþas amatierteâtri “Melnais kaíis”
izbraukâjâm Latviju krustu ðíçrsu! Agrâk braucâm bieþâk,
tagad sanâk retâk.

Kultûras pasâkumi bieþi vien ir jautra un dzîves-
priecîga kopâ bûðana. Kas ikdienâ ir tâs lietas, par
kurâm domâjot kïûst mazliet skumji?

– Cilvçku resurss izsîkst un kolektîvu dalîbnieku rindas kïûst
plânâkas. Katru sezonu meklç jaunus dalîbniekus, meklçðanâ
iesaistâs arî esoðo kolektîvu pârstâvji un kultûras namu
vadîtâji. Katru sezonu  kolektîvi balansç uz izzuðanas robeþas.
Arî dramaturìijas materiâls kïûst arvien plânâks un mazvçr-
tîgâks. It kâ lugu ir daudz, bet, kad izlasi, neaizíeras un nedeg.
Ïoti grûti ir atrast labu materiâlu. Nâkas vien íerties paðai
klât kâdai grâmatai un dramatizçt. Pagâjuðo gadu tapa garðîgi
“Mazpilsçtas mazstâstiòi” Balvu Kultûras un atpûtas centra
Teâtra studijai un “Baltâs grâmatas” stâstu dramatizçjumi
jaunieðiem.

Kâdas izrâdes Jums patîk vçrot uz profesionâlâ
teâtra skatuves?

– Esmu priecîga par iespçju redzçt kvalitatîvus iestudçjumus,
ko piedâvâ “teâtris zip”. Patîk izrâdes, kurâs jûtami jaunas
formas meklçjumi, neierasti un neparasti stâsti, mazâk
komçdijas. Izvçlos teâtra trupas “Kvadrifrons” vai teâtra
“DDT” iestudçjumus, jo tie ir saturiski bagâtâki, ar brîvâku
spçles formu. Patîk izrâdes, kurâs izmanto stâstîjuma formas
jeb stâstu dramatizçjumus (“Kur pazuda saimnieks?”,
“Miljons labu lietu” (Liepâjas teâtris), “Kalendârs mani sauc”,
“Meþa meitas” (Valmieras teâtris). Man patîk, ja pçc izrâdes
noskatîðanâs ilgi par to domâju. Tas man ir svarîgi. Jâsaka
paldies Nemateriâlâs kultûras mantojuma centram “Upîte”
par iespçju baudît kvalitatîvas izrâdes klâtienç. Tas ir milzîgs
ieguvums novada publikai.

Spilgti atmiòâs dzîvo izrâdes, kurâs aktieris izdzîvo sevî
fiziski un morâli smagas lomas, kas apliecina aktiera darba
grûto pusi (“Piafa”, Liepâjas teâtris; “Sievietes daïas”, Nacio-
nâlais teâtris). Mîïâkâ izrâde paðreiz ir “Ziedonis. Lâcis. Vîrieði”.
Ðo izrâdi skatîjos televizora ekrânâ, bet tâs spçcîgais strâvojums
pat caur ekrânu reâli izsita koríus! Ceru apmeklçt ðo izrâdi
klâtienç.

Kâdiem vaïaspriekiem rodat laiku brîvos brîþos?
– Kad atnâk vasara un beidzas aktîvâ kultûras sezona un

skolas laiks, ir laiks pievçrsties mâjai, pagalmam, dârzam  un
siltumnîcai. Tie ir mani mazie svçtki. Man ïoti patîk ceïot,
pçdçjâ laikâ to daru bieþâk un izvçlos kâdu tâlâku ceïojumu.
Patîk vienkârði sçsties maðînâ un aizbraukt, izstaigât kâdu
Latvijas mazpilsçtu vai izmest riòíi pa lauku ceïiem.  Man ir
svarîgi bût dabâ un saplûst ar to, kâ arî pabût ar sevi klusumâ.
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Aija Socka



Vieglatlçtika
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2.martâ Kuldîgas vieglatlçtikas mançþâ notika Latvijas Sporta veterânu (senioru)
savienîbas 61.sporta spçles vieglatlçtikâ telpâs. Sacensîbâs piedalîjâs vairâk nekâ 300
sportisti – veterâni no 23 Latvijas novadiem.

Viskuplâkâ pârstâvniecîba bija Rîgai (31 sportists), bet no lauku reìioniem – Tukumam (26 sportisti).
Savukârt Balvu novada komanda sacensîbâs piedalîjâs seðu sportistu sastâvâ (attçlâ), kuriem izdevâs
sasniegt ðâdus rezultâtus:

Vecuma grupa “40+”
EGONS LÂCIS uzvarçja lodes grûðanâ (rezultâts – 13,65 metri);

Vecuma grupa “50+”
ÞANNA IVANOVA, pirmo reizi piedaloties ðâda mçroga sacensîbâs, sîvâ cîòâ izcînîja bronzas medaïu

trîs kilometru soïoðanâ (rezultâts – 21:40,64). Þ.Ivanova no 2.vietas atpalika tikai par piecâm sekundçm;
Vecuma grupa “60+”

INÂRAM SUPEM 60 metru skrieðanâ – 3.vieta, 200 metru skrieðanâ – 3.vieta, 800 metru skrieðanâ –
2.vieta. Savukârt JÂNIM CIRCÂNAM 60 metru skrieðanâ – 5.vieta, 200 metru skrieðanâ – 4.vieta, 800
metru skrieðanâ – 6.vieta;

Vecuma grupa “70+”
ÇRIKAM APÐENIEKAM 200 un 800 metru skrieðanâ – 2.vieta, bet 60 metru skrieðanâ – 3.vieta. Savukârt

JÂNIS STRAPCÂNS lodes grûðanâ izcînîja bronzas medaïas vçrto 3.vietu.

Nâkamâs sacensîbas Balvu novada vieglatlçtiem notiks jau âra stadionos. Tuvâkâs no tâm bûs jûnijâ un

jûlijâ, uz kurâm mûspuses sportisti noskaòoti doties jau daudz kuplâkâ skaitâ.

Senioriem bagâtîga medaïu raþa Kuldîgâ

Problçmu daudz. Kâ ar risinâjumiem?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Februâra otrajâ pusç, sâkoties atkus-
nim, slapjdraòíis salu un sniega segu
zem kâjâm nomainîja ne tikai Balvu
pilsçtas ielâs, bet ûdens lîmenis strauji
palielinâjâs arî atseviðíu daudzdzîvokïu
mâju pagrabtelpâs. Turklât tâ ir problç-
ma, ar ko daudzstâvu namu iedzîvotâ-
jiem jâsadzîvo jau ne pirmo gadu un ne
tikai Balvos.

Par iespçjamo applûðanu
brîdinâja jau iepriekð

Viena no daudzdzîvokïu mâjâm Balvos,
kas jau kâdu laiku saskaras ar pagrabtelpu
applûðanu sniega kuðanas un ilgstoða lietus
laikâ, ir Ezera ielâ 16. Mâjas
vecâkâ RUDÎTE ZIEMELE
uzsver, – tas, ka mitrums
nonâk pagrabâ, atseviðíos
gadîjumos varçtu bût pie-
òemami. Trauksme netiek
celta pat tad, ja pavasaros
ûdens lîmenis pagrab-
telpâs zemâkajâs vietâs ir
èetri lîdz pieci centimetri,
jo, kâ sprieþ balveniete,
mûsu dabas un klimatisko
apstâkïu îpatnîbas un fizikas likumus neviens
nav atcçlis, tâdçï ar to jârçíinâs. “Lai gan
pilnîgi normâlâ situâcijâ ûdenim pagrab-
telpâs, protams, nevajadzçtu bût vispâr.
Taèu, ja tas pçdçjo trîs gadu laikâ
notiek regulâri un ûdenî mirkst pat
elektrîbas sadales skapis, uz to jâreaìç
nekavçjoties, jo tiek radîts bûtisks
apdraudçjums ne tikai mâjas tehnis-
kajam stâvoklim un iedzîvotâju
îpaðumiem, bet arî cilvçku veselîbai un
pat dzîvîbai. Tâ 24.februârî no mâjas
pagraba tika izsûknçtas un izvestas aptuveni
70 fotogrâfijâ redzamâs mucas ar ûdeni.
Ûdens sûknçðanas darbi turpinâjâs arî pçc
tam. Ja mâjâ Ezera ielâ 16 ðâda problçma
aktualizçjusies tikai pçdçjos gados, tad blakus
esoðajâ namâ Ezera ielâ 18 mitrums
pagrabtelpâs jau ir mûþsens stâsts, par ko gan
mâjas pârvaldnieks “SAN-TEX”, gan arî
paðvaldîba ir informçta. Ðoreiz par to, ka
mâjas Ezera ielâ 16 pagrabâ sniega kuðanas
rezultâtâ mitruma un ûdens lîmenis strauji

Balvos applûst daudzdzîvokïu mâju pagrabi
paaugstinâs, pârvaldnieku informçju
22.februârî, lai situâciju izvçrtçtu, rîkotos un
speciâlistiem nevajadzçtu strâdât savâs
brîvdienâs, ko nevçlos nedz es, nedz arî pârçjie
mâjas iedzîvotâji. Pçc divâm dienâm,
24.februârî, kad ûdens lîmenis bija sasniedzis
kritisko atzîmi, iedzîvotâji zvanîja atbildîga-
jiem speciâlistiem un cçla trauksmi. Liels
paldies viòiem par to – tâ ir atbildîga rîcîba.
Jâ, ir atseviðías avârijas situâcijas, kuras nevar
iepriekð paredzçt, bet konkrçtâ situâcija bija
paredzama. Sagaidît aktîvâku rîcîbu, lai
pasargâtu savu îpaðumu no pârmçrîgas
ûdens ietekmes, nebija nedz mana, nedz mâjas
iedzîvotâju vienkârði kaprîze,” uzsver
R.Ziemele.

Jebkurâ gadîjumâ mâjas
vecâkâ par paveiktajiem
ûdens sûknçðanas darbiem
vçlas pateikt îpaðu ‘paldies’
“SAN-TEX” komunâlin-
þenierim Aivaram Pugejam,
kurð uzòçmâs atbildîbu,
organizçja atbilstoðu rîcîbu
savâ brîvdienâ un spçja
motivçt komandu. “Paldies
arî visiem tiem darbiniekiem,
kuri brîvdienâ atteica kopâ

bûðanu savai ìimenei un aktîvi rîkojâs, lai
mazinâtu ûdens lîmeni pagrabos. Ar situâciju
uz vietas iepazinâs arî “SAN-TEX” direktors
Egons Strumpe. Tâpat ïoti augstu novçrtçju
iedzîvotâju lîdzdarboðanos. Par iespçjamajiem
iemesliem ir informçta Balvu novada paðval-
dîba un ïoti ceram, ka tiks pieòemti atbildîgi
lçmumi un paveikti visi nepiecieðamie darbi,
lai ðî gada laikâ novçrstu esoðâs situâcijas
cçloòus!” cer mâjas Ezera ielâ 16 vecâkâ.

Aicina uz savstarpçju
sadarbîbu

R.Ziemele piebilst, ka viens no veidiem, lai
atrisinâtu pagrabtelpu applûðanu, viòai tika
piedâvâts iegâdâties ûdens sûkni: “Jâ, to esam
gatavi darît, bet uz kurieni tad to ûdeni
pumpçsim? Zâlâjâ? Tâdçjâdi mçs tikai radîsim
veltîgu ûdens cirkulâciju pa apli, vienlaikus
sûkòa darbîbas nodroðinâðanai tçrçjot naudu
elektroenerìijâ. Varbût tad labâk naudu, par
kuru iegâdâsimies sûkni, ieguldîsim notek-

ûdeòu tîklu sistçmas sakârtoðanâ, jo sûkòa
iegâde jau nerisina problçmas pamatcçloni.”

Balveniete uzsver, ka ðâdi priekðlikumi un
iniciatîvas no atbildîgajiem paðvaldîbas
speciâlistiem viòu absolûti neapmierina, jo
tie nedod nekâdu rezultâtu. Ðajâ sakarâ
R.Ziemele atzinîgi novçrtç sadarbîbu ar
iepriekðçjo novada domes vadîbu, kâ piemçru
minot stâvlaukuma noasfaltçðanu un
labiekârtoðanu pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra. “Viòi uzklausîja un sadzirdçja mûsu
mâju iedzîvotâjus un apzinâjâs problçmas,
tajâ skaitâ sakârtojot arî daïu gâjçju celiòu,
kas atrodas pie stâvlaukuma un ir tieðâ
paðvaldîbas atbildîbâ. Vçlçtos, lai arî turpmâk
problçmsituâcijas tiktu aplûkotas kaut ne-
daudz plaðâk un paðvaldîbas speciâlists nâktu
pie mâjas vecâkajiem un skaidrotu, ka, lûk,
mçs ðobrîd darâm to un to, jautâtu, kâdas ir
mûsu problçmas un kâ tâs varam kopîgi risinât.
Savukârt mâjas vecâkais ðo informâciju
nodos iedzîvotâjiem. Vienmçr esmu bijusi par
savstarpçju sadarbîbu, jo tikai tâ iespçjams
virzîties uz priekðu. Tas attiecas arî uz iedzîvo-
tâjiem. Savâs prasîbâs jâbût stingrâkiem, bet
vienlaikus objektîviem un korektiem.
Negraujam un nenoniecinâm viens otru, bet
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Ûdens sûknçðanas darbi. “SAN-TEX” darbiniekiem sûknçt ûdeni no akâm pie

daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 16 nâcâs nedçïas garumâ.

�
24.februârî no

daudzdzîvokïu mâjas

Ezera 16 pagraba

izsûknçja un izveda

aptuveni 70 fotogrâfijâ

redzamâs mucas ar ûdeni.

nâkam klajâ ar sadarbîbas programmâm,” uz
savstarpçju iedzîvotâju un paðvaldîbas
sadarbîbu aicina R.Ziemele.

“Trûkst gudras
saimniekoðanas”

Kâ zinâms, problçmas ar notekûdeòu sistç-
mu pamatîgas galvassâpes sagâdâ daudzviet
Balvu pilsçtâ. Jautâta, kâdçï, viòasprât, mçs
bieþi vien gribam labâk, bet sanâk, kâ vienmçr,
R.Ziemele sprieþ: “Runâjot vienkârðâ valodâ,
mçs acîmredzot blieþam un spçlçjam uz to,
kas ir virspusç un ko redz mûsu acis. Tas tiek
izmantots kâ bonuss nâkamajâm vçlçðanâm.
Piemçram, kâdâ no daudzdzîvokïu mâjâm
tika krâsoti íieìelîði, bet netika pievçrsta
uzmanîba tam, ka íieìelis, lai tas ilgi kalpotu,
vispirms attiecîgi jâsagatavo un jânostiprina.
Ja nekïûdos, 2021.gadâ notika novada do-
mes vadîbas un speciâlistu tikðanâs ar iedzî-
votâjiem, kur tika prezentçti plânotie un
iespçjamie darbi. Apzinâti uzdevu jautâjumu,
pçc kâdiem kritçrijiem remontdarbiem tiek
izvçlçtas tieði ðîs ielas un ceïi, bet ne citi? Iestâjâs
mulsuma brîdis, un atbildi tâ arî nesaòçmu…

*Turpinâjums 9.lpp.
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Skaïâs lasîðanas sacensîbas

8.martâ Rekovas bibliotçkâ pulcçjâs 5.klases sko-
lçni, lai piedalîtos “Nacionâlâs skaïâs lasîðanas
sacensîbu” pirmajâ kârtâ.

Latvijas Nacionâlâ bibliotçka (LNB) jau kopð 2017.gada
aicina 5.klaðu skolçnus piedalîties lasîðanas pasâkumâ. Skaïâs
lasîðanas sacensîbas, kâ zinâms, ir konkurss 11–12 gadus veciem
5.klaðu skolçniem, kurâ noskaidro lasîðanas èempionu.
Konkurss notiek trîs posmos – sacensîbas skolâ vai vietçjâ
bibliotçkâ, reìionâlais finâls un valsts finâls LNB. Sacensîbu
mçríis ir pilnveidot bçrnu prasmes izvçlçties piemçrotu un
interesantu literatûru skaïai lasîðanai, sekmçt interesi par
lasîðanu un grâmatâm, saliedçt bçrnus kopîgâm lasîðanas

8.martâ viesu mâjâ “Lîcîtis” notika atpûtas vakars
Bçrzpils pagasta dâmâm.

Drosmîgâkâs un uzòçmîgâkâs sievietes bija aicinâtas pie-
vienoties pârgâjienâ “Par spîti visam…”. Ideja par pârgâjienu,
kâ stâsta saietu nama vadîtâja IVETA RACIBORSKA, radâs,
domâjot par sportiskâm aktivitâtçm, jo ne jau katru reizi
budþets ïauj rîkot balli vai koncertu: “Bçrzpilietis Andris Ikstens
dâmâm uzsauca viesu mâju, arî citi pagasta vîrieði ðajâ dienâ
sagâdâja dâmâm patîkamus pârsteigumus. Lai pavadîtu
vakaru “Lîcîtî”, devâmies pavasara pârgâjienâ – gâjâm caur
meþu, mçrojot aptuveni 5,8 km garu ceïa posmu. Bija ïoti
interesanti – visâm patika gan ieðana, gan dabas baudîðana.”

Viesu mâjâ 8.marta gaviïnieces paðas sev sarûpçja cienastu.
Torti, piemçram, izcepa svçtku dalîbniece Agrita. Savukârt

Pasâkumâ iepazîst grâmatu varoòus
aktivitâtçm, kâ arî veicinât lasîtprieku.

Rekovas bibliotçkâ, kâ skaidro bibliotçkas vadîtâja Anita
Kokorevièa,  kopð 2017.gada ðâdu pasâkumu rîkoja piekto
reizi. Sacensîbâs piedalîjâs septiòi skolçni, kuru lasîtprasmi
un sniegumu vçrtçja þûrija. Vçrtçðanâ piedalîjâs skolotâja
Aina Cibule, 12.klases skolniece Amanda Buklovska un
pensionçtâ skolotâja Daina Puþule. Skolçni bija izvçlçjuðies
daþâdas grâmatas, kas pârstâvçja tulkoto literatûru bçrniem
un jaunieðiem: Gaja Guna Ekle “Brâlis, kas nebija vajadzîgs”,
Þaume Kuponss “Uzrodas Flata kungs”, Nîls Geimens
“Koralîna”, Igne Zarambaite “Melndzelmji”, kâ arî Deizijas
Medousas sçrijas “Burvju meþa iemîtnieki” grâmatas.

“Jauno lasîtâju izpildîjumâ noklausîjâmies brîniðíîgu
grâmatu fragmentus un stâstîjumâ nedaudz iepazinâm
grâmatu galvenos varoòus. Visu klâtesoðo konkursa
dalîbnieku stâstîjumi un lasîjumi bija lieliski un, protams,
atðíirîgi, kâ jau paðas grâmatas, ko viòi izvçlçjâs. Taèu, kâ jau
sacensîbâs, bez uzvarçtâja neiztikt. Tikai ðajâs  lasîðanas
sacensîbâs nevarçja uzvarçt ar âtrumu vai spçku. Bija nepie-
cieðama pârliecîba par izlasîto, skaidra dikcija, spçja emocio-
nâli aizraut klausîtâjus, veiksmîga fragmenta izvçle u.tml.
Þûrija vçrtçja, sprieda un rezultâtâ par uzvarçtâju atzina
Kristîni Kamzolu, kuru izvirzîja reìionâlajam konkursam, kas
notiks Balvos,” informçja A.Kokorevièa.

Skaïie lasîtâji. Skolçni pasâkumâ lasîja paðu izvçlçtu fragmentu no grâmatas, kas viòus

spçja ieinteresçt un aizraut.

Þûrija. Klausîties un vçrtçt skolçnu sniegumu ir atbildîgs uzdevums, jo, atðíirîbâ no

parasta klausîtâja, ir jâbût maksimâli objektîvam.

Pasâkums sievietçm

Bauda svçtkus un pârgâjienu
“Lîcîða” saimnieks parûpçjâs, lai meitençm bûtu ziedi un kaut
kas jautrâkai omai vai asinsrites uzlaboðanai. Dâmas atpûtas
vakarâ spçlçja galda spçles, dziedâja, dejoja, gâja pirtî, daudz
runâja un smçjâs gan par sevi, gan par daþâdiem dzîves
gadîjumiem, kas radîja kopîbas sajûtu. “Bijâm ïoti daþâdas
gadu ziòâ, taèu nejutâm atðíirîbu, atradâmies, tâ teikt, uz
viena viïòa. Manuprât, mums izdevâs sirsnîgs un sieviðíîgs
vakars. 8.martâ daudzviet ierasts, ka notiek koncerti.
Saprotam, ka ne katrs var aizbraukt uz koncertu, arî vçlmes ir
daþâdas, tâpçc arî pasâkumiem jâbût daþâdiem. Arî nâkam-
gad iesâkto tradîciju – svinçt Starptautisko sievieðu dienu
sportiskâ gaisotnç – domâjam turpinât,” atzîst I.Raciborska.

Ceïâ. Pârgâjienâ gâja 13 dâmas, bet viesu mâjâ svçtku svinîbâs piedalîjâs 19 svçtku

dalîbnieces.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Viesu mâjâ. Pasâkuma dalîbnieces baudîja

pavasarîgas aktivitâtes un kopâ bûðanu

spçlçjot, sarunâjoties un dziedot.
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Kopð pagâjuðâ gada rudens suòu apmâcîbu laukumâ
“Vilku ieleja” lîdz ar iknedçïas paklausîbas treniòiem
èetrkâjainajiem skolniekiem un viòu saimniekiem
piedâvâ iespçju iesaistîties nosework (darbs ar deguna
palîdzîbu) kursâ, ko vada kinologs Oïegs Aleksejevs.
Lai gan ziemas mçneðos oþas trençðanâ iesaistîjuðies
vien nedaudzi, treneris cer, ka, iestâjoties siltâkam
laikam, interesentu skaits atkal pieaugs.

Kinologs OÏEGS ALEKSEJEVS stâsta, ka, neraugoties uz ðî
gada diezgan bargo ziemu, suòu paklausîbas skolas
nodarbîbas laukumâ “Vilku ieleja” turpinâjâs. Turklât tâs
apmeklçja èetrkâjainie skolnieki ne tikai no Balvu novada,
bet arî Alûksnes un îpaði daudz no Gulbenes apkârtnes.
Savukârt kopð pçrnâ rudens suòu saimniekiem ir iespçja
attîstît savu mîïdzîvnieku prasmes tâdâ jomâ, kâ smarþu
atpazîðanas kursâ ar nosaukumu “Nosework”.  Nosework jeb
darbs ar deguna palîdzîbu ir aizraujoðs veids, kâ atklât
mâjdzîvnieka oþas spçjas. Suni var apmâcît meklçt un noteikt
nepiecieðamâs smarþas noslçgtâ konteinerî, automaðînâ, telpâ
un uz ielas, savukârt saimnieks mâcâs izprast suòa uzvedîbas
nianses. Tas ir ïoti demokrâtisks sporta veids, kurâ nav nozîmes
dzîvnieka izmçram, izcelsmei, vecumam vai veselîbas
stâvoklim. Svarîga ir tikai oþa un kontakts ar saimnieku.

“Nosework tika izdomâts Amerikâ muitas vai policijas suòu
nodarbinâðanai pçc doðanâs pensijâ,” stâsta Aleksejs, kurð
ðogad plâno iegût arî nosework instruktora sertifikâtu, kïûstot
par treðo ðâda veida speciâlistu Latvijâ. Kinologs atklâj, ka
suòu oþa tiek trençta atpazît tâdas dabîgas un nekaitîgas
smarþas kâ kançlis, apelsînu miza un krustnagliòas. Lai gan
bargâ ziema paretinâjusi apmâcîbas dalîbnieku rindas,
izturîgâkie un apòçmîgâkie dalîbnieki Zaiga Lâpâne ar kucîti
Ðaneli un Jolanta Dille ar kucîti Rondu no teorijas apguves
jau pârgâjuðas uz praktiskâm nodarbîbâm. “Sâkâm ar teorijas
apguvi, bet ðobrîd ðie divi suòi jau strâdâ uz atpazîðanu,”
uzsver O.Aleksejevs. Viòð atgâdina, ka darbs ar deguna palî-
dzîbu suòiem un saimniekiem nav nemaz tâda izklaide, kâ
daudziem sâkumâ ðíita: “Nekâ tamlîdzîga. Ja gribat sasniegt
kaut kâdu lîmeni, jâstrâdâ ïoti nopietni. Suòu saimnieki
nedomâja, ka tas bûs tik grûti, tâpçc daudzi no tiem, kuri
sâkumâ pieteicâs, drîz vien pârstâja nâkt.” Zinâmu lomu
nospçlçja arî laikapstâkïi, tâdçï kinologs paredz, ka lîdz ar
siltâka laika iestâðanos pieaugs arî nosework interesentu skaits.
Savukârt pats Oïegs kopâ ar savu suni drîzumâ gatavojas
nokârtot eksâmenu, lai iegûtu ðî sporta veida instruktora
sertifikâtu.

Ja negribçs, nedarîs
Viena no apòçmîgâkajâm suòu îpaðniecçm, kura kopâ ar

savu divus gadus veco bezðíirnes kucîti Rondu visu ziemu
turpinâja apmeklçt nosework treniòus, ir balveniete JOLANTA
DILLE. Lçmumu mâcît Rondai atpazît konkrçtus aromâtus
rosinâja fakts, ka viòai kopð kucçna dienâm bijusi laba oþa:
“Ronda vienmçr prata sameklçt paslçptâs bumbiòas un arî
cilvçkus, kad spçlçjâm paslçpes, jo viòai ir ïoti laba oþa. Kucîtei
patîk meklçt un okðíerçt, tâpçc intereses pçc nolçmu pamç-
ìinât, kas no tâ sanâks,” skaidro balveniete. Jolanta lepojas
ar savas mîlules talantiem un sasniegumiem nosework treniòos:
“Viòai pat paklausîbas nodarbîbâs nesokas tik labi kâ
nosework.” Taèu, lai sâktu trençt meklçðanas iemaòas, sâkumâ
Rondai un saimniecei jâapgûst daudz kas cits, piemçram,
jâiemâca sunim koncentrçties, pçc tam – atpazît konkrçtu
smarþu un tikai vçlâk visas nodarbes var sâkt apvienot.

Iknedçïas nodarbîbâs Jolanta un Ronda saòem uzdevumus,
kas jâpilda mâjâs. Kucîtes saimniece cer, ka pavasarî un vasarâ,
kad darboðanos neapgrûtinâs sniegs un aukstums, izdosies
bieþâk un cîtîgâk piestrâdât pie komandu izpildes. Galvenais,
ka Rondai to darît ïoti patîk. “Nosework viòai padodas labâk
nekâ paklausîbas komandas. Viòa visu prot, taèu ne vienmçr
grib pildît komandas. Viss atkarîgs no garastâvokïa, – ja

Suòa pamatinstinkts ir meklçt
negribçs, nepildîs.” Èetrkâjainâs skolnieces motivçðanai
saimniece izmanto gan gardumus, gan iemîïotâs rotaïlietas:
“Sâkumâ viòa uz gardumiem nereaìçja, tikai uz rotaïlietâm.
Tagad jau izmantoju gan vienu, gan otru. Îpaði viòai garðo
siers, akniòas, kâ arî veikalâ nopçrkamie suòu gardumi.”

Jolanta sprieþ, ka vçl ejams tâls ceïð, lîdz Ronda spçs pie-
dalîties sacensîbâs, jo pagaidâm viòa baidâs no nepazîstamâm
telpâm un skaòâm.

Iegûst pat niknu suòu simpâtijas
Cîtîgi nosework nodarbîbas apmeklç arî balveniete ZAIGA

LÂPÂNE kopâ ar divus gadus jauno suòu meiteni Ðaneli.
Pavisam agrâ vecumâ no Ðíilbçnu puses nonâkusi Zaigas
mâjâs, vidçja auguma kucîte kïuvusi par lolotu ìimenes mîluli,
turklât îstu ðarmçtâju, jo, kâ apgalvo saimniece, ar savu
draudzîgo raksturu spçj iekarot pat lielu un niknu suòu
simpâtijas. Zaiga pârliecinâta, ka saimniekam ir jâmâcâs vçl
vairâk nekâ sunim, lai savu èetrkâjaino draugu padarîtu par
pilnvçrtîgu sabiedrîbas locekli: “Citâs valstîs, piemçram, Vâcijâ
ir strikti noteikumi, ka sunim jâbût apmâcîtam, jo ir ïoti
nepatîkami pilsçtâ sastapt neaudzinâtus suòus. Nekur ar suni
nevar aiziet, ja viòð uzvedas kâ meþonis. Taèu zinâðanas
jâapgûst ne tikai mîlulim, bet arî saimniekam, lai prastu sunim
pareizi kaut ko iemâcît. “

Apmeklçjot paklausîbas nodarbîbas, Zaiga un Ðanele lîdz
ar citiem dalîbniekiem saòçma piedâvâjumu iesaistîties
nosework apmâcîbâs: “Oïegs par to râdîja video, daudz stâstîja,
tâdçï nolçmâm pamçìinât. Tas taèu ir suòa instinkts, jo viòam
ïoti patîk kaut ko sameklçt, piemçram, kârumus.” Zaiga atklâj,
ka nosework treniòos visvairâk iemâcâs pati, jo viòai jâapgûst,
kâ suni pareizi novirzît meklçðanai. Ðaneles saimniece
pârliecinâta, ka ikvienam astaiòa îpaðniekam vajadzçtu
parûpçties par viòa nodarbinâðanu: “Sunim vajag ïoti daudz
kustîbu, seviðíi, ja dzîvo dzîvoklî. Sapratu, ka labâk dzîvnieku
nodarbinât ar kaut kâdu mçríi, kaut ko iemâcot, nevis
vienkârði staigât ar viòu uz priekðu un atpakaï pa ielu vai
parku.” Gan Zaiga, gan Ðanele suòu skolas nodarbîbâs gûst
daudz prieka: “Komunicçjam savâ starpâ, arî ar citiem suòiem
un cilvçkiem. Gan es, gan viòa iegûstam jaunus draugus un
paziòas. Turklât man sagâdâ prieku skatîties, kâ viòa
svçtdienu rîtos jau no deviòiem, smilkstot pie durvîm un
maisoties man pa kâjâm, gaida, kad dosimies uz treniòu.”
Lai gan ne katru dienu, Zaiga cenðas apmâcît suni arî mâjâs,
bet it îpaði, ejot garâkâs pastaigâs: “Tos paðus vingrinâjumus,
piemçram, ka ir jâiet blakus, ka nedrîkst neko òemt no zemes,
ka jâprot sçdçt blakus un gaidît, kad saimnieks apstâjas, gluþi
labi varam apgût, arî ejot pastaigâs pa pilsçtu.” Zaiga uzskata,
ka Ðanele ir ïoti progresçjusi: “Protams, vienmçr var labâk un

vairâk, bet lielos vilcienos sunîti jau droði varu òemt lîdzi,
zinot, ka viòa klausîs.” Zaiga pieïauj, ka pçc intensîvâkiem
treniòiem vasaras periodâ Ðanele varçtu piedalîties kâdâs
sacensîbâs. Viòa slavç Balvos strâdâjoðo kinologu: “Oïega
nodarbîbas ir ïoti interesantas. Viòð izmanto individuâlu pieeju
katram sunim, jo katram no viòiem ir atðíirîgs raksturs.”
Ðaneles îpaðniece atklâj, ka viòas audzçknes raksturîgâkâ iezîme
ir mîïums un spçcîgâ pieíerðanâs saimniecei: “Paklausîbas
treniòos mums vislielâkâs grûtîbas sagâdâ komanda, kad
Ðanelei ir jâpaliek un jâgaida, kamçr eju projâm. Parasti viòa
neiztur un skrien pakaï.  Ðanele ir ïoti draudzîga un spçj iegût
pat lielu un niknu suòu draudzîbu, droði ejot viòiem klât.
Viòai ïoti patîk arî bçrni.” Zaiga neslçpj, ka ikdienâ kucîte
tiek lutinâta, taèu lîdz zinâmai robeþai. Daþkârt saimniekiem
jâdisciplinç sevi, lai nepadotos dzîvnieka ðarmam. “Piemçram,
ja sunim sâkas veselîbas problçmas un ir jânomet svars, tas ir
jâdara bez þçloðanas. Tad çst ir tik, cik ir, un Ðanele var skatîties
acîs, cik þçlîgi vien grib, bet neko vairâk nedabûs. Veselîba ir
svarîgâka. Tas pats ir ar apmâcîbu. Ja tas ir jâizdara, tad  ir
jâizdara,”  skaidro kucîtes saimniece.

Nosework nodarbîbas:
�Nodroðina kâ fizisko, tâ arî mentâlo stimulâciju.
�Apmierina suòa vajadzîbu pçc izaicinâjumiem un

sasniegumiem.
� Palielina uzticîbu un uzlabo attiecîbas starp suni un

saimnieku.
� Ir piemçrotas  visa vecuma un ðíiròu suòiem, arî

kucçniem un pat suòiem – invalîdiem.
� Ir piemçrotas kautrîgiem – noslçgtiem, bailîgiem,

trauksmainiem – suòiem.
� Ir viegli apgûstamas. Nav nepiecieðams liels

ekipçjuma daudzums un var trençties gandrîz visur.
�Mâca kontrolçt savas emocijas un tikt galâ ar tâm,

paaugstinât paðapziòu un virzît enerìiju pareizâ virzienâ,
kâ arî strâdât daþâdos apstâkïos.

Laba oþa kopð bçrnîbas. Vçl bûdama kucçns, Ronda ar

oþas palîdzîbu lieliski prata sameklçt daþâdus priekðmetus

un cilvçkus. Tâdçï Jolanta ar prieku piekrita attîstît ðo

mîlules talantu.

Mîlestîba iet caur vçderu. Apgûstot jaunas komandas,

kâ apbalvojumu Zaiga izmanto Ðaneles iemîïotos

gardumus: “Rotaïlietas viòai ne tik ïoti patîk kâ gardumi.

Ikdienâ apmâcot izmantoju parasto sauso suòu barîbu,

bet, sâkot apgût kaut ko jaunu, kad gribu, lai viòa

koncentrç uzmanîbu uz mani, atalgoju, dodot vai nu

vârîtas akniòas, vai citas garðîgas gaïas gabaliòus.”

Kas ir nosework?
Nosework nodarbîbas ir lieliska iespçja sunim pielietot

savu iekðçjo talantu smarþas avota atraðanai un gût
milzîgu prieku no medîbu instinktu izmantoðanas.
Nodarbîbas stiprina suòa un saimnieka îpaðo saikni,
uzlabojot savstarpçjo sapratni. Nosework nodarbîbas
atdarina profesionâlâs meklçðanas darbu, suns strâdâ
komandâ ar cilvçku. Suòa uzdevums ir atrast paslçptu
smarþas avotu un paziòot par to. Pçc tam, kad suns ir
atradis nepiecieðamo, tas tiek apbalvots ar kârumu,
mantiòu vai jebko citu, kas viòam ïoti patîk un sagâdâ
prieku.
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Iesoïo pavasarî!

Gaisîgais ðokolâdes pîrâgs
Kad beidzot parâdâs pirmie pavasara saules stari un gaiss sâk ðíist tik dzidrs,

ka, ðíiet, garastâvoklis mainâs lîdzi gadalaikam, arî cilvçku sejâs beidzot var
manît gaiðumu un prieku pçc garâs, tumðâs ziemas. Lai atzîmçtu pavasara
nâkðanu, aicinu iesoïot tajâ ar kâdu ðim gadalaikam atbilstoðu recepti – ðokolâdes
pîrâgu. Tas, gluþi kâ pavasaris, ir gaisîgs, viegls un saldâs garðas dçï liek smaidît.

RECEPTES SASTÂVDAÏAS
(No ðî sastâvdaïu daudzuma var

pagatavot pîrâgu 26 cm diametrâ vai,
piemçram, 4 mini izmçra pîrâgus 9 cm
diametrâ.)

PAMATNEI NEPIECIEÐAMS:
� 300 g ðokolâdes cepumu (piemçram, “Selga”)
� 100 g sviesta

PÎRÂGA PILDÎJUMAM:
� 300 g tumðâs ðokolâdes (izvçlçjos 72% ðokolâdi “Pergale”, var arî, piemçram,

rûgto 70% ðokolâdi “Laima”)
� 60 g sviesta
� 200 g cukura
� 4 olu baltumi
� 400 ml saldâ krçjuma – 35%

Pîrâgu dekorçt var ar ogâm, ðokolâdes/kokosriekstu/mandeïu skaidiòâm, drupinâtiem
cepumiem, þâvçtâm ogâm un citu, ko vien sirds kâro.

Lai pagatavotu cepumu pamatni, nepiecieðams cepumus saberzt ar mîklas rulli vai

samalt virtuves kombainâ, kâ arî izkausçt sviestu, ar ko saberztos cepumus sajaukt.

Iegûto masu liek cepamformâ un izlîdzina gan pa formas apakðu, gan pa tâs malâm.

Cepeðkrâsns jâsakarsç lîdz 175°C un cepumu pamatne jâievieto cepeðkrâsnî uz 15

minûtçm, pçc tam cepumu pamatne pilnîbâ jâatdzesç.

Lai sagatavotu pîrâga pildîjumu, jâsasmalcina ðokolâde, tai jâpievieno sviests un

bïoda jâievieto karstâ ûdens peldç, ik pa brîdim sastâvdaïas apmaisot. Kad bïodas

saturs ir pilnîbâ izkusis, to noliek malâ, lai atdziest.

Kamçr ðokolâdes un sviesta maisîjums dziest, sausâ, tîrâ

bïodâ ber cukuru un pievieno visus èetrus olu baltumus.

Uzmanieties, lai neviena dzeltenuma daïa neiekïûtu bïodâ,

tâdâ gadîjumâ olu baltumus neizdosies uzputot! Ðo bïodu

liek karstâ ûdens peldç un maisa aptuveni 4 – 5 minûtes.

Tiklîdz cukura graudiòi ir izkusuði,

iegûto masu var kult ar mikseri,

lîdz izveidojuðâs stingras putas, –

tam vajadzçtu aizòemt aptuveni

èetras minûtes.

Vçl citâ jeb atseviðíâ bïodâ lej

saldo krçjumu un arî sakuï

stingrâs putâs.

Kad visi iepriekðminçtie soïi ir izpildîti, var

pabeigt pildîjuma gatavoðanu – ðokolâdes

un sviesta masâ iecilâ uzputotos olu baltu-

mus, tad iecilâ pusi no uzkultâ saldâ krçjuma

un tikai tad iecilâ otru pusi. Jâuzmanâs, lai

sastâvdaïas netiktu pârmaisîtas, citâdi pildî-

jums zaudçs savu gaisîgumu!

Lai pîrâgs bûtu savâ “garðîgâkajâ stadijâ”, tas vienu vai divas stundas jâievieto

ledusskapî. Protams, vçl labâk, ja to var atstât ledusskapî uz visu nakti. Lielo

pîrâgu grieþ gabaliòos, savukârt mini izmçra pîrâgu çd kâ kûkas gabaliòu. Lai

labi garðo!

Pîrâga pildîjumu (foto) var kârtot cepumu

pamatnç, augðpusç izveido tâdu kâ uzkal-

niòu, pçc tam to var dekorçt, kâ paðiem

vislabâk tîk.

Pîrâgu gatavoja ELVITA RIZENA, Rugâju vidusskolas 12.klases audzçkne

1. 2.

3. 3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne



DzîveOtrdiena  �   2024. gada 12. martsV8.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Reìistrçti miruðie

�

Februârî

Baltinavas pagastâ
Viktors Bistrovs (1955.g.)

Balvu pagastâ
Alberts Kopâns (1926.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Anna Cibule (1933.g.)

Bçrzpils pagastâ
Pçteris Kindzuls (1937.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Jânis Leitâns (1973.g.)

Kubulu pagastâ
Inâra Novika (1952.g.)

Kupravas pagastâ
Valentîna Stefecka (1942.g.)

Medòevas pagastâ
Regîna Brokâne (1950.g.)
Marjans Locâns (1933.g.)

Albîna Pabçrza (1939.g.)

Lazdulejas pagastâ
Valija Sidorovièa (1933.g.)

Lazdukalna pagastâ
Irma Aldonija Mièule (1932.g.)

Maruta Prenka (1955.g.)
Anna Ðtekele (1952.g.)

Rugâju pagastâ
Çriks Briedis (1942.g.)

Susâju pagastâ
Lidija Korne (1934.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Leontina Logina (1939.g.)

Jaundzimuðie

Balvu pilsçtâ
Zinaida Apðâne (1946.g.)
Edvîns Èakâns (1962.g.)
Inta Gargurne (1935.g.)
Vera Jakovïeva (1937.g.)
Edgars Laicâns (1943.g.)
Lilija Loèmele (1935.g.)
Ludmila Suhova (1951.g.)
Valentîna Zaèeste (1934.g.)
Diâna Zvirgzdiòa (1974.g.)

Tçtis nolemj, ka
dçlu sauks par
D e m i a n u .
1.martâ pulks-
ten 15.17 ìime-
nes dzemdîbâs
pasaulç nâca
puika. Svars –
3,540kg, ga-
rums 51cm. Pui-
sçna vecâkiem
Kristînei un Ar-
tim Íiruïiem no
Alûksnes ðis ir
otrais bçrniòð –
vecâkajai meitai
Gabrielai ir 10
gadi. Stâstot par
jaundz imuðo,
Kristîne teic:
“Mums pavei-
câs. Pçc desmit
gadiem sagai-
dîjâm otro bçr-

niòu – puiku, kâ arî cerçjâm. Un jau vienâ no pirmajâm ultrasonogrâfijas pârbaudçm daktere
ar 100% pârliecîbu mums to paziòoja. Visi bijâm laimîgi, es pat apraudâjos.” Pçc dçla
nâkðanas pasaulç vecâki viòam deva vârdu Demians. Kristîne teic, ka vârda doðana nebija
viegls uzdevums, jo ìimenes konsîlijs gala lçmumu nevarçja pieòemt lîdz pat 9.grûtniecîbas
mçnesim. “Es vienmçr zinâju, – ja kâdreiz kïûðu mamma meitai, viòu sauks par Gabrielu.
Tâdçï pirmajam bçrnam vârdu domâju es. Savukârt, gaidot otro, ðo izvçli uzticçju vîram.
Artim sâkumâ bija padomâ vârds Demians un vairâki citi varianti, no kuriem viens nepatika
Gabrielai, otrs – man. Beigâs visi kopâ nolçmâm, ka puika tomçr bûs Demians,” teic nu jau
divu bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka tagad marts ìimenç bûs jubileju mçnesis, jo 1.martâ
piedzima dçliòð, 22.martâ Gabriela svin vârdadienu, savukârt ðogad 16.martâ Kristîne un
Artis atzîmçs ìimenes kopdzîves 12.gadadienu. Kad pirms 10 gadiem jaunie vecâki ar
Gabrielu uz rokâm devâs mâjâs no Balvu dzemdîbu nodaïas, daktere viòiem teica: “Nu tad
gaidîsim jûs nâkamreiz ar dçliòu!” Kristîne vçl ðodien atceras, kâ noteikusi, – nç, nç, ja nu
pçc desmit gadiem. “Un te nu mçs esam! Mums viss pçc plâna. Lai arî ceïð lîdz dçliòa
dzimðanai nebija viegls, no visas sirds gribam pateikties vecmâtei Tamârai un pârçjam
personâlam par atbalstu un profesionalitâti. Tagad visas mûsu vçlmes piepildîtas. Esam
vienkârði laimîgi!” atzîst jaunie vecâki.

Bûs Daniels. 27.feb-
ruârî pulksten 8.59
piedzima puika. Svars
– 3,635kg, garums
52cm. Puisçna mam-
mai Ïubovai Benulei
no Gulbenes ðis ir tre-
ðais bçrniòð – jaundzi-
muðo dçlu mâjâs gaida
divas vecâkâs mâsas.
“Abas meitenes mums
jau pavisam lielas –
Katrînai ir 15 gadi, Sa-
bînei – 13. Lieki teikt,
cik ïoti visi bijâm prie-
cîgi, kad jau pirmajâ
ultrasonogrâfijas pâr-
baudç daktere paziòo-
ja, ka ar vîru Kasparu
bûsim vecâki puikam,”
teic jaunâ mâmiòa. Vi-
òa stâsta, ka ziòa par
gaidâmo dçlu bija patî-
kams pârsteigums vi-
sai dzimtai, jo pati Ïu-

bova augusi ìimenç, kur ir trîs meitas, viòas mâsai ir divi bçrni – arî abas meitenes.
“Un te pçkðòi puika! Varat iedomâties, cik visi bija laimîgi?!” jautâ nu jau trîs bçrnu
mamma. Tiklîdz bija zinâms gaidâmâ bçrniòa dzimums, varçja sâkt domât par vârdu.
Kâ izrâdâs, ar ðo uzdevumu veiksmîgi tika galâ Katrîna un Sabîne, kuras no vairâkiem
vârda variantiem izvçlçjâs Danielu. Vecâkiem pret ðo izvçli nebija nekâdu iebildumu,
un visi draudzîgi nolçma, ka puiku tâ arî sauks. Ïubova stâsta, ka mediíu noliktais
dzemdîbu datums bija 12.marts, bet Daniels acîmredzot nolçma ðajâ pasaulç ierasties
âtrâk. “Uz slimnîcu lîdzòemamâs somas sakârtoju jau janvârî – laikam kâ zinâdama,
ka bûs jâbrauc pirms laika. Sâkoties dzemdîbâm, izsaucu âtro palîdzîbu. Sâkumâ
mediíi mani gribçja vest uz Madonas slimnîcu, bet tad nolçma, ka labâk uz Balviem,
jo tuvâk. Tâ nokïuvu pie jums,” stâsta Ïubova. Viòa atklâj, ka pirmie bçrni nâkuði
pasaulç Rçzeknç un Jçkabpilî, bet par Balvu dzemdîbu nodaïu Ïubovai paliks
vislabâkâs atmiòas: “Personâls dzemdîbâs bija ïoti liels atbalsts. Kad Daniels piedzima,
pirmajam ðo prieka vçsti paziòoju vîram un meitâm. Visi, protams, ïoti laimîgi, bet jo
îpaði Kaspars, jo dçls izskata ziòâ ir viòa visîstâkâ kopija.”

Pa vârdam no katra vecâka. 10.martâ pulksten 4.14 piedzima
meitenîte. Svars – 3,440kg, garums 53m. Meitenîtes mammai Lindai
Sizovai no Alûksnes ðis ir otrais bçrniòð, jaundzimuðo mâsiòu mâjâs
gaida brâlis Rodrigo, kuram ir èetri gadi. “Tâ kâ puika ìimenç mums
jau ir, ðoreiz visi gaidîja meitiòu, pat Rodrigo sapòoja par mâsiòu.
Un treðajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere paziòoja, ka mûsu
cerîbas piepildîjuðâs, jo bûsim vecâki meitiòai,” teic Linda. Tiklîdz
kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums, atlika íerties pie vârda
doðanas. Linda stâsta, ka jau kopð jaunîbas dienâm zinâjusi, – ja
kâdreiz piedzims meita, viòu sauks par Sofiju. Savukârt otro vârdu –
Viktorija – jaundzimuðajai izdomâja tçtis Tâlis. “Viòð vârdadienu
kalendâru neðíirstîja un vairâkus vârda variantus arî nemeklçja,
tikai pateica, ka otrs vârds varçtu bût Viktorija. Beigâs salikâm abus
kopâ un sapratâm, ka bûs labi. Tâ meitiòu arî nosaucâm – par Sofiju
Viktoriju,” skaidro nu jau divu bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka mediíu
noliktais dzemdîbu datums bija 2.marts, bet Sofija Viktorija piedzima
astoòas dienas vçlâk. “Atzîðos, ka pçc 2.marta bija neliels
satraukums, jo pagâja viena diena, divas, trîs, bet dzemdîbas kâ
nesâkâs, tâ nesâkâs. Vienubrîd jau bija nojausma, ka sagaidîsim
8.marta pârsteigumu, bet arî nekâ. Meitiòa izvçlçjâs pati savu
dzimðanas dienu un nâca pasaulç 10.marta agrâ rîtâ,” stâsta Linda
no Alûksnes.

Vçl dzimuði:

7.februârî pulksten 10.09
piedzima puika. Svars – 4,065kg,
garums 58cm. Puisçna mamma
Aïona Smirnova dzîvo Lazdulejas
pagastâ.

16.februârî pulksten 9.30
piedzima meitenîte. Svars –
3,205kg, garums 53cm.
Meitenîtes mamma Kristîne
Pugaèa dzîvo Rugâju pagastâ.

19.februârî pulksten 22.04
piedzima puika. Svars – 2,600kg,
garums 51cm. Puisçna mamma
Solvita Supe dzîvo Balvos.

1.martâ pulksten 21.09
piedzima puika. Svars – 2,930kg,
garums 51cm. Puisçna mamma
Elîna Englere dzîvo Baltinavas
pagastâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kâdi ir daudzdzîvokïu mâju pagrabtelpu applûðanas
iemesli un iespçjamie risinâjumi? Saruna ar Balvu
novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX” direktoru
EGONU STRUMPI.

Iepriekðçjos gados par pagrabtelpu applûðanas
problçmu tik ïoti skaïi netika runâts, lai gan tâ
pastâvçja. Vai ðogad pavasaris ir vçl îpaðâks nekâ
citkârt?

– Sâkðu ar to, ka ðogad ziemas mçneði bija bagâti ar sniegu.
24.februârî Latvijas Vides, ìeoloìijas un meteoroloìijas centrs
informçja, ka Latvijâ izsludinâts dzeltenais brîdinâjums par
ûdens lîmeni valsts centrâlajos un
austrumu rajonos. Ðî gada februâra beigâs
notika strauji atkuðòi, kas izraisîja
komunâlo tîklu pârslodzi. Runâjot
vienkârðiem vârdiem, tur, kur cauruïvadi
ir, tie ðâdos brîþos ir par mazu un nespçj
novadît visu notekûdeòu apjomu.
Savukârt tur, kur cauruïvadu nav vispâr,
ûdeòiem neatliek nekas cits, kâ nonâkt
zemâkajâs vietâs un radît applûðanas
riskus.

“SAN-TEX”, saòemot ziòu no iedzî-
votâjiem, cenðas apsekot un konstatçt
iespçjamos applûðanas iemeslus.
Ûdensvada nozares darbinieki jau laikus
apseko un pieskata maìistrâlos kolek-
torus, bet par mitrumu pagrabos ziòo
mâju vecâkie vai paði iedzîvotâji. Tâds pavasaris, kad grunt-
sûdeòi neapgrûtina iedzîvotâjus, gadâs ïoti reti!

Mâjas Ezera ielâ 16 pagrabtelpas nav vienîgâs, kas
pavasaros piepildâs ar ûdeni…

– Tâtad par mâjâm. “SAN-TEX” darbinieki visu nedçïu
bija spiesti sûknçt akas pie mâjas Ezera ielâ 16. Pamatproblçma
ir, ka ðîs mâjas kanalizâcijas un lietus kanalizâcijas notekûdeòi
nevar tikt novadîti, kamçr Baznîcas ielas posmâ cauruïvadi ir
pârslogoti. Lietus kanalizâcijas notekûdeòi jau labu laiku
netiek pâri Brîvîbas ielai, jo ir sagruvis lietus kanalizâcijas
posms pie krustojuma, bet fekâlâs kanalizâcijas kolektoram

Pavasari, kas neapgrûtina iedzîvotâjus, gadâs ïoti reti
pirms diviem gadiem tika konstatçts lûzums, kas arî ietekmç
caurplûdi. Mâjai Ezera ielâ 16 notekûdeòu problçmas var
atrisinât tikai Baznîcas ielas posma komunâlo tîklu
rekonstrukcija. Pirms pâris gadiem paðvaldîba tika informçta
par ðo situâciju, ðobrîd ir izstrâdâts bûvprojekts un jâcer, ka
tuvâkajâ laikâ ðî problçma tiks atrisinâta. Kas attiecas uz citiem
namiem, Ezera ielas 41 un 43 mâju lietus kanalizâcijas tîkli ir
vçsturiski izbûvçti caur privâtajiem zemes gabaliem – virzienâ
uz Pçrkonu ezeru. “SAN-TEX” darbinieki ir skalojuði ðos tîklus
ar hidrodinamisko maðînu, konstatçtie sliktie posmi tiek
kontrolçti, bet problçmas ir, jo nevar piebraukt pie visâm
akâm un izplûdes punktam. Kopumâ tîkli ir veci, cauruïvadi

un akas infiltrç gruntsûdeòus, aizaug ar
saknçm, ir cauruïvadu izbûves nobîdes. Nereti
tiek konstatçti arî aku augðçjâs daïas defekti,
vâku nobîdes utt.

Turpinot par mâjas Ezera ielâ 16
pagrabtelpâm, izskançja, ka applûðana
sâkusies lîdz ar stâvlaukuma noasfal-
tçðanu pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra...

– Applûðanas riski nav saistîti ar kultûras
nama rekonstrukciju un stâvlaukumâ
paveiktajiem darbiem. Lietus notekûdeòiem
ðajos projektos ir izbûvçti savi, neatkarîgi tîkli,
kas notekûdeòus novada novadgrâvî pie
autoostas.

Tâpat minçts, ka applûðanu varçtu radît tas, ka
privâtîpaðnieks noslçdzis lietus kanalizâcijas izteku.
Cik tas atbilst patiesîbai?

– Jâ, jau gandrîz gadu viena no pilsçtas lietus kanalizâcijas
iztekâm (Ezera/Dârza ielas) ir noslçgta! Pavisam nesen kopâ
ar paðvaldîbas darbiniekiem tikâmies ar zemes îpaðnieku.
Cenðamies vienoties par veicamajâm darbîbâm, kas
apmierinâs abas puses.

Pagrabtelpu applûðana, kâ to norâdîjusi arî viena
no mâjas vecâkajâm, taèu rada arî riskus ne tikai
namu tehniskajam stâvoklim un iedzîvotâju

�Joprojâm nav

atrisinâta Balvu skvçra

un Tirgus ielas lietus

notekûdeòu novadîðana

caur Brîvîbas ielu. Pludo

arî Lâèa dârzs, jo netika

pienâcîgi sakârtota

drenâþa...

EGONS STRUMPE,

“SAN-TEX” direktors

îpaðumam, bet pat cilvçku veselîbai un dzîvîbai, ja
reiz ûdenî mirkst pat elektrîbas sadales skapis…
Kâds ir Jûsu vçrtçjums?

– Riski jâvçrtç katrâ atseviðíâ situâcijâ. Katru gadu visâs
mâjâs, kuras apsaimniekojam, veicam tehnisko apsekoðanu,
taèu ne vienmçr var konstatçt tieði applûðanas risku. Tas
atkarîgs no konkrçtâ laika, kad apsekoðana tiek veikta, jo
pavasari arî ir daþâdi. Savukârt, ja apsekojot tiek konstatçts,
ka tîklus rekomendçts skalot vai veikt citus ar mâjas pagrabu
situâciju uzlabojoðus darbus, tad to plâno un cenðas darît.
Nereti ir situâcija, ka kâdas mâjas iedzîvotâji sausajâ vasaras
laikâ ir aizmirsuði par ðo problçmu un naudas taupîðanas
nolûkâ skaloðanas darbus atsaka. Tikmçr citâs mâjâs applû-
ðanu veicina nesakârtota nama apmale vai jumta lietus notek-
caurules. Arî daudzdzîvokïu mâjâs, kur nav teicami lietus
notekûdeòu tîkli, izveidotâ pazeminâjumâ bûtu jâiekârto aka
ar sûkni, kas avâriju un ðâdu krîþu situâcijâ bûtu gatavîbâ
pârsûknçt ûdeòus un nepieïaut kritisko lîmeòu paaugsti-
nâðanos. Jautâjums tikai, uz kurieni ðâdâs situâcijâs ûdeni
pumpçt, ja visi cauruïvadi ir maksimâli noslogoti?

Un kâds ir galvenais secinâjums? Kas tad jâdara?
– Vispirms jâatrod iespçjas pilsçtâ novçrst pieïautâs kïûdas

– jâatjauno lietus kanalizâcijas vietas, kas ir apturçtas, un
jârûpçjas par pilsçtas lietus kanalizâcijas pienâcîgu uzturçðanu
un paplaðinâðanos. Joprojâm nav atrisinâta arî Balvu skvçra
un Tirgus ielas lietus notekûdeòu novadîðana caur Brîvîbas
ielu. Pludo arî Lâèa dârzs, jo netika pienâcîgi sakârtota
drenâþa... Ðâda situâcija atstâj ietekmi uz konkrçtas pilsçtas
daïas lietus notekûdeòu novadîðanu.

*Sâkums 4.lpp.

Balvos applûst daudzdzîvokïu mâju pagrabi
Tas ir graujoði, jo, ja nav atbildes, tad vismaz jâspçj kaut kâ

reaìçt. Bet, ja arî to nemâk izdarît, tad acîmredzot kaut kas
nav kârtîbâ.”

R.Ziemele piebilst, ka esam nonâkuði situâcijâ, kad vienu
un to paðu ielu asfaltçjam jau divreiz, bet, piemçram,
Draudzîbas iela kapitâlremontdarbus nav piedzîvojusi
nevienu reizi. “Jâ, bedrîtes tur salâpa, par ko arî esam pateicîgi,
bet vçrðu uzmanîbu, ka posmâ no Baznîcas un Ezera ielas
krustojuma un uz Draudzîbas ielas nav nevienas (!!!) nokriðòu
ûdens savâkðanas akas! Lîdz ar to viss ûdens pçc reljefa nâk
uz zemâko vietu – Ezera 18 iekðpagalmu. Runâjam arî par
mâju siltinâðanu, kas Balvu pilsçtâ pagalam nevedas. Te jâmin
ïoti bûtiskas lietas: finansçjuma pieejamîba, saòemtâ
pakalpojuma kvalitâte, izmantojamo materiâlu atbilstîba,
saderîba un ilgmûþîba. Ja nav îstas pârliecîbas, ka saòemsim
vislabâko, kas iespçjams, tad liekam uzsvaru uz lietâm, ko
varam darît tûlît un ar samçrîgiem finanðu lîdzekïiem. Bet ko
iedzîvotâjiem dos nosiltinâta mâja, ja nav sakârtots viss
pârçjais un mâju pagrabtelpas ir pilnas ar ûdeni? Viena lieta,
ko cilvçki lielâkoties neapzinâs, ir tas, ka nepiecieðams
samazinât apdzîvotâs telpas un mâjas kopçjo mitrumu. Tas
tâdçï, jo lielâks mitrums, jo lielâks siltuma patçriòð un rçíins
par apkuri. Proti, ja mâjas pagrabs ir mitrs, tas daïu siltuma
ievelk sevî iekðâ. Veicot eksperimentu Saulkrastos un testçjot
mâju, kur ûdens lîmenis pagrabâ bija 20 centimetri, izrâdîjâs,
ka siltumenerìijas patçriòð samazinâjâs par aptuveni 20%,
kad ûdens no pagraba tika izsûknçts ârâ. Secinâjums, – jo
mitrâka mâja, jo vairâk tiek patçrçta siltumenerìija, kas
nozîmç arî lielâkus apkures rçíinus,” uzsver balveniete.

Noslçgumâ R.Ziemele rezumç, – stâsts ir par to, ka, veicot
darbus, piemçram, atjaunojot vai izbûvçjot ceïu un laukumu
segumus, acîmredzot netiek pievçrsta uzmanîba apakðzemes
komunikâcijâm un ietekmei, kâdu var radît to nesakârtotîba.
“Ûdens sûknçðana no daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 16
pagrabtelpâm prasîja lielus finanðu un darbinieku resursus.
Tik ilgstoði un intensîvi darbinot tehniku, varçja arî rasties
bûtiski un neatgriezeniski bojâjumi, tika atlikti un kavçti
saplânotie darbi, un kâdas citas mâjas iedzîvotâjiem bija

jâgaida, lai tiktu risinâtas viòu problçmas. Ðíiet, ka pietrûkst
gudras saimniekoðanas, kad tiktu vçrtçtas cçloòsakarîbas, bûtu

Applûduðâs pagrabtelpas. Kâ redzams vienâ no attçliem, ûdens lîmenis bija 40 centimetri un pat vairâk. Kâda

situâcija ar daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 16 pagrabtelpâm ir ðobrîd? “Liels daudzums ûdens tika izsûknçts, jo darbi

turpinâjâs vairâkas dienas. Tomçr redzam, ka pamatu bloki, grîda, koka konstrukcijas ir mitras, un tâ tas vçl bûs ilgâku

laiku. Tagad gan sâkuðies sausâki laika apstâkïi un notiek aktîva pagrabtelpu vçdinâðana, bet mitrums pilienveidâ

koncentrçjas pie ârdurvîm un uz sliekðòiem. Mitrums ir pilnîgi katras kâpòu telpas pagrabtelpâs,” stâsta mâjas vecâkâ

Rudîte Ziemele.

�Mçs acîmredzot spçlçjam uz to, kas ir virspusç un ko

redz mûsu acis. Tas tiek izmantos kâ bonuss nâkamajâm

vçlçðanâm.

RUDÎTE ZIEMELE, mâjas vecâkâ Ezera 16

Daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 16 vecâkâs
Rudîtes Ziemeles aktualizçto jautâjumu par
pagrabtelpu applûðanu akcentçja arî Balvu novada
domes deputâte AIJA MEÞALE. Viòa darîja zinâmu,
ka arî daudzstâvu namiem Ezera ielâ 41, 43 un 43a
applûðanas problçma ir jau daudzu gadu garumâ.
“Notekûdeòu sistçma, kâ arî gâjçju celiòa
sakârtoðana Ezera ielâ ir jautâjumi, kas iekïauti
attîstîbas programmâ un tie ir jâsakârto!” uzsvçra
deputâte.

prasme sadarboties, uzrunât un ieklausîties attiecîgâs nozares
profesionâïos,” sprieþ R.Ziemele.
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Îsumâ
Prâtnieks 3. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Târtiòu dzimtas bridçjputns.
2. Saukta arî par okeâna sauleszivi, ir smagâkâ zinâmâ kaulzivs.
3. Pârejas gadalaiks no ziemas uz vasaru.
4. Viens no visagrâk pavasarî ziedoðajiem krûmiem.
6. Kâ sauc mauzoleju, kuru mogolu imperators Ðahs Dþahâns uzbûvçja savai miruðajai sievai kâ mîlestîbas apliecinâjumu?
7. Nodibinâts 1924.gadâ par piemiòu Latvijas valsts tapðanai, 25. martâ aprit 100 gadi.
9. Novadniece, ârste, kura no 1969.gada strâdâja par terapeiti Balvu slimnîcâ, bija Terapijas nodaïas vadîtâja, vçlâk

strâdâja kâ ìimenes ârste.
10. Klusâs nedçïas pirmâ diena.
12. Slimîba ârâ, ...
15. Pûpolsvçtdiena jeb ...
16. Diena, kas iezîmç pavasara atmodu.
17. Viena no bieþâk sastopamajâm pçdas deformâcijâm.
19. Svarîgi kristieðu svçtki.
20. Izmanto olu krâsoðanai.

Horizontâli
2. Tâs var pârnçsât daudzu infekcijas slimîbu – vçdertîfa, dizentçrijas, tuberkulozes – ierosinâtâjus.
5. Tiem raksturîgas garas ausis un pagarinâtas pakaïkâjas.
8. Dârzs ar dokumentçtu dzîvu augu kolekciju.
11. No organisma ârçjâ vidç izvadîta olðûna ar apvalkiem.
13. Japâòu vârds, kas apzîmç tetovçjumu, un angïu valodâ to lieto, lai apzîmçtu atðíirîgu japâòu tetovçðanas stilu.
14. Rakstnieces Lauras Vinogradovas jaunâ grâmata.
18. Marta mçneða vârda dienas gaviïniece.
21. Pavasara vçstneði.
22. Îstajâ vârdâ Vilis Lejnieks.
23. Kur Latvijâ atrodas augstâkais un diþâkais skatu tornis (gandrîz 40 metri)?
24. Latîniskais nosaukums ir Acari.
25. Ierîce, kas pârvçrð saules gaismu elektrîbâ, izmantojot fotoelementus.
26. Donnas Tartas grâmata, par kuru autore saòçmusi daudzas atzinîbas, arî Pulicera balvu.

Konkursa “Prâtnieks” 2. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Pilsçtas kapi. 2.Latvijas droðâka interneta centrs. 3.Ivo dzimas kauja. 7.Dþena Andersone. 8.Anðlava Eglîða.

10.Partizânu. 13.Alberts Loèmelis. 14.Krîzes menedþere. 16.Tapiri. 17.Íînâ. 18.Sklandrauði. 20.Valentîns. 23.Baikâls. 24.Èunèiòð.
Horizontâli: 4.Balvu Taisnîba. 5.Napoleons. 6.Dadþi. 9.Pîïknâbis. 11.Zigfrîds Anna Meierovics. 12.Hakeris. 15.Februârî.

19.Visu mîlçtâju diena. 21.Irçna Ðaicâne. 22.Pienotava. 25.Krokets. 26.Sveèu diena. 27.Parole.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, Â.Zeltkalne, L.Meþale, E.Barkâne, M.Paidere, Z.Pulèa, J.Poðeika, A.Ruduks.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ELEONORA BARKÂNE no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ.

Mâjsaimniecîbas varçs saòemt
atbalstu saules paneïu uzstâdîðanai

Lîdzðinçji mâjsaimniecîbas varçja pieteikties atbalstam
saules paneïu iegâdei un citu atjaunîgo energoresursu
raþoðanas iekârtu iegâdei un uzstâdîðanai, piemçram,
siltumsûkòi, granulu katli. Òemot vçrâ iedzîvotâju arvien
aktîvo interesi iegâdâties elektroenerìiju raþojoðâs
iekârtas, Klimata un enerìçtikas ministrija ir paplaðinâjusi
atbalstâmâs aktivitâtes. Par sagatavotajiem atbalsta
programmas grozîjumiem pirms pâris dienâm noslçdzâs
sabiedriskâ apsprieðana.

“Iedzîvotâju interese par atjaunîgo energoresursu
iekârtu iegâdi un uzstâdîðanu turpina augt. Îpaði straujð
kâpums saules paneïu uzstâdîðanai novçrots pagâjuðâ
gada izskaòâ – oktobra, novembra un decembra mçnesî.
Uzstâdîto saules paneïu skaits novembrî pieauga par
44%, bet pçrn decembrî – par 61%. Raugoties uz augsto
interesi iedzîvotâju vidû, esam iecerçjuði paplaðinât at-
balstâmo projekta aktivitâðu loku. Iedzîvotâji, kuri plâno
iegâdâties un uzstâdît saules paneïus vai vçja ìeneratorus
savâ îpaðumâ, varçs pieteikties valsts atbalstam, lai
iegâdâtos ne vien saules paneïus vai vçja ìeneratoru, bet
arî saòemt atbalstu elektroenerìijas uzglabâðanas iekârtas
iegâdei. Uzglabâðanas iekârta ïaus mâjâ saraþoto elektro-
enerìiju no saules vai vçja uzkrât un nedodot kopçjâ
tîklâ. Dienas laikâ saraþoto elektroenerìiju varçs patçrçt
vakara un nakts stundâs,” stâsta klimata un enerìçtikas
ministrs Kaspars Melnis.

Programmas nosacîjumi paredz, ka elektroenerìijas
uzglabâðanas iekârtas ietilpîbai jâbût vismaz 5 kW/h lielai.
Ðâda iekârtas ietilpîba izvçlçta, òemot vçrâ atbalsta
programmas ietvaros  atbalstîto iekârtu vidçjo uzstâdîto
jaudu (8-9kW/h) mâjsaimniecîbu vidû. Programmas
nosacîjumi paredz, ka maksimâlais atbalsta apmçrs
elektroenerìijas uzglabâðanas iekârtai varçs bût 2 500 eiro.

No 2022. gada marta lîdz 2024. gada janvâra vidum
atbalsta programmas ietvaros uzstâdîtas kopumâ 9743
atjaunîgo energoresursu iekârtas ar kopçjo summu 34
356 591,76 eiro. Lîdz ar ðîs programmas grozîjumiem un
iedzîvotâju interesi programmas ietvaros pieejamo
finansçjumu plânots palielinât vçl par 5 milj. eiro.

Lîdz ar jaunâs neto norçíinu sistçmas izveidi, kas stâjas
spçkâ ar ðî gada 1.maiju, saules paneïu un vçja elektro-
staciju uzstâdîtajai jaudai nebûs ierobeþojumu. Lîdzðinçji
atbalstu varçja saòemt saules paneïu un vçja ìeneratoru
iegâdei, kuru jauda bija lîdz 11,1 kW. Lîdz ar grozîjumiem
atbalsta programmas nosacîjumos ðâds ierobeþojums
nebûs. Atbalsta programma “Siltumnîcefekta gâzu
emisiju samazinâðana mâjsaimniecîbâs – atbalsts
atjaunojamo energoresursu izmantoðanai” iedzîvotâjiem
pieejama jau kopð 2022.gada pavasara.

Profesionâlo skolu audzçkòus
apdroðinâs pret nelaimes
gadîjumiem visâ mâcîbu laikâ

Ministru kabinets saskaòâ ar Profesionâlâs izglîtîbas
likuma 31. panta sesto daïu izdevis noteikumus par
profesionâlâs izglîtîbas iestâþu izglîtojamo apdroðinâðanu
pret nelaimes gadîjumiem. Atðíirîbâ no lîdzðinçjâ regulç-
jumâ ietvertâ nosacîjuma,  ðobrîd profesionâlâs izglîtîbas
iestâþu, tai skaitâ koledþu, izglîtojamie apdroðinâmi pret
nelaimes gadîjumiem visâ mâcîbu laikâ visâs profesionâlâs
pamatizglîtîbas programmâs, arodizglîtîbas programmâs,
profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas programmâs un îsâ cikla
profesionâlâs augstâkâs izglîtîbas programmâs.

Apstiprinâtajos MK noteikumos paredzçts, ka obligâti
apdroðinâmi izglîtojamie profesionâlâs pamatizglîtîbas,
arodizglîtîbas, profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas program-
mâs un îsâ cikla profesionâlâs augstâkâs izglîtîbas
programmâs, kas pamatâ ir sâkotnçjâ profesionâlâ  izglîtî-
ba, kâ arî atseviðíâs programmâs izglîtîbu iegûst nepiln-
gadîgas personas. Savukârt attiecîbâ uz profesionâlâs
tâlâkizglîtîbas programmâm noteikumu projekts  paredz,
ka izglîtîbas iestâde, ja tâs rîcîbâ ir attiecîgi finanðu lîdzekïi,
izvçrtçjot iespçjamos riskus, ir tiesîga apdroðinât arî ðajâs
izglîtîbas programmâs. Apdroðinâðana attiecas arî uz ne-
laimes gadîjumiem, ja izglîtojamais atradies ârpus izglîtî-
bas iestâdes vai prakses vietas, pildot izglîtîbas iestâdes
vai prakses vietas uzdevumus vai rîkojumus atbilstoði
izglîtîbas programmas saturam.
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Lîdz ar gâjputniem Latvijâ atgrieþas
arî putnu gripas draudi

Sâkoties siltâkam laikam un gâjputnu migrâcijai,
Pârtikas un veterinârais dienests (PVD) mâjputnu
turçtâjus aicina bût piesardzîgiem un ievçrot
biodroðîbu, lai nepieïautu mâjputnu saslimðanu ar
augsti patogçno putnu gripu. Savukârt iedzîvotâji ir
aicinâti ziòot PVD par atrastiem miruðiem savvaïas
putniem.

Augsti patogçnâ putnu gripa ir akûta, ïoti lipîga putnu
infekcijas slimîba, kam raksturîga augsta mirstîba. Vîrusa
rezervuâri un izplatîtâji dabâ ir savvaïas putni, seviðíi
ûdensputni, kam slimîba var noritçt bez raksturîgajâm
pazîmçm. Mâjputni var inficçties, nonâkot kontaktâ ar
inficçtajiem savvaïas putniem, to izdalîjumiem un
fekâlijâm. Tâpat putnus var inficçt ar piesâròotu ûdeni,
barîbu vai priekðmetiem (apaviem, apìçrbu, inventâru),
uz kuriem nonâcis vîruss.

PVD mâjputnu turçtâjiem atgâdina, – lai pasargâtu
mâjputnus no inficçðanâs, tie jâtur, jâbaro un jâdzirdina
tikai slçgtâs telpâs vai teritorijâ ar nosegtu ûdensne-
caurlaidîgu jumtu un norobeþotiem sâniem, novçrðot
savvaïas putnu un savvaïas ûdensputnu piekïuvi.
Mâjputnus var izlaist tâdâs ganîbâs vai pastaigu lauku-
mos, kuru sâni ir norobeþoti, lai novçrstu savvaïas putnu
un savvaïas ûdensputnu piekïuvi.

Tâpat jâraugâs, lai putnu novietnei nepiekïûst nepie-
deroðas personas; tiktu lietots darba vai maiòas apìçrbs
un apavi personâm, kuras nonâk kontaktâ ar putniem;
barojot un dzirdinot mâjputnus, netiktu izmantots
virszemes ûdenstilpçs iegûts ûdens; barîbas un pakaiðu
uzglabâðanas vietai nevarçtu piekïût savvaïas putni.

Mâjputnus arî aizliegts izlaist dabîgas izcelsmes ûdens-
tilpçs, izòemot mâkslîgi izveidotâs ûdenstilpes, kurâs ir
nodroðinâta to norobeþoðana, kas nepieïauj savvaïas
putnu un savvaïas ûdensputnu piekïuvi, un ðîs ûdens-
tilpes izmanto tikai mâjas ûdensputnu sugâm.

Par visiem gadîjumiem, kad ir aizdomas par mâjputnu
saslimðanu, nekavçjoties jâziòo veterinârârstam vai PVD.
Latvijâ augsti patogçnâ putnu gripa lîdz ðim ir konsta-
tçta tikai savvaïas ûdensputniem – 2023.gadâ laboratoriski
tika izmeklçti 392 putnu paraugi un 148 no tiem apstip-
rinâta putnu gripa. Pçrn putnu gripa konstatçta arî divâm
lapsâm.

 2024.gadâ pirmais putnu gripas gadîjums savvaïas
putniem jau ir konstatçts Lietuvâ, divi – Somijâ, vairâk
nekâ desmit gadîjumi – Zviedrijâ un Polijâ, kâ arî vairâkâs
citâs Eiropas valstîs.

Aicinâm iedzîvotâjus ziòot par atrastiem miruðiem
savvaïas putniem, îpaði ûdensputniem, zvanot uz  PVD
uzticîbas tâlruni – automâtisko atbildçtâju  67027402
vai informçjot tuvâko PVD pârvaldi.

Ziòojot lûdzam precîzi aprakstît putna lîía
atraðanâs vietu vai nosaukt koordinâtes.

 Jâpiebilst, ka laboratoriskai izmeklçðanai uz putnu
gripu ir derîgs putna lîíis ar galvu un neskartiem iekðçjiem
orgâniem, tâpçc aicinâm ziòot tikai par tâdiem savvaïas
putniem, kurus nav jau sabojâjuði (apgrauzuði, izvazâjuði)
dzîvnieki vai citi putni.

 Par laboratoriskai izmeklçðanai nederîgu savvaïas
putnu lîíu savâkðanu un apkârtnes sakopðanu ir
atbildîga paðvaldîba.

 Lîdzîgi kâ pçrn, arî ðogad no 1.aprîïa lîdz 31.augustam
daudzviet Latvijâ bûs spçkâ egïu astoòzobu mizgrauþa
izplatîbas ierobeþoðanai noteiktais cirðanas aizliegums.
Tas paredz, ka minçtajâ periodâ ir aizliegta meþu
izstrâde teritorijâs, kurâs dominç egïu meþaudzes. Vien-
laikus meþa îpaðniekiem ðajâ periodâ jâbût modriem
un jâseko lîdzi sava meþa veselîbai, fiksçjot, vai tajâ
nav konstatçta mizgrauþa klâtesamîba, un aizdomu
gadîjumâ ir operatîvi jâreaìç.

Lai aizsargâtu Latvijas egïu meþus un ierobeþotu invazîvâ
kaitçkïa mizgrauþa spçju vairoties un izplatîties, egïu meþ-
audzçs pavasara un vasaras mçneðos ir noteikti saimnieciskâs
darbîbas ierobeþojumi. Proti, mizgrauþi vairojas, lidojot uz
sveíu aromâtu, kas izdalâs no nesen nocirstâm eglçm, tâpçc
cirðanas liegums noteikts periodâ, kad kaitçklis ir visaktîvâkais.
No maija vidus mizgrauþi aktîvi sâk vairoties, savas mâjvietas
izvçlç priekðroku dodot novâjinâtâm eglçm. Tomçr jâapzinâs,
ka neviena egle nav pilnîbâ pasargâta no mizgrauþa, jo ðis
kaitçklis spçj invadçt arî pilnîbâ veselus un stiprus kokus.

VIDI WOODS meþsaimniecîbas eksperts Matîss Rozîtis: “Lai
gan ierobeþojumi ir stingri, ir noteikti arî izòçmumi, kas prasa
tûlîtçju rîcîbu. Proti, ja meþaudzç tiek konstatçti 10 vai vairâk ar
mizgrauzi invadçti koki uz vienu hektâru, ir nepiecieðams informçt
tuvâko meþsaimniecîbu, kas izsniegs atzinumu, un îpaðniekam
bûs nekavçjoties jâveic sanitârâ cirðana. Visi bojâtie koki ir jâizved
no meþa pçc iespçjas drîzâk, lai samazinâtu mizgrauþu vairoðanâs
iespçju. Tâpçc meþu îpaðniekiem arî lieguma periodâ ir
nepiecieðams regulâri apsekot savu meþu un ðaubu vai aizdomu
gadîjumâ jâvçrðas pie meþizstrâdes speciâlistiem.”

Informç PVD

PVD aicina atcerçties par

biodroðîbu un ziòot par miruðiem

savvaïas putniem.!!!!!

Rûpçsimies par meþu

Lai arî cirðanas aizliegums var ðíist ierobeþojoðs, tas ir
izstrâdâts ar mçríi ilgtermiòâ aizsargât un saglabât vçrtîgos
meþu resursus. Tâpçc meþa îpaðniekiem ir jâspçj pielâgoties
jaunajai situâcijai, jâvelta pienâcîga uzmanîba savam
îpaðumam un operatîvi jâreaìç gadîjumos, kad nepiecieðama
tûlîtçja iejaukðanâs. Vienlaikus jaunie apstâkïi norâda arî uz
nepiecieðamîbu mâcîties proaktîvâk plânot meþizstrâdes
darbus ârpus lieguma perioda. Piemçram, jau ðobrîd îpaðnieki,
kuri apsver iespçju savus meþus izstrâdât ðî gada rudenî vai
ziemâ, var sâkt sagatavoðanâs darbus.

“Vairâku meþizstrâdes uzòçmumu uzrunâðana, izvçlçto
uzòçmumu speciâlistu veikta meþa apsekoðana un novçrtçðana,
piedâvâjumu sagatavoðana, ðo piedâvâjumu salîdzinâðana, lîguma
slçgðana, cirðanas atïaujas saòemðana un meþizstrâdes
sagatavoðanâs darbi – tas viss prasa vairâkus mçneðus. Tâpçc, lai
cirðanas darbus varçtu sâkt nekavçjoties pçc aizlieguma perioda
beigâm, ir svarîgi lieguma periodu izmantot tam, lai apzinâtu
materiâli izdevîgâkos piedâvâjumus un sagatavotu visu
nepiecieðamo cirðanai. Tâ ir iespçja îpaðniekiem nesteidzîgi plânot
un nodroðinât individuâli optimâlâko stratçìiju sava meþa
izstrâdei,” secina M.Rozîtis.

Egïu astoòzobu mizgrauzis ir invazîvs kaitçklis, kas ir viens
no bîstamâkajiem kaitçkïiem gan Latvijâ, gan arî globâlâ
mçrogâ. Tâ ir 4 – 5 mm liela vabole, kas vairojas un dzîvo
zem egïu mizas. Mizgrauzis rada bûtisku risku Latvijas meþiem,
apdraudot egïu populâcijas un to ekosistçmas. Tâpçc ir svarîgi
ievçrot noteiktos ierobeþojumus un veikt atbildîgus
meþsaimnieciskus pasâkumus, lai samazinâtu ðî invazîvâ
kaitçkïa negatîvo ietekmi.

Sagatavojieties savlaikus: kâ meþa îpaðniekiem
rîkoties egïu mizgrauþa aktîvajâ periodâ

Seno, pârbaudîto metodi – sâpoða kakla skaloðanu
ar sâlsûdeni, ðíiet, savu reizi ir izmçìinâjis ikviens. Bieþi
vien tâ patieðâm palîdz. Taèu ir arî citi skaloðanas lîdzek-
ïi, kas var bût tieði laikâ, ja kaklâ kasâs.

Vîrusiem ir tâda daba –  iekïût organismâ caur muti vai
degunu, ieperinâties augðçjos elpceïos un vairoties uz nebçdu,
izraisot tipiskus simptomus –  kakla sâpes, ðíavas. Lîdz 80%
gadîjumos sâpes kaklâ izraisa vîrusi, pârçjos – baktçrijas, bet
daþreiz sâpçm pie vainas ir sçnîðu infekcija. Pret vîrusa
infekcijâm medikamentu îsti nav, tie, kas pieejami, ir vçrsti uz
konkrçtu simptomu mazinâðanu. Tâdçï, ja izskatâm kakla
skaloðanu kâ terapijas metodi, jâòem vçrâ, ka skaloðana bûs
iedarbîgâka tieði bakteriâlas infekcijas gadîjumâ.

Ar ko skalot –  sâlsûdeni, tçju?
Farmaceite DAIVA ÂBOLIÒA uzsver, ka ar tradicionâlo

mâjâs pagatavojamo sâlsûdeni ir jâuzmanâs: “Nevajadzçtu
pârcensties ar ðî ðíîduma koncentrâciju –  te nedarbosies
princips “jo stiprâks, jo labâk”. Sâls sausina gïotâdu un tâtad
pçc skaloðanas sajûtas var bût vçl nepatîkamâkas. Tâdçï
skaloðanai bûtu jâlieto viegls sâlsûdens ðíîdums.

Saaukstçðanâs sâkumposmâ skaloðanai palîdzîgi var bût
ârstniecîbas augu uzlçjumi, tçjas, kas var palîdzçt mazinât
sâpes, aizsmakumu, iekaisumu un infekcijas izraisîtâju
koncentrâciju, tos izskalojot. Ðai ziòâ labi noder kumelîtes,
kliòìerîtes, salvija, eikalipta lapas, asinszâles lakstu tçjas.
Novârîjumiem var izmantot ozolu vai vîtolu mizas.”

Ðíîdinâmu pulveri vai jau gatavu ðíîdumu?
Laba alternatîva dabiskajiem lîdzekïiem ir furagîna pulveri,

kas diezgan veiksmîgi cînâs ar baktçrijâm rîklç un mutes
dobumâ. Visticamâk pirms pulverîðu iegâdes farmaceits uzdos
precizçjoðus jautâjumus par slimîbas gaitu un citiem
simptomiem, lai ieteiktu gan skaloðanas reþîmu, gan papildu
lîdzekïus, kas arî var bût palîdzîgi.

“Viens no bûtiskâkajiem faktoriem jebkuras terapijas laikâ
ir pareiza zâïu lietoðana. Ðajâ gadîjumâ svarîgi zinât, kâ no
pulvera pagatavot skalojamo ðíîdumu. Paciòu izðíîdina vienâ
glâzç (200 ml) karsta ûdens. Ïauj atdzist un skalo ar siltu
ðíidrumu divas, trîs reizes dienâ.

Pieejams ir arî jau gatavs skalojamais ðíîdums ar pretiekaisu-
ma un pretsâpju îpaðîbâm, ko nodroðina aktîvâ viela benzida-
mîds. Tas nav jâgatavo – atliek vien ieliet çdamkaroti (15 ml)

ðíîduma, aptuveni pus minûti paskalot kaklu un ðíîdumu
izspïaut, izvairoties no norîðanas.”

Svarîgâkais par pareizu kakla skaloðanu

� Nedarît to pârlieku bieþi un intensîvi. Optimâli bûs skalot
kaklu trîs reizes dienâ.

� Jâòem vçrâ, ka pçc skaloðanas lîdzeklim jâïauj iedarboties,
tâdçï nâkamo pusstundu nevajadzçtu ne çst, ne dzert.

� Ilgstoða skaloðana nav nepiecieðama. Parasti kaklu
rekomendç skalot no trim lîdz septiòâm dienâm (atkarîbâ no
lîdzekïa).

� Skaloðana neizslçdz citu lîdzekïu lietoðanu. Starplaikos
var noderçt arî kâds kakla aerosols vai sûkâjamâs tabletes.
Daþâdiem simptomiem ir daþâdi preparâti, tâdçï ieteicams
konsultçties ar farmaceitu.

� Kakla skaloðana nav piemçrota metode maziem bçrniem,
jo bçrns var skalojamo ðíidrumu norît. Skaloðanu var mçìinât
no aptuveni seðu gadu vecuma. Lîdz tam – smiltsçrkðíi vai
Islandes íçrpi saturoðas sûkâjamâs konfektes vai bçrnam
piemçrots aerosols.

� Kakla sâpju ârstçðanas laikâ jâizvairâs gan no aukstiem,
gan karstiem dzçrieniem – tie tikai pasliktina stâvokli, kairinot
rîkles gïotâdu.

Izskalo arî degunu!
Viens no vîrusa infekcijas simptomiem bieþi vien ir tekoðs

deguns. “Skaloðana iesnu gadîjumâ ir labs veids, kâ atvieglot
simptomu, jo skalojot attîrâs deguna dobumi, elpot kïûst
vieglâk un samazinâs arî iespçjamo komplikâciju risks.
Skaloðanas ðíidrumu mâjas apstâkïos var pagatavot ðâdi:
240 ml vârîta, atdzesçta ûdens pievieno pustçjkaroti vai
tçjkaroti vârâmâ vai jûras sâls. Aptiekâs ir pieejami arî daþâdas
koncentrâcijas (0,9-2,6%) jûras vai sâls ûdens ðíîdumi. Daþiem
var bût pievienota eikalipta çteriskâ eïïa, alvejas ekstrakts,
savvaïas piparmçtras ekstrakts,” stâsta farmaceite un uzsver,
ka deguna skaloðana ar izotonisko sâls ðíîdumu vai jûras
ûdeni ir ieteicama gan, lai mitrinâtu sausu deguna gïotâdu,
gan arî, lai atbrîvotu degunu no liela apjoma izdalîjumiem.
Ar izotonisko ðíîdumu var skalot pat jaundzimuðo
deguntiòus! Hipertoniskais sâls ðíîdums bûs noderîgs, ja
deguns ir aizlikts, kâ arî alerìisku iesnu gadîjumâ.

Degunu var skalot diezgan bieþi– 6 reizes dienâ. Skalojamam
lîdzeklim jâïauj daþas minûtes iedarboties pirms degunu
izðòauc, savukârt zîdainim tas jâatbrîvo uzreiz pçc skaloðanas,
izdalîjumus atsûcot ar aspiratoru.

Kâ pareizi skalot kaklu un kad tas var palîdzçt

Pavasara saulîte jau klât...
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Vçlas nomât, iegâdâties

lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Nepârdod savu meþu, bet

apsaimnieko to! Piesakies

bezmaksas konsultâcijai.

Tâlr. 29418611.

Sieviete meklç darbu (9.00-17.00),

e-pasts: linassy7@inbox.lv

 Daþâdi

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pçrk meþa îpaðumus, arî
jaunaudzes, izcirtumus un

cirsmas.
Tâlr. 28282021.

Pçrk neremontçtu lauku mâju.

Tâlr. 20292294.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod Audi A4, 1.6 l, 1998.g.,

 EUR 950. Tâlr. 29383285.

Pârdod govi. Tâlr. 28628241.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod siena ruïïus, kartupeïus,

puscukurbietes. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Mums dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis

Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.

 (M.Íempe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçliem
Jânim un Guntim ar ìimençm,
pavadot mâmiòu un vecmâmiòu

INESI KIKUÈU kapu kalniòâ.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Nu laiks ir tai vietâ aiziet,

tur – saulei pie rokas labâs,

kur Dieviòð dvçseli manu

savâ valstîbâ glabâs.

(J.Kronenbergs)

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

dçliem Jânim un Guntim, pavadot

mammu INESI KIKUÈU Dieva

valstîbâ.

Brîvîbas 89.mâjas iedzîvotâji

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd, paliek un mirdz.  (V.Egle)

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam

lîdzâs Ilmâram, BRÂLI pavadot

kapu kalniòâ.

Darba kolçìi, Sergejs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Kas debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

vecâkiem, Ilmâram Keiðam ar
ìimeni, dçlu, brâli JÂZEPU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Mârtiòð, Leontija, Çriks

Tu bûsi debesîs, zemç,

Tu bûsi vçjâ un saulç,

Tu savçjo sirdîs,

Tie tevi neaizmirsîs!    (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

 ìimenei, pâragri zaudçjot

un mûþîbâ pavadot

 ÇRIKU EZERGAILI.
Bijuðie klasesbiedri un

skolotâja M.Bleive

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti;

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

 Kad MÂMUÏAS dvçselîte dodas

debesu valstîbâ, lai patiesa lîdzjûtîba

stiprina Tamâru German.
 Anna ar ìimeni Bçrzpils ielâ 50

Kaut pa vistâlâko ceïu

Viena aizgâji, mât,

Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,

Tu vienmçr bûsi man klât. (I.Rudene)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Sirmajai ar ìimeni, kad MÂMIÒA

dodas aizsaules ceïos.

 Inta, Anatolijs
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    26161959

Reklâmas cenas
2024.gadâ
Cenas ar PVN

� Vârdu sludinâjumi (pçrk, pârdod, maina, daþâdi, iepazîðanâs, darbs u.c.):

  0,60 EUR par vârdu

- izcelti burti – jâpiemaksâ 2,50 EUR par katru reizi

- pievienota fotogrâfija vai logo  –  jâpiemaksâ 2,50 EUR par katru reizi

�  Lîdzjûtîbas, apsveikumi:
- teksts lîdz 20 vârdiem – 8 EUR

- 2-rindu dzejolis un teksts lîdz 20 vârdiem – 10 EUR

- 3-4 rindu dzejolis un teksts lîdz 20 vârdiem – 12 EUR

- ja vairâk par 4 rindâm dzejolis – par katru rindu + 2 EUR

- ja teksts bez dzejoïa pârsniedz 20 vârdus (palîgvârdus skaitot), papildus par katriem

     20 vârdiem + 2 EUR

- râmîtis + 2 EUR

- krusts, zîmçjums + 2 EUR

- par fotogrâfiju un zîmçjumiem apsveikumos papildus nav jâmaksâ

 Nekrologs:
 0,50 EUR/cm2

� Pateicîbas:
- pçc laukuma – 0,90 EUR/cm2  vai pçc vârdiem –  0, 40 EUR par vârdu

� Pateicîbas vârdi – tikai lîdz 28 vârdiem, palîgvârdus ieskaitot –  5 EUR

 � Reklâma pçc laukuma:
- melnbalta – 1,25 EUR/cm2

-1.lappusç –  1,40 EUR/cm2

 � Projektu atspoguïojuma reklâmraksti – Balvu novada paðvaldîbâm,
    tâs sociâlajâm, mâcîbu un sporta iestâdçm, ârpusnovada mâcîbu iestâdçm –

 280 EUR par lappusi, ja ir noslçgts lîgums un minimâlais laukums  200 cm2

 � Reklâma mâjaslapâ:
- Aktuâla informâcija (sludinâjuma teksta garums lîdz 200 rakstzîmçm (7 diennaktis)

   – 48,40 EUR

- Standartabaneris ( 220x 340) ( 7 dienas) –  60,50 EUR

- Standartabaneris ( 220x 340 ( 28 dienas) – 108,90 EUR

aduguniV

 Pârliecinies, vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem!

   Pagâjuði jau              mçneði!3

Radâs neskaidrîbas, zvani –   tâlr. 26161959.

 Pârdod  Lîdzjûtîbas


