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Rugâjieðiem pasniegs balvu
Studiju festivâla “L-Universs” laikâ, 23.februârî, Latvijas Universitâtes

(LU) Akadçmiskâ centra Zinâtòu mâjâ notiks LU Skolu balvu
pasniegðanas ceremonija. Apbalvojumu pieðíirs katrai Latvijas reìiona
skolai, kura iepriekðçjâ gadâ devusi vislielâko ieguldîjumu LU studentu
saimes papildinâðanâ. Ðogad LU Skolu balvu saòems: Latgalç – Rugâju
vidusskola; Rîgâ – Rîgas Kultûru vidusskola; Rîgas reìionâ – Baldones
vidusskola; Vidzemç – Madlienas vidusskola; Kurzemç – Talsu Valsts
ìimnâzija, Zemgalç – Bauskas 2.vidusskola.
Dzimstîba turpina samazinâties

2023.gadâ piedzima 14 121 bçrns – par 11,5% jeb 1 833 jaundzimu-
ðajiem mazâk nekâ 2022.gadâ, liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes
provizoriskie dati. Vismazâk bçrnu piedzima 2023.gada 4.ceturksnî –
par 2,7% jeb 92 bçrniem mazâk nekâ 2022.gada 4.ceturksnî. Arî katrâ

2023.gada mçnesî piedzima mazâk bçrnu nekâ attiecîgajâ 2022.gada
mçnesî, kas ir vismazâkais dzimuðo skaits mçnesî pçdçjos simts gados.
2024.gada 1.janvârî provizoriskais iedzîvotâju skaits bija 1 miljons
873 tûkstoði, kas ir par 18,5 tûkstoðiem mazâk nekâ 2023.gada 1.janvârî.
“Ar grâmatâm uz Tu”

20.februârî plkst. 17.00 Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ ikviens interesents
aicinâts uz tikðanos ar Vinetu Zeltkalni pasâkumâ “Ar grâmatâm uz
Tu”.
Spriedîs iedzîvotâji

22.februârî plkst. 20.00 Kriðjâòu Tautas namâ Kriðjâòu pagasta
Iedzîvotâju padomes sçdç diskutçs par pagastâ aktuâlajiem jautâju-
miem.

Svçtdien Balvu sâkumskolas sporta zâlç noslçdzâs Balvu novada atklâtais
èempionâts volejbolâ vîrieðiem. Finâlâ no mûspuses komandâm iekïuva tikai “NDK”
(Naudaskalns), kas cîòâ par treðo vietu piekâpâs komandas “Azarts” (Rçzekne)
sportistiem. Savukârt èempionu titulu izcînîja kârsavieði “SK Kuorsova/Rogovka”,
aiz sevis atstâjot valmierieðus.

Viennozîmîgi, ka balvenieðiem un mûsu novada ïaudîm visinteresantâkâ ðíita spçle par
treðo vietu. Kâ nu ne, ja ðajâ divcîòâ Naudaskalna sportisti varçja izcînît bronzas medaïas.
“Gluþi kâ hokejisti,” pirms spçles prâtoja lîdzjutçji. “NDK” komandas pârstâvis Kaspars
Usâns prognozçja, ka spçle, visticamâk, bûs spraiga. Viòð nekïûdîjâs, jo pirmo un otro setu
mûsçjie iesâka ar pârsvaru 4:2. Tiesa, pirmajâ setâ, izlîdzinoties rezultâtam 7:7, rçzeknieði
punktu pçc punkta audzçja savu pârsvaru. Arî pirmâ seta noslçgumâ, kad naudaskalnieði no
viòiem nelabvçlîgâ rezultâta 18:23 panâca 21:23, kaimiònovada sportisti neapjuka, setu
noslçdzot 21:25 viòu labâ. Otrâ seta epilogâ ritçja lîdzvçrtîga spçle 16:16; 20:20; 22:21; tomçr
mûsçjie spçja izraut uzvaru ar 22:25. Pavisam nelâgi aizritçja treðais sets, kas mûsu komandai
noslçdzâs ïoti nepatîkami, piekâpjoties ar rezultâtu 7:15, tâdçjâdi ierindojoties 4.vietâ.

Aptaujâtie mûspuses sportisti ir vienisprât, ka Balvos jaunieðu volejbols ir pamiris. Ðâdam

Paliek ceturtie. Mûsu volejbola komanda “NDK” (Naudaskalns) izcînîja 4.vietu.

Ir, uz ko tiekties!
viedoklim piekrît arî K.Usâns, uzsverot, ka kaut kas steidzîgi jâdara lietas labâ. Vçl skarbâks ir
sporta veterâns Jânis Strapcâns. Viòaprât, Balvos ir zaudçta piramîda, kad izpaliek sportistu
pçctecîba: “Jâsâk ar bçrniem, kam seko jaunieðu komandas, kas turpina savas gaitas pieauguðo
rindâs. Tas viss izpaliek. Nesaprotu, kâpçc Balvu Sporta skola nepastiprina volejbolistu
apmâcîbu. Tâpat nesaprotu, kâpçc Viïakas jaunieði, kur ir volejbola grupa, nestartçja Balvu
novada atklâtajâ èempionâtâ. Savukârt priecçja, ka spçlçja Balvu ìimnâzijas komanda –
puikas guva pieredzi. Jâbût daudz augstâkâm prasîbâm no sporta skolas un arî treneriem.”

Svçtdienas rîtâ par pozitîvu noskaòojumu nesûdzçjâs “SK Kuorsova/Rogovka” volejbolists
Oskars Ivulâns. Viòð “Vadugunij” atzina, ka Balvu novada atklâtâ èempionâta pirmajâ
èetriniekâ ir visas labâkâs top komandas, kas spçlç lîdzîgi: “Jebkura komanda var uzvarçt.
Kârsavas un Rogovkas sportisti trençjas kopâ, kas ir ïoti svarîgi. Finâlâ spçlçsim ar valmierieðiem.
Viòiem lîdz ðim esam zaudçjuði, bet ðoreiz saòemsimies. Nospçlçsim labi!” Viòð piebilda, ka
Naudaskalnam ir laba komanda: “Taèu viòiem ðoreiz nepaveicâs.” Jâsecina, ka par treðo
izcînîto vietu apmierinâti nebija rçzeknieði, jo cerçja uz augstâka kaluma medaïâm. Komandas
“Azarts” kapteinis Nikita Kopmanis neslçpa, ka cerçja uz 1.vietu. “Pietrûka garîgâ spçka,”
viòð paskaidroja.

P.S. Visu komandu pârstâvji apliecinâja, ka, viòuprât, volejbola attîstîbai pietrûkst finansçjuma.

Edgars Gabranovs
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Izglîtîbas iespçju izstâde

14.februârî Balvu Valsts ìimnâ-
zijâ (BVÌ) jaunieðus pulcçja izglîtîbas
iespçju izstâde “Kur studçt 2024”.

Kopumâ izstâdi, kâ atklâj BVÌ kar-
jeras konsultante Agita Kukurâne, ap-
meklçja vairâk nekâ 400 jaunieði no
vairâkâm mûsu novada skolâm. Izstâdç
vienkopus bija iespçja iepazîties ar sa-
mçrâ plaðu izglîtîbas iestâþu piedâ-
vâjumu. Paði jaunieði atzîst, ka ir skolas,
kas negaidîti uzrunâjuðas, ieinteresçjuðas,
viòi novçrtçja iespçju klâtienç parunâties
ar mâcîbu iestâþu pârstâvjiem, uzdot sev
interesçjoðus jautâjumus, piedalîties
aktivitâtçs un vçrot paraugdemonstrç-
jumus. Izstâdes apmeklçtâji labprât
iesaistîjâs Latvijas Sporta pedagoìijas
akadçmijas, Valsts Policijas koledþas,
Smiltenes tehnikuma, Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas,
LU Rîgas 1.medicînas koledþas, Latvijas
Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas,
Valsts robeþsardzes koledþas un citu
izglîtîbas iestâþu piedâvâtajâs aktivitâtçs.
Sev interesçjoðo informâciju jaunieði
varçja arî iegût, aplûkojot stendus un
bukletus. “Lai pasâkumâ gûtâ informâ-
cija un pozitîvâs emocijas ir atbalsts mûsu
novada jaunieðiem tâlâkâs karjeras izvç-
lç!” novçl A.Kukurâne.

Piedâvâ izvçlçties profesiju
Aija Socka

Izstâdes atklâðanâ. Ìimnâzijas direktores Kristînes Leles ðarmantais
pavadonis Balvu vilks íepâs saudzîgi nesa sârtu sirsniòbalonu klçpi, lai
sveiktu no visas Latvijas atbraukuðos 20 mâcîbu iestâþu pârstâvjus. Atklâðanas
uzrunâ direktore norâdîja, ka izstâde ìimnâzijâ tiek rîkota ar mçríi rosinât
mûsu un blakus novadu jaunieðus izvçlçties sev piemçrotâko nâkotnes
profesiju vai turpmâko studiju vietu, lai veidotu katrs savu veiksmîgo karjeras
ceïu.

Atkalsatikðanâs prieks. Izstâdç satikâs divas studentes
– bijuðâs klasesbiedrenes BVÌ – Dârija un Monta. Dârija
(no labâs) studç Ventspils Augstskolâ, Monta – Latvijas
Kultûras akadçmijâ. Jaunietes atzina, ka skolçniem izstâdç
galvenais ir paskatîties, ko vispâr var darît pçc skolas beig-
ðanas. “Izstâdes ir laba lieta, var salîdzinât mâcîbu iestâþu
piedâvâjumus. Arî mçs savulaik apmeklçjâm izstâdes,
jautâjâm, par ko var kïût pçc katras mâcîbu iestâdes
beigðanas, uzzinâjâm arî ko jaunu. Mums ir saglabâjuðâs
siltas atmiòas par savu skolu, kur bija fantastiski kla-
sesbiedri un audzinâtâja Inâra, notika interesanti pasâ-
kumi. Piemçram, dzîvâ atmiòâ ir skaistais Þetonu vakars,”
stâstîja jaunietes.

Bûs nopietni jâmâcâs. Santa (no labâs), kura Balvos bija
pirmoreiz, atklâja, ka Policijas koledþâ ir iespçja apgût
trîs programmas. Mâcoties, piemçram, kadetiem ir darba
alga, pçc studijâm ir garantçta dienesta vieta. “Par fizisko
sagatavotîbu ir jâdomâ, jau mâcoties skolâ. Pie mums
jânâk jaunieðiem ar apziòu, ka viòi vçlas sargât valsti, ir
jâbût vçlmei mâcîties un iegût zinâðanas. Koledþâ ir stingra
disciplîna, mums, piemçram, ir jâbût formas tçrpos, ar
tîriem zâbakiem, savâktiem matiem utt.,” uzsvçra Santa.

Mâcâs Smiltenes tehnikumâ. Anete (no kreisâs) atklâja,
ka nâk no Rîgas, tehnikumâ mâcâs otro gadu: “Balvos
esmu pirmo reizi. Kâ radâs interese par veterinârmedicînu?
Aprûpçjot savu zirgu.” Elza atklâja, ka ceïð lîdz profesijai
bijis paðsaprotams, jo kopð bçrnîbas patîk dzîvnieki, grib
palîdzçt viòiem. Jaunietes dzimtâ puse ir Valmiera. “Vete-
rinârmedicîna ir sareþìîta, tas nav tikai sapaijât dzîvnieku,
ir jâbût vçlmei palîdzçt. Ja, piemçram, sunîtim bûtu kâda
problçma, pirmo palîdzîbu mçs jau varçtu sniegt, bet
noteikt diagnozi un medikamentus drîkst veterinârârsts.
Lai skolçniem izdodas atrast îsto profesiju,” vçlçja
jaunietes.

Diâna un Evelîna. 12.klases pârstâves atklâja, ka izstâdç
apskatîjuðas, kâdas mâcîbu iestâdes piedalâs un ko tâs
piedâvâ. Aptuveni ir zinâms, kur un ko studçs pçc vidçjâs
izglîtîbas iegûðanas, bet izstâdç redzçtais, protams, ir
noderîgs gan paðâm, gan citiem jaunieðiem.
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Zaudç Saeimas deputâta mandâtu. Augstâkâ

tiesa, izskatot 14. Saeimas deputâtes Glorijas Grevcovas

aizstâves kasâcijas sûdzîbu lietâ par nepatiesu ziòu

sniegðanu CVK, nolçma atteikt ierosinât kasâcijas

tiesvedîbu. Lîdz ar to ceturtdien stâjâs spçkâ Rîgas pilsçtas

tiesas 2023.gada 14.marta spriedums, ar kuru G.Grevcova

atzîta par vainîgu Kriminâllikuma 272.pantâ paredzçtâ

noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ un sodîta ar sabiedris-

ko darbu uz 160 stundâm. Saskaòâ ar Saeimas kârtîbas

ruïïa 18.pantu deputâts, kas notiesâts par noziedzîgu

nodarîjumu, uzskatâms par izslçgtu no Saeimas sastâva

ar dienu, kad stâjas spçkâ notiesâjoðs spriedums, lîdz ar

to G.Grevcova ceturtdien zaudçjusi savu 14. Saeimas

deputâta mandâtu.

Izcîna sudraba medaïu. Pasaules èempionâts

biatlonâ aizvadîtâs nedçïas nogalç noslçdzâs ar sacen-

sîbâm ar kopçju startu, kurâ Latvijas biatlonists Andrejs

Rastorgujevs izcînîja sudraba medaïu. Tas ir augstâkais

sasniegums Latvijas biatlona vçsturç.

Meþaparkâ plâno bûvçt skolu. Meþaparkâ Rîgas

dome plâno bûvçt sâkumskolu. Galvaspilsçtâ tâ bûs pir-

mâ jaunâ skola kopð neatkarîbas atjaunoðanas. Projekts

varçtu izmaksât 13,5 miljonus eiro, kurus paðvaldîba

ðogad cer aizòemties no valsts. Divstâvu çkâ no pirmâs

lîdz sestajai klasei varçtu mâcîties ap 470 bçrnu, kurus

apmâcîtu pussimt pedagogu.

Izdots dziesmu krâjums Baltinavas izloksnç.
Vairâk nekâ 100 tautasdziesmu Baltinavas izloksnç pirmo

reizi apkopotas dziesmu krâjumâ “Dzîðmu skreine”.

Galvenokârt tâs ir dziesmas, kuras 45 gadu darbîbas laikâ

dziedâjuðas Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa sievietes.

Lipîgas melodijas un teksti ar bagâtîgâm dzîves gudrîbâm,

– tâ savas dziedâtâs dziesmas raksturo Baltinavas etnogrâ-

fiskais ansamblis, kurð krâjumâ apkopojis apkaimes

teicçju saglabâtas un tautâ iemîïotas dziesmas.

Bieþâkâs traumas – roku un kâju lûzumi.
Pçdçjâs dienâs sasalstoðais lietus apgrûtinâjis pârvie-

toðanos ne vien autobraucçjiem, bet arî gâjçjiem pilsçtâs.

Pacientu plûsma traumpunktos ir teju trîskârðojusies.

Bieþâkâs traumas – roku, potîtes un kâju lûzumi. Ðâdi

laikapstâkïi bijis izaicinâjums arî vietvarâm ceïu un ietvju

apsaimniekoðanâ.

(Ziòas no www.lsm.lv)

Rîga un Pierîga domâ par jaunu skolu celtniecîbu, bet

no galvaspilsçtas attâlâkie novadi aicinâti reformçt

skolas, kas bieþi vien nozîmç to slçgðanu. Absurds, bet

tajâ pat laikâ – dzîves realitâte. Vçl pirms krietna laika

vârds ‘reforma’ parastam cilvçkam asociçjâs ar pârmai-

òâm, kas vçrstas uz labu, ar attîstîbu un izaugsmi. Tagad

pedagogu arodbiedrîbas vadîtâja sociâlajos tîklos raksta,

ka reforma ir lamuvârds izglîtîbas nozarç. Reformçt

nozari tikai tâpçc, lai kâds pierâdîtu, ka kaut ko dara…

Citu iemeslu grûti pamanît. Arî to, ko ministrijas pârstâvji

piesauc ikkatrâ intervijâ – izglîtîbas kvalitâti. Nepâr-

domâta un ar nozares profesionâïiem neapspriesta

reforma negarantç kvalitâti.  Maz kâds ieklausâs cilvçkos

un pajautâ, kâdu skolu viòi vçlas…

Vai vispâr kâdam ir vçlme ieklausîties un kaut ko

darît lietas labâ, lai atvieglotu dzîvi iedzîvotâjiem, lai

stiprinâtu kâdu pagastu, novadu, valsti? Izskatâs, ka

pietrûkst plaðâka redzçjuma, jo, attîstot kaut ko vienu,

piemçram, Pierîgu, zaudç attâlâkie novadi. Vai tik ar

pagastu apvienîbu veidoðanu novados nesanâks lîdzîgi?

Attîstîs novada centru, bet attâlâkie pagasti turpinâs

iztukðoties. Jau tagad pagastos aktîvâkie ïaudis saka,

ka nav redzçjuði plânu, kur konkrçti uzskaitîti darbi, ko

tuvâkajos gados viòu pagastâ plânots izdarît. Plânu

veidotâji atrakstâs ar vârdiem – attîstîsim, pilnveidosim,

veicinâsim… Tiem vârdiem, ðíiet, ir tukða skaòa un nulles

vçrtîba, ja iedzîvotâji savâ ikdienâ neredz pozitîvas

pârmaiòas ne ðodienâ, ne tuvâkajâ rîtdienâ.

Aija Socka
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Saruna ar “Jaunieðu gada balvas 2023” saòçmçju

Pasâkumâ “Jaunieðu gada balva 2023” Viïakas

vidusskolas skolniece LOLITA CIRCENE ieguva uzvaru

nominâcijâ “Gada jaunietis mâkslâ”.

Kâ ir mâcîties, kad tuvojas eksâmenu laiks?
– Mâcos 12.klasç, jûtos motivçta, lai arî ir neliels satraukums

par eksâmeniem, jo ðogad, kâ zinâms, lai nokârtotu eksâ-

menu, ir jâiegûst 15% vçrtçjums, nevis kâ pagâjuðajâ gadâ –

10%. Gatavoðanâs eksâmeniem prasa daudz pûïu, bet zinu,

ka man viss sanâks, jo vienmçr mâcos ar patiku, bez iemesla

nekavçju mâcîbu stundas. Iedroðina arî tas, ka Viïakas vidus-

skolâ ir lieliskas skolotâjas, kuras vienmçr palîdz.

Kâds ir Tavs ceïð mûzikâ?
– Dziedu jau kopð bçrnudârza gadiem, pirmo reizi uz

skatuves kâpu aptuveni 6 gadu vecumâ, piedaloties Þîguru

kultûras nama koncertâ. Ar klavierspçli esmu pazîstama jau

kopð 11 gadu vecuma, kad sâku mâcîties mûzikas skolâ. Ar

laiku sâku dziedât Viïakas Romas katoïu baznîcas korî.

Kâ radâs interese par garîgo mûziku un çrìeïspçli?
– Viïakas Romas katoïu baznîcas çrìelniece Inita Raginska

ir mana lielâkâ iedvesmotâja spçlçt çrìeles, viòa vienmçr visus

iedroðina un iedvesmo. Tas, kâ viòa spçlç, liek domât, – kaut

es tâ varçtu nospçlçt! Es uzstâjos daþâdos koncertos un

piedalos konkursos dziedot vai spçlçjot. Nesen, piemçram,

ieguvu 1.pakâpes diplomu 2.Starptautiskajâ Alfrçda Feila

Jauno dziedâtâju tautasdziesmu konkursâ Daugavpilî.

Aizvadîtajâ gadâ piedalîjies erudîcijas spçlç
“Gudrs, vçl gudrâks” un Pasaules Jaunieðu dienâs
Lisabonâ. Kâdus iespaidus ieguvi?

– Jâ, spçlç ieguvu jaunu pieredzi, draugus un zinâðanas.

Esmu spçcîga humanitârajâs zinâtnçs, interesç valodas un to

apguve. Savukârt brauciens uz Lisabonu ir neaizmirstams,

guvu plaðâku pasaules redzçjumu, ieguvu jaunus draugus

gan no Latvijas, gan no ârzemçm, ar kuriem joprojâm sazinos.

Pçc brauciena vairâk satuvinâjos ar Dievu un ìimeni, kâ arî

Spçlç çrìeles un dzied baznîcas korî
saòçmos spçlçt çrìeles.

Kâ radâs interese par ticîbu un baznîcas apmek-
lçðanu?

– Kopð agras bçrnîbas tçvs mani veda uz baznîcu. Protams,

no sâkuma man nepatika, jo mazam bçrnam nosçdçt vairâk

nekâ stundu baznîcâ bija grûti. Ar laiku man iepatikâs, tagad

esmu tâ, kas ved tçvu uz baznîcu. Vecmâmiòas sapnis bija, lai

mazmeita ietu uz baznîcu un dziedâtu baznîcas korî. Manu

izvçli apmeklçt baznîcu un dziedât atbalsta ìimene un lielâkâ

daïa vienaudþu.

Vai plâno nâkotnes profesiju saistît ar mâkslu?
– Pagaidâm ir daudz variantu, ko vçlos studçt, bet vçl ir

laiks izvçlçties. Interesç psiholoìija, automobiïu mehânika,

armija, autoskolas instruktora profesija un angïu valoda.

Kâdas vçl ir intereses un nodarbes ârpus skolas?
– Uzstâjos koncertos, brîvajâ laikâ, piemçram, mâcos daþâ-

das dziesmas, nodarbojos ar akrobâtiku, pie draudzenes ap-

gûstu basìitâras spçli, nedçïâ divas – trîs dienas apmçram

divas stundas dienâ spçlçju klavieres, eju ârâ ar draudzençm,

piestrâdâju par ðoferi. Protams, ir brîþi, kad gribas pabût vie-

natnç. Cenðos paspçt un izbrîvçt laiku visâm aktivitâtçm, kas

interesç.

Kâdus kultûras pasâkumus labprât apmeklç?
– Man interesç koncerti, teâtri, filmu vakari, radoðâs darb-

nîcas, apmeklçju Viïakas jaunieðu mâjas, Medòevas un Þîguru

kultûras namu pasâkumus, klausos Annu Asti, grupas

“ABBA”, Samantas Tînas un citu mûziku.

Kâ vçrtç skolu reorganizâciju?
– Skumji, ka laukos skolas likvidç. Tas nozîmç, ka laukos

cilvçku paliks vçl mazâk, daudzi brauks uz pilsçtâm vai vispâr

prom no Latvijas. Varu teikt, ka man skola piedâvâ kvalitatîvu

izglîtîbu, un tas, ka skola atrodas kaut kur laukos, nenozîmç,

ka lauciniekiem nav zinâðanu. Skolu slçgðana neuzlabos

Latvijas finansiâlo stâvokli un vispâr neko labu neizdarîs.

Kâdu vçlies redzçt savu dzimto pusi nâkotnç?

Lolita. “Mûzika man dod miera un gandarîjuma sajûtu, tas

ir veids, kâ parâdît savu iekðçjo ‘es’ pasaulei. Nesen sâku

rakstît pati savas dziesmas, iespçjams, drîzumâ klausîtâji

varçs dzirdçt kâdu no tâm. Melodiju vienai dziesmai jau

esmu sacerçjusi,” atklâj jauniete.

Iepazîst zemi un cilvçkus

Zied sniegpulkstenîtes un trallina cîruïi
Bijusî Kriðjâòu pagasta iedzîvotâja SANITA SINELE

jau seðus mçneðus dzîvo un strâdâ Dânijâ.

Savs stûrîtis dârziòam
Stâstu par nokïûðanu sveðâ zemç Sanita sâk ar vârdiem, ka

nekad nevajag teikt ‘nekad’: “Mani divi ‘nekad’ jau ir pârvçr-

tuðies par to, ko es ðobrîd daru: dzîvoju ârzemçs, lai gan agrâk

teicu, ka nekad nedzîvoðu sveðâ valstî. Esmu nolikusi B

kategorijas autovadîtâja tiesîbas un braucu ar auto, bet agrâk

biju pârliecinâta, ka to nekad nedarîðu, jo man nepatîk un ir

bail braukt. Dzîvoju privâtmâjâ, mazâ ciematiòâ – Spandetâ

(lîdz lielâkai pilsçtai Ribei ir 15 km), kur man ir savas puíu

dobes, zemes stûrîtis dârziòam un siltumnîca. Apmçram 3 km

attâlumâ ir meþs un virðu lauki (kad zied virði, viss ir tik skaisti,

ka aizraujas elpa) ar takâm pastaigâm, trases braucieniem ar

velosipçdiem un celiòi, kur cilvçki jâj ar zirgiem (katram treðajam

dânim ir zirgi). Daba ir lîdzîga Latvijas dabai, toties laikapstâkïi

ir citâdâki. Mums te gandrîz nemaz nav sniega (bija nedaudz

uzsnidzis, bet âtri nokusa), bieþi lîst un pûð stiprs vçjð. Lielâkais

aukstums bija -8grâdi, bet tas ir vienu, divas dienas. Tagad jau

te ir pavasaris – zied sniegpulkstenîtes, lazdas purina savas

skaras, kliedz dzçrves, debesîs vîtero cîruïi. Ja ir labi laikapstâkïi,

braucu ar velosipçdu un staigâju pa meþu. No Latvijas atceïoja

lîdzi arî mana sunîte Reda, kura ir mans pastaigu un velo

braucienu kompanjons.” Sanitai darbs ir vakaros, viòa strâdâ

uzkopðanas uzòçmumâ. Dienas velta grâmatu lasîðanai,

izmanto “3td E-grâmatu bibliotçku”. Lai gûtu enerìiju, brauc

ar velosipçdu uz meþu, kur izstaigâjas abas ar Redu. Ir atradusi

jaunu brîvâ laika pavadîðanu – veido gleznas no kristâliòiem,

kas atgâdina mazus dimantiòus.

Pietrûkst biezpiena un siïíes
Sanita atklâj, ka dâòi ir ïoti smaidîgi un nesteidzîgi, pat

sveði cilvçki sveicinâs un smaida. “Latvieðu Dânijâ ir daudz

– gan tâdu, kas jau gadiem te dzîvo un strâdâ, gan tâdu, kas

ir atbraukuði uz laiku pastrâdât. Nesen veikalâ bija kuriozs,

kad man neòçma aparâts pretî karti, es pie sevis latvieðu

valodâ ðíendçjos, un pçkðòi sieviete blakus man sâka runât

latviski! Tâ ka arî citâ zemç latvieðu valoda nav sveða! Man

reizçm grûtîbas sagâdâ valodas barjeras (sazinos angïu

valodâ), bet mûsdienu sabiedrîbâ ir ‘Google tulkotâjs’, kas

palîdz novçrst visas neskaidrîbas. Dâòu valoda ir grûta

Ziemeïvalstu valoda. Ja redzu uzrakstîtus vârdus, saprotu,

bet tos izrunâ pavisam citâdâk nekâ raksta, un tâ man vçl ir

tumða bilde. Lielâkais mînuss ir tas, ka mani vismîïâkie cilvçki

nav blakus. Jau pusgadu neesmu apskâvusi savus bçrnus,

tâs ir manas kvçlâkâs ilgas, kas drîz piepildîsies, jo viòi lidos

ciemos pie manis uz Dâniju. Vai atgriezîðos Latvijâ? Nezinu!

Sirds ïoti sâp par to, kas ðobrîd notiek Latvijâ! Par tukðajiem

Latvijas laukiem, par skolu slçgðanu... Ïoti ceru, ka ar laiku

viss bûs labi, ka dzîvosim mierâ un ieklausîsimies cits citâ!”

teic bijusî Kriðjâòu bibliotçkas vadîtâja. Runâjot par peïòas

iespçjâm Dânijâ, viòa atzîst, ka strâdâjot var labi nopelnît.

Turklât Dânija ir viena no valstîm, kur ir sava nauda –

Dânijas krona. Sanita strâdâ tikai daþas stundas dienâ un

saòem aptuveni to paðu algu, ko Latvijâ, strâdâjot katru

dienu 8 stundas. Lai arî veikalos pârtika ir diezgan dârga,

pârsvarâ var iegâdâties dâòu produktus. Tas, kâ latvietei

veikalos pietrûkst, ir biezpiens un sâlîta siïíe, tâpçc tos dodas

iegâdâties uz Vâciju.

Kad kâdâs mâjâs ir svçtki, piemçram, dzimðanas diena, pie-

dzimis bçrniòð, kâzas, tad dâòi, kâ ievçrojusi Sanita, uzvelk

savas valsts karogu mastâ vai pie ieejas durvîm, vârtiem liek

nelielus karodziòus. Arî, kad nomirst cilvçks, velk karogu,

tikai – pusmastâ. Apaïâs jubilejâs krâso un apzîmç lielas metâla

mucas, uz kurâm uzraksta attiecîgo gadu skaitli. Mucas

novieto pie mâjas vai vârtiem. Vçl ir novçrots, ka pie mâjâm,

kurâs piedzimst bçrniòð, liek dekoratîvo stâríi ar lentîti knâbî

(ja puika – lentîte zila, ja meitene – sarkana). Turklât Dânijâ

var piedzîvot dabas fenomenu – Melno sauli! Tas vairâk ir

novçrojams rudenî, kad migrçjoðie strazdi pulcçjas baros,

barojas un atpûðas pirms nâkamâ pârlidojuma uz ziemoðanas

vietâm. Kad strazdi mçìina nolaisties, vakaros pirms saules

rieta viòi dejo un veido kustîgas figûras. Tos putnu barus, kas

pirms saules rieta dejo, arî sauc par Melno sauli, jo viòi it kâ

brîþiem aizsedz sauli.

– Vçlçtos, lai Susâju pagastâ attîstîtos uzòçmçjdarbîba, lai

nâkotnç bûtu vairâk vietçjo iedzîvotâju un viòi nepamestu

savu dzimto vietu, bet turpinâtu to uzlabot. Ja jaunieði tiecas

pçc sava mçría, tad viss sanâk.

Piknikâ pie

Baltijas jûras.

Dâniju apskalo

divas jûras: Baltijas

un Ziemeïu.

Ziemeïu jûra no

Spandetas atrodas

30 km, Baltijas –

apmçram 50 km

attâlumâ. Dânijâ

daba, gaiss un

putnu balsis jau

pilnâ sparâ atgâdina, ka ir atnâcis ilgi gaidîtais

pavasaris.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Noslçdzies Balvu novada èempionâts telpu futbolâ

V4. Otrdiena  �   2024. gada 20. februâris Sports

Triumfç “Balvu Sporta centrs”

Ar skatîtâju pârpildîtâm tribînçm noslçdzies “Ziemeï-
latgales Sporta centra” organizçtais Balvu novada

atklâtais èempionâts telpu futbolâ, kurâ par uzvarâm

cînîjâs septiòas komandas. Kâ ierasts, spraigu cîòu

netrûka visa turnîra garumâ, bet kâ odziòa uz tortes bija

èempionâta izslçgðanas maèi.

Jau play – off cîòu pats sâkums parâdîja, ka izteiktus favorîtus,

pat meklçjot ar uguni, nesameklçt, jo kâdai no vienîbâm jau

priekðlaikus pieðíirt visspçcîgâkâs komandas titulu nevarçja.

Proti, pirmajâ pusfinâlâ par îstiem futbola svçtkiem parûpçjâs

Ingusa Zaharâna trençtâs komandas “Balvi” jaunieði, kuri ar

rezultâtu 4:3 apspçlçja regulârâ turnîra uzvarçtâjus “Balvu

Valsts ìimnâziju”. Turklât uzvaras vârti un panâkums visâ

maèâ tika izrauts spçles pçdçjâ minûtç! Savukârt otrajâ pusfinâla

maèâ spçkiem futbola laukumâ mçrojâs “Alûksnes” un “Balvu

Sporta centra” futbolisti. Vispirms vadîbâ izvirzîjâs mûsu

kaimiòpilsçtas kâjbumbas meistari, spçjot noturçt vadîbu visu

pirmo maèa puslaiku. Tomçr spçles turpinâjumâ, pretinieku

sargâtajos vârtos raidot divas bumbas, “Balvu Sporta centrs”

tomçr uzvarçja ar rezultâtu 2:1 un iekïuva finâlâ.

Lîdz ar to maèâ par 3.vietu tikâs “Balvu Valsts ìimnâzijas”

un “Alûksnes” komandas, kuras tikpat labi varçja mçroties

spçkiem arî finâlâ. Tomçr ne ðogad, un neveiksmju sçrija

turpinâjâs “Balvu Valsts ìimnâzijas” futbolistiem, kuri atkal

izvirzîjâs vadîbâ, bet pârsvaru nosargât nespçja un ar rezultâtu

4:3 piekâpâs alûksnieðiem. Savukârt lielajâ finâlâ, kurâ tikâs

“Balvi” un “Balvu Sporta centrs”, lielu lomu nospçlçja pieredze.

“Balvu Sporta centra” futbolisti diezgan droði kontrolçja spçles

gaitu un ar rezultâtu 5:2 apspçlçja èempionâta lielâkâ

pârsteiguma autorus no komandas “Balvi”.

“Balvu Sporta centrs”. Komandas kapteinis Aleksandrs Sòegovs pateicas èempionâta

organizatoriem un dalîbniekiem par lielisko Balvu novada èempionâtu. Savukârt kopumâ

aizvadîto turnîru A.Sòegovs vçrtç ar plus zîmi. Galvenokârt jau tâdçï, ka èempionâta

tabulâ starp komandâm bija tieðâm sîva konkurence, kâ arî prieks par to, ka tribînes bija

piepildîtas ar skatîtâjiem. “Mazliet pietrûka èempionâta statistikas publicçðanas, kâ arî

pçc Covid-19 pandçmijas radîtajiem ierobeþojumiem ir samazinâjies turnîra dalîbnieku

skaits, taèu turçsim îkðíus, lai tas atgrieþas iepriekðçjâ lîmenî. Kâ galvenie iemesli mûsu

komandas uzvarai noteikti jâmin ilggadçjâ pieredze izðíiroðajâ turnîra fâzç un tas, ka

komandas kodols bijis nemainîgs ilgus gadus, lîdz ar to esam ne tikai komanda, bet arî

draugi. Protams, nevar piemirst arî spçlçtâju individuâlo meistarîbu. Kâ jebkurâ turnîrâ,

arî ðajâ èempionâtâ neiztikt bez veiksmes faktora. Citâm komandâm mazliet nepaveicâs,

bet îpaði vçlos izcelt jaunieðu komandu ”Balvi , kura ar savu sniegumu ne tikai palielinâja

skatîtâju interesi turnîram, bet arî bija ciets rieksts pârçjâm turnîra komandâm. Tomçr

finâlspçlç pret Balvu jaunieðu komandu mçs spçjâm atrast pareizo uzvaras recepti,”

gandarîts par aizvadîto turnîru ir A.Sòegovs.

“Balvi”. Komandas treneris Ingus Zaharâns stâsta, ka ðîs vienîbas, kuras spçlçtâju

vidçjais vecums ir tikai 15 gadi, galvenâ panâkumu atslçga ir regulâri kopîgi treniòi.

Protams, arî jaunîbas azarts un laba fiziskâ sagatavotîba. “Kâdçï finâlâ neizdevâs apspçlçt

“Balvu Sporta centru”? Izdegâm, jo vçl neesam tik ïoti gatavi psiholoìiski. Tomçr kopumâ

ar komandas sasniegto rezultâtu esmu ïoti apmierinâts. Paldies puiðiem par parâdîto

sniegumu un atdevi!” gandarîts ir treneris. Jâpiebilst, ka I.Zaharâns èempionâtâ bija ne

tikai komandas “Balvi” treneris, bet vienlaikus arî “Balvu Sporta centra” spçlçtâjs. Turklât

abas komandas tikâs savstarpçjâ maèâ lielajâ finâlâ! I.Zaharâns uzsver, ka pret savas

trençtâs komandas spçlçtâjiem nekad nedodas laukumâ un necînâs, tâdçï finâlmaèâ

bija kopâ ar saviem audzçkòiem. Komandas kapteinis ir Kristofers Puðpurs.

Komandu labâkie spçlçtâji
EGILS LIELBÂRDIS – “Balvu Sporta centrs”

DANILS ALEKSEJEVS – “Balvi”

RAIVO KAULAKANS – “Alûksne”

ÒIKITA KOKOREVIÈS – “Balvu Valsts

ìimnâzija”

VALÇRIJS SIRCOVS – “Zidâni”

VITÂLIJS SEÏAVINS – “Veterâni”

EGONS LOÈMELIS – “Baltinava”

“Alûksne”. Komandas treneris ir Mârtiòð Meisters, bet Raivo Kaulakans, kuru atzina

par vienîbas labâko spçlçtâju, stâsta, ka komanda ðajâ turnîrâ piedalâs jau vairâkus

gadus: “Vienmçr, cik nu kuram atïauj laiks un iespçjas, ir prieks atgriezties un uzspçlçt

èempionâtâ. Turnîrs katru gadu ir ïoti aizraujoðs, spçles – saspringtas, un nekad nevar

paredzçt, kâds bûs maèu iznâkums. Òemot vçrâ, ka komandas ir ïoti spçcîgas un lîmenis

starp tâm ir ïoti lîdzîgs, citkârt tieði veiksmes faktors nospçlç lielu lomu galarezultâtâ. Kas

attiecas uz “Balvu Sporta centru”, viòi ir malaèi. Komandai nepaveicâs iepriekðçjos

gados, bet ðogad nospçlçja godam un visâ turnîrâ izcînîja uzvaru. Jâteic, mums tieði ar

“Balvu Sporta centru” vienmçr ir aizraujoðas spçles un katru reizi arî citâdâks maèu

iznâkums. Protams, arî nâkamgad ar lielâko prieku piedalîsimies ðajâ turnîrâ. Paldies

èempionâta organizatoriem, kuri parûpçjas, lai katru gadu bûtu divi aizraujoði èempionâta

mçneði, kurus pavadît Balvos.”

1.vieta!
2.vieta!

3.vieta!

Èempionâta nominâcijas
Labâkais vârtsargs – VIESTURS

PIPCÂNS (“Balvi”)

Labâkais aizsargs – SANDIS LOCÂNS

(“Balvu Sporta centrs”)

Rezultatîvâkais spçlçtâjs – VADIMS

SÒEGOVS (“Balvu Valsts ìimnâzija”)
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Rezultatîvâkais spçlçtâjs – Vadims Sòegovs. Pçc èempionâta

noslçguma futbolists atzina, ka ðis turnîrs vienmçr bijis

neatòemama viòa dzîves sastâvdaïa, kas neizpalika arî ðogad: “Kâ

jau katru gadu, spçlçju kopâ ar “Balvu Valsts ìimnâzijas” komandu

un uzskatu, ka èempionâta plâns izdevâs. Manuprât,

spçlçtâjiem, kuri nedzîvo Balvos, bija samçrâ viegli

atbrîvot laiku, lai atbrauktu un palîdzçtu savai

komandai. Un tas bija ïoti svarîgi, jo èempionâtâ

konkurence ðogad bija îpaði manâma. “Balvu Valsts

ìimnâzija” turnîra pirmo posmu, kad komandâm bija

savstarpçji maèi, aizvadîja nepârspçti un lîdz pat

finâlspçlçm mûs nepameta uzvaras garða. Un,

neskaitot veiksmi, kas kalpoja mûsu pretiniekiem

finâlspçlçs, tas arî bija viens no iemesliem, kâpçc

èempionâta medaïu ieguvçjos nebija redzami ìimnâzijas

spilgti zaïie krekli. Ja komandas attieksme bûtu tikpat

nopietna, cik tâ bija turnîra sâkumâ, tad mçs noteikti bûtu ar medaïâm kaklâ!

Rezultatîvâkâ spçlçtâja balvas saòemðana ir patîkama, bet tâ noteikti neremdçja

4.vietas iegûðanas rûgtumu. Pats piedalos arî futbola èempionâtos Rîgâ, kur spçles

lîmenis mazliet atðíiras, bet spçlçtâju degsme un emocijas ir nesalîdzinâmas. Ar

nepacietîbu gaidâm nâkamo gadu, lai ir iespçja pierâdît, ka ðîs sezonas èempionâts

telpu futbolâ bija lieliska mâcîba!”

Vârds èempionâta galvenajam tienesim

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

JÂNIS ZAKARÎTS èempionâtâ spçlçja gan komandas “Veterâni” rindâs, gan arî bija

“Balvu Valsts ìimnâzijas” treneris un sacensîbu galvenais tiesnesis. Kâ vçrtç aizvadîto turnîru?

“Bumba ir apaïa, un ikviena spçle sâkas ar rezultâtu 0:0. Kâdai komandai paveicâs vairâk,

citai – ne tik ïoti, bet èempionâts noteikti bija interesants un ar sîvu konkurenci, ko parâda

arî turnîra rezultâti. Domâju, to îpaði novçrtçja arî skatîtâji, jo lîdzjutçju tribînes bija piepildîtas,

bet spçlçtâji parûpçjâs par rezultatîvâm izslçgðanas spçlçm, nebija bezvârtu neizðíirti un

kopumâ netrûka vârtu biruma. Èempionâts telpu futbolâ notiek jau ne pirmo gadu. Liels

paldies katrai komandai par dalîbu turnîrâ. Liels prieks arî par jauno Balvu futbolistu

paaudzi un viòu sasniegto. Nâkamgad centîsimies turnîru noorganizçt vçl aizraujoðâku,

iespçjams, padomâjot arî par kâdiem konkursiem. Uz tikðanos!
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Latvijas zaïâkie pagasti, pilsçtas un lauku raþotâji

Latvijas Bioloìiskâs lauksaimniecîbas asociâcija

izveidojusi interesantu administratîvo teritoriju  BIO TOP
500 pçc bioloìiski sertificçtâs lauksaimniecîbas zemes

platîbas. Tajâ starp pagastiem lîderos ir Rankas un

Oðupes pagasti, zaïâkâs pilsçtas ir Salacgrîva un Aina-

þi, bet par paðu zaïâko uzskatâms Madonas novads.

Arî Balvu novads izpelnîjies lîdera pozîciju.

Vide saimniekoðanai un dzîvoðanai
Kamçr Latvijâ vidçji 17% lauksaimniecîbâ izmantojamâs

zemes apsaimnieko bioloìiskie lauksaimnieki (296,6 tûkst.

ha), topa lîderis – Madonas novads – ir ne tikai zaïâkais Latvijâ

pçc bioloìiski sertificçtâs lauksaimniecîbas zemes îpatsvara –

37%, bet arî pçc platîbas – 26,6 tûkstoðiem

hektâru. Tâlâk seko Ludzas novads ar

36% (18 tûkst. ha) un divi novadi ar

lîdzvçrtîgu bio zemes îpatsvaru (33%), bet

atðíirîgâm platîbâm: Alûksnes novads

(20,8 tûkst. ha) un Cçsu novads (17,3

tûkst. ha). Piektajâ vietâ starp zaïâkajiem

novadiem ierindojas Gulbenes novads ar

32% (12,8 tûkst. ha).

Savukârt  Balvu novads  ir lîderis ar 295

bioloìiski sertificçtâm saimniecîbâm, kam

seko Preiïu novads ar 270. Zaïâkâ pagasta

godu pçc bioplatîbas izpelnîjies Rankas

pagasts Gulbenes novadâ, bet pçc  platîbas

– Oðupes pagasts Madonas novadâ. Za-

ïâko pilsçtu godâ celtas Ainaþi un Salac-

grîva.

Bioloìiskâs lauksaimiecîbas asociâcijas vadîtâjs Gustavs

Norkârklis vçrtç, ka novadi un pagasti ar lielâku bioloìiskâs

lauksaimniecîbas zemes îpatsvaru ir nozîmîgi ne tikai kâ

teritorijas, kur cilvçka saimnieciskâ darbîba ir lîdzsvarâ ar dabu,

bet arî kâ ïoti pievilcîga dzîvestelpa.

BIO TOP novadi pçc bioloìiski sertificçtâs
lauksaimniecîbas zemes platîbas
îpatsvara:
� Madonas novads 37%;

� Ludzas novads 36%;

� Alûksnes novads 33%;

� Cçsu novads 33%;

� Gulbenes novads 32%;

� Limbaþu novads 30%;

� Balvu novads 28%;

� Krâslavas novads 28%;

(Lauku atbalsta dienesta ziòas)

Ne visi vçlas afiðçties
Ja reiz Balvu novads ir lîderis bioloìiski sertificçto lauku

saimniecîbu skaita ziòâ, tad ðâdas saimniecîbas mûsu pagastos

ir un darbojas.  Kâdas ir  galvenâs raþoðanas nozares, ar ko

nodarbojas ðie saimnieki un vai vietçjie dzîvo zaïi, – jautâju

vairâku vietçjo pagastu vadîtâjiem.

� Tilþas pagasta pârvaldes vadîtâja ANNA BÇRZIÒA ir

apkopojusi informâciju un izsaka prieku, jo Tilþas pagastâ ir

11 saimniecîbas, kurâs bioloìiski audzç gaïas liellopus. Kopâ,

domâjams, varçtu bût vismaz  400 lopi. Èetrâs saimniecîbâs ir

izvçrsta bioloìiskâ piena lopkopîba. Trîs ir bioloìiskâs biðu

saimniecîbas, viena – aitkopîbas saimniecîba. Aizvadîtâ sausâ

vasara visiem lauksaimniecîbâ nodarbinâtiem bija îsts pârbau-

dîjums, taèu lîdz rudenim lopiem barîba tika sagâdâta. Rudenî

lopbarîbai gatavoja arî salmus, un neviena lauku saimniecîba

nelikvidçjâs. “Vislielâkais pârbaudîjums droði vien ir piensaim-

niekiem, jo lopbarîbas izmaksas ir augstas, bet piena cenas –

zemas. Ceru, ka tilþçnieði ðo smago gadu izturçs un piena

raþoðanu nepârtrauks,” saka vadîtâja. Pagastâ vçl ir arî nelielas

bioloìiskâs platîbas, kurâs audzç graudus, iespçjams, paðu

lopkopîbas vajadzîbâm. Pârvaldniece uzskata, ka Tilþas

pagasts lielâkoties ir zaïi domâjoðs.

� Savukârt Bçrzpils pagasta pârvaldniece BIRUTA

BOGDANE sprieþ, ka viòu pagastâ  praktiski vairs nav

graudaudzçtâju, kuri saimniekotu bioloìiski, jo zinâms, ka

lielâkâ daïa ðîs nozares saimnieku izmanto íîmiskos augu

Lîderu godâ celts arî Balvu
novads

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pauze pirms iespçjamâs vçtras
Lasîtâjus jau vairâkkârt informçjâm par Latvijas

lauksaimnieku protesta akciju un prasîbâm, ko lauk-

saimnieku vârdâ izvirzîjusi biedrîba “Zemnieku saei-

ma” ar galveno protesta akciju virzîtâju JURI LAZ-

DIÒU priekðgalâ. Kâds ir ðî brîþa galvenais uzdevums?

Biedrîbas “Zemnieku saeima” valdes priekðsçdçtâjs

Juris Lazdiòð uzsver, ka ðî brîþa galvenais uzdevums ir

risinât Latvijas iekðçjâs problçmas, aizstâvot savas valsts

lauksaimnieku intereses, taèu vienlaikus biedrîba at-

balsta Austrumeiropas valstu lauksaimnieku protestus,

jo ir problçmas, kas vieno visu Eiropas valstu lauksaim-

niekus, piemçram, Kopîgâs lauksaimniecîbas politikas

vienkârðoðana un birokrâtijas mazinâðana.

Jau vairâkkârt biedrîba teikusi, ka notiekoðie lauk-

saimnieku protesti nav vienas dienas pasâkums. “Ja

gadiem ilgiem sâpju augonis ir gatavojies, tas jebkurâ

gadîjumâ vienâ dienâ sprâgs. Ðobrîd tas notiek! Latvijâ,

Lietuvâ, Polijâ, Slovâkija, Èehija, Rumânijâ, Itâlijâ,

Vâcijâ, Francija, Beïìijâ, Spânijâ un citur. Ir arî  katras

valsts lauksaimnieku problçmas. Mûsu galvenais

uzdevums ir risinât iekðçjâs problçmas, aizstâvot savu

lauksaimnieku intereses! Tâpçc turpinâs intensîvas

sarunas ar Latvijas politiíiem un vairâku ministriju

pârstâvjiem, diskutçjot par prasîbâm, kas skar tieði

mûsu lauksaimniekus,” stâsta J.Lazdiòð.

Latvijas lauksaimnieku viennozîmîga nostâja un ap-

òemðanâs ir panâkt pozitîvu sarunu rezultâtu ar

lçmuma pieòçmçjiem, tâpçc ðî brîþa situâciju Latvijâ

J.Lazdiòð raksturo kâ pauzi pirms potenciâlas vçtras.

Tas nozîmç, – ja sarunu rezultâts bûs negatîvs, Latvijas

lauksaimnieku strikta apòemðanâs ir doties uz Rîgu.

Vai tas patieðâm notiks, ir atkarîgs no Latvijas poli-

tiíiem.

Kas lauksaimniekus dara uzmanîgus? Bija paredzçts,

ka ceturtdien, 15.februârî, Saeima skatîs likumprojektu

“Par aizliegumu noteiktu Krievijas Federâcijas un Balt-

krievijas Republikas lauksaimniecîbas produktu nonâk-

ðanai Latvijas tirgû”. Tas nenotika. Bija arguments –

notiek “kvalitatîva likumprojekta sagatavoðana”.

Atliek gaidît nâkamo nedçïu un cerçt, ka balsojums

bûs pozitîvs. Paralçli lauksaimnieki tiekas ar minis-

trijâm, lai diskutçtu par pârçjo prasîbu izpildi. Piemç-

ram, ar VARAM par lauksaimnieku prasîbu 5.punktu

“Atteikties no nacionâla lîmeòa zemes lietoðanas

ierobeþojumiem”.

Vienlaikus J.Lazdiòð vçrð uzmanîbu tam, kas notiek,

piemçram, Nîderlandç. Lauksaimniekiem atseviðíos

reìionos vairs nav atïauts bûvçt dzîvnieku novietnes,

zemei tiek uzlikti jauni ierobeþojumi un atseviðíâm

saimniecîbâm piedâvâ likvidçties, mçìinot saimniekus

uzpirkt ar “kompensâciju”, kas  ne tuvu nesedz saimnie-

cîbas vçrtîbu. “Ðâdus privâtîpaðuma ierobeþojumu

iedîgïus redzam arî Latvijâ, tâpçc mums ir svarîgi mâ-

cîties no Rietumeiropas, savlaikus izstrâdâjot nor-

matîvo regulçjumu, kas neïautu pieòemt populistiskus,

zemes izmantoðanu  ierobeþojoðus lçmumus, ja tiem

neseko finansiâls segums,” uzskata J.Lazdiòð.

aizsardzîbas lîdzekïus. Starp gaïas un piena

lopu turçtâjiem vairâki  varçtu bût arî

bioloìiskie. Paði ganâmpulku îpaðnieki sarunâs

izteikuðies, ka tagad ir stingras prasîbas, lai

izpildîtu bioloìisko saimniekoðanu  un iegûtu

sertifikâtu. Notiek arî saimniecîbu kontrole,

jâiziet apmâcîbu kursi. Ir zemnieki, kuri gaida

saistîbu beigas un priecâjas, kad tâs beidzas, jo

vairs nevçlas turpinât  bioloìisko raþoðanu, lai

arî ir iespçja saòemt lielâkus atbalsta  maksâ-

jumus.

� Vîksnas pagasta pârvaldniece

DZINTRA PIPCÂNE atzîst, ka pagastam nav

konkrçtas informâcijas ar uzskaiti par

bioloìiskajiem raþotâjiem. Viòas vçrojumi, ka

ir saimnieki, kuri nevçlas atklât informâciju, vai viòi ir

bioloìiskie raþotâji, vçl citiem jau beidzies uzòemto saistîbu

izpildes termiòð. Pârvaldniece priecâjas par lielâkajiem lauku

uzòçmçjiem, kuriem ir gaïas lopu saimniecîbas, un pieïauj, ka

tie ir bioloìiskie raþotâji. Iespçjams, tâdi ir arî graudaudzçtâji.

Pârvaldniece uzsver, ka pagastâ vairums platîbu ir

apsaimniekotas un atrodas kâda îpaðumâ, jo brîvu zemju

nav, ja nu kaut kur atrodami vien nelieli zemes pleíîði.

Informâcija ir jâmeklç
Vairâki laikraksta uzrunâtie pagastu vadîtâji bilda, ka

pagastos nav pieejama informâcija par viòu teritorijâs esoða-

jiem bioloìiskajiem raþotâjiem.  Arî LLKC Balvu biroja vadîtâjs

teica, ka dienestam nav atseviðías  ðâdas informâcijas. Tâdas

ziòas ir speciâli jâmeklç un jâapkopo. Ivars Logins, atbalstot

laikraksta lûgumu, atsûtîja saiti saziòai, kas ïâva iepazîties ar

institûcijâ “Vides kvalitâte” reìistrçtajiem bioloìiskajiem

raþotâjiem, kas reìistrçjuðies  ðeit un realizç savu produkciju.

Starp vairâk nekâ 1170 Latvijas novadu dalîbniekiem te var

atrast arî Balvu novada raþotâjus. Vairums no viòiem audzç

liellopus, sçj graudus, arî griíus, ziròus vai pupas. Citu piedâ-

vâjumâ ir kartupeïi, medus, tçjas zâlîtes, kâdam – arî olas vai

vçl kas cits. Jaunâkie ðajâ institûcijâ reìistrçtie raþotâju iestâða-

nâs datumi  ir ar 2021., 2022.gadu.

Atgrieþoties pie publicçtâ

�
Iedzîvotâji

administratîvajâs
teritorijâs, kur ir
lielas bioloìiski
sertificçtâs zemes
platîbas, var lepoties
ar nepiesâròoto
lauku vidi sev
apkârt.

Publiskojam nelielu izvilkumu no institûcijas
“Vides kvalitâte” sertificçto  uzòçmumu Biolo-
ìiskâs lauksaimniecîbas  shçmas dalîbniekiem:

SIA “Zelèu Duorzs”  – Ðíilbçni – burkâni, bietes, kartupeïi,

kabaèi u.c.

IK “Kârlis Mieriòð” – Susâji – liellopi

Z/S “Jâkupâni” – Ðíilbçni – aitas

Z/S “Lagûna” – Ðíilbçni – kartupeïi

Z/S “Jûsmiòi” – Balvu n. – piens, graudi, liellopi

Z/S “Pakalni” – Medòeva – liellopi, piens

Z/S “Jaunâ Odumova” – Balvu n. – liellopi, graudi

SIA “VITAI” – Balvu n. – ziròi, griíi

Z/S “Pïaviòas” – Lazdukalns – âboliòð, asinszâle,

                                                                          pelaðíi u.c.

Z/S “Druva” – Rugâji – medus

Dainis Ulnicâns – Baltinava – griíi, pupas, linsçklas,

kartupeïi, soja

IK “Mieriòð un dçli” – Susâji – olas

SIA “E Sagro” – Balvu n. – griíi

Z/S “Ausekïi” – Kriðjâòi – liellopi

Z/S “Stiebriòi” – Vîksna – liellopi

Lai iepazîtu laukus un dabu
Organizatori izziòo konkursa “Ðodien laukos” 9.se-

zonu! Konkursa pirmajâ posmâ var piedalîties skolçni

vecumâ no 12 lîdz 16 gadiem, startçjot individuâli vai

arî klases kolektîva sastâvâ. Konkurss ir aicinâjums tiem,

kurus  aizrauj  piedzîvojumi, lai  uzzinâtu  par Latvijas

skaisto daþâdîbu laukos, meþos un ûdeòos,  lai dotos

dabâ un pildîtu daþâdus uzdevumus.

Pieteikties dalîbai konkursâ var visâ tâ norises laikâ.

Konkursa noslçgumâ trîs labâkie individuâlie dalîbnieki

un trîs veiksmîgâkâs klases vai kolektîvi saòems vçrtîgas

balvas. Pirmais posms notiks lîdz 30. maijam. Ðajâ laikâ

dalîbniekiem bûs iespçja pildît uzdevumus par lauk-

saimniecîbas, meþsaimniecîbas un zivsaimniecîbas

tçmâm. Konkursa noslçguma pasâkumâ bûs iespçja

aktîvi piedalîties un iegût papildpunktus.

Dalîbnieku iesûtîtos darbus  vçrtçs un lielâko punktu

skaita ieguvçjus apbalvos ar vçrtîgâm balvâm. Pieteik-

ðanâs konkursam: https://forms.gle. Uz visiem jautâ-

jumiem atbildçs e-pastâ: sodienlaukos@llkc.lv

Konkurss aizrautîgiem bçrniem
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Lai pirti varçtu baudît veselîgi

Kâ pareizi iet pirtî?
Vârds ‘pareizi’ katram cilvçkam nozîmçs ko atðíirîgu, jo

katrs esam citâdâks. Svarîgâkais ir izbaudît pirtî ieðanas mirkïus,

jo tajâ neejam taèu uz piecâm minûtçm. Svarîgâk ir apzinâties

pieïautâs kïûdas un saprast, kâ no tâm izvairîties, kâ radît

patîkamu klimatu pirtî… “Doties pirtî gluþi bez priekðzinâ-

ðanâm nav îpaði gudra doma,” teic E.Zvirbule, “jo neviens

taèu neiet uz dejâm vai  latvieðu dziesmu svçtkiem, neko par

to nezinot un neprotot?!” Vai zinâjât, ka vismaz 70% cilvçku

ir problçmas ar svîðanu, kas pirtî ir ïoti svarîga? Daudzi nespçj

atslâbt jeb atbrîvoties pirtî, un kâdi tam varçtu bût iemesli;

vismaz 80% cilvçku iet pârâk karstâ pirtî… Uz ðiem jautâ-

jumiem mçìinâsim rast skaidrojumus.

Temperatûra
Pirtniece E.Zvirbule atgâdina, ka pirts temperatûra îstâ

lauku pirtî visu laiku mainâs, jo tâ nav sauna. Tâpat pirts

daþâdos stûros temperatûra atðíirsies: augstâk – tâ bûs

augstâka, tuvâk krâsniòai – tâ bûs vçl intensîvâka, kaut kur

zem lâvâm vai pie ventilâcijas lûkas – tâ bûs zemâka. Protams,

temperatûras râdîjumam ir bûtiska nozîme, un ieteicamais

pirts apmeklçjums ir jâsâk ar 50–60 grâdiem, jo, ja pirts procesu

ceï virs 75-80 grâdiem, visticamâk, íermenis to izjutîs kâ

milzîgu stresu un nekâda atpûta, relaksâcija nesanâks. Protams,

kâds pirtî varbût dodas ar mçríi savu organismu pârbaudît,

lîdz ar to viòð sevi iedzen ekstrçmâ karstumâ, tad ekstrçmâ

aukstumâ, un sanâk tâds ‘vau’ efekts, – atzîst E.Zvirbule. Nereti

gadâs, ka, ejot pirtî lielâkâ kompânijâ, vienmçr gadîsies kâds

aktîvists, kurð uzvedîsies skaïi, kuram vajadzçs augstu

temperatûru, lielu ûdens daudzumu, kurð sçdçs pirtî pçc

iespçjas ilgâk, bet ðis nav tas mçríis, pçc kâ bûtu jâtiecas,

apmeklçjot pirti.

Pirtniece E.Zvirbule atzîst, – viòas pieredze liecina, ka nav

vajadzîbas celt pirts temperatûru virs 70 grâdiem, jo tas ieved

cilvçku pilnîgi citâ stresa reþîmâ. Ja cilvçks ir jauns, vesels,

stiprs, organisms ir trençts, viòð, protams, nejutîs ðos augstos

grâdus, tomçr nekâdu lielo prieku tas nesniegs, ja nu vienîgi

kâ sâncensîbu, – o, es viòiem parâdîju, es to izdarîju! Kad

cilvçks kïûst vecâks – 30, 40, 50 gadi, tas vairs nav stâsts par

bravûru, tomçr daudzi inerces pçc turpina ðo bravûru pârnest

viens uz otru. Tâpçc par temperatûru ir jâatceras – patîkams

siltums ïauj atslâbt un tas ienâk organismâ iekðâ; ja organisms

saspringst, siltums iekðâ netiks un nekas labs neiznâks. Ir bieþi

dzirdçts teiciens: “Ejam pakarsçties!” Tomçr jâatceras: ja jums

kâdâ brîdî paliek par karstu, tad tieðâm ir par karstu, jo ðî

siltuma sajûta organismâ iet palçnâm un lîdz smadzençm

informâcija vçl nav nonâkusi, ðis process vçl turpinâs… Lîdzîgi

ir ar çstgribu: es çdu, çdu, çdu, bet ir nedaudz jâapstâjas, jo,

tikmçr çdiens aiziet lîdz barîbas vadam un, iespçjams, turpina

vçl nâkt… Tad nu ðeit ir tâ mâksla apstâties, pirms ir par

daudz. Un, ja ir pirmâ sajûta, ka jâiet ârâ, tad ir jâiet ârâ! Un

otrs, kas jâatceras, – vienmçr atstâjam mazu rezervîti, lai

siltuma iedarbîbas nebûtu par daudz. Jo, ja tiek pârkarsçta

pirts, cilvçki pârkarsç sevi, samet par daudz garu; ir pirtis, kur

ûdens sâk kondensçties un pilçt, kas ir ïoti nepatîkami; ja

pârâk daudz nodarbojas ar ûdens procedûrâm un ðïakstâs –

arî tas ir ïoti nepatîkami, kad tev uzpil; sçþ, kamçr var un vçl

ilgâk. “Jâatceras, ka karstâ pirtî cilvçki nesvîst!” vairâkkârt

uzsvçra pirtniece. Bûdami jauni un pârgalvîgi, cilvçki mçdz

apdedzinât âdu un gïotâdu, piemçram, ausis. Kad cilvçks

vairs nav jauns un ir kâdas veselîbas problçmas, to izjût ïoti

izteikti – rodas galvassâpes, smaga galva, paliek auksti, jo

radies karstuma dûriens, paliek grûti… “Nevajag mçìinât pirtî

pârbaudît savu izturîbu, jo ikdienâ mums jau tâpat pietiek

stresa! Tâpat tâ nav cîòa starp jums un pirti, kurð ilgâk izturçs

vai kurð kuru izsvçpçs no pirts laukâ – es pirti vai pirts mani,”

iesaka E.Zvirbule.

Mitrums
Mitrums ir otrs ïoti svarîgs pirts râdîtâjs, kas maina to, kâ

mçs jûtamies. Mçs varam variçt ar temperatûru un mitrumu…

Piemçram, mçs ikviens, ieslçdzot telefonu, varam apskatîties,

cik ârâ ir grâdu – -3, -5… Bet tad izejâm ârâ un sajûtam, cik ir

patiesîbâ – tie ir -10, -15… Tas tâpçc, ka pie mums ir mitrs

klimats. Tâdçjâdi mitrums var ietekmçt abos virzienos: tur,

kur ir silts, ðíiet karsts; tur, kur ir auksts, ðíiet, ka ir vçl aukstâks,

pat stindzinoðs aukstums. Tâtad mitrums liek temperatûrai

mainîties arî pirtî: ja jûs uzmetîsiet gariòu, jums ðîs sajûtas bûs

intensîvâkas.

Ja jums savâ pirtî ir mitruma mçrîtâjs un ir iespçja salî-

dzinât, tad temperatûrai grâdos un mitrumam procentos

kopumâ vajadzçtu bût maksimâli 120, tomçr baudai, relak-

sâcijai E.Zvirbule iesaka to samazinât uz 110. Ja pirtî nav

mitruma mçrîtâja, arî nekas traks, tad ir jâpaïaujas uz savâm

sajûtâm. Ja jûti, ka kaut kas nav riktîgi, bet pirti apmeklç

kopâ ar vecajiem bukiem, kuriem ir sava pârliecîba, ka viòi

vienmçr tâ ir darîjuði, ka viòu tçvu tçvi tâ ir darîjuði un ka tâ

ir pareizi, patiesîbâ tâ nav – ir jâdodas ârâ! Tâ ir vieta, kur

savienojas gars un íermenis harmoniskâ kombinâcijâ, lai jûs

bûtu saskaòâ, harmonijâ ar apkârtçjo pasauli. Pirtî bûs viegli

elpot, ja samazinâsiet temperatûru un mitrumu.

Lauku pirts. Mâjîga un jauka pirts, celta paðu rokâm, kur patîkami attîrît miesu un garu, kâ arî

veldzçties blakus esoðajâ dîíî, ir lazdukalnietim Dainim Maslovskim.

Trîs “pirts vaïi” – temperatûra, mitrums un laiks

Cilvçkam, kura îpaðumâ ir pirts vai kurð sevi uzska-

ta par pietiekami pieredzçjuðu pirts zinîbâs, iespçjams,

ir izveidojuðies savi uzskati un domas, kâ tad pareizi

jâiet pirtî. Tomçr ne velti arî pirtnieki, tâpat kâ citu jomu

speciâlisti, turpina izglîtoties un uzzina daudz jauna. Arî

‘parasts’ cilvçks, kuram interesç ðîs jomas aktualitâtes,
ik pa laikam rodas iespçja interneta vidç pieteikties un

noklausîties bezmaksas seminârus, vien paðam jâseko

lîdzi jaunumiem un jâpiesakâs. Ðoreiz atspoguïosim pirts

zinîbu pasniedzçjas – profesionâlas pirtnieces ELÎNAS

ZVIRBULES, grâmatas “30 padomi, kâ pareizi iet pirtî”

lîdzautores – stâstîto, lai paði sev atgâdinâtu sen zinâ-
mo vai uzzinâtu ko jaunu.

Laiks
Atrodoties pirtî, laiks ir ïoti bûtisks. Ko parasti dara

cilvçki, dodoties pirtî? Pirmo reizi viòi òem visgarâko laiku

– 20-30 minûtes… Bet pirtniece E.Zvirbule iesaka katru pirts

piegâjienu nevilkt ilgâk par 15-20 minûtçm, un pirmajam

piegâjienam bûtu jâbût lîdz pirmajam sviedriòam. Jo

jutîgâka ir veselîba, jo maigâku pirti vajag. Jo ir vairâk

trauksmes, jo vairâk satraukuma, jo vâjâka sirsniòa, nepie-

cieðama maigâka un îsâka pieeja ieðanai pirtî. Nav jâcenðas

izspiest sev no deguna 17.pili, nav jâcenðas skriet dzesçties,

ir nepiecieðams dabût sev to forðo sajûtu! Pirmajâ reizç

pirtniece iesaka taisît siltâs kâju vannas (ja kâjas nav

iesildîtas, organisms pretosies siltuma uzòemðanai).

Cik jums aizòem pirts process kopumâ no brîþa, kad

pirts ir gatava, lîdz brîdim, kad izejat no pirts ârâ? Protams,

pirts laiks katram bûs savs… E.Zvirbule: “Svarîgâkais – ir

nepiecieðama sajûta, ka esat ieguvuði tik lielu sajûtu

intensitâti no daudzveidîbas, no aromâtiem, no lçnâ laika

plûduma, it kâ mûþîbu bûtu pavadîjuði pirtî. No otras

puses nevajadzçtu  pârvilkt ðo laiku un pavadît pirtî 5-6

stundas, ja vien nav îpaði apsvçrumi.” Tâtad tâ var bût

stunda, tâs var bût 2-3 stundas ar 3-4 piegâjieniem: iegâjât,

pasildîjâties, atpûtâties; iegâjât, pasildîjâties, atpûtâties...

Svarîgi ir nepazaudçt siltumu, – pçc katras ieieðanas pirtiòâ

nevajag lekt ûdenî un izteikti dzesçties, jo ïoti svarîgi ðo

siltumu dabût lîdz kaulam – tâ mçs parûpçsimies par

asinsriti, par to, lai orgâni tiktu labâk apasiòoti, par limfas

plûsmu, kas iznesîs ârâ visu slikto. “Ja cilvçks jût pirmo

organisma pavâjinâjumu, var iet pirtî, izkarsçties, izsvîst,

izpçrties; ja esat jau sâkuði slimot, tad pirts apmeklçjums

bûtu jâizlaiþ, jo siltums var nâkt slimîbai par labu, ne

veselîbai, jo pirts nav zâles pret visâm kaitçm,” piebilst

pirtniece. Tâtad: temperatûra – mçrena, mitrumu pieska-

òojam, laiks – pasekojam lîdzi un neko neturam, neizturam,

necieðam, atstâjam rezervîti!

* Turpinâjums 7.lpp.

√ √ √ √ √ Pirts apmeklçjums balstâs uz trîs
“pirts vaïiem” – temperatûru, mitrumu

un laiku.

√ √ √ √ √ Par temperatûru ir jâatceras:
patîkams siltums ïauj atslâbt un tas

ienâk organismâ iekðâ; ja organisms
saspringst, siltums iekðâ netiks un

nekas labs neiznâks.

√ √ √ √ √ Pirtî bûs viegli elpot, ja
samazinâsiet temperatûru un

mitrumu.

Skaidrîte Gugâne √ √ √ √ √ Ja tu bûsi
labs draugs

savam
draugam,

tad viòð tevi
uz pirti
aicinâs.

Pagatavo
skrubi pats!

3 çd.k. parastâs
rupjâs vârâmâs
sâls, 3 çd.k. sodas.
Visu vienmçrîgi
samaisa. Ðo maisî-
jumu uzkaisa uz
muguras (uz sausa
íermeòa). Tad uz
pusçm pârgrieþ
greipfrûtu un sâk ar
to masçt muguru,
uz kuras uzbçrts
sâls-sodas maisî-
jums. Tas ir da-
bisks, putojoðs skru-
bis, kâ rezultâtâ
âda tiks tonizçta,
telpa piepildîsies ar
fantastisku aromâ-
tu.

Var skrubçt tikai
ar sâls-sodas mai-
sîjumu, tad ðâdâ
gadîjumâ to klâj uz
mitras muguras.
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Pirts mazdârziòâ. “Pirts un aukstumpeldes jau sen ir divi manas veselîbas stûrakmeòi,” atzîst
balveniete Zinaida Logina. Viòa pastâstîja, ka pirms pâris gadiem amatnieks Aldis Voits izgatavoja
pirtiòu, kuru Zinaida novietoja savâ mazdârziòa teritorijâ. Netâlu atrodas arî Balvu ezers, un tas ïauj
pçc karsçðanâs un pçrðanâs vasarâs atveldzçties aukstâ ûdenî. “Tâ kâ dçls ir pirtnieks, vasarâs
sienam daþâdas slotiòas. Manuprât, pirts galvenais uzdevums ir savest kârtîbâ elpceïus, atbrîvot
muskuïus un attîrît âdu. Atpûtas pauzçm vçlams pagatavot tçju, piemçram, ziemâ – ingvera tçju ar
citronu, klât var pievienot medu, lai labâk svîst. Var lietot skrubjus, piemçram, sâls, sodas vai kafijas,
klât pieliekot gadalaikam atbilstoðus augus, ziemâ – saberztas skujas. Pati pirtiòai atvçlu 3-4 stundas,
tâs apmeklçjums man ir kâ dziedniecisks rituâls, bet nevis vieta, kur mazgâties. Pirts – tâ ir bauda
miesai un garam, tâ sniedz patîkamu relaksâciju,” teic Zinaida.

√ √ √ √ √ Ja pirts ir patîkama, nekâdas galvassegas nevajag!

SINTIJA, rugâjiete: – Òemot vçrâ mûsdienu cilvçka ikdienas aizòemtîbu,
pirts iekurðana jebkurâ nedçïas dienâ, manuprât, var bût laiks, kad atpûsties,
atveldzçties, uzlabot savu veselîbu un satikt sen neredzçtus draugus, radus un
kaimiòus. Lai gan pirts bieþi vien ir process, kurâ atpûsties, uzskatu, ir svarîgi
piekopt sen izraudzîtus rituâlus. Mûsu ìimenç svarîga sastâvdaïa noteikti ir
pçrðanâs, kas parasti notiek pçc karsçðanâs, tradicionâli izmantojot bçrzu slotiòas,
taèu citreiz mçdzam izmantot arî ozola, pîlâdþa zarus kopâ ar ârstniecisko zâïu
zariòiem, kas dod vçl lielâku pienesumu tieði veselîbai. Pçc karsçðanâs vasarâ visi
dodamies nopeldçties dîíî, bet ziemâ vârtâmies sniegâ. Tas parasti izvçrðas jautrâ
notikumâ, jo arî íermenim tas ir nepierasti. Ðâdâ veidâ, kopâ baudot pirts
procedûras, cilvçki izlauþas no komforta zonas. Lai gan pirts sâkotnçji izmantota
pârsvarâ higiçnai, mûsdienâs tâ kïuvusi par svçtku svinçðanas svarîgu sastâvdaïu.
Mana pieredze liecina, – lai ietu pirtî bez uztraukuma, ir jâveic arî sagatavoðanâs
darbi, proti, vasarâ jâsagatavo malka, ko izmantos pirts kurinâðanai, pirts ir jâtîra
un par to jârûpçjas, kas paildzinâs çkas mûþu un padarîs ðo procesu patîkamâku.

MARUTA, balveniete: – Ar pilsçtas pirti Balvos draudzçjos  kopð agras jaunîbas, jau gadu desmitiem ilgi. Laika gaitâ tai ir
mainîjuðies saimnieki, arî pati çka un pirtstelpu izskats, bet labi, ka nav zudusi ðî publiskâ vieta. Pirts – tas ir procedûru
komplekss,  kura pamatâ, protams, ir kârtîga nomazgâðanâs. Bet vispirms íermenis pieprasa kârtîgu izsildîðanos, tâ, lai siltums
tiek lîdz kauliem, lîdz karstuma skudriòas sâk durstît un kïûsti sârts un smuks. Kad esi sevi pieradinâjis pie karstâ tvaika, tad
nedaudz padzesçjos, atpûðos un atkal eju uz karsçtavu ar pirtsslotu rokâs. Tad jau var uzmest riktîgu garu, vislabâk kompânijâ
ar citâm sievâm, bet, ja viòu tobrîd nav, arî vienam nav slikti. Un tâ vismaz reizes trîs, òemot vçrâ paðsajûtu un sestdienas
noskaòojumu. Kad labi izkarsçjos, kâdu mirkli pastâvu zem aukstas ûdens duðas.

 Man patîk, ka pirtî var lietot arî skrubjus, paða gatavotus ar zâlîtçm un sâls maisîjumu, var noberzties ar kafijas biezumiem,
maskâm, ko pçc tam  çrti noskalot. Te ir atpûtas telpa, kur var atgût sirdsritmu un padzert lîdzpaòemto tçju vai sulu.

Atceros laiku, kad pirtij bija ïoti daudz apmeklçtâju un sestdienâs veidojâs pat rinda. Tolaik sievieðu dienas bija divreiz nedçïâ.
Tagad ir citâdâk. Pirti apmeklç pârsvarâ vienas un tâs paðas sievas (par vîrieðiem nezinu), kuras katra nâk savâ pçcpusdienas
stundâ, ir ievçrojuðas un pazîst viena otru un jûtas tikpat kâ privâtajâ mâjvietâ. Ir vesela kompânija, kurai, sprieþot pçc visa,
pirtsdiena Balvu pirtî ir sava veida tusiòð ar labu relaksâciju un atpûtu. Man ïoti patîk sestdienu pçcpusdienas, kad izbrîvçju
laiku pirts procedûrâm. Kâdreiz iedomâjos, – bûtu labi, ja saimnieki izdomâtu un piedâvâtu kâdu jaunu pakalpojumu. Varbût
ar laiku tâ arî bûs. Kâdreiz pirtî strâdâja masiere, bija frizçtavas pakalpojums, ko apmeklçtâji izmantoja.

Vçl, runâjot par pirts tçmu, varu pastâstît, ka bijusi izdevîba kâdreiz izmantot profesionâlu pirtnieku pçrðanas pakalpojumu.
O, tas ir  kas neaizmirstams! Kâdâ vasaras nometnç bija izdevîba izbaudît pirtnieka  pçrðanu ar vairâkâm daþâdâm slotiòâm un
tvaika temperatûras paaugstinâðanu. Pçc tam sekoja pelde ledus gabaliòos, auksta duða, izsildîðanâs un pelde aukstâ ûdenî. Tâ
kâ iepriekð nezinâju, ko îsti darîs, tad ïâvos. Pçc visa tâ bija traki jocîgas sajûtas, it kâ cita pasaule, kad nesaproti, kur atrodies un
ko dari. Bet bija forði, jo, redz, atceros vçl tagad!  Un vispâr – es nesaprotu, kâ dzîvo tie, kuri neiet uz pirti!

* Sâkums 6.lpp.

Pirts apmeklçtâju stâsti

AINA, pensionâre, bijusî balveniete: – Balvu publisko
pirti ik nedçïu apmeklçju vairâk nekâ pirms 40 gadiem, kad
dzîvoju un strâdâju ðajâ pilsçtâ un bçrni bija mazi. Jau sen dzîvoju
Rîgâ un pirtî vairs nav bûts, tomçr Balvu pirts apmeklçjumus
atceros ïoti spilgti. Ieejot pirtî, kreisajâ pusç sçdçja kasiere, kura
tirgoja biïetes un arî pirtsslotiòas. Ìçrbtuvç skapîði nebija slçdzami,
– kur bija brîvs, tur arî savas drçbes varçja atstât. Pirts telpâ
apmeklçtâjiem bija pieejamas lielas alumînija bïodas. Solu, kur
likâm bïodu un varçja apsçsties, pirms mazgâðanâs noskaloju ar
ïoti karstu, pat vâroðu ûdeni, lai dezinficçtu, tad – ar siltu. Pirts
bija laba, laika un ûdens ierobeþojuma îpaði nebija – mazgâjies,
cik gribi. Pâris reizes tiku pabijusi arî pirts telpâ, kur varçja izkar-
sçties, – tad gan man patika uzliet garu un pakarsçties, pasçþot
uz augðçjâ sola. Atceros, kâ daþa laba sieva nevarçja izturçt ðo
karstumu un âtri skrçja ârâ. Pçc mazgâðanâs pie skapîðiem uz
grîdas klâjâm lîdzpaòemtâs avîzes, lai slaukoties un ìçrbjoties
nav jâstâv uz grîdas ar basâm kâjâm. Apmeklçtâju tolaik bija
ïoti daudz, – daþreiz pçc biïetes iegâdes nâcâs pat sçdçt uzgaidâ-
majâ telpâ, gaidot rindâ, lîdz kâda sieva beidza mazgâties un
devâs mâjâs. Jâ, arî toreiz tie pârsvarâ bija vecâka gadagâjuma
cilvçki un pensionâri, nâca arî mâmiòas ar bçrniem, jo ne jau visi
dzîvoja pilsçtas dzîvokïos un bija pieejama vanna ar karsto
ûdeni.

No savas bçrnîbas un pirmajiem skolas gadiem atceros pirts
dienas, kad devâmies pie mammas mâsas uz  îstu melno lauku
pirti. Savukârt savâs mâjâs manai mammai bija milzîgs kubls,
kurâ tika saliktas melnâs papardes, paegïu zariòi un daþâdas
ârstnieciskâs zâlîtes un ieliets karsts ûdens. Kublâ tika ievietoti
soli: viens, kur novietot kâjas, otrs, kur apsçsties. Tad ðo kublu
pârklâja ar lielâm, biezâm segâm tâ, ka ârâ bija tikai galva, un tâ
notika karsçðanâs. Pçc tam gâjâm mazgâties uz istabu, kur bija
ienesta liela vanna, bet ðâdu vannu mamma taisîja reti, jo tâs
sagatavoða, lai sakarstçtu un pielietu ûdeni, prasîja daudz darba
un laika. Savukârt vasarâ visi gâjâm mazgâties uz upîti, kas
tecçja turpat netâlu no mâjâm.
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Pirts
laukos. Par
pirti, tâpat
kâ par
íermeni, ir
jârûpçjas,–
uzskata
Sintija.

Balvu pirts. Ðai çkai jau ir vairâki gadu desmiti. Atjaunota un izremontçta tâ joprojâm gaida savus apmeklçtâjus.

Lietiðíâ

Kâdu pirtsslotu izvçlçties?
√ √ √ √ √ BÇRZA, jo tâ lapâs ir derîgâs çteriskâs eïïas, tanîns, A un C

vitamîni. Gaistoðâs vielas, ko izdala lapas, nogalina slimîbu
izraisoðos mikrobus, attîra gaisu, turklât uzsilstot ðîs îpaðîbas
tikai pastiprinâs. Ja gribat uzlabot âdas krâsu un stâvokli,
mazinât izsitumus un grumbas, ja ir plauðu slimîbas vai  smçíç-
jat, ja ir vâja imunitâte, tad izvçlieties bçrzu slotu! Bçrzu lapu
uzlçjums palîdz stiprinât matus un izvairîties no blaugznâm.

√ √ √ √ √ OZOLA. Ja ir taukaina âda, iekaisums, ozols, kas ir anti-
septiíis, padarîs âdu tîru un maigu. Tâda pirtsslota rekomen-
dçjama hipertoniíiem un sportistiem spiediena samazinâðanai,

relaksâcijai un nomierinâðanai. Pateicoties tanînam ozolu lapâs,
pçrties ar ozollapu pirts slotu iesaka tiem, kam ir izteikta svîðana.

√√√√√ LIEPU slotai ir pretsaaukstçðanâs, pretiekaisuma, imunitâti
stiprinoðas îpaðîbas. Palîdz, ja ir galvassâpes un miega traucçjumi.
Izmantojot liepu pirtsslotu kosmçtiskiem nolûkiem, var atbrî-
voties no pumpâm, citiem izsitumiem, pabalinât âdu, atbrîvoties
no vasaras raibumiem un plankumiem pçc pumpâm. Liepu
novârîjums labi palîdzçs lûstoðiem matiem ar tendenci ðíelties.

√ √ √ √ √ IEVU pirtsslota ir maiga âdai un ar lielisku aromâtu. Ievas
lapâm piemît pretiekaisuma un antiseptiskas îpaðîbas. Vielas,
kas atrodas tajâs, palîdz cînîties ar pumpâm, rçtâm un èûlâm,

stiprina matus un ârstç saaukstç-
ðanos.

√√√√√ Ïoti maigas un aromâtiskas ir
ÍIRÐU un JÂÒOGU lapu pirtsslotas.
Tâm ir mazâk ârstniecisko îpaðîbu, taèu
pçrties ar tâm ir îsta bauda, tomçr tâs nav
tik vienkârði pagatavojamas.

√√√√√ SKUJKOKU (priedes, egles, ciedru)
pirtsslotas ir mazâk populâras, kaut gan ne mazâk derîgas. Tâs
ir diezgan rupjas, un tâdas labâk uzticçt izmantot profesionâliem
pirtniekiem, kas spçjîgi izturçt iespçjamos skrâpçjumus sitienu
laikâ. Neizmantojiet ðîs pirtsslotas, ja jums ir maiga âda vai
kâdas âdas slimîbas. Skujkoku pirtsslotas paredzçtas plauðu
slimîbu ârstçðanai (tai skaitâ tuberkulozes) un reimatisma, bieþu
saaukstçðanâs gadîjumu, galvas un zobu sâpju ârstçðanai, nervu
sistçmas nomiernâðanai.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

26.janvâra pçcpusdienâ Viïakas Romas katoïu baznîcâ Dieva priekðâ ‘jâ’ vârdu teica
un bût kopâ priekos un bçdâs solîjâs viïacçni AUSTRA ALEKSÂNE un MÂRTIÒÐ LOGINS.
Liecinieki ðai savienîbai bija Austras vecâkais dçls Egils Kârkliòð un Mârtiòa mâsîcas
Evijas draudzene Rita Martinova. Jauno pâri salaulâja priesteris Guntars Skutels.

Stâstot par iepazîðanos ar Mârtiòu, Austra teic îsi un kodolîgi: “Viens par otra eksistenci
esam zinâjuði visu mûþu, jo turpat vien padsmit kilometrus viens no otra dzîvojâm.” Mârtiòð
nâcis no Vecumu pagasta, Austra – no Medòevas, bet viòiem abiem radi dzîvoja Viduèos. Arî
Mârtiòa un Austras vecâki visu dzîvi viens otru zinâjuði – savulaik pat kopâ kolhozâ strâdâja.
Jaunlaulâto dzîves ceïi pirmoreiz krustojâs, kad 2014.gada pavasarî Mârtiòð no Rîgas atgriezâs
mâjâs Kazukalnâ. Tâ paða gada rudenî viòð kïuva par krusttçvu Austras jaunâkajam dçlam
Gintam. “Viss, kas notika tâlâk, laikam bija likteòa pirksts. 2016.gada pavasarî, apstâkïu
spiesta, pârvâcos uz mâju Viïakâ, Baznîcas ielâ, kur dzîvojam arî ðobrîd. Mâja bija drausmîgâ
stâvoklî un, lai cik tas dîvaini neliktos, tieði tâ mûs arî apvienoja. Toreiz biju paðíîrusies no
bçrnu tçva, palikusi viena ar pieciem dçliem –  jaunâkajam no viòiem bija vien gads un seði
mçneði. Protams, situâcija bija ïoti smaga un palîgâ nâca visi, kas spçja. Mani vecâki un
brâlis Arturs kopâ ar Mârtiòu un viòa vecâkiem katru brîvu mirkli brauca palîgâ labiekârtot un
remontçt mâju. Pavisam nemanot, brâlis ar Mârtiòu kïuva par labiem draugiem. Un arî mûsu
starpâ valdîja draudzîgas attiecîbas, kas pamazâm pârauga lielâ un skaistâ mîlestîbâ. Pçc
kâda laika mçs jau dzîvojâm kopâ,” stâsta Austra. Viòa atklâj, ka negaidîtu, bet ïoti patîkamu
pârsteigumu saòçma pagâjuðâ gada novembrî. Mârtiòð Austru bildinâja un lûdza kïût par
viòa sievu. “Kopdzîves laikâ, protams, ne reizi vien tikâm runâjuði par kâzâm. Taèu bildinâjums
vienalga bija liels un ïoti patîkams. Protams, viòam teicu ‘jâ’ vârdu, drîz pçc kura sâkâm plânot
vienu no mûsu skaistâkajâm dienâm,” atklâj Austra.

Laiks pçc bildinâjuma paskrçja ïoti âtri, un drîz vien pienâca Austras un Mârtiòa baltâ
diena. Viòi atzîst, ka todien abu sirdis no milzîgâ uztraukuma sitâs divtik âtri: “Baznîca vçl bija
ietçrpta skaistajos Ziemassvçtku rotâjumos un nebeidza vien priecçt ar savu krâðòumu. Viss
bija ïoti skaisti. Pçc emocionâlâs laulîbu ceremonijas braucâm pâr vairâkiem tiltiem un, protams,
jaunais vîrs nesa sievu pâri garâkajam no tiem. Svinîbas divu dienu garumâ turpinâjâs
kultûrvçstures lauku sçtâ “Vçrðukalns”, kur pirmajâ dienâ muzicçja Çriks Gruzniòð, savukârt
otrajâ – romu tautîbas muzikanti no Viïakas. Viïakas romu muzicçðana mums bija lieliska
dâvana no Mârtiòa mâsîcas Evijas. Savukârt galdus klâja ïoti èaklas un labas saimnieces –
Ineta un Biruta. Prieks, ka neizvçlçjâmies nevienu kafejnîcu. Divas kâzu dienas paskrçja vçja
spârniem – ðíiet, ka viss beidzâs pârâk âtri. Taèu, neskatoties uz to, piedzîvojâm tik daudz
pozitîvu emociju, ka vçl pietiks ilgam laikam, ko atcerçties,” apliecina Austra un Mârtiòð.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ierastajâ dzîves ritmâ –  Austra turpina strâdât SIA
EASTCON par pasâkumu organizatori, abi dzîvo Viïakâ un turpina vît savu ìimenes ligzdiòu.
Austras darba dçï abi pagaidâm medusmçneða ceïojumu neplâno, bet tâ vietâ brîvdienâs
izvçlas doties nelielos romantiskos izbraucienos. Jaunâ sieva atzîst, ka ir ïoti laimîga: “Man ir
tâds prieks, jo vienmçr esmu gribçjusi salaulâties baznîcâ. Esmu laimîga bût sievas godâ,
pilnîgi gribas izkliegt pasaulei, – urrâ! Es esmu Logina!” Savukârt Mârtiòð neslçpj, ka bût
precçtam ir superîga sajûta: “Esmu lepns, ka man ir ìimene –  mans lielâkais dzîves dârgums.”

Jaundzimuðie

Urrâ! Beidzot viòi ir Loginu ìimene!

Ìimenes sapulcç nolçma – bûs Vanessa. 2.februârî pulksten 17.26 ìimenes dzemdîbâs
pasaulç nâca meitenîte. Svars – 2,635kg, garums 56cm. Meitenîtes vecâkiem Mârtiòam
Èakanam un Veronikai Bukâtei no Balviem ðis ir pirmais bçrniòð. Jaunie vecâki stâsta, ka
gaidâmâ mazuïa dzimumu uzzinâja tikai piektajâ grûtniecîbas mçnesî, un arî tad vçl daktere
nebija pârliecinâta par visiem 100%. “Viòa deva 70%, bet mana intuîcija teica, ka meitiòa
arî bûs, kaut gan Mârtiòð sâkumâ cerçja uz puiku,” teic Veronika. Viòa stâsta, ka labu laiku
pirms grûtniecîbas abiem ar Mârtiòu bija saruna, kuras beigâs viòð noteica, – ja mums
kâdreiz bûs meita, sauksim viòu par Vanessu. Tieði tâdçï brîdî, kad vajadzçja sâkt domât
par vârdiòu gaidâmajai mazulîtei, Veronika ar Mârtiòu nolçma, ka par ðo jautâjumu vairs
galvu nelauzîs. Vârds taèu bija izdomâts – tâtad bûs Vanessa! Mediíu noliktais dzemdîbu
laiks bija ap 26.februâri, taèu Vanessa pie saviem vecâkiem pasteidzâs krietni âtrâk. “Uz
slimnîcu lîdzi òemamâs somas jau bija saliktas, bet paði gan nebijâm gatavi, ka bûs jâbrauc
tik âtri. Taèu viss beidzâs labi. Dzemdîbâs liels atbalsts bija blakus esoðais Mârtiòð, kurð
pârgrieza nabassaiti, un arî par slimnîcas personâlu varu teikt tikai to labâko,” apstiprina
Veronika un piebilst, kur turpmâk februâris bûs visîstâkais svinîbu mçnesis. 2.februâris ir
Vanessas dzimðanas diena, 4.februârî Veronikai ir vârdadiena, 7.februârî vârdadienu svin
Veronikas brâlis, 8.februârî – viòas mamma, savukârt Veronikas mâsai jubileja ir 22.februârî.

Tagad mamma
trîs dçliem. 4.feb-
ruârî pulksten
10.16 piedzima
puika. Svars –
3,695kg, garums
56cm. Puisçna
mamma Larisa
Graudiòa no
Alûksnes stâsta,
ka ðis ir viòas
treðais bçrniòð.
Mazo brâlîti mâjâs
gaida divi lielie
brâïi – Kristers,
kuram ir 12 gadi,
un Mârtiòð, kuram
ir 9. “Lieki teikt, ka
cerçjâm uz mei-
tiòu, bet, kâ ir, tâ
ir, – priecâjamies
arî par treðo dçlu, kuru nosaucâm par Rodrigo. Galvenais, lai bçrniòð vesels un
viòam viss kârtîbâ,” teic nu jau trîs dçlu mamma. Larisa stâsta, ka arî viòa pati savulaik
nâkusi pasaulç tieði Balvu dzemdîbu nodaïâ. Tiesa gan, tagad tâ krietni mainîjusies.
“Pirms daudziem gadiem personâla attieksme bija nedaudz savâdâka, tagad viss
mainîjies uz labo pusi. Un savas treðâs dzemdîbas noteikti atcerçðos ar to, ka tâs bija
visâtrâkâs. Pirms 9 no rîta ar vîru atbraucâm uz slimnîcu. Tiesa gan, pariòíojâm
nedaudz apkârt çkai, kamçr atradâm, kur jâiet. Vîram Mârim smçjos, ka piedzemdçðu,
kamçr staigâðu. Gandrîz tâ arî sanâca, jo jau pçc stundas Rodrigo man bija uz vçdera.
Tâs bija ïoti âtras dzemdîbas,” secina Larisa. Viòa piebilst, ka par Rodrigo nâkðanu
pasaulç priecâjas ne vien abi lielie brâïi, kuri jaunâko brâlîti pirmoreiz ieraudzîja
videozvanâ, bet arî vîrs Mâris, kuram ar Larisu ðis ir pirmais kopîgais bçrniòð. “Vçl
gribu teikt, ka mûsu Rodrigo ir ïoti precîzs puika, jo mediíu noliktais dzemdîbu datums
bija 4.februâris. Ðajâ datumâ viòð arî piedzima,” priecâjas nu jau trîs dçlu mamma
Larisa Graudiòa no Alûksnes.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – no personîgâ arhîva

Nacionâlie bruòotie spçki

Pçc pusgadu ilga dienesta no NATO starptautiskâs
operâcijas Kosovâ (KFOR – Kosovo Force) atgriezuðies
Nacionâlo bruòoto spçku kontingenta karavîri, ko
pamatâ veidoja Rçzeknes novada Lûznavâ bâzçtâ
Zemessardzes 36.kaujas atbalsta bataljona karavîri un
zemessargi. Miera uzturçðanas operâcijâ Balkânu
reìiona valstî piedalîjâs arî vairâki karavîri un zemes-
sargi no Balvu novada, bet kontingenta komandiera
amata pienâkumus pildîja Balvu novada iedzîvotâjs,
majors GUNTARS MEÞALS.

Balstoties uz ANO Droðîbas padomes 1999.gadâ pieòemto
rezolûciju, NATO vadîtâ starptautiskâ operâcija Kosovâ tika
sâkta 1999.gadâ pçc ilgstoða starpetniska konflikta Balkânu
reìionâ, kuras galvenie uzdevumi ir droðas vides izveide un

Atgrieþas no starptautiskâs operâcijas Kosovâ

Latvijas karavîri Kosovâ. Latvijas karavîru un zemessargu kontingents, kas nupat atgriezâs no NATO starptautiskâs
operâcijas Kosovâ, bija lîdz ðim lielâkâ mûsu valsts karavîru rotâcija ðajâ Balkânu reìiona valstî. Ðobrîd uz Kosovu

devies jauns Latvijas karavîru kontingents. Savukârt kopumâ NATO starptautiskajâ operâcijâ Kosovâ piedalâs 28
valstis. Apakðçjâ attçlâ redzama Latvijas karoga pacelðana mastâ par godu mûsu valsts karavîru klâtbûtnei Kosovâ.

uzturçðana, kas garantç pârvietoðanâs brîvîbu visâ Kosovas
teritorijâ un visiem pilsoòiem, neatkarîgi no viòu etniskâs
izcelsmes. Tâpat operâcijas uzdevums ir atbalstît un koordinçt
starptautiskâs humânâs palîdzîbas centienus un Kosovas
droðîbas spçku pilnveidi, kâ arî atbalstît miermîlîgas, stabilas,
demokrâtiskas un daudzetniskas ðîs valsts attîstîbu.

Latvijas karavîri miera uzturçðanas operâcijâ Kosovâ
piedalâs ar vieglo kâjnieku rotu, kas integrçta ASV vadîtajâ
daudznacionâlajâ bataljonâ un veic patrulçðanu, savu spçku
aizsardzîbu, kaujas spçju uzturçðanu un âtrâs reaìçðanas
spçku uzdevumu izpildi. Òemot vçrâ pieaugoðo saspîlçjumu
pie Eiropas robeþâm un nepiecieðamîbu situâciju stabilizçt,
kâ arî Latvijas apòemðanos pildît saistîbas pret NATO un
saviem partneriem, Nacionâlo bruòoto spçku dalîba operâcijâ
Kosovâ pagarinâta lîdz 2025.gada 31.decembrim.

Palîdz iedzîvotâjiem un saòem Pateicîbas rakstus.
Guntars Meþals (attçlâ – pa kreisi) starptautiskajâ operâcijâ
Kosovâ pildîja arî civilmilitârâs sadarbîbas virsnieka amata
pienâkumus, sniedzot visdaþâdâkâ veida atbalstu vietç-
jiem iedzîvotâjiem – gan policijai, ugunsdzçsçjiem, paðval-
dîbâm un nevalstiskajâm organizâcijâm, gan arî skolâm
un bçrnudârziem. Ðî Balvu novada iedzîvotâjam bija jau
otrâ starptautisko operâciju pieredze, iepriekð pildot
dienesta pienâkumus arî misijâ Irâkâ. “Esmu ïoti gandarîts
gan par savu, gan, protams, arî sava vadîtâ karavîru un
zemessargu kontingenta paveikto Kosovâ, kas ïâva iegût
neatsveramu pieredzi un vçrtîgas zinâðanas,” pçc atgrie-
ðanâs Latvijâ sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu
secina G.Meþals. Balvu novada iedzîvotâjs par to pelnîti
saòçma arî vairâkus uzslavas rakstus, tajâ skaitâ no NATO
starptautiskâs operâcijas Kosovâ ðtâba priekðnieka, ASV
bruòoto spçku brigâdes ìenerâïa John W.Bozicevic
(attçlâ).

Atklâj konsulâtu. Attçlâ redzama Latvijas ârkârtçjâ un
pilnvarotâ vçstniece Kosovâ Elîna Kuzma, kura vizîtes laikâ
kopâ ar karavîriem atklâja Latvijas Goda konsulâtu Kosovâ.
E.Kuzma ir arî Latvijas vçstniece Èehijâ.

Kopîgi svin valsts
svçtkus. Laikâ, kad

starptautiskajâ operâcijâ
Kosovâ atradâs karavîri
un zemessargi no Balvu

novada un citviet
Latvijas, neizpalika arî

mûsu valsts svçtku
svinçðanâ novembrî. Par
godu tam tika pagatavota

torte Latvijas karoga
krâsâs.

Ciemojas aizsardzîbas ministrs. Starptautiskâs
operâcijas laikâ Kosovâ vizîtç ieradâs Latvijas aiz-
sardzîbas ministrs Andris Sprûds, kurð kopâ ar karavîriem
atklâja karavîru atpûtai un brîvâ laika pavadîðanai
paredzçtu çku. Tâpat Kosovâ vizîtç bija ieradies
Zemessardzes komandieris, brigâdes ìenerâlis Kaspars
Pudâns.



Tûrisma ziemas aktivitâtes

V10. Otrdiena  �   2024. gada 20. februâris Vietçjâs ziòas

Jau devîto gadu tûrisma speciâlisti sadarbîbâ ar
lauku uzòçmçjiem februârî piedâvâ daþâdas brîvdienu
aktivitâtes, aicinot ciemos un ïaujot iepazîties ar savu
sçtu, raþotni un nodarboðanos. Iedzîvotâji pieraduði un
ïaujas ðai tradîcijai, jo ðâdas brîvdienu ekskursijas ir
saturîgs laika pavadîðanas veids, lai paðu acîm skatîtu,
kâ strâdâ Balvu novada ïaudis.

Zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” nodarboðanâs un produk-
cijas piedâvâjums, ðíiet, sen vairs nav jaunums, par to viòi
paði regulâri stâsta, taèu arî nesenâs ekskursiju  dienas pierâdîja,
ka tuvâkiem un tâlâkiem ciemiòiem ir vçlme un interese ðeit
pabût. Svçtdienas pçcpusdienâ ekskursantu sabrauca kupls
pulks.

“Kotiòi” laika gaitâ pratuði nemitîgi mainîties un daþâdot
savas uzòçmçjdarbîbas virzienus. No kâdreizçjiem 14 hektâ-
riem viòu apsaimniekotâ lauku platîba palielinâjusies lîdz
4,5 tûkstoðiem hektâru. Sâka ar graudaugu audzçðanu un
gatavoja lopbarîbu, bet uzòçmçjam Aldim Loèmelim vienmçr
bijusi doma ‘mainîties uz augðu’ un vçrsties plaðumâ. Pievçrsâs
sertificçtas sçklas raþoðanai, un ðî nozare joprojâm ir viena no
galvenajâm, kas dod lielâkos ieòçmumus. Gatavoja arî lopba-
rîbas maisîjumus, pievçrðoties pupu audzçðanai. Pçc laika
izveidojâs otra zemnieku saimniecîba “Sâbri”, kur oficiâli
saimnieko Vija. Pagâjis laiks, un “Sâbri” jau ieguvuði sertifi-
kâciju ar iespçju piedâvât bioloìisko sçklu.

“Kotiòos” izvçrsa rapða sçjumus, iegûstot rapða rauðus un
eïïu. Eïïas ieguve lika izmçìinât daþâdus eksperimentus, lîdz
nonâca lîdz vienai vasaras rapða ðíirnes audzçðanai, no kuras
spieþ eïïu pârtikai. Jau pâris gadus piedâvâjumâ ir arî linsçklu
un kaòepju eïïa, bet ðo kultûru rauðus izmanto arî pârtikâ. Ðîs
piedevas pazîst tie, kuri ir cepuði vegâniskâs pankûkas.

“Kotiòi” jau labu laiku ikdienas darbâ izmanto bioloìiski
pietuvinâtas metodes. Notiek starprindu ravçðana, laukus
neuzar, bet ecç, dziïirdina un notiek tieðâ sçja. Zaïmçslojumam
noder starpkultûras, kas pçc laika bagâtina augsni. Tas ïauj
samazinât minerâlmçslojuma vajadzîbu.

Brîvdienu piedâvâjums “Kotiòu” raþotnç
Maruta Sprudzâne

Ciemojas “Kotiòos”. Ekskursantu grupu apciemojums
apliecina, ka cilvçkiem ir liela interese aizbraukt un iepa-
zîties ar ðo lielsaimniecîbu paðâ Austrumu pierobeþâ. Kâ
saka, – labâk vienreiz paðam redzçt nekâ desmitreiz
dzirdçt! Un “Kotiòi” aizvien laipni atver savas durvis un
aicina ciemos, râdot, kâ noris darbi saimniecîbâ.

Pavasarim gatavi! Daïa sçklas jaunajai sçjas sezonai ir
gatava. Sadarbîba ar Lietuvas firmâm interesanta ar to,
ka viòi sçj  ne tikai tradicionâli ierastas kultûras kâ kvieðus,
mieþus, pupas vai ziròus, bet arî zâlâjus.

Izzinoða ekskursija.  Nataïja iepazîstinâja ar saimniecîbas
raþotni, pârsteidzot ar grandiozajâm iekârtâm, kur tîra un
sagatavo sçklu, kâ arî pârtikas materiâlu un lopbarîbu.
Pçc graudu nokulðanas, ja nepiecieðams, ðneki graudus
aizvirza uz kalti. Tad tie nonâk cehâ, kur iekârta atsijâ
vairumu piejaukumu. Pçc tam graudus apstrâdâ vçl citas
maðînas, lîdz nonâk uz gravitâcijas galda, kur vienâ pusç
ir labie graudi, otrâ – atðíiras. Arî atðíiras neizmet,
saimniecîba tâs izmanto apkurei, apsildot  dzîvojamo mâju,
ofisu, darbnîcas un cehu.

Lai mâcâs! “Kotiòos”
ciemojas arî skolçni,
kuriem dod iespçju
iepazîties ar raþotni un
izzinât “Grûbiòas
ceïojumu”. Bçrniem ir
neviltota interese par
daþâdajiem kultûraugiem,
ko var pataustît, pasmarþot
un pagarðot, uzzinot, cik
daþâdas ir sçklas,
iemâcoties tâs atpazît.

Kâ rodas produkcija?
Ekskursijas vadîtâja sîki
pastâstîja par katra kul-
tûrauga ceïu, lîdz tas
pârtop konkrçtâ produk-
cijas veidâ, ko saimnieces
izmanto çdienu gatavoða-
nâ. Ðos produktus var arî
iegâdâties daþâdâs tirdz-
niecîbas vietâs, saimnie-
cîba ar tiem pârsteidz cil-
vçkus paðu rîkotajâs akci-
jâs.
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Lai samazinâtu laiku no iedzîvotâja
zvana lîdz operatîvo dienestu palîdzîbas
saòemðanai, îstenots projekts “Vienota
kontaktu centra platforma operatîvo
dienestu darba atbalstam un publisko
pakalpojumu piegâdei”, kas uzlabo
vienotâ ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
tâlruòa numura 112 zvanu apstrâdi,
resursu vadîbu un informâcijas apmaiòu
starp operatîvajiem dienestiem. Lîdzâs
tam, lai informçtu un izglîtotu iedzîvotâjus
par tâlruòa numuru 112 un rîcîbu daþâdos
apdraudçjumos, izstrâdâta jauna lietotne
“112 Latvija” un tîmekïvietne www.112.lv.

“Notiekot negadîjumam, svarîgi ir pçc iespçjas
âtrâk sniegt atbilstoðu palîdzîbu, tâpçc pçc
vairâku gadu darba ir noslçdzies apjomîgs
projekts, kas ïaus samazinât laiku, kâdâ
operatîvie dienesti dodas palîgâ nelaimç
nokïuvuðiem. Lai to sasniegtu, ârkârtas ziòojumu
saòemðana un apstrâde turpmâk notiks divos
lîmeòos,” uzsver Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta (VUGD) priekðnieks
M.Baltmanis. Pirmajâ lîmenî – 112 Kontaktu
centrâ ienâk un tiek apstrâdâti visi iedzîvotâju
ziòojumi – zvani, eZvani, îsziòas par
negadîjumiem, un notiek ðo ziòojumu
izvçrtçðana, kuras rezultâtâ tikai ârkârtas
zvani tiek novirzîti attiecîgajiem operatîvajiem
dienestiem. Otrajâ lîmenî elektroniski un
vienlaikus  informâciju par negadîjumu
saòem Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta un Valsts policijas resursu vadîbas
centri, kas uz notikuma vietu nosûta
nepiecieðamos operatîvâ dienesta resursus.
“Ja iepriekð liela daïa uz tâlruòa numuru 112
saòemto zvanu tika pâradresçti, bet informâcija
par izsaukumiem citiem operatîvajiem
dienestiem nodota telefoniski, tad pçc projekta
îstenoðanas zvanu pâradresâcija un telefoniska
informâcijas nodoðana notiek tikai Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienestam,” papildina
M.Baltmanis.

Viens no bûtiskâkajiem ieguvumiem
iedzîvotâjiem ir tâds, ka, zvanot uz tâlruòa
numuru 112 par notikumiem, kuros
nepiecieðama tikai policijas iesaiste, iedzîvotâji
vairs netiek pâradresçti un viòiem nav
jâatkârto informâcija, jo 112 dispeèers
pieòem informâciju par notikuðo. Ja
iedzîvotâji arî turpmâk zvanîs uz tâlruòa
numuru 110, viòi tâpat tiks savienoti ar 112
Kontaktu centru, kas pieòems informâciju par
negadîjumu un informâciju par to nodos

Informç VUGD

nepiecieðamajiem operatîvajiem dienestiem
un citâm iestâdçm. Tâpçc iedzîvotâjiem ir
jâapzinâs, ka 112 dispeèeri pçc iedzîvotâju
pieprasîjuma neveiks zvanu pâradresâciju uz
konkrçtiem Valsts policijas un paðvaldîbas
policijas iecirkòiem, bet tâ vietâ noskaidros,
kur un kas ir noticis, un izvçrtçs, vai un kâdu
operatîvo dienestu iesaiste un cik lielâ apjomâ
ir nepiecieðama.

Ikviens Latvijas iedzîvotâjs, kuram ir
viedtâlrunis, aicinâts lejupielâdçt un izmantot
jauno bezmaksas lietotni “112 Latvija”, kas
lietotâjam sniedz vairâkas priekðrocîbas  –
iespçju piezvanît vai nosûtît îsziòu uz vienoto
ârkârtas palîdzîbas izsaukumu numuru 112,
saòemt paziòojumus par iespçjamo
apdraudçjumu un uzzinât, kâ rîkoties
daþâdâs bîstamâs situâcijâs.

“Klimata un droðîbas situâcijas izmaiòas
veicina daþâdu apdraudçjumu iespçjamîbu.
Aizvadîtais gads to labi parâdîja  – plûdi
Jçkabpilî, postoðâ krusa, vçtras. Lîdz ar to arvien
bûtiskâka nozîme ir zinoðam iedzîvotâjam, kas
ir informçts un spçj pareizi rîkoties, lai mazinâtu
apdraudçjuma sekas. Esi viens no pirmajiem, kas
uzzina aktuâlos meteorologu brîdinâjumus,
informâciju par nopietnu apdraudçjumu vai
trauksmes sirçnu pârbaudi, lejupielâdç un lieto
jauno lietotni “112 Latvija”,” aicina
M.Baltmanis.

Jaunâs lietotnes “112 Latvija”

priekðrocîbas:

� Lietotnes “112 Latvija” lietotâjs saòems
paziòojumu sava viedtâlruòa ekrânâ par
iespçjamo apdraudçjumu, piemçram, sarkanâ
vai oranþâ lîmeòa brîdinâjumus par bîstamiem
laikapstâkïiem, trauksmes sirçnu pârbaudi un
citiem notikumiem, kas liek iedzîvotâjiem bût
gataviem nepiecieðamîbas gadîjumâ rîkoties vai
prasa iedzîvotâju nekavçjoðu rîcîbu.
� Zvanot uz vienoto ârkârtas palîdzîbas

izsaukumu tâlruòa numuru 112 no lietotnes “112
Latvija”, 112 dispeèeri redzçs aptuveno
zvanîtâja atraðanâs vietu.  Tas sniegs iespçju
operatîvâk sniegt palîdzîbu tiem iedzîvotâjiem,
kuri nevar nosaukt precîzu negadîjuma adresi.

Izstrâdâta jauna tîmekïvietne www.112.lv
Lai dispeèers redzçtu cilvçka atraðanâs vietu,
instalâcijas brîdî vai vçlâk nepiecieðams atïaut
lietotnei piekïût telefona atraðanâs vietai.
� Îsziòas nosûtîðana uz tâlruòa numuru 112

nav ikdienas risinâjums âtrai operatîvo
dienestu apziòoðanai. Tâ veicina 112
pieejamîbu cilvçkiem ar runas un dzirdes
traucçjumiem un cilvçkiem bez Latvijas mobilo
sakaru operatoru izsniegtas SIM kartes. Lîdzâs
tam lietotnç “112 Latvija” iedzîvotâji varçs
iepazîties ar padomiem, kâ rîkoties daþâdos
apdraudçjumos un uzzinât operatîvo dienestu
aktualitâtes.

Lejupielâdçt lietotni “112 Latvija” iespçjams
Google Play un AppStore. Tâ piemçrota
lietoðanai viedtâlruòos ar iOS un Android
operçtâjsistçmu.  Lietotne ir bezmaksas, bet
atbilstoði izvçlçtajam mobilo sakaru
pieslçguma tarifam var tikt piestâdîta maksa
par interneta izmantoðanu.

Lai uzlabotu iedzîvotâju zinâðanas par
vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
tâlruòa numuru 112 un rîcîbu daþâdos
apdraudçjumos, kâ arî veidotu izpratni par
tiem gadîjumiem, kad nepiecieðams zvanît uz
tâlruòa numuru 112, bet kad palîdzîbu sniegs
citas iestâdes vai komersanti, darbîbu uzsâk
tîmekïvietne www.112.lv. Tajâ vienuviet
apkopoti Latvijas operatîvo dienestu sniegtie
droðîbas padomi pareizai rîcîbai daþâdos
apdraudçjumos. Lîdzâs tam tîmekïvietnç tiks
operatîvi izvietoti brîdinâjumi par iespçjamo
apdraudçjumu un nepiecieðamo rîcîbu.

“Ideja par vienu tîmekïvietni, kurâ vienkopus
publicçti ieteikumi daþâdos apdraudçjumos, ir
sena ideja, kuru varçjâm realizçt ðî ERAF
projekta ietvaros. Ar tâs palîdzîbu ceram veicinât
iedzîvotâju izpratni par tâm situâcijâm, kad
nepiecieðama operatîvo dienestu palîdzîba un
kad palîdzîbu sniedz citas iestâdes un

Informç, saòem un uzzini –

lejupielâdç un instalç savâ

viedtâlrunî jauno lietotni

 “112 Latvija”!!

komersanti, kâ arî zinâðanas par rîcîbu daþâdos

apdraudçjumos,” skaidro M.Baltmanis.
! Apmçram 43% no visiem uz tâlruòa

numuru 112 saòemtajiem zvaniem nav saistîti
ar situâcijâm, kad apdraudçta cilvçku veselîba
un dzîvîba, îpaðums vai apkârtçjâ vide, tâpçc
ar tîmekïvietnes www.112.lv palîdzîbu VUGD
cer veicinât iedzîvotâju izpratni un zinâðanas
par tâm situâcijâm, kad nepiecieðama
operatîvo dienestu palîdzîba un kad
palîdzîbu sniedz citas iestâdes un komersanti.
! 2021.gadâ pçc VUGD pasûtîjuma veikts

pçtîjums apliecinâja, ka 83% Latvijas
iedzîvotâju zina tâlruòa numuru 112, kas ir
labs râdîtâjs, bet nepietiekams, jo vçl joprojâm
ir gadîjumi, kad negadîjumâ cietuðie vai
aculiecinieki zvana ìimenes locekïiem vai
paziòâm, jo nezina citu veidu, kâ saòemt
operatîvo dienestu palîdzîbu.

!
Jaunâ tîmekïvietne

www.112.lv –
 visu operatîvo dienestu

droðîbas padomi, ieteikumi

rîcîbai apdraudçjumos un

aktualitâtes vienuviet.
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    26161959

Maina 2-istabu dzîvokli Balvu

centrâ, 2. stâvâ, pret lauku

 îpaðumu ar zemi.

 Sîkâk pa tâlr. 28665428.

Aprûpçðu vientuïu cilvçku.

Tâlr. 26611680.

Svçtdien,18.februârî, pie “Plançtas”

atrasta dzîvokïa atslçga ar saitîti

‘Zenta’. Interesçties redakcijâ.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pârdod sivçnus Sudarbç.

Tâlr. 28387221.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod kvieðus, rudzus, auzas.

Tâlr. 28772537.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena

ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.

Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Domas sâp. Un neapstâjas.

Domâm ðonakt miera nav.

Akli logi. Tukða mâja.

Tumsâ balta svece raud.

Sçru brîdî, kad klusajâ mûþîbas ceïâ

devusies mîïâ VECMÂMIÒA, patiesi

lîdzjûtîbas vârdi atbalstam Gunitai
Kïaviòai un tuviniekiem.

 Dzintra, Inâra, Ilgvars, Linda, Ligita

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm lîdzjûtîbu Anelei Boicovai,
mâsu LIDIJU mûþîbas ceïâ

pavadot.

27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

Der zinât

Elektrotehnika ir kïuvusi par

neatòemamu mûsu ikdienas dzîves

sastâvdaïu, tâpçc ir svarîgi par to rûpçties,

lai ierîces kalpotu pçc iespçjas ilgâk un
efektîvâk. “Eco Baltia vide” eksperti

apkopojuði piecus noderîgus padomus, kâ

saglabât elektropreèu mûþu un pagarinât

to darbîbas laiku. Uzzini, kâ rîkoties, ja

gadâs apliet savu ierîci, un kas bûtu jâzina

par elektrotehnikas apkopi mâjâs!

Putekïu tîrîðana un regulâra
apkope

Ja ierîcei ir ventilâcijas atveres vai ventilatori,
tajâ noteikti krâsies putekïi un tie kalpo kâ
siltinâjums tur, kur tas nav vajadzîgs. Ierîcç
sakrâjoties putekïiem, pastâv gruzdçðanas vai
aizdegðanâs risks. Putekïu tîrîðana ir bûtisks solis,
lai saglabâtu ierîces darbîbas kvalitâti un ilgumu.
Regulâra apkope, kas ietver putekïu tîrîðanu,
termopastu vai smçrvielu maiòu, palîdzçs novçrst
putekïu akumulâciju un uzlabos ierîces
efektivitâti.

Ierîces izslçgðana un
atjauninâðana

Elektroniskâs ierîces ir jâizslçdz, kad tâs netiek
izmantotas. Datoru tehnoloìijâs bieþi ir iestrâdâts
un aktîvs hibrîdmiega reþîms: lai ierîces ieslçgtos
âtrâk, tâs pilnîbâ neizslçdzas. Restartçðana reizi
nedçïâ palîdz novçrst programmatûras kïûdas
un ievçrojami uzlabo ierîces darbîbu.

Ja elektroierîce ir savienota ar internetu

(telefons, dators, televizors, planðetdators u.c.), ir
nepiecieðama arî regulâra operçtâjsistçmu
atjauninâðana. Programmatûras atjauninâjumu
instalçðana palîdz saglabât ierîces droðîbu un
efektivitâti. Bûtiski ir sekot raþotâja atjauninâjumu
ieteikumiem, lai nodroðinâtu optimâlu ierîces
darbîbu. Raþotâju ieteikumus var meklçt
oficiâlajâs mâjaslapâs un instrukcijâs vai
uzticamos interneta resursos.

Elektrotehnika nemîl çdienu un
ðíidrumu

Kaut gan daudziem çðana vai dzçrienu lietoðana
pie viedierîcçm ir kïuvusi par normu, no tâ bûtu
jâizvairâs, lai novçrstu potenciâlos bojâjumus, kas
var rasties, ja ðíidrums vai drupaèas nonâk ierîces
iekðienç. Ja tomçr gadâs sabojât iekârtu,
vissvarîgâkais ir atvienot lâdçtâju un bateriju.
Ðíidrums nebojâ elektroniku, bet elektrolîzes
reakcijas uz iekârtas platçm un zem mikroshçmâm
gan. Atvienojot enerìijas avotus, kaitîgie procesi
apstâjas. Ja viss tiek izdarîts âtri, sausâ un siltâ
vietâ iespçjams izþâvçt iekârtu. Jâòem vçrâ, ka
þâvçt var nâkties pat vairâkas dienas vai nedçïas,
ja iekârta nav pilnîbâ izjaukta. Diemþçl rîsi un
fçni nepalîdzçs, bet zinâðanas gan!

Veic savlaikus izpçti
Pirms elektrotehnikas iegâdes rûpîgi jâizvçrtç tâs

funkcijas, tehniskie parametri un raþotâja
reputâcija, kura visbieþâk mainâs noteiktâs
iekârtu un cenu klasçs. Veicot rûpîgu izpçti un
salîdzinot daþâdas ierîces, ir vieglâk izvçlçties

Kâ uzlabot elektrotehnikas mûþa ilgumu

Iedzîvotâjiem, kuri iesâkuði gadu ar
ceïoðanas plâniem, Nacionâlais veselîbas

dienests (NVD) atgâdina par iespçju bez

maksas pieteikt un saòemt Eiropas

veselîbas apdroðinâðanas karti jeb EVAK.

Pçrn Latvijâ ir izsniegtas vairâk nekâ 144

tûkstoði EVAK karðu, nodroðinot iespçju
nepiecieðamîbas gadîjumâ saòemt valsts

apmaksâtu medicînisko palîdzîbu citâ

Eiropas Savienîbas dalîbvalstî atbilstoði

tâdiem paðiem nosacîjumiem kâ vietçjiem

iedzîvotâjiem.

EVAK apliecina, ka persona ir Eiropas Savie-
nîbas dalîbvalsts, Islandes, Norvçìijas, Lihten-
ðteinas, Ðveices vai Apvienotâs Karalistes iedzî-
votâjs un savâ valstî ir sociâli apdroðinâts. Lîdz
ar to personai ir tiesîbas saòemt nepiecieðamo
vai neatliekamo medicînisko palîdzîbu atbilstoði
tâdiem paðiem nosacîjumiem un apjomam, kâ
tâ tiek sniegta vietçjiem iedzîvotâjiem. Tâpçc
pirms doðanâs ceïojumâ vçlams iepazîsties ar
attiecîgajâ valstî esoðajiem noteikumiem. Ja
iedzîvotâjs vçlas nodroðinâties pret citiem riskiem,
kas varçtu gadîties ceïojumu vai ârvalstu braucie-
nu laikâ, papildus nepiecieðams iegâdâties
ceïojuma apdroðinâðanu.

Lai pieteiktu un saòemtu EVAK,

Ceïotâjiem atgâdina par iespçju bez maksas saòemt
EVAK apdroðinâðanu

Izmanto!

 Lîdzjûtîbas

Pçrk garâþu Balvos.

 Tâlr. 26569412.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

 Daþâdi

 Pârdod

labâko risinâjumu savâm vajadzîbâm.
Bûtiskâkais ir izvçrtçt, vai iekârtu varçs salabot,
ja tâ tiks bojâta, tâpçc pârliecinies pats, ka ierîces
elementi ir viegli remontçjami un ir pieejamas
rezerves daïas.

Izstudç instrukciju
Pirms un pçc elektroiekârtu iegâdes rûpîgi ir

jâizlasa instrukcija un jâiepazîstas ar ierîces
darbîbu. Sapratne par korektu elektroierîces
izmantoðanu palîdzçs novçrst potenciâlos
bojâjumus. Instrukcija, kas nâk lîdzi iekârtai, ir
atrodama arî internetâ. Rûpîgi raþotâji pat
publicç iekârtu izjaukðanas un detaïu numuru
instrukcijas. Ja spçjat atrast ðîs instrukcijas par
produktu, iespçjams, esat atradis iekârtu, kuru
varçs salabot vienmçr, ja ievçrosiet profilaksi un
lietoðanas noteikumus.

vai tçvam bûs jâuzrâda savs personu aplie-
cinoðs dokuments;

� autorizçjoties www.eveseliba.gov.lv bçrna
profilâ un iesniedzot pieteikumu
www.eveseliba.gov.lv sadaïâ “Ìimenes ârsts un
EVAK” – “Mans EVAK”, ja vecâkam ir derîga
EVAK. Ja vecâkam nav pieteikta vai derîga
EVAK karte, tad sâkotnçji tâ ir jâpiesaka
vecâkam.

Vienlaikus NVD vçrð uzmanîbu uz EVAK
darbîbas ierobeþojumiem – ðî apdroðinâðana
nesedz ârvalstîs noteiktos pacienta lîdzmak-
sâjumus vai repatriâcijas (transportçðanas)
izdevumus pacienta smagas saslimðanas vai
nâves gadîjumâ. Kâ arî jâòem vçrâ, ka treðo
valstu pilsoòi, tai skaitâ Latvijas nepilsoòi,
nevar izmantot EVAK Norvçìijâ, Ðveicç,
Lihtenðteinâ, Islandç un Dânijâ, izòemot, ja
viòi ir bezvalstnieki, bçgïi vai ES pilsoòa ìimenes
locekïi.

iespçjams:
� vçrsties klâtienç kâdâ no NVD Klientu

apkalpoðanas centriem (Rîgâ, Jelgavâ, Kuldîgâ,
Smiltenç vai Daugavpilî);

� nosûtît pieteikumu pa pastu;
� iesniegt pieteikumu www.eveseliba.gov.lv

sadaïâ “Ìimenes ârsts un EVAK”– “Mans EVAK”.
Piesakot apdroðinâðanas karti attâlinâti, to

varçs saòemt pa pastu uz iesniegumâ norâdîto
adresi. Plaðâka informâcija pieejama NVD
tîmekïvietnç.

Apdroðinâðanas kartes derîguma termiòð ir trîs
gadi, tâpçc arî tie iedzîvotâji, kuriem jau ir EVAK,
tiek aicinâti pârliecinâties par derîguma termiòu,
kas ir norâdîts uz apdroðinâðanas kartes vai
apskatâms E-veselîbas portâlâ sadaïâ “Mans
EVAK”. Ja derîguma termiòð ir beidzies, ieteicams
laikus ieplânot EVAK atjaunoðanu, jo, tuvojoties
pavasarim – aktîvajam ceïojumu laikam,
apdroðinâðanas noformçðanai klâtienç var bût
nepiecieðams ilgâks laiks.

NVD informç, ka apdroðinâðanas kartes
saòemðanai nav vecuma ierobeþojuma – to var
noformçt gan zîdainim, gan senioram, jo katram
ir vajadzîga sava apdroðinâðanas karte. Pieteikt
EVAK nepilngadîgai personai iespçjams:

� vçrðoties klâtienç kâdâ no NVD Klientu
apkalpoðanas centriem (Rîgâ, Jelgavâ, Kuldîgâ,
Smiltenç vai Daugavpilî). Ðâdâ gadîjumâ mâtei


