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Îsziòas

Ðonedçï Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ atklâja nu jau desmito tradicionâlo Balvu Mâkslas skolas
radoðâ kolektîva izstâdi “Kopâ”, kuru ikviens interesents var apskatît lîdz 28.martam. “Tâ ir
dâvana Balvu pilsçtas dzimðanas dienâ,” uzsver mâkslinieki.

Interesanti, ka izstâdi atklâja ar pârsteigumu, jo, kâ jokoja Balvu pilsçtas logo autore, izstâdes kuratore

Lîga Bule, klâtesoðajiem viòa dâvina Aldi Prancânu. Un patiesi Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas direktors,

smaidu un aplausu pavadîts, dâvâja muzikâlu priekðnesumu. Arî bibliotçkas direktore Ruta Cibule atklâja,

ka viòai ir priecîga un piepildîta diena, jo 7.februâra rîta pusç pirmais stâvs bija piebiris pilns ar èetrgadîgiem

câlçniem, kuri sajûsmâ uzzinâja, ka Balvos ir vilks, ka par vilkiem ir grâmata un ar vilku var spçlçt spçles:

“Koridora otrajâ galâ ðobrîd notiek nodarbîbas nu jau lielâkiem câlçniem par droðu interneta vidi, bet ðeit

esam paði savâ priekâ, paði savâ pârsteigumâ. Jûs taèu atceraties, – ja iepriekðçjo gadu izstâdçs bija izvirzîtas

îpaðas tçmas, tad ðogad – brîvâ izpausme. Izstâdi, kâ îsta krustmâte, jau esmu patirgojusi tâlâk, bet pagaidâm

neèukstçðu – kam. Mans mîïâkais mirklis ir katru rîtu, atnâkot uz darbu un atverot zâli, ar katru no jums

sasveicinâties.” Direktore, mâksliniekiem dâvinot kabaèu kompotu ar upençm, smaidot paskaidroja, ka tas

ir labâkais veids, lai pagrabi nepaliek neizçsti. Savukârt, dâvinot krâðòu putekïu slotiòu Balvu Mâkslas

skolas direktorei Elitai Teilânei, R.Cibule norâdîja, ka tâ paredzçta birokrâtijas putekïu notraukðanai no

sevis un kolektîva.

E.Teilâne atklâja, ka vienmçr gaida izstâþu atklâðanas brîþus: “Lai cik daþâdi mçs esam, spçjam gan satilpt

vienâ zâlç, gan vienoties vienâ izstâdç. Ðodien ir sajûsmas izteikðana, pirmkârt, krustmâtei Rutai. Otrkârt,

Lîgai – cik tu esi kolosâla! Tu vienmçr inteliìenti un skaisti atgâdini, ka, tuvojoties izstâdei, ir jânodod

darbiòi.” L.Bule atgâdinâja, ka tâ nav viòas personâlizstâde, bet visa mâkslas skolas kolektîva radoðais

kopdarbs. Balvu pilsçtas dzimðanas dienas priekðvakarâ taujâta, kâdi ir balvenieði, Lîga zinâja teikt, ka esam

viesmîlîgi, labsirdîgi, ar plaði atvçrtu sildi. Dzimðanas dienâ viòa visiem novçl veselîbu un radoðu prieku. Arî

mâkslas skolas direktore ir pârliecinâta, ka balvenieði ir sirsnîgi un aktîvi: “Viòi saprot, ka paði ir atbildîgi

par to, kâ dzîvo. Manis zîmçtie Laimes lâèi arî uz to norâda, ka nav jâgaida Laimes lâcis. Katrs pats sev esam

Laimes lâcis!” E.Teilânes vçlçjums: “Lai ir daudz iedzîvotâju un liela dzimstîba! Lai ir daudz darbavietu un

pa pilsçtas ielâm pârvietojas celtniecîbas tehnika un visur kaut ko ceï!” Jâpiebilst, R.Cibules balvenieðu

raksturojums ir îss un kodolîgs: “Lepni par savu pilsçtu.”

Intriga. Lîga Bule katru gadu izstâdei izdomâ citu tçmu. Atklâjot intrigu, kas darâms lîdz nâkamâ gada

pilsçtas dzimðanas dienai, viòa pavçstîja, ka mâkslinieku uzdevums bûs radît ne tikai paðiem, bet

jâatrod arî draugs, ar ko radît kopâ darbu vai darbus: “Tas nozîmç, ka bûs meistars un mâceklis, vai arî

otrâdi.”

“Lepni
par savu
pilsçtu”

Edgars Gabranovs
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MANA NEDÇÏA

No vçstulçm

“Es nezinu, kas notiek mûsu valstî un kad reiz pienâks tas

brîdis, kad tauta modîsies. Valsts lielais plâns ir skaidrs – iztukðot

laukus lîdz pçdçjam, un tas mçrítiecîgi arî tiek darîts. Vienu

pçc otras slçdz mazâs skolas (lasîju, ka nâkamgad pienâks kârta

arî lielajâm), pasta nodaïas, izrâdâs, mums arî nav vajadzîgas,

jo nenes tâdu peïòu, kâdu îpaðnieki iedomâjuðies. Ðtrunts par

vecajiem cilvçkiem, kuriem pastnieks tagad bûs jâizsauc uz

mâjâm. Vienîgais arguments, ko dzirdam no ðo reformu

bîdîtâjiem, ir finanses. Tas nav izdevîgi un ðitas nenes peïòu.

Ðajâ dzîvç visu esam ielikuði vienâ vienîgâ mçrvienîbâ – naudâ,

aizmirstot par to, ka aiz tâ visa stâv cilvçks. Es patieðâm priecâjos

par tiem drosmîgajiem, kas iet ielâs un cînâs par savu skolu

likteòiem. Daþas uzvaras jau ir izcînîtas! Un priecâjos par katru,

kas nav vienaldzîgs,” savâs pârdomâs dalîjâs mâmiòa no Balvu

novada.

“Lasu par mûsu zemniekiem, kuri protestç un cînâs par

lauku izdzîvoðanu. Þçl tikai, ka diezin vai Latvijas valdîba viòus

sadzirdçs. Tikmçr bijuðais Ministru prezidents Kariòð darba

darîðanâs lido privâtos reisos. Augstajiem ierçdòiem vajadzçtu

stiprâk iedot iekðâs, – tâ, kâ to dara citâs valstîs. Savukârt mçs

pârâk daudz cieðam...,” pârdomâs dalîjâs balvenietis.

Ko novçlat Balvu pilsçtai
96.dzimðanas dienâ?

Artûrs Loèmelis

Sveicieni pilsçtas gadu mijâ
Gads kopð aizvadîtâs pilsçtas jubilejas aizskrçjis vçja

spârniem, un Balviem atkal liela diena – mûþam gadiòð klât.

Kaut arî pilsçtas mûþs nav garð, lai panâkumi un turpmâkâ

izaugsme joprojâm paliek par tâs galveno mçríi, jo caur

pârvarçtajâm grûtîbâm staro arî saulainas, labas un skaistas

dienas. Lai sasniegtais dod spçku turpmâk arvien jaukâkiem

un cçlâkiem mçríiem!

Cienîjamie balvenieði! Atcerieties, ka laime ir tad, kad sirdî

ielîst prieks par paveikto un sasniegto, par to, kas ir. No savas

puses novçlu jums ikvienam mîlçt savu pilsçtu un novadu,

nepadoties grûtîbu priekðâ, bet meklçt iespçju tâs pârvarçt.

Dzîvç vairâk saskatît labo, darbâ – ielikt ne tikai sirdi, spçku

un prâtu, bet arî atbildîbu par darâmo un tâ rezultâtu.

Lai jums visiem laba veselîba, dzîvesprieks, pieticîba un

pacietîba!

Patiesâ cieòâ un mîlestîbâ, ZELMA ÐULCE Liepâjâ
(Dienvidkurzemes novads, Nîcas pagasta “Vçrbeïnieki”)

Noskaidroti “Boòuks 2023” nominanti
Gaidot Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks 2023“

pasniegðanu, noskaidroti 30 balvas nominanti. Ceremonijâ

tiks paziòoti 10 balvas “Boòuks 2023“ saòçmçji un godinâts

arî balvas “Par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ“

saòçmçjs. Ðogad balvas pasniegðanas ceremonija notiks gan

ar skatîtâju klâtbûtni 2.martâ plkst.18.00 Latgales vçstniecîbâ

GORS, gan arî bûs vçrojama LTV1 translâcijâ plkst. 21.10.

Ðogad balvas par aktivitâtçm, darbu un sasniegumiem

latgaliskajâ kultûrâ tiks pasniegtas jau seðpadsmito reizi.

Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks” mçríis ir apkopot

labâko, spilgtâko un svarîgâko padarîto un notikumus

pçrnajâ gadâ latgaliskajâ kultûrâ, godinot aktîvâkos latga-

lieðu kultûras pârstâvjus, popularizçtâjus, kâ arî veicinot jaun-

rades un kultûras daudzveidîbas attîstîbu nâkotnç. Ðogad

tika iesniegti 106 pretendentu pieteikumi, kurus izvçrtçja

þûrijas komisija, tâs sastâvâ iekïaujot gan iepriekðçjo gadu

balvu saòçmçjus, mediju pârstâvjus, balvas rîkotâju pâr-

stâvjus, latgaliskâs kultûras sabiedriskos aktîvistus un attiecîgo

sfçru pieaicinâtos ekspertus, kuru ikdiena nav saistîta ar

latgalisko kultûru.

Pretendentus vçrtçja pçc snieguma kvalitâtes, aktivitâtes

visa gada laikâ, reìionâ, valstî vai plaðâkâ mçrogâ raisîtâs

rezonanses, latgaliskuma un/vai Latgales kultûras vçrtîbu

neðanas, pretendenta ilgtspçjas – ietekmes uz latgaliskâs

kultûras procesiem nâkotnç. Latgalieðu kultûras gada balvas

“Boòuks 2023” nominanti ir (alfabçta secîbâ):

1. Animâcijas filma “Vydsmuiþys Annuþys acim”. 2.

Baltinavas teâtris “Palâdas”. 3. Dagnijas dzejas krâjums “Ups,

kûki i mes”. 4. Daugavpils teâtra izrâde “Divejis vyrtuvç,

naskaitût nabaðnîku”. 5. Dziesmuspçle “Trasuns. Fabulas”.

6. Folkloras kopa “Ceidari” ar albumu “Dzîduotumi,

ïustâtumi”. 7. Galda spçle latgaliski “Èipierkstneits”. 8. Grupas

“Bez PVN” albums “Paraleli horizonti” un prezentâcijas

koncerti. 9. Inta Pujâta vides objekti “Oduma meitys”. 10.

Kapela “Bumburneicys” ar albumu “Bumburneicys”. 11.

Komikss bçrniem latgaliski “Sunâns breiveibâ”. 12. Konkurss

“Latgolys prozys skaitejumi 2023”. 13. Kultûrvieta “Rancâna

pogolms”. 14. Laimas Muzykanti ar albumu “Turu Buru!”.

15. Latgales karoga apstiprinâðana. 16. Latgales reìionâlâ

televîzija. 17. Lindas Vorpes grâmata “Viòpus upes. Abrene

atmiòu stâstos”. 18. Lietotne nedarbîbas vârdu locîðanai

latgaliski. 19. Ludzas novads – pirmâ paðvaldîba Latvijâ ar

saukli latgaliski. 20. Mûzikas projekts “Latgalian Evergreens”

(Fonds Mûsdienu Mûzikas Centrs). 21. Nemateriâlâ kultûras

mantojuma centra “Upîte” renovâcija. 22. Ontona Sliðâna

pasakas. 23. Oskara Seiksta grâmata “Atîsmis”. 24. Projekts

“Bolsu tolka”. 25. Radio iestudçjums “Bruoli”. 26. Raidie-

raksts “Pîci breinumi”. 27. Rakstu un raidierakstu sçrija

“Latgolys vaicuojums”. 28. Starptautiskais etnodþeza mûzi-

kas ansambïu konkurss “Guoyu pa Jazz”. 29. Tradicionâlâs

dziedâðanas grupa “Saucçjas”. 30. Vîru koris “Graidi”.

Lîdz februâra vidum tiks publiski paziòots arî balvas “Par

mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ“ ieguvçjs. Par

“Boòuks 2023” ceremonijas vadîtâjiem kïûs brâïi Kozlovski -

Oskars, Juris, Jânis un Mârtiòð aka Kozmens – plaðâk pazîsta-

mi kâ humora ðova “Èetri brâïi” dalîbnieki. Latgalieðu kultû-

ras gada balvas pasniegðanas ceremonijâ tiks noskaidroti arî

publikas simpâtijas balsojuma balvas – Þika – saòçmçjs. Savu

simpâtiju varçsiet atbalstît Latvijas Sabiedrisko mediju portâlâ

“LSM.lv”, kurâ balsoðana notiks sadarbîbâ ar latgalieðu

kultûras ziòu portâlu “lakuga.lv”. Balsojums sâksies

16.februârî un bûs lîdz 29.februârim.

SANTA KÏAVIÒA, Latgales vçstniecîbas “GORS”
mârketinga speciâliste

DACE TEILÂNE, Balvu Novada muzeja

izstâþu kuratore

Tikpat daþâda kâ laika apstâkïi, kad no rîta – ziema, bet vakarpusç – jau

peïíes, ir arî mana nedçïa. Darba, prieka un rûpju pilna! Vârda dienâ

saòçmu daudz apsveikumu un sapratu, ka mazie pârsteigumi un vienkârðas

uzmanîbas izrâdîðana ir vislabâkâs dâvanas. Jaukâs kolçìes, piemçram,

sadzirdçja manis teikto, ka ðovasar vçlos dârzâ audzçt salmenes un ka man

garðo limonâde ar mango garðu. Tiku pie jaunas frizûras! Labi, ka ìimenç

visi veseli, pat mana pilngadîgâ kaíene Marta jûtas labi un katru vakaru

mîïi sagaida mâjâs.

Daudz darba. Nâkamajâ nedçïâ muzeja draugam Kârlim Ozoliòam 120.

Beigðu darbu pie kolçìes Rutas sagatavotâ materiâla noformçðanas

virtuâlajai izstâdei par ðo unikâlo cilvçku. Sagaidot pilsçtas dzimðanas dienu,

daudz pârdomu. Ar jaunâm bildçm papildinu virtuâlo izstâdi “Balvi vakar

un ðodien”. Par ðodienu domâjot, priecâjos, ka Balviem ir laba pilsçtas

vadîtâja. Bet par rîtdienu raizçjos. Sveicu visus Balvu 96.dzimðanas dienâ!

DZINTARS PUTNIÒÐ: – Lai katru
saullçktu sagaidîtu miers. Lai
iedzîvotâjiem laba veselîba un sirdij tuvs
darbs. Ielâs bieþâk satikt smaidoðus
cilvçkus un lai katras mâjas logos
tumðos vakaros mirdzçtu gaisma...
Nâkotnç noteikti jâskatâs gaiðâm
domâm un mazâk laika jâvelta
savstarpçju domstarpîbu risinâðanai,

bet jâiegulda pûles, lai runâtu par kopîgu lietu. Dzîvosim
godîgi un taisnîgi, ar optimismu, smaidu sejâ un uz priekðu!

JÂNIS TRUPOVNIEKS: – Vakar pçc
Irçnas Ðaicânes uzaicinâjuma notika
tikðanâs ar Balvu Valsts ìimnâzijas
skolçniem. Mums ïoti paveicies, ka
Balvos ir tik fantastiski skolçni un
skolotâji un arî paðiem sava pilsçta,
kuru varam kopt un lolot. Tomçr mums
jâbût vçl saliedçtâkiem kopîgu mçríu
izvirzîðanâ gan jautâjumos par pilsçtas

tçla veidoðanu un infrastruktûras attîstîbu, gan arî
pilsonisko lîdzdalîbu paðvaldîbas darbâ. Un, tikai
darbojoties vienoti, varçsim sasniegt krietni labâkus
rezultâtus un tâdçjâdi lepoties ar savu mîïo, dzimto pilsçtu,
ko patieðâm ïoti, ïoti vçlos un kopîgâm pûlçm novçlu to arî
sasniegt. Paldies arî ikvienam vçlçtâjam par izteikto
uzticîbu pildît Balvu novada domes deputâta pienâkumus.
Kâ zinât, neesmu pasîvs notiekoðâ vçrotâjs, bet aktîvi
lîdzdarbojos ar pilsçtas un visa novada dzîvi saistîtos
procesos. Tâdçï vienmçr bûðu priecîgs no ikviena
iedzîvotâja saòemt idejas un priekðlikumus kopîgai
sadarbîbai. Raudzîsimies nâkotnç gaiðâm domâm un

leposimies par vietu, kur dzîvojam!

INÂRA ÒIKUÏINA: – Balviem 96!
Varbût tieði ðis maìiskais ciparu
salikums kïûs par robeþðíirtni, kas
nesîs jaunas, pozitîvas pârmaiòas mûsu
pilsçtai, lai godam varçtu sagaidît
simtgadi un raþeni strâdât, laimîgi dzîvot
arî nâkamajâs simtgadçs... Lielâko daïu
no pilsçtas pastâvçðanas laika – 50

gadus – Balvu pusi saucu par savçjo, bet Balvu pilsçtas
iedzîvotâja esmu jau 43.gadu. Ar Balvu vârdu savijusies
visa mana dzîve. Ðeit dzimusi mana jaunâkâ atvase,
izaudzinâti un izskoloti bçrni, ðeit esmu veidojusi savu
karjeru, guvusi darba rûdîjumu, svinçjusi daudzas uzvaras
un piedzîvojusi zaudçjumus. Taèu, ja daudzi interesanti
darba piedâvâjumi un arî citi apstâkïi mani nav spçjuði
aizvilinât no Balviem, tâtad mîlu ðo Dieva dâvâto gleznaino
zemes pleíîti vien 500 hektâru platîbâ, saucu par savu un
lepojos ar to! Mans vissirsnîgâkais vçlçjums, lai Balviem
nekad nevajadzçtu raizçties par iedzîvotâju trûkumu, jo
cilvçki ir mûsu lielâkâ bagâtîba. Lai daudz veselu, laimîgu,
radoðu, èaklu un savu pilsçtu mîloðu balvenieðu atrod sev,
saviem bçrniem un ìimençm komfortablu dzîves telpu tieði
ðeit – Balvos! Pilsçtai vçlu gudrus, tâlredzîgus, labi
izglîtotus, saimnieciskus vadîtâjus visâs jomâs. Lai nav
trûkuma un bezcerîbas, nelaimîgu, izmisuðu cilvçku un
likteòa varâ atstâtu sirmgalvju! Smelsim no likten’s akas
savai pilsçtai saules mûþu! Lai laimes hormoniem pilna
katra balvenieða sirds, un ne tikai svçtkos, bet arî ikdienâ!

ANDRIS KAZINOVSKIS: – Bçrnîbas un
jaunîbas gados Balvu pilsçtu nepazinu –
tâ man bija sveða, jo ikdienas gaitas
pavadîju laukos Viïakâ. Tomçr dzîvç
izvçrtâs tâ, ka, ilgus gadus strâdâdams
Balvu rajona padomç un Balvu novada
domç, ïoti labi iepazinu un esmu iemîïojis
gan paðu Balvu pilsçtu, gan arî tâs
iedzîvotâjus. Ne velti Balvi izveidojuðies

par Ziemeïlatgales centru, un arî es esmu darîjis visu, lai
mûsu pilsçta par tâdu kïûtu. Pilsçtai vçlçjumu teikðu Balvu
himnas vârdiem, kuri skan Aiòa Ðaicâna un Santas
Meþâbeles sarakstîtajâ dziesmâ “Manai pilsçtai”: “Ziedi,
mana pilsçta, ziedi…” Balviem patieðâm jâplaukst, jâzied un
jâattîstâs.

AIGARS PUÐPURS: – Ir noteikti
jâpârskata vakardienas notikumi, lai
rîtdienu kopîgiem spçkiem veidotu
gaiðâku un iedzîvotâjiem pieejamâku
tâdâ nozîmç, lai cilvçki vçlas mûsu
pilsçtâ dzîvot, strâdât, ikdienâ rast
daudzus prieka mirkïus un veidot
spçcîgas ìimenes. Turklât, ja vakar

noticis kas tâds, kas licis skumt vai bçdâties, tas
nenozîmç, ka ðâdâ paðâ noskaòojumâ jâsagaida un bûs
jâpavada arî turpmâkâs dienas. Nâkotnç jâskatâs
pozitîvâm domâm un mçrítiecîgi jâdodas uz priekðu!

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Vârds bijuðajiem pilsçtas vadîtâjiem
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Reklâma

4.februârî Baltinavas pagastâ uz Svâtûnes ezera notika
pirmâs zemledus makðíerçðanas sacensîbas, kurâs 28
dalîbnieki no Balvu novada cînîjâs par Baltinavas kausiem
zemledus makðíerçðanâ. Sacensîbas notika trîs grupâs –
vîrieðiem, jaunieðiem un sievietçm.

“Ðogad pirmo gadu izmçìinâjâm rîkot ðâda veida sacensîbas,

un teikðu, ka sanâca labi. Svâtûnes ezers atrodas nomalç – nav, kâ

Viïakâ, paòçmi kasti un pçc pâris minûtçm jau vari copçt. Turklât

ezers ir diezgan viltîgs ar saviem atðíirîgajiem dziïumiem:  no krasta

dziïums – ap 3 metriem, bet uz vidus – pat 14 metri. Zivis ezerâ ir,

bet reizçm negrib òemt çsmu. Vârdu sakot, interesants ezers, kurâ

tâ vien prasâs makðíernieka sportiskâ meistarîba un mâka pievilinât

lomu. Tâpçc jau makðíerçðana ir aizrautîga, ka nekad nevar zinât,

kâda diena copei izvçrtîsies. Te vairâk nostrâdâ veiksme, jo visiem

makðíerniekiem uz ledus ir pilnîgi vienâdi noteikumi,” stâsta

sacensîbu organizators Pçteris Vancâns.

Spîtçjot dabas apstâkïiem, kas 4.februâra paðâ rîtâ nudien neiz-

skatîjâs iepriecinoði (puteòoja tâ, ka debesis sajaucâs ar zemi),

sacensîbas izvçrtâs interesantas. Kâ par brînumu brîdî, kad tika

dots starta signâls, laikapstâkïi nomierinâjâs.

Kâ allaþ, makðíerniekiem, kuru vidû bija arî jaunieði un sievietes,

sacensîbas aizritçja ar entuziasmu un azartu. Lûk, labâko rezultâti:

�lielâkais loms SIEVIEÐU grupâ tika Selgai Circenei, otrajâ vietâ
ierindojâs Inga Leone, savukârt treðo vietu izcînîja Guna Kaòepe;
�JAUNIEÐU grupâ uzvarçja Edgars Logins, otrajâ vietâ atstâjot

Oskaru Kokorevièu, treðajâ vietâ  – Andi Loèmeli, bet ceturtajâ –
Arvilu Kokorevièu;
�vissîvâkâ cîòa izvçrtâs VÎRU konkurencç, jo pirmo trîs vietu

ieguvçjus ðíîra tikai daþi grami. Pirmo vietu izcînîja Valdis Zîle,
otro vietu – Aivars Dvinskis, treðo – Egons Boldans, ceturto – Aldis
Circens, 5.vietu – Aigars Loèmelis, 6.vietu – Ainârs Strumpe.

Katrâ grupâ uzvarçtâju noteica pçc kopçjâ loma svara. Ja kâdam
no sacensîbu dalîbniekiem tas bûtu vienâds, uzvarçtâju noteiktu
pçc zivju skaita. Kuram vairâk, tas arî vinnçjis. Tâ, piemçram, vîrieðu
grupas 1.vietas ieguvçja Valda Zîles loms bija 2,207kg, savukârt
viòa sâncensis Aivars Dvinskis no uzvarçtâja atpalika tikai par
nieka 7 gramiem – viòa kopçjais loms bija 2,200kg, bet godpilnâs
treðâs vietas ieguvçjam Egonam Boldânam – 1,980kg.

Sacensîbu izskaòâ dalîbnieki cienâjâs ar gardu zivju zupu, vârîtu
uz ugunskura,  un apsprieda rezultâtus. “Paldies baltinavieðiem
par sniegto atbalstu sacensîbu organizçðanâ, profesionâlajam foto-
grâfam Vilhelmam Laganovskim, Çrikam Kokorevièam  – par
sacensîbu vietas sagatavoðanu,  zupas vârîðanas organizçðanu, un,
protams, arî gardâs zupas autoram – pavâram Valteram Doru,”
teic Pçteris Vancâns. 11.februârî pulksten 10 (reìistrâcija
no plkst. 9.15) zemledus makðíernieki aicinâti uz Viïakas
ezeru, lai cînîtos par Balvu èempiona titulu.

Sportiskais azarts uz ledus. Ne asakas!
Pirmâs zemledus makðíerçðanas sacensîbas Baltinavâ

Absolûtais
uzvarçtâjs.
Valdis Zîle

no Susâju

pagasta ir ti-

tuliem ba-

gâts mak-

ðíernieks –

pagâjuðajâ

gadâ vinnç-

jis Balvu

n o v a d a

èempionâtâ

un izcînîjis

4.vietu ve-

terânu èem-

pionâtâ Aglonâ  un teju 50 gadu garumâ ieguvis

godalgotas vietas daudzâs citâs sacensîbâs.

“Svâtûnes ezerâ biju pirmo reizi un teikðu, ka

îsti laba diena nebija – neíçrâs,” teic Valdis.

Viòð stâsta, ka lielâkais loms piedzîvots  Igaunijâ,

kad, makðíerçjot upç, pa dienu izdevâs noíert

200 kg zivju, savukârt lielâko lîdaku ar svaru

8,400 kg Valdis noíçris Lazdogas ezerâ.

“Izmantoju ziemas laiku pilnvçrtîgi – kur varu,

tur piedalos. Sestdien domâju aizbraukt uz

“Ilgâja zivtiòas” sacensîbâm Veclaicenç. Tur jau

tas process galvenais,” secina Valdis. Savukârt

viòa sieva Lilita piebilst, ka savâ mûþâ nav

notîrîjusi nevienu zivi – vîrs pats makðíerç un

brîniðíîgi gatavo. Viòai atliek tikai baudît!

Kopâ arî uz ledus.
Baltinaviete Sarma

Stugova ar makðíe-

rçðanu vairâk ir ‘jûs’

nekâ uz ‘tu’, bet vîru

Juri iespçju robeþâs

atbalsta vienmçr. Vi-

òa stâsta, ka sacen-

sîbu dienâ labi lomi

nebija nevienam:

“Vîri ar kameru zem

ledus skatîjâs, ka zivis ir, bet todien no rîta bija liels putenis un mainîgs

atmosfçras spiediens, çsmu viòas neòçma. Bet sausâ tâpat neviens

nepalika.”
Vçsâ mierâ. 2.vietas ieguvçjs

jaunieðu grupâ Oskars Kokoreviès

stâsta, ka sacensîbas aizvadîtas

jautrâ gaisotnç: “Kad makðíerçju,

man svarîgi, lai ir interesanti.

Protams, ir bijis tâ, ka stundu sçdi

un neviena zivs pat nepieíeras.”

Oskars ir copmanis ar piecu gadu

stâþu un kopâ ar brâïiem Arvilu,

Rihardu un tçti Çriku sacensîbâs

piedalâs ne pirmo reizi. Spçki

izmçìinâti arî sacensîbâs Ludzas

novadâ un citviet. “Tâ sanâcis, ka

mûsu ìimenç ir èetri vîrieði un visi

– makðíernieki. Katram sava

zvejas kaste un makðíerçðanas

piederumi. Visi iegâjuði azartâ, bet es tikai atbalstu,” atklâja Oskara

mamma Jeïena.

Apbalvotie vienuviet. Lai arî zemledus makðíernieki atzina, ka diena îsti laba nebija, bez loma neviens nepalika.
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Balvu novada domes deputâts ALDIS BUKÐS sçdçs
nekad nav slçpis savu viedokli, arî kaut ko nezinot, droði
jautâjis. “Esmu pârsteigts, cik daudz var ietekmçt pat
viens deputâts, un par to jâpateicas pârçjiem
kolçìiem,” viòð uzsver.

Patiesi?
– Domes sçde, kurâ lçma par ðî gada budþetu un kurâ

lûdzu priekðsçdçtâja kungu uzòemties atbildîbu par izvei-
dojuðos smago finansiâlo situâciju, tam ir labs piemçrs. Izrâ-
dâs, ka visa ap budþetu saceltâ aþiotâþa un mans aicinâjums
ir bijis tikai mçìinâjums noòemt domes priekðsçdçtâju. Vismaz
tâ to Maksimova kungs skaidroja gan televîzijâ, gan pagâjuðâs
nedçïas intervijâ “Vadugunij”. Tas nekas, ka pirms ðîs sçdes
viòð medijiem stâstîja, ka patiesîbâ lielais mînuss 4,8 miljonu
eiro apmçrâ ir apzinâti uzpûsts, lai liktu deputâtiem pamos-
ties, jo citâdâk tie pretojas reformâm. Ja tâ ir patiesîba, bûtu
dîvaini, ka neviens deputâts nereaìçtu uz lielo mînusu budþe-
tâ. Diemþçl arî tagad reaìçja tikai daþi. Atgâdinâðu, ka domç
ir 15 deputâti.

Bet tas bija mçìinâjums noòemt domes priekð-
sçdçtâju?

– Varu droði apliecinât, ka par kaut kâdu nomaiòu pirms
tam nebiju runâjis ne ar vienu deputâtu. Tâpat man neviens
nebija piedâvâjis kaut ko parakstît, kâ to intervijâ min
priekðsçdçtâjs. Godîgi sakot, izsakot ðo aicinâjumu, biju par
99% pârliecinâts gan par priekðsçdçtâja atbildi, gan arî to, ka
lielâkâ daïa deputâtu mani neatbalstîs. Kâpçc tomçr izteicu?
Jo ceru, ka tas beidzot sapurinâs priekðsçdçtâju un liks pievçrst
uzmanîbu tam, kâ mçs organizçjam savu darbu. Pirmkârt,
novada dome ir tâda pati iestâde kâ visas citas, un iestâdes
vadîtâjs ir atbildîgs par darba organizâciju iestâdç. Otrkârt,
pirms budþeta sçdes Maksimova kungs medijos izplatîja
viedokli, ka esot runâjis ar deputâtiem par reformu nepie-
cieðamîbu, taèu neesot sadzirdçts. Tâ nav taisnîba. Kad tieði
viòð vai kâds no paðvaldîbas administrâcijas ðo divu ar pusi
gadu laikâ ir runâjis par to domes sçdçs, izsûtîjis kâdus
piedâvâjumus vai tamlîdzîgi? Es neko tâdu neesmu saòçmis.
Vienîgâ reize, kad pçdçjo mçneðu laikâ ar mani tika runâts,
bija pirms trîs mçneðiem, kad atseviðíâ sarunâ priekðsçdçtâja
kungs man jautâja manu viedokli par pagastu pârvalþu
apvienoðanu. Es toreiz atbildçju, ka atbalstu, bet man ir jâredz
jau detalizçts reformas projekts. Jâsaprot, kâ to plânots
îstenot, lai pakalpojumu kvalitâte nevis sarûk, bet uzlabojas.
Ceru, ka tuvâkajâ laikâ novada vadîba un izpildvara nâks ar
priekðlikumiem. Velns parasti slçpjas detaïâs, un mçs nevaram
pieòemt kaut kâdus abstraktus lçmumus, lîdzîgi kâ tas bija ar
budþetu, îsti nezinot, par ko mçs tos pieòemam. Proti, domes
sçdç, kurâ lçma par budþetu, bija zinâms tikai tas, ka mums ir
jâòem vçl viens aizòçmums vairâku miljonu apmçrâ, lai
nosegtu deficîtu, bet kâ mçs ðî gada laikâ novçrsîsim ðo
caurumu, îsti nebija zinâms nevienam.

Lîdz ðim vairâkums lasîtâju sprieda, ka esat tâ
saucamajâ pozîcijâ...

– Nekad nav bijis tâ, ka visam piekrîtu vai visam nepiekrîtu.
Balsoju atbilstoði savam izpratnes lîmenim un sirdsapziòai.
Uzsâkot deputâta darbu, noslçdzâm koalîcijas sadarbîbas
lîgumu, bet arî tas nenozîmç, ka celðu roku tad, kad man tâ
norâdîs. Balvu dome savâ ziòâ, par to visu cieòu Sergejam
Maksimovam, ir unikâla ar to, ka nav tâdas îstas koalîcijas
vai nekoalîcijas.

Daþreiz tomçr tâ “nekoalîcija” ir jûtama...
– Tas atkarîgs no deputâta individuâlâs pârliecîbas. Ir

jautâjumi, kuros nevarçju un joprojâm nevaru piekrist.
Piemçram, par Balvu stadionu, par akciju sabiedrîbas “Balvu
Enerìija” akciju iegâdi, tostarp par dîvainu nekustamâ îpaðu-
ma pirkðanas gadîjumu, kad samaksâjâm piecas reizes vairâk
nekâ îpaðuma zinâmâ vçrtîba.

Stadions ir tçma “ar bârdu”. Kâdi ir Jûsu
secinâjumi?

– Atgâdinâðu, ka pçrnâ gada sâkumâ deputâti jau bija
gatavi atbalstît pârbûvçtâ stadiona atkârtotu pârbûvi, kas
izmaksâtu vçl 365 000 eiro. To nâktos segt no Balvu novada
budþeta lîdzekïiem. Tikai tad, kad ar Jâni Auziòu pacçlâm ðo
jautâjumu skaïâk, iepirkuma process tika apturçts. Kâpçc
toreiz pacçlâm? Jo redzçju, ka lielâkajai daïai ir vienalga un ir
gatavi nobalsot par jaunâm saistîbâm, neiedziïinoties to
iemeslos.

Attiecîbâ uz to, vai patieðâm ðis laukums ir nelietojams,
esmu apjucis. Vieni saka, ka viss ir kârtîbâ, citi – uz stadiona
nevar spçlçt futbolu. Iespçjams, patiesîba ir pa vidu. Ja ar
zâlienu patiesi ir problçma, tad es atbalstîtu tâ nomaiòu.

Velns slçpjas detaïâs
Bet... tikai pie nosacîjuma, kad bûs atbilde, kâpçc mçs lîdz
tam esam nonâkuði. Lai nonâktu pie atbildçm, ir vajadzîgs
izvçrtçjums jeb neatkarîga bûvekspertîze, ko dome ir pasûtîjusi.
Balstoties uz publiski pieejamiem dokumentiem, ko esmu
redzçjis un lasîjis, zinâms, ka bija virkne bûvnieka pieïautu
defektu. Lielâko defektu daïu novçrsa, bet ‘zâliens’ tâ arî palika
nesaskaòots. Manuprât, tâ bija kïûda, ka paðvaldîba neizman-
toja t.s. “bûvnieka garantiju” un jau tiesas ceïâ nepieprasîja
bûvniekam zâlienu sakârtot. Pçc tam jau bija par vçlu.

Futbolistus, visticamâk, neinteresç “raganu medî-
bas”, viòi gaida rezultâtu...

– Raganu medîbas tika rîkotas viduslaikos, kad bez tiesas uz
sârta tika sadedzinâti cilvçki, kuri kaut kâda iemesla dçï kâdam
nebija iepatikuðies. Pieïauju, ka bieþi vien tie bija tie, kuri
neklusçja, redzot netaisnîbu un muïíîbas, tâpçc arî krita citu
neþçlastîbâ. Nedomâju, ka no ðî viedokïa mçs bûtu îpaði mai-
nîjuðies. Taèu stadiona gadîjumâ runa ir par to, kurð ir atbil-
dîgs par to, ka Balvu novada iedzîvotâjiem vajadzçs apmaksât
gandrîz pusmiljona eiro kredîtu, kas ir nepiecieðams, lai pâr-
bûvçtu tikko pârbûvçta stadiona futbola laukumu. Atgâdi-
nâðu, ka es ne reizi neesmu nevienu apsûdzçjis. Tieði tâdçï, ka
man nav skaidri zinâms, kâpçc ir ðâda situâcija. Ðobrîd runa
ir par objektîviem ekspertîzes secinâjumiem, kurus varçs
izmantot arî tiesâ, ja lîdz tam aiziesim. Katrâ ziòâ esmu
noskaòots ðo jautâjumu neaizmirst, vienalga – nâkotnç esmu
vai neesmu domes deputâts. Jo tieði no ðâdiem gadîjumiem
veidojas situâcijas, kad nonâkam pie sasistas siles.

Paðvaldîbâ “klibo” arî objektu pârbûvju un
renovâciju procesi, kad ar fantastiski lîdzîgu regu-
laritâti nepiecieðams papildus finansçjums. It kâ
kosmiskos objektus nebûvçjam...

– Tas ir traki! Baidos samelot, bet papildus darbos, ko
paðvaldîba samaksâjusi vai vçl maksâs, ir vairâk nekâ miljons
eiro. Tas ir dramatiski, tomçr visur ir kaut kâds pamatojums,
kâpçc ðie papildus darbi ir vajadzîgi. Stâstam ir divas puses.
Ar to esmu saskâries, arî strâdâjot Tieslietu ministrijâ. Tâ bieþi
vien ir bûvnieku prakse, ka viòi konkursos cenðas novinnçt ar
pçc iespçjas zemâko cenu, bet pçc tam mçìina atrast visas
iespçjamâs spraugas, kur iespraukties, lai nopelnîtu ar papildus
darbiem.

Cîòa ar vçjdzirnavâm?
– Ne gluþi. Ja es bûtu vadîtâjs, tad bûtu gatavs upurçt 2-3

paðvaldîbas administrâcijas ðtata vietas, lai par ietaupîto
noalgotu vienu profesionâlu bûvekspertu ar ïoti labu algu.
Protams, tas maksâ. Nevaram? Novadu apvienoðana nav
palîdzçjusi mums kïût spçcîgâkiem?

Tomçr, godîgi sakot, raudzîjos ar cerîgâku skatu uz novadu
apvienoðanu, proti, no jaunâ novada muskuïu viedokïa. Ðíita,
ka tas dos lielâku enerìiju un vairâk zinâðanu, tomçr ðobrîd
man joprojâm ir daudz jautâjumu par paðvaldîbas darba
organizâciju. Vienlaikus joprojâm  pozitîvi raugos uz Balvu
novada perspektîvu. Tiesa, jâtiek galâ ar problçmâm attiecîbâ
uz finansiâlo stâvokli, ko paði esam radîjuði. Tas patiesi ir
bçdîgs. Situâcija ir lîdzîga arî citâs paðvaldîbâs, taèu mçs
varçjâm bût daudz gatavâki ðî brîþa situâcijai, ja bûtu rîkojuðies
savlaikus un pârdomâtâk. Ja atbildîgie domes darbinieki, kuri
uz lçmumu pieòemðanu virza vienu vai otru jautâjumu, bûtu
brîdinâjuði, ka mums ir problçmas ar naudas plûsmu. Paklau-
sieties domes sçþu ierakstus! Vai jûs atradîsiet kaut vienu ðâdu
brîdinâjumu?

Sâkot darbu deputâta statusâ, aicinâjât pievçrst
îpaðu uzmanîbu Stompaku purvam...

– Nacionâlo partizânu nometne Stompaku purvâ ir ïoti
labs kopçjâs situâcijas novadâ raksturotâjs. Labi parâda mûsu
stiprâs un vâjâs puses. Kïûstot par deputâtu, nâcu ar iniciatîvu
attîstît Stompaku kaujas vietas potenciâlu un joprojâm tur
saredzu milzîgu neizmantota tûrisma potenciâlu. Pozitîvi ir
tas, ka izdevâs pavirzîties uz priekðu, atjaunojot divus bun-
kurus. Stompaku stâsts ir izskançjis visâ Latvijâ. Vienlaikus
jâatzîst, ka ðis attîstîbas temps ir bijis krietni lçnâks, nekâ tam
vajadzçtu bût un kâ biju cerçjis. It kâ lielâkâ daïa no mums
atzîst, ka tâ ir vçrtîba, atbalstîja gan attîstîbas plâna izstrâdi,
gan bunkuru atjaunoðanu un pieminekïa uzstâdîðanu tur
apglabâtajiem partizâniem, 2.martâ noliek ziedus pie Staòis-
lava un pulcçjas Stompakos, bet tad tu aizbrauc uz turieni
un nedaudz nolaiþas rokas... Proti, Jaungada brîvdienâs kopâ
ar ìimeni biju aizbraucis uz Stompakiem.

Ko secinâjât?
– Pozitîvi, ka, neskatoties uz auksto dienu, tur jau bija

sniegâ labi iemîta taciòa. Tâtad cilvçki brauc, iet skatîties,
bet... Godîgi sakot, tajâ brîdî biju ïoti nikns, pat pie sevis
lamâjos. Mçs izpurgâjam mûsu potenciâlu, daþbrîd ðíiet, ka

paðvaldîbas attieksme lîdzinâs tâdam lauku amatierismam.
Nç, par laukiem varu teikt tikai labu, jo pats sevi uzskatu par
laucinieku, tomçr jâatzîst, ka Stompakos jau esoðâs bûves
netiek ne iekârtotas, ne jçdzîgi izmantotas. Tâs tâ arî plikas

stâv, turklât izskatâs, ka arî pûst. Labi, ka tagad tur ir izvietotas
informatîvâs zîmes, kas atklâj vçsturiskus faktus, taèu vai
tieðâm mums pie ðtâba bunkura jânovieto informatîvâ zîme,
uz kuras rakstîts, ka tas ir unikâls ar to, ka bijuðas trîs izejas?!
Ðobrîd tur ir vienas durvis... Vai jums neðíiet muïíîgi, ka
uzliekam zîmi par trîs izejâm, bet tûrists ierauga tikai vienas
durvis, kas turklât neatbilst bunkuru standartiem. Tomçr
vçlreiz uzsveru, ka ïoti labi, ka par Stompakiem domâjam.
Arî cilvçku iemîta taka liecina, ka interese ir. Vçlreiz un vçlreiz
uzsveru, ka, manuprât, Stompaku nometnei patiesi ir milzîgs
Eiropas lîmeòa potenciâls, ja mçs to pareizi attîstîtu un virzîtu.
Ir jâbût cilvçkam vai komandai, kas par to atbild, par to
mçrítiecîgi domâ.

Kas par to îsti atbild? To nevar atstât tikai uz pagasta pâr-
valdnieka pleciem. Protams, paldies viòam par rûpçm, uzturot
vietu, tomçr tas ir Latvijas mçroga projekts, kurâ jâbût daudz
lielâkai atbildîbai un daudz augstâku amatpersonu iesaistei.
Kâpçc nav? Acîmredzot tâ ir mûsu paðu, tostarp mana vaina,
ka neesam iedvesuði to atbildîbas sajûtu, ka tâ ir milzîga vçrtîba.
Tas ir arî jautâjums, kâ paðvaldîbâ tiek organizçts darbs.

Jûs bieþi aktualizçjat arî ceïu jautâjumus, tostarp
ceïa posma Tilþa-Baltinava jçdzîgu sakârtoðanu...

– Tâ ir lielâ sâpe, ka joprojâm nav izdevies panâkt rezultâtu.
Kopumâ, par ceïiem runâjot, ieklausoties arî manos priekðli-
kumos, sâkot domes darbu, tika noteikta augsta lîmeòa
amatpersona, kura atbild par ceïu un ielu jautâjumiem Balvu
novadâ. Iepriekð tâ nebija bijis. Var redzçt, ka Jânis Bubnovs
orientçjas ðajâs lietâs. Taèu ar to vçl nepietiek, vajag, lai darbs
pie paðvaldîbas ielu un ceïu atjaunoðanas notiktu jçgpilni.
Pçdçjo mçneðu domes lçmumi par prioritâro ceïu sarakstu
un atseviðíu Balvu ielu atjaunoðanu man tâdu pârliecîbu
nerada. Labâ ziòa ir tâ, ka nevaram apgalvot, ka Balvu novads
kopumâ bûtu apdalîts attiecîbâ uz ceïu remontiem. Vismaz
iepriekðçjos gados. Ðogad valsts ceïu atjaunoðanai visâ Latvijâ
ir pieðíirts mazâk lîdzekïu nekâ iepriekðçjâ gadâ. Labâ stâvoklî
ir valsts nozîmes ceïi, piemçram, Viïaka-Kârsava, Gulbene-
Rçzekne. Taèu joprojâm nenotiek darbs pie Litene-Balvi, kura
pârbûvi Latvijas Valsts ceïi mistiskâ kârtâ pârcçla uz nâkama-
jiem gadiem.

Pagâjuðajâ ziemâ cilvçki bija neizpratnç, kâpçc
remontç Balvi-Rugâji ceïa posmus, kas ir diezgan
labâ tehniskâ stâvoklî, nevis Balvi-Viïaka, kas
tobrîd atgâdinâja mînu lauku...

– Arî man nav atbildes uz ðo jautâjumu. Tas nav Balvu
novada domes deputâtu lçmums. Pçdçjos gados esmu cîtîgi
mçìinâjis iebraukt ceïu bûvniecîbas filozofijâ – kas, kad un
ko izvçlas?

Vietçjai varai nav teikðanas?
– Tas atkarîgs no varas motivâcijas, enerìijas, spîta un

nepadoðanâs. Ðajos gados, ejot un klauvçjot pie daudziem
kabinetiem, esmu secinâjis, ka daudz kas atkarîgs no vietçjiem
ceïu speciâlistiem. Otrkârt, novada vadîtâjam, atkarîbâ no
atbalsta valdîbâ un Saeimâ, arî ir ïoti liela loma.

* Turpinâjums 12.lpp.

Dalâs pârdomâs. Aldis Bukðs ir pârliecinâts, ka Balvu

novadam joprojâm ir lîdz galam neizmantots potenciâls

augt un attîstîties, taèu, lai tas patieðâm notiktu, nepie-

cieðams mçrítiecîgs darbs.
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Sniedz pakalpojumus:
  �  cirsmu stigoðanâ;

  �  cirsmu dastoðanâ;

  �  cirsmu novçrtçðanâ;

  �  meþa inventarizâcijâ.

Kâ arî:
� pçrk cirsmas;

� pçrk meþus îpaðumâ.

Tâlr. 28652879.

Pçrk dzelzs siltumnîcas

karkasu Balvos.  Tâlr. 25261140.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Sniedz izvedçjtraktora

pakalpojumus Balvu novadâ.

Ved zarus un nelielas cirsmas.

Saziòa pa telefonu 25634186.

(Jânis).

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,

durvju montâþa. Telpu remontdarbi,

Dûmu detektori. Tâlr. 22363236,

20404400.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod sausu malku. Piegâde.

Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod kvieðus, rudzus, auzas.

Tâlr. 28772537.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena

ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.

Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Pârdod bio pârtikas kartupeïus,

0,30 EUR/kg. Tâlr. 26546375.

 Balviem – 96
9.februârî plkst. 19.00 Balvu evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ Balvu

pilsçtas dzimðanas dienai veltîts ekumenisks dievkalpojums.
10.februârî plkst. 9.00 Balvu Sakrâlajâ kultûras centrâ Balvu

pilsçtas dzimðanas dienai veltîta svçtâ Mise.
No  plkst. 9.00 laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra –

Lauku labumu tirdziòð.
No plkst. 10.00 lîdz 12.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra

lielajâ zâlç Balvu pilsçtas uzòçmçju, amatnieku, mâjraþotâju izstâde –
prezentâcija.

No plkst. 12.00 lîdz 15.00 Balvu pilsçtas parkâ vizinâðanâs zirga
kamanâs. Maksas pakalpojumu piedâvâ uzòçmumi ZIRGI “Aizpurvç”
un “Sidraba pakavi”.

Plkst. 14.00 pansionâtâ “Balvi” svçtku koncerts. Piedalâs Balvu
Kultûras un atpûtas centra deju kopa “Luste”.

Plkst. 16.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ Balvu pilsçtas
dzimðanas dienas svinîbâm veltîts koncerts “Lai sirds par vienu prieku
bagâtâka”.

Plkst. 22.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ dzimðanas dienas
balle. Muzicç radoðâ apvienîba “Mani mâkoòi” un Juris Íirsons. Ieejas
maksa – EUR 5.

11.februârî plkst. 10.00 Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas sporta zâlç “Sporto Balvi” galda teniss, dambrete, ðautriòu
meðana, novuss. Pieteikðanâs un informâcija  pa tâlr. 29432008.

Plkst. 11.00 aktîvâ pastaiga marðrutâ no Balvu pilsçtas parka lîdz
Vecajam parkam. 

Plkst. 12.00 “Balvu roòu” pelde Vecajâ parkâ.
IZSTÂDES:
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ Balvu novada sociâlâs pârvaldes

“Daudzfunkcionâlâ sociâlâ pakalpojuma centra” dalîbnieku darbu
izstâde “Èetri gadalaiki”, 2.stâvâ.

Balvu Novada muzejâ virtuâlâ izstâde “Balvi vakar un ðodien”.
Aktivitâte pilsçtvidç “Iepazîsti Balvus” individuâli, grupâ vai kopâ

ar muzeja darbiniekiem. Pieteikðanâs un informâcija pa tâlr. 28694615.

Balvu Novada muzejâ
� Latvijas Nacionâlâ arhîva izstâde  “Ar barikâþu gaiðumu sirdîs”.
� Normunda Berþinska saktu privâtkolekcijas izstâde “Latvijas

dârgumi”.
Balvos

14.februârî plkst. 19.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
koncertuzvedums “Èigânu dvçseles ugunskurs”.  Ieejas maksa – EUR
16; EUR 18 (biïetes “Biïeðu paradîzes” kasçs).

16.februârî plkst. 18.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ Balvu
pilsçtas dzimðanas dienas svinîbâm veltîts bçrnu un jaunieðu koncerts
“Lai  sirds par vienu prieku bagâtâka”.

23. februârî  plkst. 18.30 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ ðovs
bçrniem “KLAUNI KOSMOSÂ U-TA-TA!”. Ieejas maksa – EUR 15; EUR
12, biïetes “Biïeðu Paradîzes” kasçs.

24.februârî plkst. 18.00  un 28.februârî plkst. 19.00 Balvu
Kultûras un atpûtas centra lielajâ zâlç Balvu Tautas teâtra mâcîbu
izrâde “Kaíîða dzirnaviòas” (pçc K.Skalbes pasakas motîviem).

Balvu pagastâ
 Naudaskalna tautas namâ Zinta Purena gleznu izstâde “Ziema”

(jauni darbi) aplûkojama darbdienâs no plkst.  9.00 lîdz 12.00.

Fotokonkurss “Veïam, sniegavîru ceïam”. Aicinâm velt sniegavîrus,
nofotografçt un fotogrâfijas iesûtît lîdz 29.februârim uz e-pastu:
naudaskalna.tn@balvi.lv. Par sniegavîriem notiks balsoðana Naudaskalna
tautas nama  facebook profilâ no 4. lîdz 17.martam. Uzvarçtâji bûs
trîs, kuri savâks visvairâk ‘patîk’. Bûs arî pârsteiguma balvas.

Baltinavâ
9.februârî plkst. 15.00 Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas

kamerzâlç Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa dziedâto dziesmu krâjuma
“Dzîðmu skreine” atvçrðanas svçtki.

10.februârî plkst. 17.00 kultûras namâ norisinâsies Baltinavas
vidusskolas Þetonu vakars un absolventu salidojums. Pasâkuma
turpinâjums Baltinavas vidusskolas telpâs, balle kopâ ar Lauri
Neilandu. Dalîbas maksa – ziedojums  EUR 5.

24. februârî plkst. 18.00 kultûras namâ amatierteâtra “Palâdas”
izrâde  “Naudas ceïi” (iepriekðçjais nosaukums “Ceïi pi naudas”). Ieejas
maksa – EUR 1 (ziedojums). * Turpinâjums 7.lpp.

Afiða

28.janvâra vakarâ pârstâja pukstçt laba, sirsnîga,

vienkârða cilvçka, mûzikas skolotâja, diriìenta, vîra, tçva,

vectçva Pçtera Sudarova sirds.

Izsakâm sirsnîgu pateicîbu prâvestam Oïìertam

Misjûnam, Rugâju jauktâ kora “Vârpa” dziedâtâjiem un

diriìentei I.Blaumai, dziedâtâjam J.Kurðevam, vijolniecei

Z.Zaharovai, ansamblim “Sonâte” un vadîtâjai par svçtîgo

izvadîðanu, apbedîðanas biroja “Ritums” darbiniekiem par

profesionâli veikto darbu, kafejnîcas “Senda Dz” vadîtâjai Dzintrai un kolektîvam

par gardo atvadu mielastu, Rugâju vidusskolas kolektîvam un direktorei

I.Arelkevièai, Rugâju tautas nama kolektîvam un vadîtâjai G.Grigânei, Balvu

novada kultûras pârvaldei, Rugâju, Bçrzpils, Balvu paðvaldîbâm un Balvu novada

domei, visiem viòa kolçìiem, visiem viòa bijuðo muzikâlo kolektîvu dalîbniekiem

un vadîtâjiem, visiem viòa skolçniem un audzçkòiem, radiem, draugiem,

kaimiòiem, Ðíesteru, Bondaru, Odumiòu, viòa mâsas bçrnu Ivetas un Guntara

ìimençm, visiem, kuri ðajâs zaudçjuma sâpju un skumju dienâs piedâvâja

savu atbalstu un palîdzîbu, dalîjâs atmiòâs, izteica lîdzjûtîbas un stiprinâjuma

vârdus. Mîïð paldies Jums visiem.

SIEVA, MEITA, MAZMEITAS

Pateicîba

 Pârdod  Apsveikumi

 Daþâdi
Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

 Pçrk

Vai mâsiòa, vai mâsiòa,
Kâ es tevi aizmirsîðu?
Ko pasaukðu guldamies,
Ko no rîta celdamies?

Skumju un atvadu brîdî mûsu

visdziïâkâ lîdzjûtîba Jadvigai
Circenei, MÂSU Dieva valstîbâ

pavadot.

Irçna, Lucija, Ïuba, Þanna

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inetai

Gargurnei un tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Kaimiòi: Silvija, Lîvija, Aigars

Tu savus gadus kamolâ satini,
Ar dzîpariem mîïiem un siltiem.
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

(A.Âre)

Mîïâs mâmiòas 

INTAS GARGURNES sirsniòa ir

rimusi... Ðajâ skumju brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Inetai
Gargurnei, mâmiòu Dieva mierâ

pavadot.

Bijuðie 8.b un 11.b klasesbiedri un

audzinâtâja Marija Bleive

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Inetai
Gargurnei, MÂMULÎTI mûþîbâ

pavadot.

Dârza kaimiòienes

Lai cik garð ir mâmuliòas mûþs,
Tas palicçjiem allaþ bûs par îsu.

Kad pa baltu Mûþîbas taku

MÂMUÏAS dvçsele aiziet debesîs,

esam kopâ ar Tevi, Inetiò, un
Taviem tuviniekiem.

Mâra, Òina, Nadja, Ilga, Rudîte,

Inâra, Janîna, Lîga, Biruta

Negaidiet mani vairs birztalu zeltâ,
Dziestoðos saulstaros vakars kad
                                                   kvçl;
Negaidot sagruva sapòu pils celtâ,
Negaidiet mani, es nenâkðu vairs.

(K.Krûza)

Kad brîdis tik smags, klusa, patiesa

lîdzjûtîba tuviniekiem, pavadot

JURI KAZINOVSKI mûþîbas ceïâ.

Klasesbiedri

No visas sirds sveicam

mammu, omi Edîti Ivanovu

 70 gadu jubilejâ!

Esmu bezgala pateicîga,

Ka no visâm mammâm

Tieði Tu esi mançjâ.

        Meita Evija ar ìimeni

Kâ vçja spârniem steidzas gadi,
Ikviens no viòiem tevi skar.
Nekad vairs nebûsim mçs tâdi,
Kâdi bijâm vakar, aizvakar...

Mîïi sveicieni Edîtei Ivanovai Balvos skaistajâ dzîves jubilejâ!

Mâsîca Ina

 Lîdzjûtîbas

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                       saltu.    (K.Apðkrûma)

Sçru svecçm degot, mûþîbas ceïâ

aizgâjusi bijuðâs saimniecîbas

“Balvi” ilggadçjâ meþkope

VERONIKA SEMÈENKO. Izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu meitai Allai
Miòinai un mazbçrniem.

Biruta, Ârija Z., Lidija, Voldemârs,

Lîvija, Aina St., Terçzija, Valentîna,

Tekla, Vitâlijs, Marianna, Marija

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji;
Lai nu viegli Zemes mâte
 Pârklâj smilðu paladziòu.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Danielam Pabçrzam, dzîvesbiedri

ALBÎNU mûþîbâ pavadot.

MK “Nastrova” kolektîvs

Ðalciet klusi, dzimtie bçrzi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu klâj.    (A.Balodis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anelei
un tuviniekiem, mâsu ALBÎNU

mûþîbâ pavadot.

Draugi: Natâlija, Ârija, Roberts,

Anele, Leontîna
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Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju par tçmâm, kas veicina sabiedrîbas
saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim diskriminâciju
un vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties ar likteòa pârbaudîjumiem?
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas?

Uz paða âdas

“Vçþa sp
Par vienu no biedçjoðâkajâm slimîbâm joprojâm uzskatâms vçzis – ïauna slimîba, kas ik gadu skar

tûkstoðiem cilvçku. Tiem, kuri iet cauri grûtajam vçþa ârstçðanas procesam, ir svarîgi saglabât savu
darbu, attiecîbas un cilvçciskâs vçrtîbas, un darba devçjam ir jâatbalsta savi darbinieki. Diemþçl
pacienti atzîstas, ka daþkârt viòi slimîbu slçpj pat no tuviniekiem, kur nu vçl no darbabiedriem un

kolçìiem. Vçzis ir viltîgs. Taèu medicîna attîstâs, kïûst arvien vairâk iespçju slimîbu ârstçt un uzvarçt.
Lai arî ne visiem stâstiem ir laimîgas beigas, sabiedrîbâ mazinâs bailes, tiek sniegts atbalsts un
izpratne. Vçzis diemþçl eksistç, nedrîkstam izlikties, ka ðîs slimîbas nav, tâpçc par to ir jârunâ un
jâdomâ.

Jâsaòem sevi rokâs un jâcînâs
Pieredzes stâsti mçdz bût daþâdi. Lai arî vairâki

laikraksta uzrunâtie pacienti atteicâs pastâstît ko vairâk
par savu slimîbas gaitu, bija arî atsaucîba.  Savu pieredzi
cîòâ ar onkoloìiju atklâja Medòevas pagasta Aizpurvç
dzîvojoðais pensionârs JÂNIS ZELÈS. Par to zina arî
viòa darbabiedri un paziòas. Jânim lîdz ðim ir veiksmîga
pieredze.

 Uz Rîgu viòð brauc ik pçc trim mçneðiem, lai pârbaudîtu
veselîbu. Un parasti atviegloti uzelpo, jo “tas tur” mierîgi guï
un klusç. Tas ir labi,  var mierîgi dzîvot un iet ikdienas gaitâs.
Tâ ir liela laime.

Jânis saka, ka viòa dzîvei pieticis pamatîga raibuma un tas
attiecas arî uz veselîbu. Viòð neslçpj, ka savulaik dikti mîlçjis
alkoholu, taèu pirms gadiem divpadsmit nolçmis tam pilnîgi
atmest ar roku. Pçc kâda laika atklâjies, ka nav lâgâ ar sirds
asinsvadiem. Laikam jau pie vainas bijis arî agrâko gadu ilgsto-
ðais dzerðanas plosts. Braucis ârstçties, dakteri darîjuði, ko
varçjuði, ielikti divi stenti. Bet vçl pçc laika atklâtîbâ nâkusi
cita  nopietna kaite, – Jânim konstatçja vçzi. Sakreòíçjies un
pârdzîvojis  bez gala, taèu spçjis saòemties un  darîjis, ko likuði
ârsti. Regulâri braucis uz Rîgu, lai audzçju apstarotu. Tas viòam
bijis tikpat kâ doties uz darbu, mçrojot 36 reizes  garo ceïu no
mâjâm lîdz Latvijas galvaspilsçtai. Viòð  joprojâm labi atceras
ðo laiku – tas bijis slimîbas gadâ no 2.janvâra lîdz 20.martam.
Priecâjies  gan, ka visai çrta satiksme, jo autobuss kursç agri

rîtâ, var izkâpt Juglâ, un turpat netâlu – sabiedriskais trans-
ports, ar kuru nokïût Gaiïezerâ. Dakteris viòu  parasti pieòçmis
pirmo, zinot, ka Jânis braucis no tâlienes. Pçc pusdienâm jau
atkal atpakaï uz mâjâm. Staroðanu nevar salîdzinât ar
íîmijterapiju, to pacienti panes daudz labâk. “Taèu novçro-
ðana man vajadzîga joprojâm, jo skaitos onkoloìijas slimnieks,
tabletes dzeru ik rîtu. Citâdi jau nebûtu ne vainas, bet tomçr
kâda daïa dzîves jçgas man ir zudusi. Nav vairs, kâ bija pirms
tam,” nosaka Jânis.

Viòð priecâjas, ka onkoloìiskâ saslimðana viòam atklâta
agrîni, paldies par vçrîbu ìimenes ârstei Viïakâ, paldies Rîgas
dakterim, jo tas viss kopâ, viòð tic, palîdzçjis tik veiksmîgi
ïauno slimîbu  apklusinât. Jânis negrib atcerçties sâkotnçjo
pârdzîvojumu un laiku, kad viòð braukâjis uz Rîgu un staigâjis
pa ârstniecîbas kabinetiem. “Ja gribi dzîvot, sevi jâsaòem rokâs
un jâcînâs, jo neviens cits tavâ vietâ to nedarîs. Nevajag rîkoties,
kâ mans draugs. Viòð, uzzinâjis par audzçju, nebrauca nekur
un neârstçjâs, un nomira,” atklâja Jânis.

Jânis cenðas bût optimists. Viòð strâdâ par
kurinâtâju Medòevas centrâ. Darbs patîk, prieks bût

starp cilvçkiem, jo tas palîdz uzturçt moþumu un
justies iespçjami labâk. Jânis par sevi teic, ka ir

cilvçks ar raksturu, lai gan vienu lietu viòam
pagaidâm nav izdevies uzveikt – atmest smçíçðanu.

Taèu viòam tas ir padomâ.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

Dzîve pçc vçþa

Smalka lieta, bet jokot taèu drîkst
Onkoloìisko pacientu atbalsta biedrîba “Dzîvîbas

koks” nenogurstoði atkârto, ka dzîve turpinâs arî PÇC
vçþa! Protams, tâ ir kïuvusi  savâdâka,  bieþi vien  radikâli
atðíirîgâka, jo mainâs vçrtîbas, dzîves uztvere, mçríi un
prioritâtes. “Dzîvîbas koks” ir brîvprâtîgie mentori, cilvçki,
kuri lielâkoties paði izgâjuði cauri onkoloìijas labirintam
un veltî savu laiku, lai sniegtu atbalstu tiem, kuriem tas
dotajâ brîdî ir ïoti vajadzîgs.

Liepâjâ ir izveidota un darbojas “Dzîvîbas koka” Liepâjas
nodaïa.  Notiek sanâksmes, organizç atbalsta grupas nodarbîbas,
îsteno projektus. Kâ tieði izpauþas atbalsts un palîdzîba onkoloìijas
pacientiem, laikraksts “Vaduguns” jautâja nodaïas vadîtâjai
ILZEI VAINOVSKAI, kuras rokâs vadîba ir kopð 2015. gada.

Vai  Jums  paðai  arî ir onkoloìijas pieredze?
– Esmu bijuðais onko pacients un esmu tas veiksmîgais

gadîjums,  kad tapu izârstçta. Tâpçc, lai apgâztu bieþi piesaukto
stereotipu, ka ðâdi slimnieki jau rît nomirs, jâbût publicitâtei
un sarunâm ar tiem, kuri ir izârstçti. Man tas bija pirms gadiem
divdesmit. Pagâjis ilgs laiks, protams, es to vairs neturu prâtâ.
Taèu zinu, ka cilvçki ir daþâdi un atðíirîgi uzòem ðo procesu.
Vieni visu laiku mçdz kreòíçties un regulâri dodas sevi pârbaudît,
jautâjot,  vai tieðâm viss ir kârtîbâ?  Es pati nekreòíçjos un îpaði
nedomâju.

Pastâstiet, kâda ir Liepâjas nodaïas bûtîba?
– Covid laiks pierâdîja, ka daudz ko var darît attâlinâti, un

tad mums aktîvi darbojâs mentoru kustîba, izmantojot tâlruni.
Mentors ir cilvçks, kuram parasti arî paðam ir  personîgâ pieredze
saskarsmç ar onkoloìiju. Tas nozîmç, ka viòð zina ðo diagnozi
un ârstçðanas procesu un turklât  prot  vadît  sarunu ar citu
lîdzîgu pacientu, kurð varbût ir tikai ârstniecîbas ceïa sâkumâ.
Sarunâ ir jâspçj sniegt otram atbalstu, paðam  “nenogrimstot
smaguma izjûtâs”. Sarunai tâpçc jâbût mçrítiecîgai un iedar-

bîgai. Darbojoties reìionâlajai nodaïai uz vietas,  mums Liepâjâ
galvenâ priekðrocîba tâ, ka te uz vietas ir cilvçki, kuriem ir
pietiekami resursu un gribas, lai veiktu ðo atbalsta darbu. Teikðu,
ka mums tas notiek viïòveidîgi. Ir brîþi, kad  patieðâm sanâk vai
vesela komanda, kuri grib iet un darît. Tad atkal kaut kas
atgadâs un aktivitâðu kïûst daudz mazâk. Es pati uzrados vienâ
tâdâ brîdî un palçnâm pâròçmu vadîbu. Reìionâlâs nodaïas
darbîba atvieglo dzîvi onko pacientiem. Mçs izdarâm darbu, lai
bez gaidîðanas un dokumentu kârtoðanas cilvçks var âtrâk
saòemt krûts protçzi, piegâdâjam arî parûkas. Pacienti, protams,
ir daþâdi un visiem nekad nevar bût vienâda pieeja. Kâdam
patîk un labâk palîdz izrunâðanâs pa telefonu, citam vajag
tikai klâtienes tikðanos un sarunu aci pret aci, lai  kârtîgi izkratîtu
sirdi. Mûsu nodaïâ ir ne vairâk par divdesmit cilvçkiem, kuri
gatavi darboties un sniegt savu palîdzîbu, savukârt tos,  kuriem
vajag ðo palîdzîbu, mçs strikti neuzskaitâm, jo viòi visu laiku
mainâs. Kâds atnâk reizi, cits nâk atkârtoti.

Kâdi ir Jûsu vçrojumi – pacienti vçlas atklâties un
runât par savu slimîbu?

– Ne visi tam ir  noskaòojuðies. Bet jau tas vien, ka viòi atnâk
uz nodaïu, ir solis savâ labâ. Taèu atbalsts un sarunas ir vajadzîgas
ne tikai onkoloìijas pacientiem, svarîgas tâs ir arî viòu tuvinie-
kiem. Onkoloìija taèu skar ìimeni, radiniekus, attiecas arî uz
darba kolçìiem. Bieþi ir tâ, ka apkârtçjie zina, kas noticis ar
kolçìi vai savu tuvinieku, un saprot, ka vajadzçtu ar slimnieku
kaut kâ îpaðâk runât, bet viòi to nemâk darît un  beigâs par ðo
tçmu nerunâ vispâr. Un pacients sajûtas vientuïð un atstumts.
Daþreiz kâdam ir arî bailes no slimîbas kâ tâdas. Bet vçzis taèu
nav lipîgs, ar to no otra nevar inficçties. Atzîstos, ka veidot
saskarsmi ar onko pacientiem nav viegli. Bet vislabâk ðo atbalstu
var sniegt lîdzîgas diagnozes cilvçki, jo viòi izprot, kas notiek
otra galvâ, kâdas izjûtas skar.

Agrâk ârsti ðo diagnozi slimnieka klâtbûtnç skaïi

Ilze Vainovska. Viòa saka: “Mçs runâjâm, ka onko
diagnozes paziòoðana ir visai smalks gadîjums. Gribu teikt,
ka arî humors ir smalka lieta, un nevajag atteikties no jokiem
un humora. Lai nav tâ, ka otrs mani uzskata par tik traki
slimu, ka pat jokot vairs nedrîkst! Lai kolçìis nedomâ, ka
esmu jau mirusi.”
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* Par publikâciju “NeSalauztâ sirdslînija” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”

Viòa ir mentore un “Dzîvîbas koka” biedre, bez tam

arî topoðâ geðtaltterapeite. Aktîviste, kura aicina onko

pacientus uz klâtienes sarunâm par emocionâliem prob-

lçmjautâjumiem. SANTAS LATKOVSKAS pieredze.

Kâ Jûs iepazinâties ar “Dzîvîbas koku”?
– Mana pirmâ tikðanâs notika laikâ, kad paðai diagnosticçja

onkoloìisku saslimðanu. Tad arî uzzinâju par konkrçto nevals-
tisko organizâciju un daþâda veida atbalstu ðâdiem pacientiem.
Mana ârstçðanâs terapija sakrita ar Covid pandçmiju, nâcâs
ievçrot ierobeþojumus, un tajâ laikâ saòemt atbalstu îsti neva-
rçja. Vçlâk uzzinâju par valsts programmu, ko pçc fiziski tera-
peitiskâs programmas var izmantot jebkurð vçþa slimnieks. Arî
pati to izmantoju. Ðî terapija raksturojas ar daudzveidîgu pieeju,
atkarîbâ no konkrçtâ vçþa pacienta ârstnieciskâs gaitas. Lîdz ar
to ðî ârstçðanâs ir gara un darbietilpîga.

Kâ uzòçmât ziòu par diagnozi?
– Terapija man bija veiksmîga, taèu slimîbas diagnoze,

protams,  ðokçja. Tâs laikâ meklçju un lasîju ïoti daudzveidîgu
informâciju par vçzi un tâ ârstçðanu.
Labâ ziòa, ko vçlos tagad uzsvçrt, ka
onko  slimniekiem nevajadzçtu vairs
dzîvot ar apziòu, ka slimîba noteikti
nogalinâs un  mirsi. Tas ir novecojis
priekðstats, radies pirms gadiem 30
vai 40, kad vçþa ârstçðanai bija maz
un visai sareþìîti terapiju veidi.
Atcerçsimies kaut vai  antibiotiku
laikmetu, kad pazina un izmantoja
galvenokârt tikai penicilînu, bet
tagad farmakoloìija ir gâjusi
plaðumâ un antibiotiku klâsts
vairojies atbilstoði slimîbâm.
Onkoloìijas terapija, protams, nav sasniegusi savu labâko
pilotâþu, taèu ir ievçrîbas cienîgi uzlabojumi. Galvenais mçríis,
protams, ir atrast un padarît ârstniecîbas laikâ iespçjami
mazâku kaitçjumu cilvçka organismam. Pati esmu sapratusi
un uzskatu, ka tâ drîzâk ir hroniska saslimðana un no tâs
nevajag baidîties. Jâ, ïoti smaga saslimðana, bet lîdzîgi ir arî ar
hepatîtiem vai arî sirds kaitçm.

Kâpçc iesaistîjâties mentoru kustîbâ?
– Jau pirms saslimðanas biju iesâkusi geðtaltterapijas studijas,

ko turpinu. Bet mentori ir vajadzîgi, lai sniegtu savstarpçju
atbalstu viens otram. Ne visiem mentoriem paðiem ir diagnosti-
cçta kâda onko saslimðana, taèu vairâk vai mazâk  viòi ar to ir
saskâruðies caur saviem radiniekiem vai kâdu tuvu cilvçku

îlçs”
neteica. Tagad ir citâda nostâdne. Tas ir pareizi?
– Pati iestâjos par to, lai ir atklâtîba un patiesa informâcija.

Jo vairâk bûs patiesîbas un godîguma, jo, manuprât, tikai labâk.
Ja  kaut ko nepasaka lîdz galam, paliek neskaidrîba un aizdomas,
rodas arî nesapraðanâs. Ir taèu teiciens: ka tik bûtu purvs, velni
paði radîsies! Ja salîdzina laiku, tad, iespçjams, agrâk arî ârsti
nebija tik izglîtoti psiholoìiskâs niansçs, un viòiem bija vieglâk
neko neteikt, lai nebûtu pacientam kaut kas vairâk jâpaskaidro.
Tagad attieksme pret pacientu ir
mainîjusies, un arî likuma normatîvi
uzliek pienâkumu izstâstît diagnozi  un
saprotami paskaidrot ârstçðanu.

Vai par savu diagnozi onko
pacientam bûtu jâatklâj arî
darbâ kolçìiem?  Kâda pçtîjuma
rezultâti Latvijâ râda, ka katrs
treðais  smagi slimais darbinieks
baidâs par nopietnu saslimðanu
teikt darba devçjam un 35% par
savu nopietno saslimðanu nein-
formç. Ko Jûs teiktu?

– Tas laikam bûtu  jâsaprot katram
paðam. Veselîba ir katra personîga lieta. Teikt vai nç, – paða
ziòâ. Taèu informâcija var izplatîties tik un tâ. Man paðai,
piemçram, uz darbavietu atnâca vçstule ar onkoloìijas slimnîcas
zîmogu. Kolçìiem uzreiz skaidrs, kur esmu bijusi un ko ârstçjusi.
Tagad laikam tas notiek elektroniski un informâcija  neskrien
visur pa priekðu. Var jau bût, ka kâds kolçìis, uzzinot par

saslimðanu, sâk skatîsies kâ uz mirçju.
Kâdas Jums paðai bija pirmâs izjûtas, uzzinot

diagnozi?
– Pçc dabas esmu racionâls cilvçks. Mana attieksme bija daudz

konkrçtâka un lietiðíâka, nekâ pats dakteris centâs ar mani
runât. Pati iestâjos par radikâlu operâciju, jo vçzi atklâja visâ
konkrçtajâ sieviðíîgajâ orgânâ. Dakteris centâs vçl  plânot, kâ
un ko òems laukâ, varbût ne visu orgânu. Man tad bija 32

gadi. Es teicu, ka man divi dçli ir un lai
operâcija ir radikâla. Uzskatîju, – kâda nâ-
kotne bûs, tâ arî dzîvoðu!  Man íirurìija
patîk.

Vai Jums paðai tagad ir jel kâda
atbilde, kâpçc onkoloìija iet pla-
ðumâ un ðîs saslimðanas skar tik
daudzus?

– Es tikai varçtu teikt un atgâdinât, ka
cilvçkiem nevajadzçtu palaisties, skrienot
savos darbos, vai sievietçm, dzîvojot pa
mâju un audzinot mazus bçrnus, bet  pie-
vçrst uzmanîbu sev paðiem, savai veselîbai.

Vajag iet un pârbaudîties, kaut vai izmantojot aicinâjuma
vçstules, un ierasties uz skrîningiem. Kâpçc  rodas onkoloìija?
Nez vai kâdam bûs pilnîgi îstena atbilde uz ðo jautâjumu.
Ðodienas modernajam cilvçkam ir jâsaprot, ka ne visu ir iespç-
jams kontrolçt. Jo vairâk gadâs daþâdu kreòíu, jo vairâk jâatrod
arî lîdzsvars tiem.  Atceros kâda ârsta teiktos vârdus, ka faktiski
mçs katrs aizdzîvosimies lîdz savam vçzim, ja tikai pietiekami

Sien

mezglus.

Ilze
Vainovska
ir paðno-
darbinâta
persona,
kura sien
mezglus.
Viòa sien
dzintarus.
Liepâja
taèu ir
dzintaru
pilsçta.
Ðâda
nodarbe ir
viòas
patikðana
un ritms,
kas pieðíir

dzîvei jçgu, kas patîk un no kâ viòa arî pârtiek. Pati saka:
“Arî citiem mâcu siet jûrnieku mezglus. Caur mezgliem
mans prâts atrod îstâs mâjas. Saka taèu, – prâtiò, nâc
mâjâs!”

�Mûsu sarunas nav
sprediíi, lai pumpçtu
optimismu pa visâm
dzîslâm! Tâ ir dzîve, kas
paðam jâsakârto. Mçs tikai
uzdodam jautâjumus un
palîdzam otram to izdarît.

ilgi dzîvosim. Vçzis sâkas ar nepareizu ðûnu dalîðanos. Vajag
vairâk kustçties, padomât, ko çdam. Un nevajag dzîvot ar
apsçstîbu un nemitîgi par kaut ko kreòíçties. Ja kâdam ðíiet, ka
lielâkâ nelaime ir saslimt ar vçzi, tad acîmredzot  viòð par to bija
domâjis jau iepriekð un dzîvojis ar ðâdu stereotipu. Bet dzîve
taèu nebeidzas!

Labâ ziòa – ievçrîbas cienîgi uzlabojumi
ìimenes lokâ. Mentoru palîdzîbu var raksturo kâ sociâli
emocionâlu atbalstu, pie viena skaidrojot un sniedzot svarîgu
informâciju. Informâcija ir ïoti noderîga laikâ, kad pacienti
pirmo reizi uzzina diagnozi. Tas ir smags brîdis, cilvçkam
iestâjas stress, pâròem bailes vai pilnîgs apjukums, un tad vajag
lîdzâs kâdu, kurð atbalsta un saprot tâlâkâs rîcîbas gaitu.
Pacienti ir daþâdi, un atðíirîgas arî viòu emocijas. Kâdam ir
vajadzîgas sarunas, lai savu slimîbu it kâ norunâtu nost, cits
grib zinât, kâ lîdzîgâ situâcijâ ir rîkojies mentors, ja viòam
bijusi saslimðana. Zinot onkoloìisko saslimðanu statisku
Latvijâ, secinu gan, ka tikai neliela daïa ðâdu slimnieku meklç
mentoru palîdzîbu. Man paðai tagad nav grûti runât par ðo
tçmu, taèu, kad uzzinâju diagnozi, manî arî iestâjâs trauksme
un bailes. Domâju, vai dzîvoðu, kâda izskatîðos bez matiem.

Onkoloìija izmaina arî pacientu dzîves uztveri un
to, kas notiek sabiedrîbâ?

– Jâ, ïoti izmaina cilvçka dzîves uztveri un attieksmi  pret
sevi, citiem un  sabiedrîbâ  vispâr notiekoðajiem  procesiem.
Tâs ir ïoti lielas izmaiòas. Arî pati pieïauju domu, ka slimîba

var atgriezties. Vçzis pilnîbâ taèu
nav izpçtîts, nav  smalki  definçti
tâ cçloòi. Skaidrs, ka tas ir cçloòu
komplekss ar daudziem fakto-
riem. Bailes nekur îsti jau nepa-
zûd. Tâpçc visiem, kurus ir skârusi
onko saslimðana, ieteiktu samek-
lçt un izmantot jebkâda veida
psihoemocionâlo atbalstu. Tas
varçtu bût mentors, psihologs
vai kas cits. Svarîgi, lai cilvçks
nepaliek viens. Ìimenes locekïu
tuvums un palîdzîba, protams,
ir ïoti svarîgi, bet viòi nespçs bût

profesionâïi, nespçs sniegt redzçjumu no malas, jo cilvçka iekðçji
emocionâlâ pasaule un jutîgums ir ïoti sareþìîta lieta.

Vai ârsti onkoloìijas jomâ, Jûsuprât, dara iespç-
jamo un ir pietiekami atsaucîgi ðiem pacientiem?  Ir
taèu dzirdçti arî sliktas pieredzes stâsti.

– Jâ, es arî esmu dzirdçjusi ðâdus stâstus ar nepatîkamâm
epizodçm. Laikam jâsaka, – cik cilvçku, tik arî daþâdas piere-
dzes. Man paðai bija ïoti laba pieredze. Protams, ârstçjoðais
ârsts onkologs vai radiologs nav psihologi. Ir daudz daþâdu
faktoru, kas ietekmç attieksmi, ieskaitot kaut vai neseno Covid
pandçmijas laiku. Ja ârsts pats ir noslogots, kuram ir daudz
pacientu, viòð bûs noguris un iztukðots un nevarçs visiem
pacientiem veltît pietiekami daudz laika. Pasaulç tagad piedâvâ

Santa Latkovska. Viòa dzîvo Siguldâ un ikdienâ strâdâ
pusslodzes darbu par karjeras konsultanti. Santa neslçpj,
ka vajadzîgs laiks arî sev paðai, lai atgûtos no slimîbas. Bez
tam viòa turpina geðtaltterapijas studijas, kas tuvojas
nobeigumam. Viòai bûs otra augstâkâ izglîtîba.

�Ik gadu Latvijâ atklâj ap 11
tûkstoðiem pirmreizçju vçþa
slimnieku. Mirstîba no vçþa mums
ir augstâkâ Baltijâ un par 15%
augstâka, salîdzinot ar vidçjo
statistiku ES. Mirstîba 2 reizes
augstâka, nekâ vidçji ES.

(Dati no Valsts kontroles ziòojuma.)

praksi ar komplekso ârstçðanu, kur katrs speciâlists dara savu
profesionâlâ darba daïu. Latvijâ ir raksturîga tendence, ka
mçs paði ârstu noliekam it kâ uz “augsta pjedestâla” un
baidâmies viòam  jautât vai kaut ko pârprasît.  Var gribçt
îpaðu uzmanîbu, un tas ir pareizi, jo onko slimnieki ir  îpaðâ
situâcijâ. Tâpçc ir labi, ka  Gaiïezerâ ir “Dzîvîbas koka” kabinets
un ârsti sadarbojas ar to. Tikai viss varçtu notikt vçl aktîvâk.

Sagatavoja M.Sprudzâne
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Sagatavoja E.Gabranovs

Par ðtatiem... Kas gaidâms?
– Acîmredzot sekos atlaiðanas. Man gribçtos, ka tas notiek

taisnîgi un vienlîdzîgi un nav kâdu izredzçto iestâþu. Intere-
santi gan, ka pâris dienas pirms domes sçdes man zvanîja un
piedâvâja bût darba grupâ, kas izvçrtçs, kuri darbinieki bûtu
jâatbrîvo. Es atteicos, jo, manuprât, tas ir izpildvaras darbs
un deputâtiem tur tieðâ veidâ nav jâiejaucas. Arî domes sçdç
tika teikts, ka ðâda saraksta nav. Taèu jau pâris dienas pçc
domes sçdes, kad pa vidu bija brîvdienas, intervijâ ar Maksi-
mova kungu lasu, ka viòam jau ir tâds saraksts. Vai nu atbil-
dîgie darbinieki pa brîvdienâm cîtîgi pastrâdâjuði, vai arî tâ
îsti nav taisnîba. Bet, ja nav taisnîba, kâpçc lai kaut ko tâdu
teiktu? Iespçjams, lai ietekmçtu tos, kas tagad uztraucas par
savâm darbavietâm. Sak’, tikai uzmanîgi ar kritizçðanu...  Tâ
arî dzîvojam.

Sarunâ minçjât ‘dîvainu nekustamâ îpaðuma
pirkðanas gadîjumu’. Ko ar to domâjât?

– Runa ir par Partizânu ielu 5a pie Bolupes, kur atrodas
bijusî Balvu slidotava. 2022.gada 8.jûnijâ dome lçma par ðî
grausta iegâdi no privâtpersonas par 5500 eiro. Vçrtçjuma
nebija, bet cena tika pamatota ar to, ka kadastrâlâ vçrtîba
esot vairâk kâ 6000 eiro. Es toreiz norâdîju, ka, saskaòâ ar
“kadastrs.lv” datiem, projektçtâ kadastrâlâ vçrtîba, kas
atspoguïo reâlo tirgus vçrtîbu, ðim îpaðumam ir 0 eiro.
Balsojumâ atturçjos, taèu tik un tâ nobalsoja par labu ðim
darîjumam. Tagad ðim îpaðumam projektçtâ vçrtîba ir 1079
eiro, droði vien tâpçc, ka mçs nopirkâm, taèu tas tik un tâ ir
piecas reizes mazâk nekâ mçs samaksâjâm. Turklât zeme zem
ðiem bûvgruþiem jau piederçja paðvaldîbai. Îsti neredzu
pamatojumu arî tam, kâpçc bija jâatpçrk “Balvu Enerìijas”
akcijas no mazâkumakcionâra, turklât aðâ tempâ. Samak-
sâjâm 75 000 eiro. Tas, manuprât, bija greizi un nepareizi.
Gaidîju no priekðsçdçtâja kâdu ticamu pamatojumu, ko tâ
arî neesmu saòçmis. Oktobrî televîzijâ novada vadîtâjs pats
ieminçjâs, kad daþi deputâti pârmet, bet tas, lûk, esot droðîbas
jautâjums. Ja jau tâ, painteresçjos, kas bija tâ uzòçmuma,
kuram samaksâjâm, îpaðnieki. Izrâdâs, îpaðniece, iespçjams,
strâdâ Latvijas Bankâ par departamenta vadîtâju. To izlasot,
man radâs jautâjums, – no vienas puses domes vadîba saka,
ka darîjuma iemesls bija droðîbas apdraudçjums, bet no otras
puses ðî uzòçmuma îpaðniece strâdâ Latvijas Bankâ. Vai nebû-
tu jâinformç droðîbas iestâdes? Novembrî uzrakstîju deputâta
pieprasîjumu domei ar lûgumu skaidrot. Atbildi tâ arî neesmu
saòçmis.

Kâ vçrtçjat izteikumus ‘lauki-vadîba’, ko nez kâpçc

* Sâkums 4.lpp.

piemin novada vadîtâjs?
– Tam gan negribu piekrist. Ðis pârmetums attiecîbâ uz

Sergeju ir nevietâ. Es arî ïoti novçrtçju mûsu lîdzðinçjo sadar-
bîbu un to, ka priekðsçdçtâjs ir atbalstîjis manas iniciatîvas
gan par Stompakiem, gan peldçtprasmes programmu bçr-
niem, gan centieniem piesaistît bruòotos spçkus novadam,
kas mums dodu papildus cilvçkus un ienâkumus, gan citas
iniciatîvas.

Kâdas ir pârdomas par skolu tîklu Balvu novadâ?
– Vislielâkais pârmetums ir Izglîtîbas ministrijai. Iespçjams,

ka arî mçs esam vilkuði kaut ko garumâ. Kriðjâòu bçrnudârza
gadîjums var raksturot manu izpratni. Sâkotnçji nobalsoju
‘pret’, sçdç atklâti atzîstot, ka saimnieciski tas nav pareizi.

Kâpçc balsojât?
– Tolaik arî paskaidroju, ka nav meklçts risinâjums, kas tur

turpmâk notiks. Katra vieta, ko aiztaisâm, daudzu apziòâ ir
kâ vçl viena nagla zârkâ. Bet tâ nedrîkst bût! Ja kaut ko atòem,
tad centies kaut ko iedot. Vismaz patiesi centies, nevis vienkârði
plâti rokas. Kriðjâòu gadîjumâ tas bija jautâjums par to, kas
notiks ar bijuðo skolas çku. Vai vienkârði ïausim tai sabrukt?

Tâdu naglu ir daudz...
– Mçs tikai turpinâm dzît, bet prasîtos salikt galvas kopâ,

lai spriestu un domâtu. Katrâ naglas iedzîðanas vietâ
vajadzçtu piedâvât konfekti, lai ir kaut kâds kompromiss.
Protams, tas ir ïoti sareþìîti.

Kâ vçrtçjat aþiotâþu par ceïa zîmçm latvieðu
literârajâ un latgalieðu rakstu valodâ?

– Godîgi sakot, rodas sajûta, ka kâds to izmanto, lai sevi
pozicionçtu. Man savâ ziòâ bija vilðanâs un sâpe, redzot ðâdu
agresiju. Atbalstu zîmju uzstâdîðanu, un pilnîgi skaidrs, ka
‘Balvu’ vârdu neviens nemainîs. Tas ir pareizais ceïð mûsu
mantojuma saglabâðanâ. Latgalieðu valoda diemþçl izzûd.
Taèu piekrîtu, ka no atbildîgo puses, kuri ðoreiz bija Rîgâ, bija
ïoti nekorekti par to nevienu paðvaldîbâ neinformçt.

Kâdas, Jûsuprât, ir trîs prioritâtes, kas ðogad bûtu
jâîsteno Balvu novadâ?

– Tas atkarîgs no finansçjuma, tomçr tâs nav mainîjuðâs.
Ceïi, mâjokïi un izglîtîba, kâ arî, protams, droðîba. Bet paralçli
ir jâmçìina izkulties no deficîta.

Kâ rîkotos, ja nâktos izðíirties par Baltinavas,
Rekavas un Viïakas vidusskolu likteòiem?

– Varbût kaut kâdi politiskie spçki cer, ka tâ mûs iekðçji
sanaidos. Satrauc tas, ka pagaidâm nav piepildîjies izglîtîbas
ministres, kura vasarâ ciemojâs Baltinavâ un pçc tam televîzijâ
publiski solîja îpaðu finansiâlu atbalstu pierobeþas skolâm,

teiktais. Risinâjuma joprojâm nav. Nav ðaubu, ka bçrnu izglî-
tîba ir prioritâte. Kvalitatîva izglîtîba ir numur viens, bet tas,
ko redzu, ir tas, ka ðie argumenti nonâk pretrunâ ar faktiska-
jiem darbiem. Ja mums prioritâte ir izglîtîba, tad kâpçc jâdomâ,
piemçram, par Baltinavas vidusskolas slçgðanu, kurai ir viens
no augstâkajiem rezultâtiem lauku vidusskolu reitingâ
2022.gadâ? Kâpçc jâslçdz Rugâju vidusskola, kurai pçrn bija
viens no augstâkajiem reitingiem Latvijâ?

Vai Balviem draud bankrots?
– Nestrâdâju domç, lai precîzi pateiktu, tomçr domâju, ka

nç, kaut gan jostas bûs jâsavelk.
Kâ atvilinât, piemçram, valsts iestâdes uz Balviem?
– Joprojâm degu par bruòoto spçku piesaisti Balvu nova-

dam. Tas varçtu palîdzçt no saimnieciskâ un cilvçku viedokïa.
Piemçram, bijuðo Baltinavas internâtpamatskolas çku varçtu
izmantot robeþsardzes vajadzîbâm. Ðo divu gadu laikâ esmu
uzrakstîjis vairâkas vçstules gan Aizsardzîbas ministrijai, gan
Robeþsardzei, ticies ar amatpersonâm, aicinâjis ministrus.
Diemþçl joprojâm bez skaidra rezultâta, taèu ticu, ka mums
visiem kopâ tas izdosies.

Kâ to panâkt?
– Skaïâk klauvçjot, bieþâk klauvçjot. Arî argumentçjot.
Vajag “spalvaina roku”, lai kaut ko panâktu?
– Neteiktu, ka jâbût îstajâ partijâ, bet ir jâatrod cilvçki,

kuriem tas ir svarîgi. Protams, partijâm ir sava teikðana. Tomçr
uzskatu, ka nevajadzçtu bût kâdai spalvainai rokai, lai sakâr-
totu ceïu Baltinava-Tilþa. Esmu pârliecinâts, ka ðis ceïð atbilst
visiem kritçrijiem, lai to iekïautu remontçjamo ceïu sarakstâ.
Paldies domes deputâtiem un priekðsçdçtâjam, kuri arî cenðas
panâkt tâ sakârtoðanu. Tomçr gribçtos, lai mçs esam vienotâki
jautâjumos, kas skar mûs visus. Kad vçl nebiju ievçlçts domç,
bet jau centos runât ar Satiksmes ministriju, kâ domâjat, cik
zvanus vai e-pastus par ðo ceïu ar piedâvâjumiem darît kopâ,
palîdzçt saòçmu no toreizçjâs Baltinavas novada domes?
Nulli!

Paðvaldîba un mediji...
– Pçc dabas cilvçki ir slinki, tâpçc ir labi, ka þurnâlisti uzdod

jautâjumus. Tas mobilizç, tostarp sniegt izsmeïoðas atbildes.
Gadumijâs cilvçki nereti izvirza kaut kâdus

mçríus? Ko vçlçtos îstenot 2024.gadâ?
– Pirmâ lieta, kas nâk prâtâ, beidzot izremontçt dzîvokli

Balvos.
Vai Ziemassvçtkos þurnâlists varçs aiziet ciemos

ar sâlsmaizi?
– Jâ, lai Dievs dod.

Prâtnieks 2. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu

Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv.

Vertikâli
1. Augstâkâ vieta Balvos. 2. Darbojas kopð 2006.gada, izglîtojot un informçjot sabiedrîbu

par bçrnu droðîbu internetâ un nodroðinot iespçju ziòot par atklâtajiem pârkâpumiem
internetâ. 3. Kauja Otrajâ pasaules karâ, kas ilga no 1945.gada 19.februâra lîdz 26.martam. 7.
Februâra mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs. 8. No janvâra kinoteâtros visâ Latvijâ sâka
izrâdît daudzsçriju filmu “Pansija pilî”. Kas ir autors românam, pçc kura motîviem veidota ðî
filma? 10. Kurai ielai Balvos nekad nav mainîts nosaukums? 13. Kas ir dziesmas “Balvu valsis”
autors? 14. Eleonoras Trojas româns. 16. Tie, tâpat kâ degunradþi, pieder pie nepârnadþu
kârtas. 17. Kur atrodas septiòas no desmit pasaulç noslogotâkajâm ostâm? 18. Latvijas
nacionâlais çdiens. 20. Februâra mçneða vârdadienas gaviïnieks. 23. Viens no pasaules
lielâkajiem un skaistâkajiem ezeriem. 24. Íauíîðu ìints suga, Latvijâ sastopama daþâdos
meþos pie izcirtumiem vai klajumiem.
Horizontâli

4. Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns” sâkotnçjais nosaukums. 5. Leìendârâ kûka. 6.
Rakstnieces Dþenas Andersones pirmais stâstu krâjums. 9. Reti satopams zîdîtâjs Austrâlijas
austrumos, kas dzîvo gan ûdenî, gan arî uz sauszemes. 11. 1887.gada 5.februârî dzimis
latvieðu politiíis un diplomâts. 12. Datorsistçmu eksperts, kas spçj atrast un izmantot
programmatûrâ un aparatûrâ esoðâs vâjâs vietas. 15. Kurâ mçnesî jau 21.gadu pçc kârtas tiek
atzîmçta Vispasaules Droðâka interneta diena? 19. Svçtâ Valentîna diena jeb... 21. Grâmatas
“Balvi-pilsçta ezeru krastos” autore. 22. Kas Balvos atradâs çkâ, kas celta muiþas barona Otto
fon Tranzç laikâ 1889.gadâ? 25. Aizraujoða spçle laika pavadîðanai dârzâ, pïavâ vai pludmalç.
26. Ik gadu svin 2.februârî. 27. Slepens vârds, vârdu salikums vai simbolu virkne, kura glabâ
pieeju kâdai nozîmîgai informâcijai.
1. kârtas atbildes

Vertikâli: 1.Sniegs. 2.Skâbekli. 3.Bebri. 4.Emîlija Karetòikova. 5.Luijs Brails. 6.Ieva
Romanova. 7.Lâsteka. 9.Zebiekste. 12.Jânis Ûdris. 13.Albertam Belam. 16.Desmit gadus.
17.Dainis Îvâns. 18.Galdnieks. 20.Akmenszivs. 21.Ledus. 24.Ðahs.

Horizontâli: 2.Speíis. 8.Eþi. 9.Ziemeïblâzma. 10.Vikingi. 11.Meteoroloìija. 14.Lilita Kenta.
15.Barîbas íçde. 19.Zinaida Logina. 20.Alberts Jçrums. 22.Ceïinieku stacijas. 23.Lidija.
25.Leduspuíes.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, A.Jugane, I.Svilâne, Â.Zeltkalne, Ï.Baranova,
I.Homko,V.Loèmele, L.Meþale, E.Barkâne, Z.Pulèa, J.Poðeika, A.Ruduks.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem VIJA LOÈMELE no Lazdukalna. Pçc balvas
griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Atpûta
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Sajûta, kâ bez zoba mutç…”

30.janvârî publicçjâm rakstu par “Narvesen” kioska

slçgðanu Balvos, kas savu darbîbu mûsu pilsçtâ

pârtrauca ðî mçneða paðâ sâkumâ – 1.februârî. Savu-

kârt jau pçc nepilnas nedçïas, ðîs otrdienas pçcpus-

dienâ, kiosks tika demontçts un aizvests prom. “Neiz-

protami, bet kaut kâds sâpîgs tukðums…,” savâ
noskaòojumâ dalâs kâds no iedzîvotâjiem.

Jau rakstîjâm, ka SIA “Reitan Convenience Latvia” (zîmola

Demontçts un aizvests “Narvesen” kiosks

Kioska vairs nav. Kas zina, varbût attçlos redzamâ pârvietojamâ “Narvesen” kioska çka, kas vairâk nekâ divdesmit gadus atradâs paðâ Balvu pilsçtas centrâ, tagad savu mâjvietu
radîs kâdâ citâ pilsçtâ. Savukârt pçc kioska çkas pacelðanas darbinieki aplûkoja kanalizâcijas pieslçguma vietu.

“Narvesen”) Mârketinga un komunikâcijas departamenta
direktore Ilze Dumceva skaidroja, ka ðis kiosks Balvos ilgus
gadus bija pastâvîgs pieturas punkts daudziem klientiem,
kuru lojalitâti un mîlestîbu uzòçmuma vadîba novçrtç: “Tomçr
gadu gaitâ klientu iepirkðanâs paradumi mainâs, un pçdçjâ
laikâ pieprasîjums pçc veikala nodroðinâtajiem pakalpo-
jumiem un precçm Balvos ir pastâvîgi samazinâjies, tâdçï
nâcâs pieòemt grûtu lçmumu to slçgt. “Narvesen” vienmçr
cenðas nodroðinât pçc iespçjas plaðâku tirdzniecîbas vietu

pieejamîbu visâ valsts teritorijâ. Tomçr, kâ jau minçts, klientu
plûsma un pieprasîjums ir bûtisks faktors, kas tiek izvçrtçts,
pieòemot tâdus lçmumus kâ, piemçram, kurâ vietâ atvçrt
jaunas vai aizvçrt jau esoðâs tirdzniecîbas vietas.”

Kas bûs “Narvesen” kioska vietâ? Balvu pilsçtas pârvaldç
informçja: “Òemot vçrâ, ka kioska aizvçrðana notika tikai
ðonedçï, paðlaik vçl nav konkrçtu ideju, kas ðajâ vietâ
atradîsies, bet par to tiks domâts.”

Kurð pçdçjais, lai izslçdz gaismu! Balvi izmirst…

Tautas balss!

Ievçrojot “Narvesen” kioska demontâþu un celtnes veðanu prom, to fotomirkïos un video steidza iemûþinât Balvu pilsçtas
iedzîvotâji. Balvenieði savâs pârdomâs dalîjâs arî sociâlajâ tîklâ “Facebook”. Kâds to darîja ar nolemtîbas sajûtu, cits – ar cerîbu

nâkotnç, arî humoru, ironiju un kritiku, bet pamatâ iedzîvotâju noskaòojumu caurvija skumjas, ka viss notiek tieði tâ un ne citâdâk…

Turpmâk bûs jâaprod, ka ierastajâ

pilsçtas skatâ kaut kâ trûkst. Sajûta, kâ

bez zoba mutç…

Kâdam radoðam prâtam iespçja parâdît savas

spçjas. Tukða vieta nepaliek – vienmçr uzrodas kas

jauns! Gaidîsim!

Kungu çku ar visiem kungiem varçja paíert lîdzi!

Balvi nav vienîgie,

no kurienes pazûd

“Narvesen” kioski.

Vçl pirms “Narvesen” kioska (1970.gadu beigâs

- 1980.gadu sâkumâ), kiosks, kas atradâs ðajâ paðâ

vietâ, bija labi zinâma pieturas vieta ceïâ uz un no

skolas. Savukârt vçl senâk, manuprât, kioskiòð

atradâs tur, kur ðobrîd ir Staòislava piemineklis.

Neizprotami, bet kaut kâds sâpîgs tu
kðums….

Pilsçtai ðajâ vietâ vajag atkal kaut ko lîdzîgu.

Esmu dzirdçjis par jauno “Narvesen” stratçìiju

izvietot visâ Latvijâ 160 jaunus kioskus ar vienâdu

dizainu, platîbu ap 50 m2 un vides pieejamîbu.

Vajadzçja vâkt parakstus, la
i

Balvos paliek “Narvesen”.

Domâju, ka savâktu.

Piemçrots placis, kur dîdþejiem vasarâ savas

performances taisît. Cepuri uz trotuâra, un aiziet!

Re, cik forði! Vieta mazam, omulîgam skvçriòam
ar soliòiem apkârt un skaistiem koðumkrûmiem! Ceïa joslâ parâdîjâs vieta

pagriezienam pa labi!

Nu, jâ… Tagad jâgaida, kas vçl

pazudîs, jo
 bagâts ja

u dara, kâ grib…

Galvenais ir pilsçtas salûts,

un tas pats uz parâda!
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Laikraksta “Vaduguns” 2.februâra numurâ rakstîjâm par Balvu atskurbtuvi – gan par to,

ka deputâti apstiprinâja 107,94 eiro maksu par vienu uzturçðanâs reizi atskurbtuvç, gan arî

par daudziem citiem ar to saistîtiem jautâjumiem. “Bet kâ cilvçks, kurð uz atskurbtuvi atvests

no attâlâka novada, tiek atpakaï mâjâs? Tâ ir tikai un vienîgi viòa paða problçma?” jautâ

lasîtâjs.
Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA KRAVALE skaidro, ka tâ ir ðo cilvçku personîga

atbildîba, bet tiek arî meklçti risinâjumi, kâ viòiem palîdzçt atgriezties mâjâs: “Piemçram, gadîjumos,
kad cilvçks atskurbtuvç tiek nogâdâts pçc ìimenes konflikta savâ dzîvesvietâ, atgâdinâm, lai paòem
lîdzi naudu atpakaïceïam ar autobusu. Bet ir arî cilvçki, kuriem pakaï atbrauc tuvinieki vai arî viòiem ir
apliecîbas, kas paredz bezmaksas pârvietoðanos ar sabiedrisko transportu. Situâcijas ir daþâdas, un
kopumâ tas nerada problçmas.”

Atgâdinâm, ka ðobrîd ar Balvu novada paðvaldîbu lîgumi par atskurbinâðanas pakalpojumu sniegðanu
ir spçkâ piecâm paðvaldîbâm – Gulbenei, Alûksnei, Madonai, Varakïâniem un Smiltenei (cilvçkus
atskurbtuvç nogâdâ tikai no bijuðâ Apes novada, kas tagad pievienots Smiltenei). Pçrn Balvu atskurbtuvç
nogâdâja pârlieku iereibuðus cilvçkus no visâm ðîm administratîvajâm teritorijâm – kopumâ 657.

Lasîtâjs jautâ

Informç ugunsdzçsçji

Informç policija

Kâ no atskurbtuves tiek atpakaï mâjâs?

Deg garâþa un maðîna
6.februârî pulksten 22.42 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsaukumu uz

Brieþuciema pagastu, kur dega garâþa 40 m2 platîbâ un tajâ esoðâ vieglâ auto-
maðîna 5 m2 platîbâ. Pulksten 01.06 ugunsgrçks likvidçts.

Apkrâpj sievieti
4.februârî Balvu novadâ 1988.gadâ dzimusi sieviete no sava bankas konta

pârskaitîja 18 eiro vîrietim, ar kuru bija vienojusies par portatîvâ datora “ASUS”
iegâdi. Pçc naudas saòemðanas vîrietis ar sievieti pârtrauca komunikâciju, kâ arî
pazuda vîrieða “Facebook” profils, kurâ notika komunikâcija. Sieviete nesaòçma
arî iegâdâto portatîvo datoru. Valsts policija skaidro notikuðâ apstâkïus.

Brauc dzçrumâ
6.februârî Kriðjâòu pagastâ starpinstitucionâla reida laikâ ar Valsts meþa

dienestu konstatçts, ka 1968.gadâ dzimis vîrietis vadîja transportlîdzekli “Nissan
X-Trail” 1,40 promiïu alkohola reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.
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Februârî bçrnu un pieauguðo iecienîtajai grâmatu

autorei un ilustratorei Margaritai Stârastei – 110 gadi.
Ar izstâdçm un daþâdiem pasâkumiem autores jubileju

atzîmç daudzas bibliotçkas.

Rugâju bibliotçkâ, piemçram, kâ stâsta vadîtâja Evita
Garbacka, sagatavotas vairâkas aktivitâtes – var apskatît
izstâdç izliktâs 34 autores grâmatas; çrti iekârtojoties krçslâ,
var paceïot laikâ, noskatoties nelielu video no Latvijas Nacio-
nâlâ arhîva digitâlâs krâtuves “Redzi, dzirdi Latviju!” materiâ-
liem, tâlajâ 1967.gadâ Rîgas kinostudijas veidotu kinoþurnâlu
par Zîïuku un viòa draugiem.

Lai katram bûtu iespçja apskatît izstâdç izliktâs grâmatas,
jâveic viens no bibliotekâres sagatavotajiem uzdevumiem –
“Pazudis grâmatâ”. Ir jâatrod pareizâ grâmata un lappuse,
kurâ atrodas sagatavotâs kartîtes attçla fragments. Daþâm
grâmatâm nosaukumos ir zuduði burti, arî tie bçrniem ir
jânosauc. Var arî smelties iedvesmu no skaistajiem M.Stârastes
zîmçjumiem un uzzîmçt savu mîïâko grâmatu tçlu. Paðiem
mazâkajiem apmeklçtâjiem sagatavota radoða darboðanâs,
piemçram, bçrni veido skaistus taureòus.

Strâdâ pie jaunâs ekspozîcijas

Viïakas muzeja vadîtâja RITA GRUÐEVA stâsta, ka
muzeja vecâ çkas daïa paðlaik apmeklçtajiem nav pieejama,
jo notiek jaunâs ekspozîcijas “Viïakas apkârtne vçstures
lîkloèos” iekârtoðana, kâ arî citi darbi muzeja ekspozîcijâs:
“Vecâs vitrînas nomainâm pret jaunâm. Tuvâkie pasâkumi
ir 16.februârî – ar skolçniem atklâsim mâkslinieka Nikolaja
Breikða mâkslas darbu izstâdi, kâ arî paralçli notiks
muzejpedagoìiskâ programma, kas veltîta novadniekam
un mâksliniekam. 21.februârî ar skolçniem paredzçts
vakarçðanas pasâkums, lai stâstîtu par ðâdu skaistu tradî-
ciju garajos ziemas un rudens vakaros. Savukârt 1.martâ
sadarbîbâ ar “Abrenes istabâm” un Balvu novada jaun-
sargiem piedâvâsim muzejpedagoìisko programmu Stom-
pakos novada skolâm.” Lielâkais muzeju pasâkums ir
Muzeju nakts, arî Viïakas muzejâ gatavojas ðai dienai.
Taujâjot par apmeklçtâju interesi, R.Gruðeva skaidro, ka
cilvçkiem, piemçram, patîk Ed.Spravnika Latvijas putnu
olu kolekcija. Ziemas sezonâ muzeja apmeklçtâju skaits
nav liels, pamatâ tie ir skolçni. Ðis laiks tiek veltîts arî
pçtniecîbai, ir iesniegti divi projekti Valsts kultûrkapitâla
fondâ (VKKF), strâdâ pie jaunâs ekspozîcijas 2.kârtas, kas
ir inovatîvo tehnoloìiju integrçðana ekspozîcijâ. “Ceram,
ka projektu VKKF atbalstîs. Tajâ tiek apkopota un pçtîta
pieejamâ informâcija par padomju un atmodas laiku
Viïakâ, Þîguru strâdnieku ciematâ un Kupravas pilsçtcie-
matâ. Laikam tieði tas arî interesçs cilvçkus – apskatît savas
vietas vçsturi fotogrâfijâs un priekðmetos,” sprieþ muzeja
vadîtâja.

Notiks mâcîbas lauksaimniekiem
Februârî lauksaimnieki aicinâti pieteikties un apmeklçt

divas mâcîbu nodarbîbas. Kâ atklâj SIA “Latvijas Lauku
konsultâciju un izglîtîbas centrs” Balvu konsultâciju biroja
vadîtâjs IVARS LOGINS, programmas ir apstiprinâtas, pçc
mâcîbâm tiks izsniegts sertifikâts, kas bûs jâiesniedz Lauku
atbalsta dienestâ (LAD), lai apliecinâtu kvalifikâcijas stundu
ieguvi atbilstoði platîbu maksâjumu iesniegumâ pieteik-
tajiem intervenèu pasâkumiem. Vienus un tos paðus kva-
lifikâcijas celðanas kursus var attiecinât uz vairâkiem inter-
venèu pasâkumiem, ja apgûto stundu skaits un saturs ir
atbilstoðs.

12.februârî Balvu konsultâciju birojâ no plkst. 10.00
lîdz 16.30 notiks mâcîbas “Laba lauksaimniecîbas prakse
ûdens un augsnes resursu aizsardzîbai” (t.sk. zaïâs joslas,
mçsloðanas un augu aizsardzîbas lîdzekïu samazinâðanas
iespçjas, augsnes apstrâdes paòçmieni). 14.februârî no
plkst.10.00 lîdz 16.30 mâcîbas notiks zemnieku saimnie-
cîbâ “Papardes”,  Brieþuciema pagastâ, un zemnieku saim-
niecîbâ “Pîlâdþi”, Brieþuciema pagastâ. Mâcîbu stundu
skaits – 16. Kvalifikâciju apliecinoðu dokumentu varçs
attiecinât uz ðâdiem intervenèu pasâkumiem: vidi saudzç-
joðâ dârzkopîba; zaïâs joslas; paaugstinâtu labturîbas
prasîbu un emisiju mazinoðâ lopkopîba; biðkopîbas vienîbu
apsaimniekoðana apputeksnçðanas vajadzîbâm. Iepriek-
ðçja pieteikðanâs mâcîbâm obligâta, jo maksimâlais dalîb-
nieku skaits nedrîkst pârsniegt 20.

26.februârî (attâlinâti ZOOM platformâ) no plkst. 10.00
lîdz 16.30 notiks mâcîbas “Ganâmpulka veselîbas pârval-
dîba, iekïaujot dzîvnieku turçðanas un çdinâðanas nosacî-
jumus” (dzîvnieku suga – gaïas liellopi). 29.februârî  mâcîbas
no plkst. 10.00 lîdz 16.30 bûs klâtienç, Balvu konsultâciju
birojâ. Mâcîbu stundu skaits – 16. Izsniegto kvalifikâciju
apliecinoðo dokumentu varçs attiecinât uz ðâdiem inter-
venèu pasâkumiem: paaugstinâtu labturîbas prasîbu un
emisiju mazinoðâ lopkopîba; bioloìiskâ lauksaimniecîba
(jau apgûtas 160 h); bioloìiskâ lauksaimniecîba (no
jauna). Iepriekðçja pieteikðanâs mâcîbâm obligâta.

Aplûko grâmatas un radoði
darbojas

Izstâde. Autores darbi priecç ne tikai ar saturu, bet arî ar

pasakaini skaistajâm ilustrâcijâm.

Meklç attçlu fragmentus. 2.klases zçni uzdevumu veica

nesteidzoties, rûpîgi izpçtot grâmatu ilustrâcijas.

Skata grâmatu. Rugâju vidusskolas 3.klases zçni rûpîgi,

lapu pçc lapas, apskatîja 500 lappuðu biezo M.Stârastes

grâmatu “Zelta pasakas”.
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Vîksnas tautas namâ no 1.februâra lîdz

31.martam katru darba dienu no pulksten 10 lîdz

16 ir skatâma gleznotâja Anatolija Zelèa meistar-

darbnîcas laikâ tapuðâs mâkslas pedagogu un
interesentu gleznu izstâde “Mâkslas vitamîns”.

Zâlç ir izvietoti 10 darbi, kuros attçlota klusâ daba.
Tautas nama vadîtâja Ligita Kacçna stâsta, ka domi-
nçjoðie motîvi ir ziedi un âboli: “Ðos darbus var iedalît
divâs daïâs – vienâ ir apspçlçti pasteïtoòi ar zilâs krâsas
variâciju. Otrâ ir koða un piesâtinâta krâsu gamma.
Interesentu mâkslas uztvere ir daþâda. Vienus uzrunâ
krâsu bagâtîba, citiem tuvâks ir krâsu maigums, vçl kâds
pievçrð uzmanîbu kompozîcijai. Viens apmeklçtâjs,
piemçram, uzreiz iemîlçjâs saulespuíçs, bet kâpçc,
nevarçja paskaidrot, jo, ieejot zâlç, viòu uzrunâja tieði
viens konkrçts mâkslas darbs. Ðajâ izstâdç personîgi mani
pelçkbaltajâ ziemas laikâ uzrunâ mâkslas darbs “Jâòo-
gas”. Visus izstâdes apmeklçtâjus aicinâm saskatît vairâk
pozitîvâ, krâsu koðumu un bagâtîbu.”

Krâsu koðums un bagâtîba

Ziedi. Izstâdes darbi aicina pamanît skaisto gan dabâ, gan

cilvçkos un dzîvç kopumâ.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Îsumâ Rugâju bibliotçkâ

Vîksnas tautas namâ

Krâsu koðums un bagâtîba
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                  REGÎNA BROKÂNE
              21.09.1950. - 04.02.2024.

Tu arvien bûsi ðai pusç,

Tai gaismâ, ko atstâji mums.

Kaut arî sirds tava klusç,

Mums paliek ðis mantojums.

Ar skumju vçsti atnâca 4.februâris, kad
Regînas Brokânes darbîgais mûþs tika ierakstîts
Mûþîbas grâmatâ.

Regîna Brokâne dzimusi 1950.gada 21.septembrî Medòevas ciemâ
daudzbçrnu ìimenç. Mâcîjusies Viduèu pamatskolâ, Malnavas Lauksaim-
niecîbas tehnikuma agronomijas specialitâtç. Darba gaitas sâka 1970.gadâ
Rîgas rajonâ par sçklkopîbas agronomi – no sâkuma kolhozâ “Vienîba”,
vçlâk rajona lauksaimniecîbas raþoðanas pârvaldç, paralçli studçjot
Lauksaimniecîbas akadçmijâ.

Bet dzimtâ puse sauca mâjup. 1977.gada pavasarî, sçjas laikâ, iestâjâs
darbâ padomju saimniecîbâ “Medòeva” par galveno agronomi. Uz raþas
novâkðanas laiku viòu iecçla saimniecîbas vadîtâjas amatâ, kurâ viòa
nostrâdâja lîdz 1992.gadam, lîdz kopsaimniecîbas likvidâcijai. Pa ðiem gadiem
Regîna savas zinâðanas, pieredzi, kas uzkrâta Rîgas rajonâ, organizatora
talantu, spçku un veselîbu veltîja saimniecîbas attîstîbai. Strauji attîstîja
raþoðanu, bûvçja un labiekârtoja saimniecîbas centru. Viòas vadîbâ padomju
saimniecîba “Medòeva” sâka strauji attîstîties. Saimniecîbas finansiâlâs
iespçjas ïâva labâk atalgot un stimulçt darba panâkumus strâdâjuðajiem,
atvçlçt lîdzekïus labiekârtoðanai un kultûrai.

Direktores Regînas Brokânes uzòçmîbu, talantu un darba degsmi atzinîgi
vçrtçja saimniecîbas darba kolektîvs, rajona vadîba, apbalvojot ar ordeni
“Goda Zîme”, medaïâm un daudziem goda rakstiem. Tomçr visaugstâkais
apbalvojums ir viòas radîtâ draudzîgâ kolektîva saliedçtîba.

Dziïâs skumjâs un cieòâ noliecam galvas, godinot REGÎNAS
BROKÂNES darba mûþu, un izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem.

Izvadîðana 10.februârî plkst. 11.00 no Viïakas Romas katoïu baznîcas
uz Miera kapiem.

 BIJUÐÂS PADOMJU SAIMNIECÎBAS “MEDÒEVA” KOLEKTÎVS

Tavu mâju puíes, koki skumst,

Nebeidzamâs darba dienu takas

Lîdz ar mîïâm sirdîm sâpçs tumst...

Un tev neskaitâmus labus vârdus

                  saka.        (K.Apðkrûma)

Ar smagu sirdi jûtam lîdzi Emeritai
Dukaïskai un piederîgajiem,

mâsu REGÎNU BROKÂNI mûþîbâ
pavadot. 

Bijuðâs NVA kolçìes: Valentîna,
Virgînija, Alda, Maijruta, Ausma,

Anna, Lilita, Inâra, Velta

Paliks dzîvîbas vidû tavs darbîgais

                                             gâjums,

Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð

                                                  riets.

Un caur dârziem un bçrniem bûs

                                         turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Sçrojam par
REGÎNAS BROKÂNES aizieðanu

mûþîbâ un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
visiem tuviniekiem.

Viduèu pamatskolas kolektîvs

Dzîve mûþîgai piemiòai.

REGÎNA BROKÂNE  (Locâne)
21.09.1951.g. –  03.02.2024.g.

Regîna dzimusi Medòevâ Gelijas un Broòislava èetru bçrnu ìimenç.
Gudrâ meitene mâcîjâs Viduèu pamatskolâ un èakli darbojâs naturâlistu
stacijâ pie skolotâjas Deugasijas Aleksandrovas. Tad iestâjâs Malnavas
lauksaimniecîbas tehnikumâ, kur bez mâcîbâm dziedâja jauktajâ korî.
Studijas agronomijâ turpinâja Jelgavâ, LLA. Pçc beigðanas strâdâja
Latvijas Lauksaimniecîbas ministrijâ. Sirds vilka uz dzimto Latgali, kur kâ
izcila tautsaimniece vadîja Medòevas saimniecîbu, tad Viïakas pilsçtu –
kâ domes priekðsçdçtâja. Viòas laikâ Medòevâ uzcçla ciematu, visos
virzienos no centra tika uzbûvçti labi lauku ceïi, pa kuriem ar pateicîbu
viòai braucam vçl arvien. Viïakâ rekonstruçtas sabiedriskâs çkas. Domi
varam nosaukt par Regînas pili. Viòai patika lûgties, dziedât, lasît, rakstît
dzeju, apmeklçt izstâdes, koncertus. Regînu paturçsim piemiòâ kâ ïoti
kulturâlu, darbîgu, izpalîdzîgu, sirsnîgu, ar daudziem talantiem apveltîtu
vadîtâju –  agronomi, dârznieci, Dzintara un Dzintras mâmiòu, mîïu
vecmâmiòu mazbçrniem, par kuras straujo aizieðanu mûþîbâ skumst
mûsu sirdis un sâpçs jût lîdzi piederîgajiem. Paldies Dievam par REGÎNAS
bagâto mûþu!

    LAIKABIEDRI

Atvadu vârdi REGÎNAI BROKÂNEI
Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd. Tas paliek un mirdz.

Cilvçka mûþs. Neapturamais, straujais laika ritçjums
ar sapòiem, mîlestîbu un cerîbu dzîvot.

Skumjâs noliecam galvas, kad uz mûþu jâðíiras no tuva, darbâ un sadzîvç
iepazîta cilvçka.

Svçtdienas rîtâ no mums, darba kolçìiem, un saviem mîïajiem tuviniekiem,
neuzveikusi slimîbu, aizsaules ceïos aizgâja Regîna Brokâne. Paldies,
Regîna, ka biji blakus mums – Balvu rajona paðvaldîbu vadîtâjiem, agro-
nomiem, savas dzimtâs puses ïaudîm. Atmiòâs paliksi zinoða, atsaucîga un
izpalîdzîga.

Lai mierinâjuma vârdi, patiesa lîdzjûtîba dod spçku dçla Dzintara,
meitas Dzintras ìimençm, visiem mîïiem un tuviem cilvçkiem.

BIJUÐÂ BALVU RAJONA PAÐVALDÎBU VADÎTÂJI

REGÎNA BROKÂNE
21.09.1950. – 04.02.2024.

Kad pâr zemi krît baltas sniegpârsliòas, ir
pârtrûcis ilggadçjas paðvaldîbas darbinieces un
vadîtâjas Regînas Brokânes mûþa gâjums.

Regîna Brokâne dzimusi Medòevas ciemâ,
mâcîjusies vietçjâ Viduèu astoògadîgajâ skolâ, kur
viòai radâs iespçja darboties skolas naturâlistu
pulciòâ un veikt pirmos izmçìinâjumus ar kukurûzu,
guríiem, begonijâm. Tas arî bija iemesls, lai turpmâk
Regîna izvçlçtos lauksaimniecîbu un agronoma specialitâti. Tâpçc loìisks
bija viòas turpmâkais solis – mâcîbas Malnavas tehnikumâ un pçc tam
Latvijas Lauksaimniecîbas akadçmijâ, Agronomijas fakultâtç Jelgavâ. Regîna
jau studiju laikâ strâdâja par sçklkopîbas un lopbarîbas kultûru vecâko
agronomi Rîgas rajona lauksaimniecîbas pârvaldç.

“Pieredze, ko Regîna ieguva, darbojoties pie profesionâïiem lauksaim-
niecîbâ, vçlâk lieliski noderçja, strâdâjot dzimtajâ pusç, kas Regînas sirdij
bija un palika mîïa un tuva. Atgrieþoties Medòevâ, kur nesen bija izveidota
padomju saimniecîba, darba bija ïoti daudz. Viòai bija tikai 26 gadi, kad
uzticçja vadît ekonomiski vâju saimniecîbu ar 6500 hektâru lielu platîbu. Bet
Regînu iedvesmoja lîdzcilvçki un mçríis, ka arî Medòevâ var labi strâdât un
pilnvçrtîgi dzîvot. Viòa sev uzdeva gandrîz hamletisku jautâjumu – bût vai
nebût, un íçrâs vçrsim pie ragiem,” tâ par Regînas darba gadiem padomju
saimniecîbâ “Medòeva” raksta Balvu reìiona kultûrvçstures datu bâzç.

 Sâkoties ekonomiskajai un zemes reformai pagâjuðâ gadsimta
deviòdesmitajos gados un Regînai nepieòemot procesus, kas tobrîd notika
sabiedrîbâ, 1992. gadâ viòa no politiskâs un sabiedriskâs darbîbas
norobeþojâs. Iepriekð iegûtâ dzîves un darba pieredze ïâva viòai veiksmîgi
un ar panâkumiem darboties savâ ìimenes zemnieku saimniecîbâ
“Robeþnieki”, kura 1994.gadâ kïuva par konkursa “Sçjçjs” balvas laureâtu
graudkopîbâ, kas bija pirmâ laureâta prçmija Latgalç. Pie Regînas pçc
pieredzes, ko viòa nekad neliedza, brauca arî daudzi zemnieki no tâlâkiem
un tuvâkiem novadiem.

Saprotot, ka ar savâm zinâðanâm un pieredzi vajag darît kaut ko paliekoðu
arî savas dzimtâs puses labâ, 2000.gadâ Regîna pieteicâs darbâ Viïakas
pilsçtas domç par daiïdârznieci, bet jau nâkamâs 2001.gadâ notikuðâs
paðvaldîbu vçlçðanas Regînu atkal ierâva politikâ. Viïakas iedzîvotâju atbalsts
viòai iedeva deputâta mandâtu, un jaunievçlçtie deputâti Regînai Brokânei
uzticçja Viïakas pilsçtas domes priekðsçdçtâjas amatu. Tâ divus sasau-
kumus pçc kârtas, lîdz pat 2009.gadam, Regîna vadîja Viïakas pilsçtas
paðvaldîbu un izvirzîja mçríi, lai mazpilsçtiòa Viïaka bûtu atpazîstama valstî
un arî aiz tâs robeþâm. Lai cilvçki, kuri ðeit dzîvo, mîlçtu un lepotos ar savu
dzimto pilsçtu, kurai ir bagâta vçsture. Sabiedriski un politiski aktîva Regîna
bija lîdz pat 2017.gadam, kad, kâ Viïakas novada domes deputâte, vadîja arî
Tautsaimniecîbas un vides komiteju.

Neraugoties uz ieòemamajiem amatiem, viòa spçja atrast laiku ìimenei,
audzinot dçlu un meitu, vçlâk arî veltot laiku seðiem mazbçrniem, kâ arî
savai sirdslietai mûþa garumâ – darbam dârzâ.

BALVU NOVADA DOMES UN PAÐVALDÎBAS vârdâ apliecinâm cieòu
Regînas Brokânes mûþa gâjumam un ieguldîtajam darbam savas
dzimtâs puses attîstîbâ. Patiesa lîdzjûtîba ìimenei un tuviniekiem.

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïâ

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu
REGÎNAS BROKÂNES

tuviniekiem.
SIA “ÍIRA” valde: Jaroslavs, Jaòina,

Vanda

Virs galvas priedes

Teic vârdus dziesmai

Iesâktai un nepabeigtai,

Teic ardievas dzîvei – aizejoðai.

 (A.Skujiòa)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Ðmitu ìimenei, mâti,

vîramâti, vecmammu
REGÎNU BROKÂNI mûþîbâ

pavadot.
Diânas kolçìes Viïakâ

Ar tevi, Zemes dzîvais spçks,

Mans ceïð ir gâjis visu mûþu.

Nu tavâ droðâ klçpî slçgta,

No visâm sâpçm glâbta bûðu.

Sçrojam par
REGÎNAS BROKÂNES aizieðanu

mûþîbâ un dalâm sâpju smagumu ar
tuviniekiem.

Viïakas kultûras nama un bibliotçkas
kolektîvi

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,

Kurâs bieþi kopâ bûts.

Lai Tev dzimtâs zemes vçji

Siltu miega dziesmu dûc.

Kad negaidîti mûþîbâ aizgâjusi mûsu
dziedâtâja REGÎNA BROKÂNE,
skumstam un sçrojam kopâ ar

viòas tuviniekiem.
Viïakas etnogrâfiskâ ansambïa

“Abrenîte” dziedâtâjas

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm

                                                 birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba dod
spçku un atbalstu Dzintrai, viòas

tuviniekiem, pavadot mâmiòu,
vecmâmiòu REGÎNU BROKÂNI

Mûþîbâ.
 Audzinâtâja, klasesbiedri

Aiz tevis dzîvîba

Un gaisma paliek,

Un atmiòas

Kâ krâðòs zieds.

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Dzintaram
Ðmitam, no MÂTES atvadoties.

Kooperatîva “VAKS” kolektîvs

Viss aizgâjis – kas izdzîvots nu bij’,

Nu dvçselîte debesîs sev jaunu

 ligzdu vij.         (J.Jaunsudrabiòð)

Skumjajâ atvadu brîdî izsakâm dziïu
lîdzjûtîbu Dzintaram, Dzintrai,
Emeritai, visiem tuviniekiem,

mâmiòu, vecmâmiòu, mâsu
REGÎNU BROKÂNI mûþîbâ

pavadot.
 Tûèu ìimenes

Es reizçm atnâkðu uz brîdi îsu,

Lai redzçtu, kâ mani koki zied.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
piederîgajiem, pavadot

REGÎNU BROKÂNI mûþîbâ.
Inta Dortâne un Medòevas PII

“Pasaciòa” kolektîvs

Nu dvçsele lido pie Dieva Visaugstâ,

Debesu dârzâ kâ saulainam ziedam

                                          tai plaukt.

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu dçla Dzintara,
meitas Dzintras ìimençm un

pârçjiem tuviniekiem,
REGÎNU BROKÂNI Mûþîbâ

pavadot.
Viïakas ev. lut. draudze un mâcîtâjs

Cilvçka mûþs ir lîdzîgs koklei –

Pârtrûkst stîga, un viss ir kluss…

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
REGÎNAS BROKÂNES

piederîgajiem.
Nikolajevi

Tevis vairs nav, tikai atmiòas...

 Izsakâm lîdzjûtîbu bijuðajai kolçìei
Emeritai un piederîgajiem, mâsu

REGÎNU BROKÂNI mûþîbâ
pavadot.

Bijuðâs p/s “Medòeva” darbnîcu
speciâlisti

Lîdzjûtîbas

Svçtîgi ir miruðie, kas mirst Kungâ. Lai viòi atdusas no savâm pûlçm, jo tos

pavada viòu darbi.       Atkl 14,13

No ðîs zemes iemîtâm takâm prom pasaukta ne tikai sabiedriski izcila
personîba, bet arî ïoti ievçrojama Viïakas katoïu draudzes atbalstîtâja un

stiprinâtâja. REGÎNU ar viòas gaiðo un labo sirdi pieminçs daudzi. It îpaði
pavasarî, kad mûsu baznîcas celiòa malâs saplauks puíes un rudeòos

smarþos krizantçmas. Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu tuviniekiem un
pieminam jûs visus lûgðanâ! Lai Dievs dâvâ sirdsmieru un mierinâjumu! Viòa

paliek mûsu gaiðâs atmiòâs, sirdîs un mûþîbâ...
Prâvests Guntars Skutels un Viïakas katoïu draudze
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Jaunieði rullç!
Pirms nedçïas vienpadsmito gadu Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra

komandas gada cçliens sâkas ar “Jaunieðu gada balvas 2023” pasâkuma
organizçðanu, kas jau kïuvusi par tradîciju un ir gaidîts pasâkums jaunieðu vidû.
“Ðis vakars bûs mûsu stâsts par aktîviem jaunieðiem mûsu pusç, kas iedvesmo
citus un pierâda to, ka arî Balvu novads, mûsu Latvija turpina attîstîties,” pavçstîja
pasâkuma vadîtâjas – mâsas Krista un Aiga. Jâsecina, ka vislielâko popularitâti
sociâlajâ platformâ ieguva jaunieðu deju kolektîvs “Balvu vilciòð”, kas var lepoties
ar daþâdiem panâkumiem, tostarp C kvalitâtes grupâ izcînîto augstâkâs pakâpes
vçrtçjumu, kâ arî Latvijas mçrogâ 9.vietu starp 118 kolektîviem.

Gada jaunieðu grupa mâkslâ. Tilþas pagasta jaunieðu teâtris “Spogulçni” ðobrîd ir
vienîgais jaunieðu dramatiskais pulciòð novadâ, kas atklâj aktiermâkslas pirmos
noslçpumus.

Gada aktîvâkâ jaunieðu grupa. Viïakas jaunieðu mâjas aktîvistu grupa “Radoðie rûíi” ir
vairâku skolu audzçkòu apvienîba, kura radâs ar mçríi sekmçt jaunieðu iesaistîðanos
sabiedriski nozîmîgâs aktivitâtçs Balvu novadâ.

Gada aktîvâkâ
jaunieðu grupa.
Biedrîbas “Latvijas
Sarkanais Krusts”
Latgales komitejas
Balvu nodaïas
jaunieði vâc
lîdzekïus palîdzîbas
sniegðanai kara
bçgïiem no Ukrainas
un organizç atbalsta
akcijas sabiedrîbas
grupâm, kas
nonâkuðas
sareþìîtâs situâcijâs.

Gada jaunieðu balsts. Balvu saòçma Balvu novada Bçrnu
un jaunieðu centra Viïakas jaunieðu mâjas jaunatnes lietu
speciâliste Þaklîna Orlovska.

Gada jaunietis pagastâ. Vîksnas pagasta jaunietis
Rièards Koðïevs atbalsta visas Vîksnas Tautas nama
piedâvâtâs meistarklases, kur ar lielu rûpîbu pieiet katrai
nodarbîbai un izpauþas ar radoðumu. Vairâkus gadus ir
brîvprâtîgais, kas sniedz atbalstu darbâ ar senioriem un
cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm.

Þûrijas simpâtijas balva. To pieðíîra Rugâju vidusskolas
12.klases skolniecei un ilggadçjai Skolçnu paðpârvaldes
kultûras ministrei Sintijai Vîksniòai un Balvu Valsts ìim-
nâzijas 10.klases skolniekam un Izglîtojamo paðpârvaldes
dalîbniekam Artûram Puðpuram.

Gada jaunietis skolâ. Balvu Valsts ìimnâzijas izglîtojamo
paðpârvaldes prezidente Laura Jeromâne raksta pro-
jektus un tos realizç kopâ ar citiem domubiedriem, kâ arî
atrod laiku darboties Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas
aktivitâtçs. Þîguru skolas prezidente Elîza Puþule paspçj
gan spçlçt akordeonu daþâdâkajos pasâkumos, gan
televîzijâ pastâstît, cik skaista vieta ir Þîguri un Latgale.

Gada brîvprâtîgais. Sindija Raibekaze ðobrîd mâcâs Balvu
Valsts ìimnâzijas 11.klasç – pilda Eko ministres pienâ-
kumus, ir aktîva pasâkumu veidotâja, kâ arî lîdzdarbojas
Balvu luterâòu draudzes aktivitâtçs. Savukârt Brieþuciema
pagasta aktîvais jaunietis Reinis Apars iesaistâs daþâdâs
brîvprâtîgo aktivitâtçs valsts un starptautiska lîmeòa pasâ-
kumos, piemçram, brîvprâtîgo darbu veicis dziesmu un
deju svçtkos, pasaules èempionâtâ hokejâ pagâjuðâ gada
maijâ, kâ arî strâdâjis Rîgas starptautiskajâ kino festivâlâ
oktobrî.

Gada jaunietis mâkslâ. Lolita Circene iecienîjusi garîgâs
dziesmas un apgûst çrìeles Nemateriâlajâ kultûras
mantojuma centrâ “Upîte”, kâ arî dzied Viïakas Romas
katoïu baznîcas korî.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs


