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Îsziòas

Latvijas lauksaimnieku pacietîbas mçrs ir pilns, un tas aumaïâm lîst pâri malâm –
laiks iziet ielâs! Ðâdu nostâju vakar, 5.februârî, pauda visâ Latvijâ notikuðâs biedrîbas
“Zemnieku saeima” izsludinâtâs vçrienîgâs protesta akcijas dalîbnieki. Tûkstoðiem
lauksaimnieku pulcçjâs daþâdos Latvijas reìionos, lai paustu savu nostâju. Viòu vidû
bija arî Balvu novada zemnieki, kuri devâs uz tuvâko akcijas vietu – Gulbeni.

Lauksaimnieku ârkârtas sapulcç, kas notika pagâjuðâ gada 2.novembrî, nozares pârstâvji izvirzîja
konkrçtas prasîbas zemkopîbas ministram Armandam Krauzem – Krievijas un Baltkrievijas pârtikas
produktu tûlîtçjs importa aizliegums bez pârejas perioda, 5% samazinâtâs pievienotâs vçrtîbas
nodokïa likmes atjaunoðana Latvijai raksturîgajiem augïiem, ogâm, dârzeòiem, nozares konkurçt-
spçjas veicinâðana, birokrâtijas mazinâðana lauksaimniecîbas nozarç un citas. Taèu, kâ informç
“Zemnieku saeimas” valdes priekðsçdçtâjs Juris Lazdiòð, lîdz ðim ir izpildîta tikai viena no visâm.
Tieði tâdçï lauksaimnieki nolçma spert radikâlâku soli un pievçrst valdîbas uzmanîbu.

“Kaut kas jâdara, lai parâdîtu, ka ar zemniekiem jârçíinâs, viòos jâieklausâs. Ðobrîd mûs vienkârði

ignorç,” teic viens no protesta akcijas dalîbniekiem, z/s “Lîèi” îpaðnieks Jânis Auziòð no Kubulu
pagasta. Viòð atzîst, ka daudz priecîgâks bûtu, ja nevajadzçtu piedalîties ðâdâs akcijâs, jo neatbalsta
protestus protestçðanas pçc. Taèu gandarîjums ir par to, ka lauksaimnieki solidarizçjas – nâk
kopâ un izrâda objektîvu kritiku. “Mçs parâdâm, ka ar mums ilgstoði nevar nerçíinâties.
Demonstrçjam arî savu pilsonisko pozîciju – pastâvçt par ìimençm un zemnieku saimniecîbâm,
jo protests nav tâpçc, ka mums gribas paâkstîties, tas ir jautâjums par lauku izdzîvoðanu,”
skaidro zemnieks. Viòð apliecina, ka situâcija, protams, nav laba – ir krîze, ko izraisa iepludinâtie
asiòainie graudi no Krievijas, svârstîbas izejvielu un graudu tirgos. Arogance un gumijas stiepðana
lçmumu pieòemðanâ no valdîbas puses, ierçdòu un valdîbas nerçíinâðanâs ir kaitinoða. “Mazliet
akli viòi bîda savu zaïo kursu. Kur tad mûsu izcilie ES deputâti, kuri reklamçjas ar tâdâm ietekmçm?
Mçs taèu Eiropâ varam runât, ka  tepat blakus ir karð, kas mûs ïoti ietekmç, lîdz ar to iespçjams ðo
kursu koriìçt vai uz laiku atlikt. Nesaku, ka zaïais kurss ir slikti, tur ir arî daudzas labas lietas. Bet
vai ðis ir îstais brîdis, kad to ieviest? Samazinâm birokrâtiju, kontroli, ïaujam strâdât vieglâk, un
tirgus pats visu sakârtos. Kad pasaulç viss nostabilizçsies, tad arî atgriezîsimies pie ðî zaïâ kursa,”
ir pârliecinâts J.Auziòð. Viòð apliecina, – ja protesta akcijas nelîdzçs, bûs gatavs ar savu tehniku
kopâ ar citiem zemniekiem doties arî uz Rîgu. Ja iet, tad lîdz galam. “Ja ierçdòi un politiíi parâda
tâdu attieksmi, tad arî mçs varam parâdît savu. Diemþçl arî daudzi pilsçtnieki neizprot lietas
bûtîbu. Agrâk cilvçki vairâk bija saistîti ar laukiem, tagad daudziem vispâr nav nekâdas saiknes,
tâpçc daudziem ir izkropïots priekðstats par laukiem un saimniekoðanu. Varam teikt, ka viss ir
slikti, bet atcerieties, ka tieði zemnieki rûpçjas par to, lai cilvçki bûtu paçduði. Strâdâjam 24/7, lai
bûtu nodroðinâjums. Mçs darâm savu darbu, lai cienîgi dzîvotu,” teic zemnieks.

Savu nostâju paust uz Gulbeni devâs arî bioloìiskais lauksaimnieks Kristaps Pitkeviès no Balvu
pagasta, kurð ar bioloìisko saimniekoðanu nodarbojas jau seðus gadus. “Bijuði brîþi, kad
bioloìiskajai saimniekoðanai gribas atmest ar roku. Cenas bioloìiskajiem graudaugiem gandrîz
tâdas paðas kâ konvenciâlajiem, raþas – mazâkas, atbalsts bioloìiskajiem zemniekiem arî kïûst
arvien mazâks. Vârdu sakot, saimniekot grûtâk. Jau sen gaidîju protesta akcijas, savâdâk runâjam,
bet neko nedarâm. Mans protests ir pret lielo birokrâtiju, jo ar katru gadu papîru darbs arvien
pieaug un pieaug, neapmierina arî maksâjumi  – solît sola vienu, bet nepilda. Problçmu pietiek.
Ja vajadzçs, braukðu arî uz Rîgu,” apliecina Kristaps. Lielas cerîbas uz to, ka valdîba izpildîs
lauksaimnieku prasîbas, viòð gan nelolo, taèu atzîst, ka varbût vismaz sarosîsies.

Reiz pietiek! Arî mûsu zemnieki iziet ielâs

Sanita Karavoièika

Premjerministre ciemosies Balvos
8.februârî Ministru prezidente Evika Siliòa dosies reìionâlajâ vizîtç uz Ludzu un Balviem.

Aptur 105 pasta nodaïu slçgðanu
Satiksmes ministrija uzdevusi “Latvijas Pasta” padomei atkârtoti izvçrtçt ieceri ðogad slçgt

vai reorganizçt 105 no 176 pasta nodaïâm visâ valstî. Pastam pârmet sliktu komunikâciju un
pârmaiòu vadîbu, uzstâjot, ka nepiecieðams apturçt haotisko pasta nodaïu reorganizâciju un
sâkto procesu atkârtoti izvçrtçt. Uzòçmums vajadzîbu samazinât nodaïu skaitu pamato ar to,
ka mazinâs pieprasîjums pçc pasta pakalpojumiem un uzturçt tik daudzas nodaïas, kâ paðlaik,
neesot finansiâli izdevîgi. Vienlaikus tâ padome sola pârskatît termiòus, cik îsâ laikâ îstenot
pârmaiòas. VAS “Latvijas Pasts” ir nolçmis apturçt plaðo pasta nodaïu slçgðanas plânu, kas
paredzçja ðogad slçgt 105 no 176 pasta nodaïâm.
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Ieraduðies paust nostâju. 5.februârî prostesta akcijâs Gulbenç (foto) un Rçzeknç piedalîjâs arî Balvu novada zemnieki. Zemnieks Jânis Auziòð, kurð devâs uz Gulbeni, pastâstîja, ka
akcijas vietâ bija sapulcçjuðies pârsteidzoði daudz zemnieku: “Braucienâ devâs aptuveni 70 traktortehnikas vienîbas un lielâ skaitâ arî pavadoðâs maðînas. Izjutâm diezgan labu
kopîbas sajûtu, ka mçs, nozares pârstâvji, esam vienoti. Cerams, ka valdîba ieklausîsies izvirzîtajâs prasîbâs. Ja nç, bûsim gatavi ar traktoriem doties arî uz Rîgu.”
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Latvijas lauksaimnieku protests

Lauksaimieku protesta vilnis
Eiropâ vçrðas plaðumâ, vakar tam
pievienojâs arî Latvijas lauku pro-
dukcijas raþotâji. Divas dienas
pirms izsludinâtajiem protestiem,
kas bija plânoti 16 Latvijas pilsçtâs,
ar lauksaimniekiem gan steidzîgi
tikâs zemkopîbas ministrs, lai atbil-
dçtu uz biedrîbas “Zemnieku saei-
ma” izvirzîtajâm prasîbâm. Saruna
noritçja tieðsaistç, ministra teikto
un lauksaimnieku jautâjumus un
komentârus klausîjâs aptuveni 550
cilvçku. Debates bija plaðas, ievil-
kâs gandrîz èetru stundu garumâ,
taèu tâs nebeidzâs ar piekâpðanos,
ka nebûs protesta akcijas. Zemnie-
ku saeimas valdes priekðsçdçtâjs
palika ieskatâ, ka ministrija nav iz-
darîjusi  vçlamo, bet tikai aizbildinâs
ar runâm un tukðiem solîjumiem.

Viena no prasîbu sadaïâm attiecas uz
ðobrîd tik aktuâlo Krievijas un Baltkrie-
vijas pârtikas produktu importa aizlie-
gumu, ko lauksaimnieki pieprasa kâ
tûlîtçju. Sadaïâ viòi izvirza èetrus
punktus.

Tie ir:
1. Sagatavot normatîvo

aktu bâzi, lai noteiktu tûlîtçju
(bez pârejas perioda) aizlie-
gumu visiem pârtikas pro-
duktiem un lopbarîbai, ko
ieved no Krievijas un Balt-
krievijas.

2. Veicinât Ukrainas graudu
tranzîtu uz treðajâm valstîm.

3. Nekavçjoties darît iespç-
jamo, lai apturçtu visu pâr-
tikas produktu un lopbarîbas
tranzîtu no Krievijas un Balt-
krievijas.

4. Noteikt aizliegumu
saòemt publisko finansçjumu
jebkâdâs valsts administrçtâs
atbalsta programmâs uzòç-
mumiem, kuri izmanto Krie-
vijas pârtikas produktus un
izejvielas.

Trîs punkti izpildîti
 Zemkopîbas ministrs Armands

Krauze teica, ka ir rûpîgi iepazinies ar
lauksaimnieku organizâcijas viòam
atsûtîtajâm vçstulçm un konkrçtajâm
prasîbâm. Pirms nosûtît oficiâlu atbildi,
bijusi vçlme noorganizçt tieðraidi, lai
sarunu dzirdçtu visi ieinteresçtie lauku
raþotâji.

Atbildot uz pirmo prasîbu punktu par
importa aizliegumu,  ministrs teica, ka
Eiropas lîmenî par to diskutç, sola veikt
sociâlekonomiskos aprçíinus, bet
tûlîtçja rîcîba iespçjama tikai nacionâlâ
lîmenî. Valdîbu veidojoðâs partijas jau
vienojuðâs, ka bûs ðâds likumprojekts,
ko sagatavo Zemkopîbas ministrija un
pirmdien (tâtad – vakar) nodos koalî-
cijas partneriem un Saeimas deputâ-
tiem. Kâda bûs gala versija – visai pârti-
kai vai tikai graudaugiem, to izlems
deputâti. “Mçs uzskatâm, ka imports ir
jâaizliedz,” teica A.Krauze.

Punktâ par graudu tranzîtu no Lat-
vijas puses izdarîts viss, lai Ukraina

Maruta Sprudzâne

Aizvadîtâs nedçïas  nogale bija  spraiga. Tieðâk sakot,
daþâdu sarunu un tikðanos pârpilna, veicot kârtçjos
darba pienâkumus. Medòevas tautas nama zâle sanâca
ïauþu pilna, ârpusç bija vieglo automaðînu rindas, un
izskatîjâs, ka atbraucçji noskaòojuðies kam svarîgam.
Notika populâras estrâdes mâkslinieces koncerts,  turklât
–  par brîvu. Ðis fakts bija pamatîgi saviïòojis sabiedrîbu,
jo gan vietçjâ pagasta mçrogâ, gan arî redakcijai cilvçki
vairâkkârt pirms tam bija jautâjuði: kâpçc brauc uzstâties
Olga Rajecka un kâpçc tieði uz Medòevu? Îsâ atbilde
bûtu, – tâpçc, ka pasaulç ir atsaucîgi un dâsni cilvçki, un
vietçjâ pagasta kultûras dzîvi vada ne mazâk labestîga
un enerìiska vadîtâja. Tâds tâdam atsaucas! Iemesls bija
vienkârðs, – dâvinât prieku ðajâ padrûmajâ laikâ, kad
netâlu noris karadarbîbas posts un kad pietiek problçmu
arî paðu mâjâs, laukiem tukðojoties un çku durvîm
aizveroties. Koncerts bija iedvesmai, lai  ïaudis apzinâtos
kopîbas spçku un tik vienkârði nepadotos!

Kopîbas spçku apzinâs arî lauksaimnieki. Vakar Latvijâ
sâkâs  viòu protesta braucieni, un nevar zinât, vai jaudîgâ
lauku tehnika vçl nedosies arî uz Rîgu. Lai kâ arî zemko-
pîbas ministrs strauji sarîkotajâ tieðraidç centâs stâstît,
ka izteiktâs prasîbas jau ir pildîtas, daudz kas notiek uz
labu, no lauksaimnieku puses nepârprotami izskançja,
ka viòi netic politiíiem un valdîbai, jo  darîts  daudz par
lçnu un maz.

Nepiekrît prognozçm par kara iespçjamîbu
starp Krieviju un NATO. Pçdçjâ laikâ publiskajâ telpâ
dzirdami pieïâvumi par kara iespçjamîbu starp NATO
un Krieviju. To pieïâvuði vairâki Rietumvalstu lîderi un
augsta ranga NATO militârpersonas, izsakot  prognozes,
ka ir iespçjams Krievijas uzbrukums kâdai NATO valstij
vairâku gadu perspektîvâ. Latvijas Nacionâlo bruòoto
spçku  komandieris Leonîds Kalniòð, komentçjot ðâdus
izteikumus, uzsvçris, ka viòð tâdâm prognozçm nepiekrît
un neuzskata par vajadzîgu ðâdi biedçt cilvçkus, taèu
Latvijas robeþas aizsardzîba ir jânodroðina “ðeit un
tagad”.

Valsts prezidents devies uz Maltu. Latvijas prezi-
dentam Edgaram Rinkçvièam, dodoties valsts vizîtç uz
Maltu, nolemts pieðíirt Latvijas apbalvojumus virknei
Maltas amatpersonu. Kâ liecina Ordeòu kapitula lçmu-
mi, Maltas prezidentu Dþordþu Vellu nolemts iecelt par
Triju Zvaigþòu ordeòa lielkrusta komandieri un pieðíirt
Triju Zvaigþòu ordeòa íçdi, bet viòa kundzi Mirjamu
Vellu iecelt par Triju Zvaigþòu ordeòa lielkrusta koman-
dieri.

Sâkuðies lauksaimnieku protesti. Protesti notiks
Liepâjâ, Saldû, Talsos, Tukumâ, Kuldîgâ, Jelgavâ, Dobe-
lç, Bauskâ, Jçkabpilî, Aizkrauklç, Daugavpilî, Rçzeknç,
Valmierâ, Gulbenç, Limbaþos un Ogrç. Biedrîbas pâr-
stâvji brîdina, ka protestu norisç tiks izmantota arî lauk-
saimniecîbas tehnika, lîdz ar to ir jârçíinâs ar iespçja-
miem satiksmes ierobeþojumiem. Biedrîbas “Zemnieku
saeima” valdes priekðsçdçtâjs Juris Lazdiòð norâda, ka
pirmajâ posmâ protesti plânoti miermîlîgi.

Rosina sâkt kriminâlvajâðanu. Valsts policija
rosina sâkt kriminâlvajâðanu pret diviem ventspil-
niekiem par narkotisko vielu apriti Ventspilî. Izòemtais
daudzums – 19 vîstokïi – tika nosûtîti ekspertîzes veikða-
nai un konstatçts, ka tas satur protonitazçnu, kas ir
seviðíi bîstama un viegli pârdozçjama narkotiskâ viela.
Kratîðanâ izòemta arî nauda, kas iegûta, visticamâk,
noziedzîgâ ceïâ - pârdodot narkotiskâs vielas. Pie sievietes
atrasti divi iepakojum ar tabletçm. Ekspertîzç noteikts,
ka tabletes satur bromazepâmu. Aizdomâs par to, ka
sieviete atradusies narkotisko vielu ietekmç, viòa nogâ-
dâta medicînas iestâdç ekspertîzei,  taèu no pârbaudes
atteikusies. Arî vîrietis tika nogâdâts medicînas iestâdç
ekspertîzes veikðanai, un viòð bijis narkotisko vielu
ietekmç.

 (Ziòas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Sauc par muïïâm un
nekam vairs netic

izmantotu ostas, teica ministrs. Savu-
kârt treðajâ punktâ prasîto, lai neka-
vçjoties apturçtu visu pârtikas pro-
duktu un lopbarîbas tranzîtu, zem-
kopîbas ministrs skaidroja, ka to izdarît
Latvija kâ atseviðía dalîbvalsts nevar,
jo nav iespçjams nonâkt pretrunâ ar
Eiropas Savienîbas kopçjâ tirgus prin-
cipiem. Tas neietekmçtu arî graudaugu
cenas pasaules birþâs. “Prettiesiskas lietas
darît nedrîkst. Bez tam saòemam Eiro-
pas atbalstu, un tâs likumdoðana ir
jâievçro,” teica ministrs.

 Ceturtâ punkta prasîbu izpildei jau
ir uzsâkta darbîba, ir apstiprinâti divi
Ministru kabineta noteikumi attiecîbâ
uz valsts atbalstu, nosakot, ka nedrîkst
izmantot izejvielas un Krievijas pro-
duktus uzòçmumi, kuriem ir ðis atbalsts.

Lîdz ar to, uzskata ministrs, trîs
prasîbu punkti bûtîbâ ir jau izpildîti.

Treðo valstu graudu
imports

Savukârt no kâtesoðajiem lauksaim-
niekiem izskançja vairâkkârtçji  jautâ-
jumi, akcentçjot viòiem bûtisko pârti-
kas un graudu tranzîtu no Krievijas un
Baltkrievijas.

Vai Latvijas valsts nevar uzdot Lat-
vijas dzelzceïam aizliegumu pârvadât
graudus vai arî uzlikt lielas pakalpo-
jumu cenas, tâtad darît visu iespçjamo,
lai apgrûtinâtu jebkâdu vçlmi izman-
tot Latvijas zemi?

Uz ðo zemkopîbas ministrs atbildçja:
“Ja kaut ko darâm, tad jâbût rezultâ-
tam, lai tas palîdzçtu mûsu zemniekiem.
Ja ievieðam sankcijas, tad jâcieð tam,
pret ko tâs ievieðam, nevis mums pa-
ðiem. Es teiktu, ka jâbût efektam, nevis
darît tâpçc, ka domâjam, ka tâ bûs
labâk. Uzreiz varu pateikt, ka tâs paðas
kravas tad pârvadâs privâtie pârva-
dâtâji, tâpçc ir vajadzîgs ES vienots
lçmums.”

Tam îsti nepiekrita Zemnieku saeimas
valdes priekðsçdçtâjs Juris Lazdiòð:
“Sauksim lietas îstajos vârdos. Igaunijâ
ðos pârvadâjumus neapkalpo valsts

kompânija, bet Latvijâ to veiksmîgi
dara Latvijas dzelceïð. Jautâjums: kâpçc
tâ dara?”

A.Krauzes teiktais: “Tas nav imports
Latvijâ, bet gan imports ES. No ðiem
graudiem aptuveni 98% aizved prom
no Latvijas.  Latvija ir punkts, caur kuru
ES ienâk produkti un arî ved tos ârâ.
Eiropas Savienîbai kopumâ uz Krieviju
ir eksports – pârtika par aptuveni 6
miljardiem, no kuriem Latvija uz Krie-
viju eksportç preces vçrtîbâ tikai par
13 miljoniem. Bet caur Latviju tiek
eksportçtas preces aptuveni miljarda
vçrtîbâ.”

Izskançja arî ðâds komentârs: “Mçs
25 gadus esam bûvçjuði graudu audzç-
ðanas sistçmu no  importçtâja uz neto
eksportçtâju. Izvedam divas treðdaïas,
un mums ir jâskatâs eksporttirgos. Tâ
drûzmçðanâs  Latvijas ostâs ar Krievijas
graudiem diemþçl pasliktina Latvijas
zemnieku situâciju jau ilgtermiòâ, jo
Krievijas  graudi ir lçtâki. Ja jums garâm
aizbrauc vagons, tad Krievijas budþetâ
tas ir aptuveni 3 tûkstoði eiro.”

� Jautâjums ikvienam
klâtesoðajam ðajâ sarunâ.
Vai jûsos ir palikuðas
jebkâdas paðcieòas
pazîmes pret savu valsti un
sevi? Kârtçjo reizi
tiekamies un runâjam, bet
blakus notiek karadarbîba.
Un mçs kâ tâdi muïïas
nespçjam atrisinât
nacionâli svarîgu
jautâjumu, lai aizliegtu
agresorvalsts gan pârtikas,
gan lopbarîbas produktu
importu! Politiíos un
ierçdòos ir pilnîga nespçja
nodroðinât sadarbîbu ar
uzòçmçjiem un
lauksaimniekiem. Tâpçc
mums ir neticîba, un tâ
vairs nevar turpinâties.

 (No z/s “Mazdzçrvîtes”

piensaimnieka Jâòa Loèmeïa

teiktâ)

Tieðraides saruna no Ozolniekiem. Zemkopîbas ministra Armanda Krauzes
un Latvijas lauksaimnieku organizâciju saruna notika 2.februârî. Attiecîbâ
par importa aizlieguma prasîbu izpildi Zemnieku saeimas valdes
priekðsçdçtâjs Juris Lazdiòð bija skarbs: “Kur ir sarunas ar Ârlietu ministriju,
jo jûs pârstâvat Zemkopîbas ministriju arî valdîbâ? Lai sasniegtu rezultâtu,
ir jâiegulda darbs, bet deklaratîvi paziòojumi neko nedod. Izdarîts ðajâ
jautâjumâ nav nekas, jo tam nav pierâdîjumu!”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Masieres pakalpojumi Balvos un Viïakâ

Vispirms masieres darbu viòa uzsâka Viïakâ, taèu,
klientu rosinâta, darba kabinetu atvçra arî Balvos. Tagad
nedçïas darbdienas aizrit pârbraucienos, lai strâdâtu
darbu, pieliekot savu roku vârda tieðâ nozîmç cilvçkiem
un palîdzçtu  viòiem uzlabot veselîbu. Saruna ar masieri
INGU BORISANOVU.

 Pastâstiet par sevi, lai uzzinâm ko vairâk!
– Dzîvoju Balvos. Masieres darba pieredze man ir jau desmit

gadus. Lîdz medicînas jomai nokïuvu gluþi nejauði un  esmu
ïoti priecîga, jo tas ir mans îstenais darba lauciòð. Vispâr jau es
biju baòíiere, kâdreiz strâdâju bankâ, bet tad valstî iestâjâs
krîze un daudz kas mainîjâs. Aizbraucu un pastrâdâju Îrijâ,
atgriezos un pievçrsos tolaik populârajai SPA masâþai. Dzî-
vojot Rîgâ, iestâjos Stradiòa Medicînas koledþâ, ieguvu sertifi-
kâtu un turpinâju praktizçties. Man patîk savs darbs un ir
divkârðs prieks, ja arî klients jûtas apmierinâts, jo ir uzlabojis
veselîbu.

Ko ðis darbs prasa no paða masiera?
– Jâbût izturîbai un stiprâm rokâm, lai gan ârstnieciskai

masâþai nav jâbût izteikti spçcîgai. Zelta likums ir neradît
cilvçkam sâpes. Masâþas iedarbîba ïauj atbrîvot saspringtos
muskuïus, un es jûtu, cik stipri un kuras vietas cilvçkam ir
savilktas. Veicu tikai ârstniecisko masâþu, taèu cenðos to
arî daþâdot, ja klients vçlas. Tâdçï varu izmantot arî bankas,
uzkarsçtus akmeòus, kaut ko no íînieðu masâþas veida,
darbojoties ar skrâpîti.

Atklâjiet, par ko iedzîvotâji visvairâk sûdzas, kas
viòiem sâp?

– Daudzi ir sçdoða darba darîtâji. Ðoferi ilgstoðas stundas
pavada transportlîdzekïos, citiem darbdienas aizrit uz

kâjâm. Lîdz ar to rodas diskomforts plecu un kakla rajonâ,
tirpst rokas, sâp galva. Ir visâdas kaites. Noteikti var palîdzçt
masâþa, ko es sauktu par alternatîvu zâlçm, tâpçc ieteiktu
mçìinât veselîbas problçmu sâkt risinât ðâdâ ceïâ. Mana
pieredze liecina, ka tas ir iespçjams un tâ notiek.

Bet ar pâris masâþâm jau nebûs lîdzçts. Vai
pacientam jârçíinâs ar ilgâku laiku ðîm proce-
dûrâm?

– Ar pâris reizçm pietiks tiem, kuri jau regulâri bijuði uz
masâþâm un pçc laika atnâk profilaktiski. Bet sâkotnçji
minimâlais kurss ir vismaz 5-6 reizes, kad var sâkties
ârstnieciskâ iedarbîba. Lai panâktu pârmaiòas un uzlabotu
veselîbu, vajag reizes desmit. Plecu daïas masâþai vienâ reizç
pietiek ar 20 minûtçm, muguras daïai – 30 minûtçm.

Vai ziemas mçneði ir pateicîgs laiks, lai izmantotu
masiera pakalpojumus?

– Jebkurð laiks  ir pateicîgs un jebkuram cilvçkam
noderçtu masâþas kurss. Ja arî cilvçks nejût sâpes, problçmu
it kâ nav, reizi gadâ izieta masâþa bûs laba profilakse savas
veselîbas labâ. Teikðu, ka Balvos iedzîvotâji to labprât dara.
Patîkami dzirdçt pçc tam sakâm: vai, es pilnîgi lidoju! Pie
manis masçjas daþâda vecuma cilvçki, lai gan vîrieðu ir
mazâk, acîmredzot viòi pret ðo izturas skeptiskâk.

Kâ notiek pirmâ tikðanâs ar klientu?
– Mçs aprunâjamies. Es uzdodu jautâjumus, lai no-

skaidrotu viòa veselîbas stâvokli, problçmas un tamlîdzîgi.
Kâds atnâk pçc operâcijas vai traumas, kâdam ir ârsta
nosûtîjums. Iepriekðçja vizîte pie ìimenes ârsta bûtu ïoti
vçlama, lai pacients pârliecinâtos par  masâþas nepiecie-

Laba alternatîva zâlçm

ðamîbu un arî man bûtu skaidrîba, vçlama viòam masâþa vai
tomçr nç. Akûtos gadîjumos masâþu nedrîkst veikt. Kâ ârst-
niecîbas persona es nesu atbildîbu par saviem klientiem.

Vai vienmçr saskarsme ar  klientiem izdodas un
jûtaties apmierinâta?

– Teikðu, ka jâ! Lai kâds arî sâkumâ ir mans klients –
nerunîgs, drusku nobijies vai samulsis, kontakts mums rodas.
Masâþas laikâ viòð jau kaut ko pajautâ, jûtu, ka mums  veido-
jas saikne. Taèu pirmâ sarunu es neuzsâku, jo uzskatu, ka
procedûras laikâ sarunâties nevajadzçtu, jo klientam vajag
atslâbinâties, atpûsties, un tad ðî procedûra bûs arî iedarbî-
gâka. Taèu cilvçki ir daþâdi, kâdam ïoti patîk runâties, un
tad, protams, es iesaistos sarunâ.

Vai procedûrâm izmantojat arî klientu atnestâs
eïïiòas, kas viòiem patîk?

– Jâ, noteikti! Citiem patîk arî  çteriskâs eïïas, ko viòi atnes,
un tâs es iepilinu mandeïu bâzes eïïâ. Tas labi iedarbojas
caur âdu. Nâkot uz procedûru, savs dvielis lîdzi nav jâòem,
jo es lietoju vienreizlietojamos paladziòus.

Kas Jums paðai visvairâk patîk saskarsmç ar
cilvçkiem?

– Man ðis darbs rada baudu un dara laimîgu. Es ar prieku
poðos un eju uz darbu. Atklâðu, ka turpinu mâcîties,
papildinu zinâðanas un drîzumâ kârtoðu eksâmenu, lai
saòemtu sertifikâtu darbam ar zîdaiòiem un varçtu arî

Zinâðanai
� Masâþa ir daþâdu roku kustîbu ko-

pums, ar ko iedarbojas uz cilvçka íermeni,
lai panâktu vçlamo íermeòa stâvokli. Tas
nozîmç – veicinâtu asinsriti, vielmaiòu,
notievçtu un tamlîdzîgi. Tâ ir íermeòa
berzçðana ar ârstniecisku ietekmi.
�  Taèu ne jebkura íermeòa berzçðana ir

masâþa. Piemçram, sekss vai kutinâðana
nav masâþa. Ja “masieris” pacientam tikai
palîdz vingrot, tâ ir pacienta íermeòa
vingrinâðana (fizioterapija), nevis masâþa.
�  Vairumam masâþu pamatâ ir klasiskâ

masâþa, kas ir visizplatîtâkâ manuâlâ
terapija. Klasiskâ masâþa nav nekas sareþ-
ìîts, galvenais ir zinât tâs lietojumu un
pamatprincipus.

�

Masiere Inga. Inga strâdâ
visas nedçïas darbdienas,
taèu viòai ðis reþîms
nenozîmç astoòas darba
stundas ikdienâ. Darba
kabineti atrodas abâs
novada pilsçtâs – Balvos un
Viïakâ, un masieres laiks
paiet arî ceïâ. Lai veiksmîgi
strâdâtu un pati labi justos,
Inga rûpçjas arî par savu
veselîbu un atpûtu. Taèu viòa
klientiem ir pretimnâkoða, ja
ïoti vajag, uz procedûrâm var
pierakstîties arî vakaros vai
brîvdienâs.

Savâ darbâ
esmu ïoti elastîga,
tâpçc pieòemðanu
uz procedûru var
sarunât arî
vakarpusç. Arî sev
pieðíiru
brîvdienas, ja
rodas
nepiecieðamîba.

mazuïiem veikt ârstniecisko masâþu.

Jûsu masâþas kabinetam Balvos ir tîkams specifisks
aromâts. Kas te smarþo?

– Man patîk “indiskâ piegarða”, kas varbût pârâk nesaistâs
ar ârstniecisko kursu, lai gan arî ieelpotajam gaisam ir sava
nozîme. Tas ir vîraka kociòð, atvests tieði no Indijas, ko laiku
pa laikam pakûpinu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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– Paðdarbîbu laikam neieteiktu. Vismaz kâdu reizi  vajadzçtu konsultçties ar kâdu speciâlistu, bet vislabâk, protams, par masâþas vajadzîbu varçs
pateikt ìimenes ârsts. Tas bûs droðâk paðam pacientam. Ar masâþu var visâdi gadîties, jo ir kontrindikâcijas, kas nozîmç, ka kâdam cilvçkam
masâþa vispâr nav ieteicama un pat nedrîkst to veikt. Piemçram, ja ir paaugstinâts asinsspiediens vai kâdas saslimðanas.

 Man paðai bijis tâ, ka pçc veiktâs masâþas kïuva ar veselîbu sliktâk – paaugstinâjâs asinsspiediens. Tâ gan bija izteikti intensîva masâþa,
acîmredzot man kâ cilvçkam cienîjamos gados – daudz par stipru. Taèu vispâr masâþa ir labs veselîbas uzlaboðanas pakalpojums, un iedzîvotâjiem
to vajag izmantot. Lauku cilvçki ir smagi strâdâjuði, viòiem bieþi sâp muguras, bet te vajag arî uzmanîties un noskaidrot pie speciâlista, kâds îsti
ir muguras sâpju cçlonis un vai masâþa ieteicama.

 Zinu, ka tagad piedâvâ daþâdus  ar veselîbu  un skaistumkopðanu saistîtus pakalpojumus. Tas ir labi, bet vajadzçtu iegût pirms tam uzticamu
un droðu informâciju, lai neiedzîvotos nepatikðanâs. Tâdi gadîjumi ir bijuði. Pati jau vairâkus gadus atpûðos, bet medicînas jomâ esmu nostrâdâjusi
48 gadus. Cenðos sevi uzturçt formâ, regulâri staigâjot pa âru, ja vien nav pârâk slidens, nûjoju, ir arî citâdi hobiji.

Svarîgs jautâjums
Vai masâþu drîkst izdomât uz savu galvu, vai labâk konsultçties ar ârstu?

IRÇNA SVILÂNE
Lazdukalnâ,
bijusî ârsta
palîdze.
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Janvâra nogalç Latgales plânoðanas reìiona attîstî-
bas padomes sçdç novadu vadîtâji sprieda par aktuâ-
liem jautâjumiem, tostarp par 2024.gada budþetiem, kas
tobrîd Balvos jau bija pieòemts, bet citviet – vçl lemðanas
stadijâ. Latgales plânoðanas reìiona attîstîbas padomes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs atzina, ka Balvos
negâja viegli: “Mçs plânojam struk-
turâlâs reformas un òemt budþeta
vadîbas kredîtu. Tâ nav laba prakse.
Kâ iet jums?”

Izdevumu pieaugums bez
seguma

Preiïu novada domes priekðsçdçtâjs
ÂRIJS VUCÂNS: – Ar Sergeju, kâ Lat-
gales plânoðanas reìiona vadîtâju,
aicinu iezîmçt, ko darîsim ar 2025.gada
budþetu. Domâju, ka ðobrîd visi ir
izspieduði savas pçdçjâs rezerves. Pie-
ïauju, ka papildus nodroðinâjums pa-
gastos ir tuvu nullei. Esmu paskatîjies
jauno finanðu izlîdzinâðanas modeïa
scenâriju, kas, piemçram, skolas vecuma
bçrniem no 7 lîdz 18 gadiem paredz to, ka finansçjumu
saòemsim nevis pçc deklarçtajiem bçrniem, bet pçc skolâs
esoðajiem. Situâcijâ, kad liek slçgt skolas, tas nozîmç stabilu
finanðu samazinâjumu. Tas ir numur viens. Otrs – ðogad
pirmsskolas pedagogiem mazinâjâm slodzes, lai amortizçtu
pieaugumu. Turpmâk tas viss ir izsmelts. Kâ Latgales paðvaldîbas
varçs savâkt 2025.gada budþetu? Finanðu ministrs Arvils
Aðeradens ir teicis, ka jâgatavojas pâris smagiem gadiem, kas
nozîmç, ka papildus naudas nebûs. Tâtad
izdevumu pieaugums bez seguma.
Manuprât, jâskatâs uz priekðu, bet neredzu,
kâ to izdarît.

Jâparâda reâla bilde un
patiesîba

Atstâdinâtais Rçzeknes pilsçtas domes
priekðsçdçtâjs ALEKSANDRS BARTA-
ÐEVIÈS: – Negribu novçlçt nevienai
paðvaldîbai un vadîtâjam to, ko ðobrîd
pârdzîvo Rçzekne. Izdevumi palielinâjâs,
kas nozîmçti ar valsts likumiem. Tâs ir
papildus paðvaldîbas funkcijas bez jebkâda
seguma. Piemçram, ðî gada budþetâ
iedzîvotâju ienâkumu nodoklis pieaugs
apmçram par miljons eiro, òemot vçrâ to,
ka uzòçmçji labi strâdâ, algas maksâ un
daudz vai maz viss attîstâs pareizâ virzienâ.
Jâsaprot, ka valsts dotâcijâs zaudçjâm ap
300 000 eiro. Par izdevumiem runâjot, tad tikai pirmsskolas
izglîtîbas skolotâju algâm mums jâsameklç 1,5 miljoni eiro,
procentu maksâjumiem plus 1,2 miljoni eiro, DI projektam –
800 000 eiro un vçl miljons eiro pârçjâm nepiecieðamajâm
vajadzîbâm. Pat dabisks deficîts budþetâ ir èetri, pat vairâk
miljoni eiro. Ticiet man, ja, neko nedarot, gaidîsim 2025.gadu,
tad situâcija bûs vçl traìiskâka. Mums nâksies strâdât ne tikai
èetras dienas nedçïâ, ne tikai slçgt skolas, bet vçl kaut kas
jâizdomâ, lai paðvaldîbas eksistçtu. No vienas puses no mums
nekas nav atkarîgs, tomçr ceru, ka valsts neatteiksies no
paðvaldîbâm. Diemþçl situâcija ir bçdîga. Tagad mçs ziedosim
investîciju projektus, jo nevarçsim tiem nodroðinât
lîdzfinansçjumu. Ja nebûtu struktûrfondu, nebûtu daudzmaz
sakârtotu ceïu, nebûtu radîtas jaunas darbavietas. Es pat
nerunâju par to, ka mums ïoti jâdomâ par demogrâfisko
situâciju Latgalç. Cilvçki bçgs, ja tas turpinâsies tâdâ garâ.
Situâcija kïûst neatgriezeniska. Mums nebûs, uz ko balstîties,
ja nebûs cilvçku. Diez vai varçsim iztikt uz pensionâru rçíina.
Mçs to visu labi zinâm, varam ðâdas prognozes veikt, bet ar to
nepietiek. Vajag rîkoties, turklât âtri. Latvijas sabiedrîbai
jâparâda reâla bilde un patiesîba, kas notiek Latgalç un citâs
paðvaldîbâs. Izskatâs, ka paðvaldîbas necînâs par to, lai valstî
pastâstîtu par bçdîgo situâciju. Es piedâvâju vismaz sâkt ar
parakstîtu kopîgu vçstuli, iezîmçjot problçmas. Tâpat sâkt
atklâtu sarunu ar valdîbu, piedâvâjot savus risinâjuma varian-

Novadu vadîtâji negrasâs
padoties tus, kuru ir diezgan daudz. Tas prasîs arî krîzes reakciju no

valdîbas puses. Kâpçc mçs samazinâm darba nedçïu, kâpçc
mçs samazinâm ðtatus? Uz ðî fona valsts pârvalde palielina
darbinieku skaitu, palielina sev algas. Viòi nedomâ, kur ir tâ
pieklâjîbas robeþa, lîdz kurai algas var celt. Viòi ir pazaudçjuði
realitâtes sajûtu, tâpçc nepiecieðami spçcîgi rîki, lai atgrieztu uz
zemes. Pieòemsim, ka ðî valdîba kritîs, bet jaunâ taèu neko
nemainîs, jo turpinâs iepriekðçjo valdîbu vainot visos grçkos
un turpinâs iepriekðçjo politiku. Tâ ir mûsu Latvijas tradîcija.
Mums paðiem jâatbild uz jautâjumu: “Uz ko esam gatavi?”

Skaidrs, ka vajag rîkoties konsolidçti, jo, ja
katrs paðvaldîbas vadîtâjs stâstîs par savâm
bçdâm, tas ir viens stâsts. Bet, ja visas
paðvaldîbas celsies, sakot, ka tâ rîkoties
nevar, tas ir cits stâsts. Zem jautâjuma zîmes
paliek valsts attîstîba un nâkotne. Mans
priekðlikums: izstrâdât kopîgu pozîciju,
piedâvât valdîbai risinâjuma variantus, kas
var bût arî nodokïu pârdale uz paðvaldîbu
pusi. Mums visiem kopâ, ne tikai paðval-
dîbâm, ir jâatbild par izveidojuðos situâciju.
Jâ, mçs varam pateikt, ka nevaram apstip-
rinât budþetus un dariet ar mums to, ko
gribat... Tâ bûtu ideâla pozîcija, bet es
neceru, ka visi gatavi tâdiem kardinâliem
lçmumiem. Mani atstâdinâja no amata, jo

mçìinâju savilkt budþetu kopâ. Neatkârtojiet manas kïûdas!

Kâ Romas laikos, – vajag maizi un
izrâdes

Augðdaugavas novada domes priekðsçdçtâjs ARVÎDS
KUCINS: – Par skolu slçgðanu nelamâ jau ministriju, jo juridiski
lçmumus pieòem paðvaldîbas. Visas bumbas ir mûsu krastâ.
Varasvîru izteikumi televîzijâ liecina, ka paðvaldîbâs jâsamazina

ðtati, jâoptimizç, jâveic reformas utt. Uz
mûsu darbinieku rçíina valsts iegûst sev
darbiniekus, kas saòem divreiz vairâk. Mums,
kâ Romas laikos, vajag maizi un izrâdes.
Kâdas izrâdes? Dziesmu svçtkus, bet vai
mums pastalas jâpçrk?

Cînîsimies!
Lîvânu novada domes priekðsçdçtâjs

ANDRIS VAIVODS: – Mums visiem kaut kas
jâdara nevis ðodien, bet vakar. Saeimas
deputâti pçc tam pateiks, ka skolas taèu
likvidçja paðvaldîbu vadîtâji. Cînîsimies!
Paðvaldîbas likumâ skaidri un gaiði jânorâda,
ka finansçjumu papildus funkcijâm
jânodroðina valstij.

Epilogs
S.Maksimovs, taujâts, kas gaidâms,

“Vadugunij” atzina, ka paðvaldîbâs tiek
apkopoti dati, balstîti uz cipariem: “8.februârî Balvos ciemosies
premjere Evika Siliòa. Kopâ ar Latgales paðvaldîbu vadîtâjiem
informçsim par esoðo situâciju.”

� Latvijâ ir 43 paðvaldîbas (36 novadi un septiòas
valstspilsçtas), un vismaz 19 no tâm ir problçmas ar budþeta
sabalansçðanu – nepietiek desmitiem miljonu eiro.
� Balvu novada paðvaldîbas 2024. gada budþetâ trûkst

4,8 miljonu eiro, bet Talsu novadâ – 11,3 miljonu eiro.
� Rîgas domes 2024.gada budþeta izdevumi plânoti

par nepilniem 200 miljoniem lielâki nekâ ieòçmumi
(ieòçmumi – 1 miljards; izdevumi – vairâk nekâ 1,5 miljardi
eiro).
� Jûrmalâ 2024.gada ieòçmumi – 107,5, bet izdevumi

– 120,5 miljoni eiro, Saldus novadâ – attiecîgi 47,3 un 55,4
miljoni eiro, Salaspilî – 38,8 un 52,3 miljoni, Ventspils
novadâ – 19,39 un 23,26 miljoni eiro, Jelgavas novadâ – 67
un 83,4 miljoni eiro.
� Naudas nepietiek arî Latvijas bagâtâkajâm jeb

turîgâkajâm paðvaldîbâm. Tâ Ropaþu novadâ 2024.gada
pamatbudþeta ieòçmumi ir apstiprinâti 82 528 249 eiro
apmçrâ, bet izdevumi – 85 270 696 eiro apmçrâ, ieskaitot
naudas lîdzekïu atlikumu (uz gada sâkumu) 1 774 030 eiro
apmçrâ.

�Sergejs Maksimovs:
“Ko darâm? Ir
piedâvâjums sagatavot
kopçjo vçstuli, kurâ
skaidri pasakâm, kas
mûs neapmierina. Ja
nesadzird ne premjere,
ne finanðu ministrs, tad
varbût varçtu sadzirdçt
prezidents...”

�Aleksandrs
Bartaðeviès: “Kâpçc
mums jâatceï bçrnu
piedzimðanas
pabalstus? Valdîbu
pa lielam neinteresç,
kas notiek
paðvaldîbâs.
Sasniedzot kritisko
momentu, vajag
rîkoties. Tas nav
vienvirziena ceïð, kad
vienam viss atïauts,
otram – nekas.”

Lîdz vçlçðanâm – 123 dienas
� Priekðvçlçðanu

aìitâcijas periods
pirms Eiropas
Parlamenta
vçlçðanâm
ilgs no
2 0 2 4 . g a d a
10.februâra lîdz
8.jûnijam.
� Eiropas Parlamenta

vçlçðanas notiks 2024.gada
8.jûnijâ.
� Tiesîbas piedalîties Eiropas Parlamenta vçlçðanâs ir

Latvijas pilsoòiem, kâ arî citu Eiropas Savienîbas dalîb-
valstu pilsoòiem, kuri vçlçðanu dienâ sasnieguði 18 gadu
vecumu.
� Balsstiesîgajiem pilsoòiem ir tiesîbas vçlçt jebkurâ

vçlçðanu apgabalâ (Rîgâ, Vidzemç, Latgalç, Zemgalç un
Kurzemç) un balsoðanai izvçlçties jebkuru vçlçðanu iecirkni
Latvijâ vai ârvalstîs bez iepriekðçjas pieteikðanâs.
� 5.februâra rîtâ, kâ liecina CVK mâjaslapâ pieejamâ

informâcija, EP vçlçðanâm bija reìistrçti 6 politisko spçku
saraksti: “Latvijas attîstîbai” (18 kandidâti), politiskâ
partija “Stabilitâtei!” (11 kandidâti), “Progresîvie” (18
kandidâti), JKP Jaunâ konservatîvâ partija (18 kandidâti),
Nacionâlâ apvienîba “Visu Latvijai!”- “Tçvzemei un
Brîvîbai/LNNK” (18 kandidâti), “Saskaòa” (18 kandidâti).
� Pagaidâm tikai viena deputâtu kandidâta (Aija

Meþale) dzîvesvieta ir Balvu novadâ.
� Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs

atbilstoði kompetencei uzraudzîs priekðvçlçðanu aìitâcijas
ierobeþojumus un aizliegumus saistîbâ ar priekðvçlçðanu
izdevumu limitiem, administratîvo resursu izmantoðanu
priekðvçlçðanu aìitâcijai, kâ arî slçpto aìitâciju internetâ,
publiskâs vietâs un preses izdevumos.
� Aìitâcijas veicçjiem ne vçlâk kâ triju darbdienu laikâ

pçc labdarîbas pasâkumu finansçðanas, sponsorçðanas,
pabalstu un dâvinâjumu (ziedojumu) veikðanas jânosûta
paziòojums Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas
birojam.
� Priekðvçlçðanu aìitâcijas periodâ noteikti stingri

aìitâcijas ierobeþojumi, tostarp attiecîbâ uz to aìitâcijas
materiâlu izvietoðanu, kas par maksu publicçti elektro-
niskajos plaðsaziòas lîdzekïos, preses izdevumos, publis-
kajâs vietâs un internetâ. Lai nodroðinâtu lîdzvçrtîgus
aìitâcijas apstâkïus, politiskajâm partijâm, to apvienîbâm
un nesaistîtajâm personâm ir noteikti priekðvçlçðanu
aìitâcijas izdevumu limiti. Ierobeþotie izdevumi attiecas
uz politiskâs reklâmas izvietoðanu, labdarîbu, sponso-
rçðanu, pabalstiem un dâvinâjumiem.
� Pavisam kandidâtu saraksta gatavoðanas dokumen-

tus saòçmuðas 15 partijas vai partiju apvienîbas. Partiju
sarakstu kârtas numuru vçlçðanâm izloze paredzçta
13.februârî.
� EP vçlçðanas Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs notiks

no 6. lîdz 9.jûnijam.
� No Baltijas valstîm tiks ievçlçti 27 parlamentârieði :

11 no Lietuvas, 9 no Latvijas un 7 no Igaunijas.
� Igaunija bûs vienîgâ Eiropas Savienîbas valsts, kurâ

varçs balsot ar viedierîcçm jeb vçlçðanâs bûs iespçja identi-
ficçties ne tikai ar ID karti, bet arî Smart-ID.

Apstiprina attîstîbas plânu
30.janvârî Ministru kabinets izskatîja Vides aizsardzîbas

un reìionâlâs attîstîbas ministrijas, Valsts reìionâlâs
attîstîbas aìentûras (VRAA) un Centrâlâs vçlçðanu komi-
sijas (CVK) kopîgi sagatavoto informatîvo ziòojumu par
vçlçðanu procesu nodroðinâðanai nepiecieðamo infor-
mâcijas un komunikâcijas tehnoloìiju, resursu apjomu
un ilgtermiòa vîziju. Iestâdes plâno virzîties uz vienotas
digitâlâs vçlçðanu platformas izveidi. Izskatîtais ziòojums
definç vidçja termiòa vîziju un satur informâciju par
nepiecieðamajâm investîcijâm un to avotiem vçlçðanu
procesa IKT atbalsta nodroðinâðanai. Tâ izstrâdes procesâ
ir veikta visaptveroða situâcijas analîze. Lai stiprinâtu
vçlçðanu procesa nodroðinâðanas kapacitâti, VRAA bûs
CVK partneris informâcijas un komunikâciju tehnoloìiju
(IKT) nodroðinâjumâ un atbalsta sniegðanâ. Vienotu
vçlçðanu atbalsta platformu plânots attîstît pakâpeniski
lîdz 2029.gadam, kas rezultâtâ nodroðinâs visu lîmeòu
vçlçðanu procesus, kâ arî balsoðanas funkcijas ievieðana
paðvaldîbu referendumos.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Apsveicam!

Gada sâkums ir aktîvs mâcîbu priekðmetu olimpiâþu
laiks. Janvâra otrajâ pusç uz bioloìijas valsts olimpiâdi
9.klaðu grupâ bija uzaicinâti 59 skolçni no visas Lat-
vijas. Rugâju vidusskolas skolçns EDUARDS KRILOVS
tajâ ieguva zeltu.

Uzsvars – uz tekstpratîbu
Kâ ierasts, olimpiâdes vispirms notiek skolâ (1.posms), tad

novadâ (2.posms) un valstî (3.posms). Skolotâja Lolita Krçbse,
kura sagatavoja Eduardu olimpiâdei, kâ svarîgâko uzvaras
lauru plûkðanâ min jaunieða talantu, jo bez tâ ðâdi panâkumi
nav sasniedzami. Savukârt dalîba olimpiâdçs veicina talanta
attîstîbu: “Eduardam ir izcila tekstpratîba, ar ko daudziem
bçrniem mûsdienâs ir problçmas. Bioloìijas valsts olimpiâde
9.klaðu skolçniem Latvijas Universitâtes Akadçmiskajâ centrâ
ilga trîs dienas. Pirmajâ dienâ vairâk bija teorijas pârbaude,
otrajâ – daþâdi uzdevumi, èetri apjomîgi laboratorijas darbi
bioloìijâ. Abâs dienâs bija uzsvars uz tekstpratîbu, kur vajag
talantu saskatît, analizçt, prast izpildît. Olimpiâþu darbos
nav tâdi uzdevumi, ko mâca skolâ. Tâs bija diezgan nogur-
dinoðas dienas, jo vajadzçja strâdât âtrâ tempâ.” Treðajâ dienâ
Rîgâ notika daþâdas nodarbîbas, meistarklases un
apbalvoðana. Skolotâja ir pârliecinâta, ka dalîba un uzvara
olimpiâdç Eduardam sniedza jaunu pieredzi: “Viòam patika.
Bija interesanti. Turklât Eduardam ir vairâki talanti. Viòð,
piemçram, glezno uz audekla. Pat kopmîtnçs, kad Rîgâ bija
aizvadîta viena no olimpiâdes dienâm, redzçju, ka viòð zîmç,
skicç.”

Svarîgi stipri pamati
Skolotâjas L.Krçbses skolçni, kurus viòa gatavo bioloìijas

olimpiâdçm novadâ, katru gadu iegûst godalgotas vietas,
bet zelta medaïa valsts olimpiâdç ir pirmoreiz. “Protams, ir
gandarîjums un sajûta, ka strâdâts nav velti. Eduardam
bioloìijâ ir stipri pamati, uz tiem var bûvçt pârçjo,”

Iepazîst gadalaikus
Tilþas pa-

m a t s k o l a s
p i rmssko las
izglîtîbas grupa
“ Eþuki” jan-
vârî apguva
tçmu “Gada-
laiki”. Daudz-
veidîgi darbo-
joties visâs mâ-
cîbu jomâs,
bçrni noskai-
droja, ka Ze-
mei, grieþoties
ap Sauli, no-
tiek gadalaiku
maiòa. Au-
dzçkòi, kâ stâs-
ta skolotâja Elita, iepazinâs ar gadalaikiem rakstu-
rîgâkajâm pazîmçm, laika apstâkïiem un nodarbçm.
Radoðajos darbos bçrni bieþâk attçloja ziemu.

Aicina pieteikties stipendijai
Ar 1.februâri 12.klaðu skolçni var pieteikties Vîtolu

fonda stipendijâm. Tâs pamatâ paredzçtas jaunieðiem,
kas ir bâreòi, aug viena vecâka vai daudzbçrnu ìimenç
un plâno nâkamajâ mâcîbu gadâ sâkt studijas kâdâ no
Latvijas augstskolâm.

Vai bçrni prot lasît?
“Latvijâ 6% skolçnu desmit un vienpadsmit gadu

vecumâ neprot lasît,” preses konferencç þurnâlistiem
uzsvçra Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas (LNB) Bçrnu
literatûras centra vadîtâja Silvija Tretjakova. Viòa
norâdîja, ka LNB kopâ ar Izglîtîbas un zinâtnes ministriju
un Kultûras ministriju, kâ arî ar daudziem sadarbîbas
partneriem LNB ðogad sâks plaðu sabiedrîbas iesaistes
kustîbu “Restarts lasîðanai”. Arî sabiedrîba ir aicinâta
iesaistîties bçrnu lasîtprasmes veicinâðanâ.

Lasîtprasme ietekmç mâcîbas
Pçtîjumi liecina, ka agrâkâ vecumâ lasît iemâcâs tie

bçrni, kuriem vecâki no mazotnes ir lasîjuði priekðâ, tâ
bagâtinot bçrnu vârdu krâjumu un ieinteresçjot lasîðanas
procesâ. Bçrnu lasîðanas mâcîðanâs ir process, tâpçc skola
pieòem skolçnu tâdâ stadijâ, kâdâ tas ðajâ procesâ ir
pirmajâ klasç. Pat tad, ja bçrns prot raiti lasît, ne vienmçr
spçj izprast tekstu.

Saskaòâ ar starptautiskâ lasîtprasmes novçrtçðanas
pçtîjuma datiem, optimâls vecums, kad ir jâsâk mâcîties
lasît, ir èetri gadi. Tiem bçrniem, kuri sâkuði mâcîties lasît
tikai piecu gadu vecumâ, sâkumskolâ ir zemâki sasnie-
gumi mâcîbâs, vçl zemâki sasniegumi ir tiem, kuri sâkuði
mâcîties lasît seðu vai septiòu gadu vecumâ.

Latgalç maz apmeklç pasâkumus
Kultûras akadçmijas pçtîjuma dati liecina, ka pçcko-

vida laikâ 46% Latgales iedzîvotâju nav apmeklçjuði
nevienu kultûras pasâkumu. No tiem latgalieðiem, kas
devuðies uz koncertu, teâtri vai cirku, liela daïa apmek-
lçjusi tikai tos pasâkumus, kas notikuði paðu pagastâ vai
pilsçtâ. Kâ galvenie iemesli, kâpçc gandrîz pusei reìiona
iedzîvotâju kultûras patçriòa pçtîjuma ailçs pretim ir 0,
tiek minçta reìiona sociâlekonomiskâ situâcija,
sabiedriskâ transporta grafiki un valodas barjera.

Pçtnieki, analizçjot datus, izmanto divus jçdzienus –
kultûras pieejamîba un piekïûstamîba. Kultûras pie-
ejamîba nozîmç paðus pasâkumus, un latgalieðiem to
netrûkst. Piekïûstamîba pasâkumiem ir otrs jçdziens. Tas
nozîmç iedzîvotâju iespçjas vai ierobeþojumus piedâvâtos
pasâkumus apmeklçt.

Vietçjie kultûras dzîves organizçtâji atzîst, ka kultûras
patçriòâ svarîgâka ir reìiona sociâlekonomiskâ situâcija
nevis sabiedriskais transports. Latgalç vidçjâ alga ir par
600 eiro mazâka nekâ Rîgâ.

Kultûras patçriòa pçtîjumâ Latgalei ir daudzi dati ar
mînus zîmi, pat zaïumballes Latgalç tiek apmeklçtas retâk.
Taèu vienâ disciplînâ – bibliotçkas apmeklçjumâ – Latgales
reìions apsteidz Rîgu. Ja galvaspilsçtâ 2022.gadâ 7%
iedzîvotâju bija apmeklçjuði bibliotçku, tad Latgales
râdîtâjs ir 25%.

Rugâjietis izcîna zelta medaïu

Eduarda darbi. Jaunietis atklâj, ka viòam patîk gleznot dabu. Darbos dominç zaïie toòi. Eduardam ir daudz talantu un
intereðu. “Visu varu paspçt, nejûtos ïoti noslogots,” teic zelta medaïas ieguvçjs.

Interesç bioloìija. Skolotâjai L.Krçbsei un skolçnam E.Krilovam bioloìija ir ne tikai vienkârði mâcîbu priekðmets, bet
kaut kas vairâk.

pârliecinâta skolotâja. Viòa uzsver, ka svarîgi, lai skolçni
mâcîbu stundâs klausâs, seko lîdzi un strâdâ, kas ir pamats
zinâðanu apguvç.

Ir jâiegulda daudz laika un darba, gatavojoties olimpiâdçm,
jo jâapgûst papildus zinâðanas, ar mâcîbu stundâs mâcîto
vien nepietiek. “Ja lûdzu Eduardam ko iemâcîties ârpus mâcîbu
stundâm, viòð izdarîja, pçc tam pârrunâjâm, ko ir iemâcîjies.
Paldies viòa vecâkiem un vecmammai par gudro un talantîgo
skolçnu! Ar talantu vien panâkumus grûti sasniegt, vçl ir
vajadzîgs pamatîgs darbs un interese par bioloìiju. Eduardam
tas viss ir,” atzîst skolotâja.

Runâjot par bioloìijas olimpiâþu uzdevumiem, L.Krçbse
skaidro, ka, gatavojoties novada olimpiâdei, ir zinâma
programma, kas nedaudz vispârîgi ieskicç, kam jâgatavojas.
Savukârt valsts olimpiâde ir kâ pârsteigums, îpaði laboratorijas
darbi: “Ir jârçíinâs ar to, ka var bût tâdi uzdevumi, ko skolçns
nebûs ne redzçjis, ne dzirdçjis.” Ikdienâ 9.klases skolçniem
bioloìijai ir atvçlçtas divas mâcîbu stundas nedçïâ, kas ir par
maz, lai sagatavotos olimpiâdei. Ceïâ uz panâkumiem ikviena
tçma ir jâapgûst padziïinâti, jâgatavojas pçc vairâkâm mâcîbu
grâmatâm.

Rezultâts priecç
Eduards atzîst, ka, dodoties uz valsts olimpiâdi, nebija

domâjis par medaïas iegûðanu: “Gribçju vienkârði pçc iespçjas
labâk izpildît uzdevumus. Uzvara nâca negaidîti, protams,
biju priecîgs.” Uzdevumi, viòaprât, bijuði gan viegli, ko varçja
âtri izpildît, gan arî grûtâk saprotami. Uzdevumu bijis daudz,
bet viòam patika. Taujâjot, cik laika velta mâcîbâm mâjâs,
Eduards atklâj, ka vidçji tâ ir viena stunda. Gatavojoties
olimpiâdçm (arî angïu valodâ, íîmijâ un fizikâ), vakaros
mâcâs aptuveni trîs stundas. Jaunietis pieïauj, ka savu nâkotni
saistîs ar bioloìiju, bet viòa mîïâkais mâcîbu priekðmets ir cits
– vizuâlâ mâksla. “Gleznoju parasti vakaros, pçc mâcîbâm
skolâ, jo tâ man ir atpûta,” atklâj jaunietis.
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Lappusi sagatavoja A.Socka
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Vieta, kur mâcîties un augt gudriem skolçniem
Tâ bûs viena no modernâkajâm skolâm Baltijâ –

tieði ar ðâdu mçríi 2021.gada maijâ tika uzsâkta Ogres
Valsts ìimnâzijas jaunâs çkas un sporta arçnas “Ogre”
bûvniecîba, kas savas durvis izglîtojamajiem pirmoreiz
vçra 2023.gada 1.septembrî. Ðobrîd Ogres Valsts ìim-
nâziju par savu skolu sauc 640 izglîtojamie un 56 pe-
dagogi, bet çkas ietilpîba ir lîdz 672 izglîtojamajiem.

Direktores vietniece izglîtîbas jomâ DACE ZEMÎTE stâsta,
ka skola uzcelta divu gadu laikâ, bet ideja par to lolota
vairâkus gadus. Jâpiebilst, ka paðvaldîbas nâkotnes redzçjums
ir tâds, ka Ogrç bûs tikai viena vidusskola – valsts ìimnâzija,
tâpçc sâkts vairâku pilsçtas skolu reorganizâcijas process. Çkas
plânojums veidots tâ, lai sniegtu plaðuma sajûtu un sasaisti
ar ârtelpu. Skolas centrâlajâ daïâ atrodas iekðpagalms ar dârza
mçbelçm. Skolâ pavisam labiekârtotas 33 mâcîbu telpas.

Ðobrîd Ogres Valsts ìimnâziju par savu mâcîbu iestâdi sauc
640 skolnieki. Skolâ ir deviòas paralçlâs 10.klases, astoòas
11.klases un trîs 12.klases. “Esam îpaði arî ar to, ka 10.klasçs
mums ir èetri audzinâtâji vîrieði – gados jauni cilvçki, kuriem
nedaudz vairâk nekâ 30 gadi. Tas Latvijas izglîtîbas iestâdçs ir
liels retums. Lepojamies, ka mçìinâm strâdât arî ar saviem
bijuðajiem absolventiem. Viens no viòiem atgriezies pie mums
jau kâ pedagogs,” pastâstîja direktores vietniece izglîtîbas
jomâ. Skolçniem tiek piedâvâti èetri mâcîbu novirzieni:
“Cilvçks un sabiedrîba”, “Kultûra un mâksla”, “Inþenier-
zinâtnes un tehnoloìijas” un “Dabaszinâtnes”.

Ðajâ izglîtîbas iestâdç mâcâs ne tikai Ogres novada skolçni,
bet brauc arî no Aizkraukles, Ropaþiem. Iespçju robeþâs Ogres
novada Izglîtîbas pârvalde sadarbîbâ ar tehnikumu meklç
dienesta viesnîcas. “Ir skolçni, kuri labprât izmanto ðo pakal-
pojumu. Viss atkarîgs no paðiem jaunieðiem – pilsçta viòiem
devusi iespçju iegût labu izglîtîbu modernâ skolâ. Pedagogi
arî nokomplektçti, tikai paðiem jârâda interese un motivâcija
mâcîties,” uzskata Dace Zemîte.

Ieeja ar iedzîvotâja karti. Lai iekïûtu skolâ, skolçniem un
darbiniekiem pie ieejas jâiet cauri vârtiòiem, noskençjot
Ogres novada iedzîvotâja karti. Savâdâk iekïût çkâ nav
iespçjams. Pirmajâ stâvâ pie garderobes katram skolçnam
paredzçts savs mantu glabâðanas skapîtis ar atslçgu un
kodu.

Viss – pçc plâna. Pirmajâ stâvâ izvietots vestibils, skolas
administrâcijas telpas, aktu zâle/auditorija, kâ arî dabas-
zinîbu mâcîbu priekðmetu kabineti un pedagogu telpas.
Èetras darba un atpûtas telpas paredzçtas pedagogiem.
Otrajâ stâvâ – matemâtikas, tehnoloìiju, humanitâro un
sociâlo zinâtòu mâcîbu klases, kâ arî metodiskais centrs
un bibliotçka. Savukârt treðajâ stâvâ strâdâ sociâlais pe-
dagogs, psihologs, karjeras konsultants, atrodas tehniskâs
telpas. Te skolçniem arî nodroðinâta izeja uz jumta, ko
paredzçts izmantot kâ observatoriju, kâ arî citiem nelieliem
skolas pasâkumiem.

Gaumîgi atpûtas stûrîði skolçniem. Projektçjot ðo
izglîtîbas iestâdi, speciâlisti daudz domâjuði par stûrîðiem,
kur jaunieði var pasçdçt, norobeþoties, pamâcîties.
Jaunieðiem gaiteòos un vestibilos izvietoti pieci atpûtas
stûrîði ar elektrîbas rozetçm, kur uzlâdçt telefonu vai datoru,
bet apgaismojumu ieslçdz sensori. Pedagogi novçrojuði,
ka tie ir ïoti pieprasîti. “Ðos stûrîðus skolçni izmanto, kâ nu
kurð – cits mâcâs, cits atpûðas telefonâ. Tâ viòiem ir vieta,
kur norobeþoties,” teic Dace Zemîte.

Par visu padomâts. Visas mâcîbu telpas aprîkotas ar
mûsdienîgâm, ergonomiskâm mçbelçm, digitâlajiem
ekrâniem, tâfelçm vai tâfeïu sienâm. Galdiem ir regulçjams
augstums, arî skolotâja galdam, un pedagogs pie tâ var
strâdât, arî stâvot kâjâs. Piemçram, kursâ “Dizains un
tehnoloìijas” skolçniem ir iespçja darboties ar moderniem
darbgaldiem – te pieejams gan 3D printeris, gan
lâzergrieðanas un citas modernas iekârtas. Savukârt teâtra
un mâkslas telpa îpaða ar to, ka tajâ izolçta skaòa un nav
neviena loga.

Starptautiskâm prasîbâm atbilstoða halle. Sporta hallç,
kas savienota ar ìimnâzijas çku, pieejamas gan stacionârâs,
gan pârvietojamâs tribînes, kopumâ nodroðinot vietu lîdz
pat 1700 skatîtâjiem. Sporta kompleksa pamatâ ir Starptau-
tiskâs vieglatlçtikas federâcijas prasîbâm izbûvçta vieglat-
lçtikas arçna ar 4 apïveida (200m) un 6 sprinta skrejceliòiem,
sektoriem tâllçkðanai, augstlçkðanai, kârtslçkðanai un lodes
grûðanai. Savukârt arçnas vidû atrodas komandu sporta
veidu laukums, kas piemçrots basketbolam, florbolam, te-
nisam, rokas bumbai un volejbolam. Sporta çkâ atrodas tel-
pas arî cîòas treniòiem, ìçrbtuves un telpas treneriem, otrajâ
stâvâ – trenaþieru zâle, horeogrâfijas zâle un vingroðanas
nodarbîbu zâle. Çkas apkârtnç izbûvçtas trîs autostâvvietas.
Ir pârbûvçts piebraucamais ceïð skolas un sporta çkâm, lai
nodroðinâtu audzçkòu un sportistu çrtu piekïûðanu çkâm.

Jaunâkâ skola Latvijâ. Ogres Valsts ìimnâzija, kuras kopçjais finansçjums sasniedza 38,5 miljonus eiro, ir viena no
modernâkajâm skolâm Latvijâ un jaunâkâ, kas uzcelta no nulles. Tâs izbûvç liela uzmanîba tika pievçrsta videi
draudzîgiem risinâjumiem un energoefektivitâtei. Çku projektçðanas procesâ tika iesaistîti arî ap 100 jaunieðu un
pedagogu no citâm skolâm, kas sniedza savu redzçjumu par to, kâdai bûtu jâizskatâs mûsdienîgai, uz nâkotni vçrstai
izglîtîbas iestâdei. Ogres Valsts ìimnâzijas çka bija viena no 12 Latvijas Arhitektûras gada balvas 2023 nominantiem.

Janvârî laikraksta “Vaduguns” þurnâlisti ciemojâs lielâkajâ Lavijas novadâ –  Ogrç, kas zinâms kâ novads, kurâ ir skaistâkie Ziemassvçtku rotâjumi, novads, kurâ
ir lielâkais iedzîvotâju skaita pieaugums un mazâkais bezdarba procents – tikai 3%. Vçl Ogre pçdçjâ laikâ iemantojusi atpazîstamîbu un labu slavu ar divâm ïoti
skaistâm un modernâm bûvçm – Ogres Valsts ìimnâziju un Ogres Centrâlo bibliotçku.

Divi vienâ. Direktores vietniece izglîtîbas jomâ Dace
Zemîte stâsta, ka ìimnâzijas aktu zâle, kas atrodas 1.stâvâ,
sadalîta divâs daïâs – aktu zâlç un auditorijâ. Ðajâ telpâ,
kur ieplânotas 230 vietas, var notikt gan mâcîbu stundas,
gan arî pasâkumi klaðu grupâm, savukârt lielos
pasâkumus skola rîko vestibilâ, jo visi 640 skolçni aktu
zâlç neietilpst.
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Vçl pirms diviem gadiem tagadçjâs Ogres
bibliotçkas vietâ atradâs padomju laikos celta divstâvu
çka, kas nu izmainîjusies lîdz nepazîðanai un ieguvusi
pavisam citu – modernu un iedvesmojoðu – veidolu.
Ðobrîd tas ir daudzfunkcionâls kultûrizglîtîbas centrs,
kurâ atrodas bibliotçka un dzimtsarakstu nodaïa.

Ogres Centrâlâs bibliotçkas direktores vietniece AIJA
ÞILVINSKA stâsta, ka bibliotçkas projekta autori ir jaunais
arhitekts Rûdis Rubenis un pieredzçjuðais arhitekts Valdis
Onkelis, kuri projekta izstrâdes gaitâ ïoti ieklausîjâs bibliotçkas
darbiniekos un iedzîvotâjos – bçrni zîmçja zîmçjumus,
mâmiòu klubs izteica savas vçlmes, un tas viss tika òemts
vçrâ.  “Kopð bibliotçkas atvçrðanas mums apmeklçtâju skaits
trîskârðojies, pieaudzis arî reìistrçto lasîtâju skaits, kuru ðobrîd
ir vairâk nekâ 6 tûkstoði. Esam sabiedrîbas centrs, kur var
atnâkt paskatîties izstâdes, pasçdçt uz palodzçm, ir ïoti jauks
dabas tuvums, ko var vçrot pa logiem. Mums ir grupu darba
telpas, kuras var rezervçt bez maksas. Un to visu var izdarît
attâlinâti – mâjaslapâ,” stâsta direktores vietniece Aija
Þilvinska.

Energoefektîva un moderna
Bibliotçkas çka bûvçta ar lîmçtâ koka konstrukciju

tehnoloìiju, kas to ierindo kâ vienu no pirmajâm ar ðâdu
metodi celtajâm sabiedriskajâm çkâm Latvijâ. Bibliotçkas
konstrukcijâs izmantoti vairâk nekâ 800 kubikmetri koksnes,
uzstâdîti saules paneïi, zaïâ augu siena, kas tiek laistîta,
izmantojot lietus ûdeni, ierîkota îpaða apkures sistçma, tâdçjâdi
ienesot jaunu standartu energoefektîvu koka konstrukciju
bûvju celtniecîbâ. Jaunajâ çkâ ierîkots apgaismojums ar viedo
vadîbu, izmantojot lîdz pat 80 procentiem dabiskâ apgais-
mojuma. Virs autostâvvietas, uz tçrauda konstrukcijâm, uzstâ-
dîti 117 saules paneïi lokâlâs elektroenerìijas raþoðanai un
divas elektrouzlâdes stacijas. Teritorija ir pilnîbâ labiekârtota,
tajâ ieklâts kvalitatîvs bruìa segums un izbûvçta terase.

Garîgo maizi gaida vairâk kâ dieniðío
Kopð 1996.gada Ogres bibliotçka sniedz arî bibliobusiòa

pakalpojumu, atvedot grâmatas uz attâlâkajâm un nomaïâ-
kajâm pagastu mâjâm. Tas nekas, ka katrâ pagastâ ir sava
bibliotçka. Aija Þilvinska stâsta, ka bibliobusam lasîtâju ir
aptuveni tikpat daudz, cik nelielâ pagasta bibliotçkâ – aptu-
veni 160-200 lasîtâji gadâ: “Bibliobuss izpilda seðus reisus
mçnesî: divus – pa pilsçtu un èetrus – pa novadu. Ðo garîgo
maizi cilvçki ïoti gaida, jo tâ ir individuâla pieejam katram
lasîtâjam. Ar katru darbinieks sazvanâs, pasûta vajadzîgo
grâmatu, un tâ tiek atvesta. Busâ ietilpst aptuveni 3000 grâ-
matu, bet, protams, ir iespçja pasûtît un atvest jebkuru no
tâm, kas ir Ogres bibliotçkâ. Un cilvçki to ïoti, ïoti novçrtç.
Reizçm bibliobuss brauc reizç ar autoveikalu, bet mçs mçdzam
jokot, ka mûsu busiòu cilvçki tomçr gaida vairâk, jo pie mums
nav jâmaksâ.”

Viedâ bibliotçka Ogrç ïoti pieprasîta

Jaunâkais darbinieks – robots Tomiòð. Jaunuzceltâ
bibliotçka apmeklçtâjiem durvis vçra 2021.gada augusta
sâkumâ, un kopð tâ brîþa ikvienu, kas ðajâ çkâ iegrieþas,
sagaida tâs jaunâkais darbinieks – robots Tomiòð.
Ikvienam apmeklçtâjam ir iespçja viòam uzdot jautâjumus
ar balsi – pajautât, kâ Tomiòam klâjas, kâds ir viòa
garastâvoklis vai, piemçram, vecums. Uzspieþot uz robota
ekrâna, iespçjams iepazîties ar videostâstiem par
bibliotçku, savukârt vismazâkie bibliotçkas apmeklçtâji
labprât izmanto Tomiòa piedâvâto opciju ‘padejosim’.

Iekïuvusi pasaules labâko èetriniekâ. 2022.gadâ Ogres bibliotçka piedalîjâs Starptautiskâs bibliotçku asociâcijas
un institûcijas federâcijas (IFLA) konkursâ par gada labâko publisko bibliotçku, kurâ tika novçrtçta gan çka, gan
tehnoloìijas, sadarbîba ar kopienu un bibliotekâru darbs. Pirmo reizi vçsturç Ogres bibliotçka iekïuva pasaules
labâko bibliotçku èetriniekâ. “Tas patieðâm ir liels sasniegums, ka varçjâm sevi prezentçt pasaules mçrogâ lielajâ
konferencç Dublinâ. Saòçmâm labus vârdus un atsauksmes no konkursa þûrijas par to, ka mûsu bibliotçka ir ïoti
mâjîga un vçrsta uz kopienu,” pastâstîja Ogres Centrâlâs bibliotçkas direktores vietniece Aija Þilvinska.

Òemtas vçrâ arî bçrnu vçlmes. Bçrnu Literatûras nodaïâ îstenots gandrîz viss, ko bçrni zîmçja savos zîmçjumos par
jauno bibliotçku. Pie ieejas ir apavu skapîði, kuros atstâj apavus, lai var bez bçdas kâpt un sçdçt uz mçbelçm. Turpat
blakus ir atseviðía telpa, kur vecâki var pavadît laiku ar pavisam maziem bçrniem. Aija Þilvinska stâsta: “Jaunâkais
apmeklçtâjs pirmdien piedzima, bet ceturtdien jau ar brâli atnâca uz bibliotçku.” Vçl bçrnu literatûras nodaïâ ir telpa ar
kâpðanas sienu, kâdu vienâ Zviedrijas bibliotçkâ noskatîjusi kâda jaunâ mâmiòa. Bibliotçkas darbinieki novçrojuði,
ka ðî siena savu eksistenci patieðâm attaisnojusi – bçrni izkustas uz sienas un viòiem atkal ir enerìija palasît grâmatas.
Ðeit regulâri notiek konkursi bçrniem – gan radoðie, gan erudîcijas.

Randiòð
bibliotçkâ?
Jâ! Pus-
audþi ar
mazâkiem
bçrniem
nelabprât
grib bût
kopâ, tâdçï
bibliotçkâ
atvçlçta
atseviðía
telpa –
jaunieðu
literatûras
lasîtava. Tâ
ir viena no
mîïâkajâm
atraðanâs
vietâm
jaunieðiem,
jo tur ir
iespçja

apsçsties uz palodzes un aizvilkt aizkarus. Uz palo-
dzçm var pasçdçt draudzenes vai draugi, bet var arî
pârîði, jo viòiem ðeit patîk sarunât tikðanâs vietu.
Iedomâjieties, randiòð bibliotçkâ! “Un, ja kâds pârâk ilgi
aizsçþas uz tâs palodzes aiz aizkariòiem, tad arî par to
ðajâ çkâ ir padomâts, – laipni lûgti uz dzimtsarakstu
nodaïu tepat aiz sienas!” smaidot teic Aija Þilvinska.

Telpas, kas uzrunâ. “Ja cilvçkam par bibliotçku var bût un
var nebût viedoklis, tad par Ogres dzimtsarakstu nodaïu
tas ir visiem. Vieni teic, – cik skaisti, bet ir arî tâdi, kas
apgalvo, ka ne mûþam te neprecçtos. Taèu jâatzîst, ka to,
kam patîk, ir daudz, daudz vairâk. Lielais, nedalîtais logs
bez ailçm rada dabas altâra sajûtu. Un katru reizi aiz loga
redzama cita bilde – atkarîbâ no laikapstâkïiem un dienas
stundas. Ðajâ zâlç gaismas elementu pie griestiem
arhitekti bija iecerçjuði kâ bezgalîbas zîmi, jo mîlestîba ir
bezgalîga. Bet vai tad dzîvç viss ir tik ïoti ideâli un gludi?
Nç, taèu. Ir gan kâpumi, gan kritumi, un tâpçc arî ir ðie
stûrîði un asumiòi,” skaidro direktores vietniece. Ðîs telpas
patieðâm uzrunâ, un par to liecina fakts, ka 2023.gadâ
42% no visiem pâriem bija atbraucçji – neviens no
jaunlaulâtajiem nebija deklarçjies Ogres novadâ.

Sagatavoja S.Karavoièika, foto – A.Kirsanovs
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“Pilnîgi neticami âtri paskrçjis laiks,” teic Vectilþas
bibliotçkas vadîtâja LILITA JERMACÂNE, kura nâka-
majâ mçnesî atskatîsies uz diviem gadiem, kas
aizritçjuði ðajâ amatâ.

Kur un ko esat strâdâjusi pirms tam?
– Pçc vidusskolas beigðanas mâcîjos Valmierâ par skaitïo-

jamo maðînu operatori un, skolu pabeidzot, strâdâju Balvos,
Skaitïoðanas stacijâ. Laikiem mainoties, ðî iestâde pârtrauca
savu darbîbu, nâcâs strâdât daþâdus darbus – esmu bijusi
gan pasta nodaïas vadîtâja, gan pârdevçja, gan apkopçja,
gan pabûts arî bezdarbnieku rindâs. 19 gadus strâdâju
Vectilþas pamatskolâ – biju matemâtikas skolotâja. Vadîju
arî skolas bibliotçku, bet tas bija mazliet citâdi nekâ pagastâ.
Latvijas Universitâtç esmu ieguvusi matemâtikas skolotâjas
kvalifikâciju. Kad skolu slçdza, atkal bija jâdomâ, ko darît.
2016.gada rudenî sâku strâdât Vectilþas pagasta pârvaldç par
nodokïu administratori, ðobrîd esmu klientu apkalpoðanas
speciâliste. Bibliotçkâ strâdâju nepilnu slodzi. Lai varçtu
pilnvçrtîgi veikt savus darba pienâkumus, pagâjuðâ gada
pirmajâ pusç Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ pabeidzu
profesionâlâs pilnveides kursus “Bibliotçku zinîbu pamati”.

Kas bibliotçkas darbâ ir patîkams un kas sagâdâ
ne pârâk pozitîvas emocijas?

– Ir patîkami palîdzçt cilvçkiem – sameklçt informâciju,
ieteikt grâmatu. Prieks, ka varu sadarboties ar pirmsskolas
vecuma bçrniem. Kad uz bibliotçku atnâk mazie lasîtâji kopâ
ar mammâm, grâmatas izvçlas gan vieni, gan otri. Darbâ ne
îpaði patîk dokumentu un atskaiðu lietas, bet, kâ saka, kas
jâdara, tas jâdara. Cipari un skaitïi nekâdas problçmas man
nesagâdâ.

Strâdâjot pagasta pârvaldç, esat iepazinusi
iedzîvotâjus un viòu vajadzîbas. Vai aptuveni zinât,
kâda lasâmviela interesç katru apmeklçtâju?

– Jâ, iedzîvotâji ir iepazîti, taèu sarunas par grâmatâm
pârsvarâ notiek, kad cilvçks ir atnâcis uz bibliotçku. Pagasta
pârvaldç tomçr runâjam parasti  par citâm lietâm. Iedzîvotâji
vairâk sirdi krata sociâlajam darbiniekam, pastâstot par savâm
problçmâm un dzîves niansçm. Bibliotçkâ pârrunâjam, kâda
literatûra apmeklçtâjam interesç. Pagasta iedzîvotâjiem ir
daþâdas intereses – citam vajag grâmatu par vçsturi, citam –
romantisku lasâmvielu, citam – detektîvromânus… Ir lasîtâji,
kuri atnâkot uzreiz jautâ, vai ir pieejams kâda konkrçta autora
darbs. Rindas uz grâmatâm pie mums neveidojas, ir bijuði
tikai atseviðíi gadîjumi, kad par grâmatu, ko viens jau lasa,
interesçjas otrs apmeklçtâjs. Ierasts, ka grâmatu lasîtâji,
ienâkot bibliotçkâ, vispirms dodas pie jaunâkâs literatûras
plaukta.

Kâ ir ar pasâkumiem bibliotçkâ – cik bieþi un kâdi
notiek?

– Bibliotçkâ katru mçnesi ir literârâs izstâdes, veltîtas
rakstniekiem, kas ir konkrçtâ mçneða jubilâri, ir tematiskâs
izstâdes, gaidot gadskârtu svçtkus, ir rokdarbnieku darbu
izstâdes. Ðobrîd, piemçram, bibliotçkâ ir aplûkojami Judîtes
Mik-Griòevièas veidotie sapòu íçrâji. Par pasâkumiem
bibliotçkâ iedzîvotâji maz interesçjas, iespçjams, kovida laikâ
vairâk ir pieraduði dzîvot mâjâs. Pagasta iedzîvotâjiem mâjâs
ir mazâkas vai lielâkas saimniecîbas, darba laukos pietiek.

Katru mçnesi bibliotçkâ notiek nodarbîbas pirmsskolas
grupas bçrniem, kuru laikâ lasâm grâmatas, runâjam par

Izvçlas jaunas grâmatas spoþos vâkos

tradîcijâm, bçrni zîmç, krâso, veido darbiòus no daþâdiem
materiâliem. Pçc nodarbîbâm ðie bçrnu darbiòi ir aplûkojami
izstâdç bibliotçkas telpâs.

Vai popularizçjat bibliotçkas pakalpojumus
sociâlajos tîklos un citviet?

– Informâciju par bibliotçku var atrast bibliotçkas
mâjaslapâ, kur ir nepiecieðamâ informâcija par darba laiku,
kontakti, bibliotçkas lietoðanas noteikumi u.c. Ðogad
pamazâm esmu sâkusi publicçt informâciju arî “Facebook”
vietnç.

Par kâdiem pakalpojumiem vairâk interesçjas
pagasta iedzîvotâji?

– Pârsvarâ cilvçki uz bibliotçku nâk izvçlçties grâmatas un
þurnâlus. Nâk arî, lai izmantotu datoru, printeri, veiktu
darbîbas internetbankâ – apmaksâtu rçíinus, sagatavotu
izdrukas, izmanto arî latvija.lv pakalpojumus.

Bibliotçkas lietotâji lasa gan detektîvus, gan psiholoìiskos
trillerus, interesç arî romantiskâ un piedzîvojumu literatûra,
kâ arî grâmatas par vçsturi. Katram lasîtâjam ir savi iecienîtâkie
autori, tâ teikt, no Dainas Avotiòas lîdz Dacei Judinai,
Robertam Galbraitam vai Dþodþo Mojai. No preses izdevu-
miem iecienîti ir þurnâli “Klubs”, “100 labi padomi”, “Ievas
Stâsti”, “Praktiskais Latvietis”.

Kuri vecumposma bibliotçkas apmeklçtâji ir
aktîvâki grâmatu lasîtâji – bçrni un jaunieði vai arî
seniori? Grâmatu piedâvâjums ir pietiekams?

– Bibliotçku apmeklç daþâda vecuma cilvçki, kâdu konkrçtu

Lappusi sagatavoja A.Socka

Bibliotçkâ. “Bçrnîbâ man patika “Brînumzemes” sçrijas pasakas. Tagad bibliotçkâ no manas bçrnîbas grâmatâm maz
vairs kas palicis, vienîgi Margaritas Stârastes un vçl daþi citi darbi,” atzina L.Jermacâne.

Îsumâ

vecumposmu grûti izcelt. Varbût vienîgi þçl, ka pusaudþi retâk
apmeklç bibliotçku. Iespçjams, viòiem grâmatu lasîðana ðíiet
par garlaicîgu nodarbi. Tâlruòos vai datoros ir pieejama îsâka
informâcija, ko var âtrâk izlasît nekâ grâmatu.

Grâmatu piedâvâjums ir pietiekams, bet, kâ saka, vienmçr
var vçlçties vairâk. Ikreiz priecâjos, kad varu papildinât
grâmatu klâstu ar jaunâm grâmatâm. Esmu ievçrojusi, ka
lasîtâji labprât izvçlas grâmatas jaunos, spoþos vâkos, bet tâs
grâmatas, kuras jau laika gaitâ ir mazliet apbruþâtas, paliek
ilgâk plauktos.

Vai piedalâties “Bçrnu, jaunieðu un vecâku
þûrijâ”, organizçjat noslçguma pasâkumu?

– Bibliotçka “Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrijâ” piedalâs
katru gadu – turpinâm iepriekðçjâs bibliotçkas vadîtâjas
aizsâktâs tradîcijas. Ïoti laba sadarbîba ir ar Vectilþas pirms-
skolas grupiòas audzinâtâjâm un bçrniem, kuri ir èakli
grâmatu lasîtâji. Ir arî noslçguma pasâkums, kura laikâ tiek
pasniegtas balviòas visiem “Bçrnu þûrijas” dalîbniekiem.

Ar ko labprât nodarbojaties ârpus darba laika?
– Mîïâkâ nodarboðanâs jau kopð bçrnîbas – grâmatu

lasîðana. Vienmçr esmu ïoti daudz lasîjusi – sâkot ar pasakâm
bçrnîbâ, lîdz detektîviem tagad. Interesç lielâkoties izklaides
literatûra, jo pçc darba, kur jâsastopas ar cilvçku problçmâm,
gribas ko vieglâku. Vçl brîvajâ laikâ dejoju Vectilþas sporta
un atpûtas centra deju kopâ “Viola”. Mçìinâjumi notiek
reizi nedçïâ, braucam dejot arî uz kaimiòu pagastiem.
Kolektîvâ esam kundzes gados, kurâm patîk dejot.

27.janvârî Baltinavas kultûras namâ uz adîðanas darbnîcu “Baltinavas raksti” pulcçjâs
divdesmit adîtâjas no Ludzas biedrîbas “Musturprieks”, Rçzeknes biedrîbas “Dzîpariòð”,
Tilþas, Brieþuciema un Baltinavas. Darbnîcu vadîja adîðanas meistare Anita Kaða, kura
apguvusi daþâdus adîðanas rakstus, daudz ir mâcîjusies no savas mammas, kâ arî bijusi
meistarklaðu dalîbniece un ne reizi vien dalîjusies ar savu pieredzi. Darbnîcas dalîbnieces
apguva vecos Baltinavas cimdu rakstus, ko ierâdîjusi Lucija Logina – “Taurenîðus”, kâ arî
paðas Anitas Kaðas “Robiòus jeb atlocîtâs malas” un “Abrenes rakstu”. Anita uz darbnîcu
bija atvedusi apmçram 100 gan paðas, gan mammas adîtus cimdus, kuru rakstus ar interesi
apskatîja adîtâjas.

Pasâkumu kuplinâja Aijas Keiðas muzikâlais sniegums – akordeona spçle un dziedâðana.
Darbnîcas dalîbniecçm bija iespçja Baltinavas bibliotçkâ apskatîties Aijas austos lakatus un
izgatavotâs rotaslietas, kâ arî Baltinavas kultûras namâ aplûkot mâkslinieces Olgas Reèes
gleznu izstâdi. Klâtesoðajiem savus cimdus un mauèus izrâdîja arî adîtâja Elita Bukða.
Rokdarbnieces dalîjâs pieredzç, pârrunâja darba procesu, izmçìinâja konkrçta raksta apguvi.

Dalâs adîðanas pieredzç

Pasâkuma dalîbnieces. Pasâkumâ, kâ atklâja kultûras nama vadîtâja Lidija Loèmele,
skançja dziesmas un sarunas, valdîja sirsnîga un patîkama atmosfçra.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Balvenieti apmâna un izkrâpj teju tûkstoti eiro

Valsts policija informç, ka 20.janvârî 1970.gadâ
dzimusi sieviete Balvos mobilajâ telefonâ saòçma saiti
ar informâciju, ka jâierodas Zemgales tiesâ. Mûspuses
iedzîvotâja aizpildîja visu prasîto informâciju (savus
personas un bankas datus), un no viòas “SEB bankas”
konta tika veikti èetri naudas pârskaitîjumi uz citu ban-
kas kontu. Rezultâtâ cietuðajai tika nodarîti materiâlie
zaudçjumi 900,37 eiro.

Balvenietis ziòu uzreiz izdzçð…
Ðis stâsts nav nekas neierasts, jo krâpnieku lamatâs diemþçl

joprojâm iekrît daudzi cilvçki. Turklât sveðas naudas tîkotâji
ìenerç arvien jaunas idejas, kâ apkrâpt cilvçkus. Piemçram,
nupat kâds balvenietis sarunâ ar laikraksta “Vaduguns”
þurnâlistu pastâstîja par vçl vienu krâpðanas metodi. Proti,
viòð, tâpat kâ minçtâ balveniete, mobilajâ telefonâ saòçma
îsziòu ar saiti. Ðajâ gadîjumâ tas gan nebija aicinâjums ierasties
tiesâ, bet ziòa bija noformçta “Latvijas Pasta” vârdâ par
sûtîjumu, kas it kâ kavçjas. “Zinu, ka “Latvijas Pasta” interneta
mâjaslapas adrese ir ‘www.pasts.lv’, bet krâpnieku ziòâ tâ
tikai ïoti attâlinâti atgâdinâja pasta îsto adresi. Saprotams,
ka saòemto krâpnieku ziòu uzreiz izdzçsu,” par savu pieredzi
pastâstîja balvenietis.

…bet liepâjniece diemþçl uzíeras
Tikmçr kâda iedzîvotâja valsts otrâ pusç – liepâjniece – uz

ðâda paða krâpnieku izmestâ âía tomçr uzíçrâs. “Valsts
policijâ ir iesniegums no liepâjnieces, kura saòçma îsziòu no
nezinâma tâlruòa numura. Tajâ bija norâdîts, ka viòai
pienâkusi paciòa, bet to nevar piegâdât, jo trûkst informâcijas
par adresi, tâdçï jâuzspieþ uz norâdîtâs saites. Atverot saiti,
bija redzama mâjaslapa, kas vizuâli atgâdina “Latvijas Pasta”
interneta mâjaslapu. Sieviete ievadîja prasîto informâciju
(vârdu, uzvârdu, savas bankas kartes datus) un tajâ paðâ
dienâ konstatçja, ka ar viòas kontu veiktas krâpnieciskas
darbîbas. Noskaidrots, ka kopumâ veikti seði daþâdi pirkumi,
sievietei nodarot materiâlos zaudçjumus vairâk nekâ tûkstoð
eiro apmçrâ. Par notikuðo uzsâkts kriminâlprocess un notiek
izmeklçðana,” informç Valsts policija.

Tomçr ir arî iedzîvotâji, kuri, saòemot tamlîdzîgas îsziòas,
sazinâs ar “Latvijas Pastu” un vaicâ, vai îsziòu patieðâm sûtîjusi

Sveðas naudas tîkotâji meklç jaunas iespçjas

Domâ lîdzi un pârliecinies! Valsts policija atkârtoti brîdina
iedzîvotâjus par krâpniekiem, kuri, uz mobilo telefonu
nosûtot lîdzîgas îsziòas, kâ redzams attçlâ, aicina
iedzîvotâjus atjaunot informâciju par pasta sûtîjumiem.
Atverot norâdîtâs saites un krâpnieciskajâs lapâs ievadot
internetbankas datus, cilvçkiem tiek izkrâpta nauda!
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ðî iestâde. “Latvijas Pasts” gan iedzîvotâjiem atbildçs, gan arî
publiski savâ mâjaslapâ ziòo, ka nekad ar îsziòas vai e-pasta
ziòu starpniecîbu nelûdz klientiem ievadît bankas konta vai
maksâjumu kartes datus, kâ arî apstiprinât darbîbas ar Smart-
ID vai kodu kalkulatora kodu. “Tâdçï aicinâm nevçrt vaïâ
tamlîdzîgâm îsziòâm pievienotâs aizdomîgâs saites, kas
nesakrît ar iestâþu oriìinâlajâm adresçm. Tâpat lûgums
neievadît apðaubâmâs vietnçs savus internetbankas un
personas datus, kâ arî neapstiprinât maksâjumus, ja neesat
pârliecinâti par tiem! Gadîjumâ, ja no bankas konta tomçr
izkrâpta nauda vai veikti pârskaitîjumi no sveðiem kontiem,
par to pçc iespçjas âtrâk jâpaziòo savai bankai un pçc tam
jâvçrðas ar iesniegumu tuvâkajâ Valsts policijas iecirknî vai
policijai iesniegums jâsûta elektroniski,” uzsver Valsts policija.

Ziòa no tâlâs Âzijas. Kâda Balvu pilsçtas iedzîvotâja
janvârî uz WhatsApp saòçma ziòu... no Indonçzijas! “Kâ
klâjas? Vai Jums ir minûte laika, lai parunâtos?” rakstîja
ziòas autors. “Kur krâpnieki òem mûsu telefona numurus?
Saspaida uz dullo vai kâ?” jautâ balveniete.

Informç policija

Informç ceïu dienests

Iestâjuðies mainîgi laika apstâkïi, kad sals regulâri
mijas ar atkusni. Tas negatîvi ietekmç autoceïus, uz
novecojuða asfaltbetona seguma un arî grants ceïiem
pastiprinâti veidojoties bedrçm.

Sakarâ ar to VSIA “Latvijas Valsts ceïi” atgâdina, ka ziemâ,
atkuðòa laikâ, uz valsts autoceïiem labo tikai satiksmei bîstamâs
jeb avârijas bedres. Tâs aizpilda, pielietojot aukstâ asfalta
tehnoloìiju, ko var izmantot neatkarîgi no laika apstâkïiem,
tajâ skaitâ lietus un zemas gaisa temperatûras apstâkïos.
“Sâkumâ bedri attîra, lai tâ nebûtu mitra. Tad to aizpilda ar
aukstâ asfalta maisîjumu un noblîvç. Satiksmei bîstamo
bedrîðu remonta mçríis ir novçrst avârijas situâcijas un
nodroðinât droðu satiksmi lîdz brîdim, kad laika apstâkïi ïaus
veikt masveida bedrîðu remontu ar karsto asfaltu vai ðíem-
biòâm un bitumena emulsiju. Tas tâdçï, jo bedrîðu aizpildîðana
ar auksto asfaltu nenodroðina ilgtermiòa rezultâtu. Par satiks-
mei bîstamâm tiek uzskatîtas tâdas bedres asfalta segumos,

Atgâdinâjums par bedrîðu laboðanas kârtîbu ziemâ
kuru laukums ir lielâks par 0,1 m2, bet dziïums – lielâks par 5
cm. Uz A uzturçðanas klases autoceïiem avârijas bedres tiek
salabotas 24 stundu laikâ, uz B – piecu diennakðu laikâ, uz C
– nedçïas laikâ, uz D – divu nedçïu laikâ. Masveida bedrîðu
remonts uz melnâ seguma tiek uzsâkts, kad diennakts vidçjâ
gaisa temperatûra ir virs +50C. Bedrîðu remontdarbus veic
prioritârâ secîbâ – atbilstoði ceïu uzturçðanas klasçm un
transportlîdzekïu satiksmes intensitâtei. Autoceïu melnajos
segumos raduðâs bedres A uzturçðanas klases autoceïos
jâsaremontç lîdz 1.jûnijam, B – lîdz 15.jûnijam, bet C un D
klases ceïos – lîdz 1.jûlijam. No jauna raduðâs bedres tiek
labotas visa gada laikâ,” informç ceïu dienesta pârstâvji.

Nozog ìeneratoru
29.janvârî Rugâju pagastâ 1960.gadâ dzimis vîrietis konsta-

tçja, ka no viòam piederoðâ îpaðuma, iekïûstot mâjâ un sabo-
jâjot durvis, nozagts strâvas benzîna ìenerators “Honda”.
Nodarîtais materiâlais zaudçjums – 430 eiro. Uzsâkts kriminâl-
process.

Brauc dzçrumâ
30.janvârî Brieþuciema pagastâ, pa ceïu Aususala - Breksene,

1989.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Ford Focus” bez

Aicinâm autobraucçjus informçt VSIA “Latvijas
Valsts ceïi” par satiksmei bîstamâm bedrçm, ðíîdoni
un slideniem autoceïu posmiem, zvanot uz diennakts
informatîvo tâlruni 80005555!

transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm lieguma laikâ un 2,41
promiles alkohola reibumâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

Notikumi Latgalç un visâ valstî
Aktuâlâkâ pieejamâ informâcija liecina, ka 4.februârî Latgales

reìionâ reìistrçti desmit ceïu satiksmes negadîjumi. Ceïu
satiksmes jomâ pieòemti 114 administratîvo pârkâpumu
lçmumi, tajâ skaitâ divi – par agresîvu braukðanu, bet 42 – par
âtruma pârsniegðanu. Todien par braukðanu dzçrumâ nevienu
autovadîtâju Latgalç nepieíçra, bet reìistrçtas pa vienai zâdzîbai

no automaðînas un mâjokïa. Savukârt visâ Latvijâ aizvadîtajâ
svçtdienâ reìistrçti 76 ceïu satiksmes negadîjumi, kuros cieta
astoòi cilvçki, bet viens – gâja bojâ. Traìiskais negadîjums
notika ap pulksten 18.10 Jûrmalâ, kad automaðînas “Audi”
vadîtâjs uzbrauca gâjçjam, kurð notikuma vietâ mira. Valsts
policija izmeklç negadîjuma apstâkïus. Vçl 4.februârî visâ valstî
ceïu satiksmes jomâ pieòemti 411 administratîvo pârkâpumu
lçmumi, tajâ skaitâ 201 par âtruma pârsniegðanu, bet vçl trîs –
par agresîvu braukðanu. Par transportlîdzekïa vadîðanu alko-
hola reibumâ uzsâkti trîs administratîvo pârkâpumu procesi
un seði kriminâlprocesi.
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ÎsumâPar glifosâta turpmâko izmantoðanu

Nav noslçpums, ka plaði izmantotâ,
taèu pretrunîgi vçrtçtâ nezâïu apkarotâja
glifosâta izmantoðana  bija atïauta vçl lîdz
aizvadîtâ gada 15.decembrim. Notikuðas
diskusijas par to, vai to bûtu jâatïauj darît
arî turpmâk, vai arî bûtu jâaizliedz. Dalîb-
valstu viedokïi, kâ vçsta masu mediji, ðajâ
jautâjumâ dalâs. Ja tâs nepanâks vienotu
nostâju, lçmumu varçtu pieòemt Eiropas
Komisija. Vienlaikus gan skaidrs, ka Eiro-
pas Savienîbâ panâkt vienprâtîbu daþâ-
dos jautâjumos nereti ir liels izaicinâjums,
un tâ tas ir arî attiecîbâ uz glifosâta izman-
toðanu.

Latvija atbalsta
Eiropas komisija iesniegusi priekðlikumu ðo

atïauju pagarinât vçl uz desmit gadiem,
ievçrojot noteiktus nosacîjumus un
ierobeþojumus, kas regulç tâ lietoðanu. Desmit
gadi bûtu îsâks termiòð nekâ maksimâlais 15
gadu pagarinâjums. Taèu izskatâs, ka  dalîbvalstis nav vienotas
par to, vai priekðlikums ir atbalstâms. ES lauksaimniecîbas
lielvalsts Francija ir atturçjusies balsojumâ par atïaujas
pagarinâðanu. Tai pieslejas arî Beïìija
un Nîderlande. Tikmçr Vâcija jau
norâdîjusi, ka neatbalsta glifosâta
turpmâku izmantoðanu. Arî Austrija
un Luksemburga balsojuðas pret EK
ierosinâjumu. Tikmçr Zviedrija,
Itâlija un Portugâle ir to dalîbvalstu
vidû, kuras atbalsta glifosâta lieto-
ðanas pagarinâðanu.

Par ðo jautâjumu, kâ vçsta mediji,
spraigas debates notika arî Eiropas
Parlamentâ. Deputâtu viedokïi par
glifosâtu dalâs – labçjais spârns
kopumâ atbalsta ES priekðlikumu,
bet zaïie un kreisie sîvi iebilst pret to.

Centriski labçjâs Eiropas Tautas partijas grupas pozîcijas
aizstâvis, Vâcijas deputâts, uzskata, ka bûs  redzams dramatisks
pârtikas cenu pieaugums, bet pârtikas cenas veicina inflâciju.
Ja no darbîbas izòem svarîgu augu aizsardzîbas lîdzekli, pâr-
tikas raþoðana Eiropas Savienîbâ kïûs dârgâka. Arî lauksaim-
niecîbas nozare kopumâ atbalsta EK priekðlikumu, pama-
tojoties uz to, ka paðlaik nav dzîvotspçjîgas alternatîvas.

Zinâtne kaitîgumu neapstiprina
Laikraksts “Vaduguns’’ sazinâjâs ar Valsts augu aizsardzîbas

dienesta sabiedrisko attiecîbu speciâlisti DACI ÛDRI, aicinot
sniegt komentârus konkrçtâ jautâjuma sakarâ. Viòa ap-
stiprinâja faktu, ka darbîgâs vielas glifosâts izmantoðanas
termiòð Eiropas Savienîbâ  ir beidzies  2023. gada 15.decembrî.
Taèu EK piedâvâja apstiprinât glifosâtu vçl uz 10 gadu perio-
du, balstoties uz  vairâkiem apsvçrumiem.

D.Ûdre  uzsver, ka glifosâts taèu nav veikalâ nopçrkams
lîdzeklis un to nekaisa tâ vienkârði uz lauka, bet gan lieto
lîdzekïus, kuru sastâvâ tas ir. Var iepazîties ar reìistrçto augu
aizsardzîbas lîdzekïu sarakstu. Ir atïauta ðo lîdzekïu izman-
toðana ar glifosâtu sastâvâ, taèu ir daþâdi ierobeþojumi. Bez

Jauna kvalifikâcijas sistçma
veterinârârstiem

Ministru kabinets  apstiprinâjis Zemkopîbas
ministrijas grozîjumus veterinârmedicîniskâs prakses
sertifikâta izsniegðanas prasîbâs.  Grozîjumi noteikumos
paredz, ka jaunajâ kvalifikâcijas sistçmâ punktus
pieðíirs, balstoties uz kvalifikâcijas paaugstinâðanas
pasâkumu ilgumu, tas ir viens punkts par vienu
stundu. Noteikts arî, ka sertificçtiem veterinârârstiem
katru gadu bûs jâiegûst ne mazâk kâ 12 kvalifikâcijas
punkti.

Jaunâ kvalifikâcijas celðanas sistçma tiks piemçrota
no 2024.gada 15.jûnija visiem jauna veterinârmedi-
cîniskâs prakses sertifikâta saòçmçjiem un sertificçtâm
personâm, kuras pagarinâs veterinârmedicîniskâ
prakses sertifikâta derîguma termiòu. Tomçr personâm,
kurâm bûs derîgs veterinârmedicîniskâs prakses
sertifikâts arî pçc 2024.gada 15.jûnija, kvalifikâcijas
paaugstinâðana bûs jâveic pçc paðlaik spçkâ esoðâs
sistçmas lîdz jauna sertifikâta saòemðanai vai ne ilgâk
kâ turpmâkos trîs gadus.

Grozîjumi noteikumos paredz, ka personâm, kuras
ir ieguvuðas un uztur Eiropas vai Amerikas specializçtâs
veterinârâs koledþas diplomâta statusu, nav nepie-
cieðams papildus apmeklçt kvalifikâcijas celðanas
pasâkumus.

70% iedzîvotâju pusgadâ izjutuði
atmiòas traucçjumus

Pçdçjâ pusgadâ 10% Latvijas iedzîvotâju bieþi bijuði
atmiòas traucçjumi, noskaidrots “Mçness aptiekas” un
pçtîjumu aìentûras “Norstat” veiktajâ aptaujâ. 32%
aptaujâto sacîjuði, ka atmiòas traucçjumi viòiem ir
daþreiz, 35% norâdîjuði, ka reti, 3% – ka visu laiku.
Tikai 20% aptaujâto ir atzinuði, ka atmiòas traucçjumu
viòiem nav.

Par atmiòu jârûpçjas visas dzîves garumâ, un daþâdas
intelektuâlas papildu nodarbes, kas mudina aktîvâk
darboties mûsu prâtam un reizç arî atmiòai, ir aktuâlas
jebkurâ vecumâ. Piemçram, ja mazâkajiem bûs svarîgi
iemâcîties lasît un atklât grâmatu pasauli, gados vecâ-
kajiem moþu atmiòu palîdzçs uzturçt krustvârdu mîklu
minçðana, ir ieteikums arî ik pa laikam iemâcîties kâdas
dzejas rindas, iespçju robeþâs sekot sabiedriskajâm nori-
sçm.

Oficiâli kaitçjumu neatzîst,
bet viedokïi dalâs

Re, kâ!
�Glifosâts ir plaða spektra nezâïu iznîcinâtâjs, kas iedarbojas uz augu, iekïûstot tâ ðûnâs un bloíçjot augu

vielmaiòu, tâpçc augs nokalst pâris dienu laikâ. 2015.gada pavasarî Pasaules Veselîbas organizâcijas Starptautiskâ
Vçþa izpçtes aìentûra (IARC) klasificçja glifosâtu kâ iespçjami kancerogçnu cilvçkiem, kas sacçla milzîgu viedokïu
vçtru. Lielâkais glifosâta raþotâjs “Monsanto” pilnîbâ noraidîja ðo slçdzienu.
� Pasaules lîmeòa zinâtniska darba grupa novçrtç glifosâtu kâ potenciâli kancerogçnu, bet Eiropas lîmeòa darba

grupa ðim lçmumam nepiekrît un iesaka pat palielinât tâ pieïaujamâs normas.
�Corporate Europe Observatory raksta: “Glifosâta izvçrtçðanas process Pasaules Veselîbas organizâcijâ bija

caurskatâms, tâ pamatâ bija zinâtniska metodika, un tika izvçrtçts ne vien pats glifosâts, bet arî tâ maisîjumi (jo to
nekad neizmanto vienu paðu), bet Eiropas Pârtikas nekaitîguma iestâdes vadîtais process vadîjâs no anonîmâm
Eiropas un dalîbvalstu ierçdòu recenzijâm par slepenotiem rûpniecîbas iesniegtiem pçtîjumiem, izslçdzot glifosâta
maisîjumu iedarbîbu.”
�Glifosâta intereðu lobçtâju izteikumos par tâ droðumu parâdâs vairâki mîti, kas tiek regulâri atkârtoti.

Fakti
� Paðreizçjâ ES atïauja glifosâta

izmantoðanai beidzâs aizvadîtâ gada
15.decembrî.
� Eiropas Komisija rosina atïauju

pagarinât vçl uz 10 gadiem, taèu ES
valstis nav vienotas.
� Francija atturçjâs balsojumâ,

Vâcija neatbalstîja, Latvija – atbalstîja.
� Lauksaimniecîbas nozare kopu-

mâ atbalsta Briseles priekðlikumu.

tam speciâliste uzsver, ka jârçíinâs ar Eiropas Pârtikas nekai-
tîguma iestâdes (EFSA) veikto glifosâta riska novçrtçjumu,
kurâ secinâts, ka glifosâta lietoðana lauksaimniecîbâ ir droða.

Glifosâta kâ íîmiskas vielas
klasifikâcijas izvçrtçjumu veikusi
arî Eiropas Íimikâliju aìentûra
(ECHA), secinot, ka glifosâts nav
kancerogçns, mutagçns vai
reproduktîvai sistçmai toksisks.

  Dace Ûdre uzsver, ka glifosâts
ir viena no plaðâk lietotajâm
vielâm lauksaimniecîbâ. Pçdçjos
gados tiek veikts daudz pçtîjumu
par tâ  îpaðîbâm un ietekmi uz
cilvçku veselîbu un vidi. Lai
savlaicîgi òemtu vçrâ jaunâkâs
zinâtnes atziòas, glifosâta
apstiprinâjums tiek paredzçts uz

îsâku – 10 gadu – periodu nekâ maksimâli iespçjamo 15 gadu
termiòu.

Aicina ievçrot mçneða  intervâlu
Kâda ir situâcija Latvijâ? D.Ûdre skaidro, ka glifosâtu

saturoði augu aizsardzîbas lîdzekïi ir vispârçjas un sistçmas
iedarbîbas herbicîdi, ko izmanto îsmûþa un daudzgadîgo
nezâïu un sâròaugu iznîcinâðanai rugainçs, tîrumos pirms
kultûraugu sçjas, pirms kultûraugu sadîgðanas un sçjumos 7-
14 dienas pirms raþas novâkðanas, ja sçklu mitrums ir mazâks
par 30%. Latvijâ ir aizliegts glifosâtu lietot kâ desikantu raþas
nogatavinâðanai. Visus glifosâtu saturoðus augu aizsardzîbas
lîdzekïus aizliegts lietot teritorijâs, ko izmanto plaða sabied-
rîbas daïa vai arî mazâk aizsargâtas iedzîvotâju grupas.

Latvijas balsojums liecina par atbalstoðu pozîciju glifosâta
turpmâkajâ izmantoðanâ. D.Ûdre saka: “Òemot vçrâ ES zinât-
nisko un kompetento iestâþu EFSA un ECHA novçrtçjumu
un Komisijas priekðlikumu, Latvija atbalsta Regulas projektu
glifosâta apstiprinâjuma pagarinâðanai uz saîsinâtu periodu,
taèu vienlaikus aicina noteikt vismaz 30 dienu nogaidîðanas
periodu starp glifosâta lietoðanu un raþas novâkðanu.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Mâcîbas ar Eiropas Savienîbas
atbalstu

Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs sadar-
bîbâ ar Latvijas Biozinâtòu un tehnoloìiju universitâti
îsteno mâcîbas Lauku attîstîbas programmas  investîciju
pasâkumu 2014.–2020. gadam ietvaros, kas turpinâsies
lîdz 2025.gada septembrim.

Pasâkuma mçríis ir nodroðinât profesionâlâs izglîtî-
bas un prasmju apguves pasâkumus, kas veidotu
izpratni par lauksaimniecîbas, meþsaimniecîbas vai
pârtikas (izòemot zivsaimniecîbas produktu) raþo-
ðanas, konkurçtspçjas uzlaboðanas, kâ arî zemes un
meþa apsaimniekoðanas, vides un klimata, ilgtspçjîgu
dabas resursu apsaimniekoðanu veicinoðu metoþu
izmantoðanas, atjaunojamo energoresursu, zinâtnes
atziòu un jaunas prakses pielietojamîbas un citiem
jautâjumiem.

Pasâkuma laikâ tiek piedâvâtas mâcîbas trijos mâcîbu
blokos – lauksaimniecîba, pârtikas produktu (izòemot
zivsaimniecîbas produktus) raþoðana un meþsaim-
niecîba.  Mâcîbas notiek Latvijas novados, tostarp Gul-
benç un Balvos. Obligâta iepriekðçja pieteikðanâs.
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Komunisma upuru atzîðana
Eiropas Parlamenta deputâte Sandra

Kalniete daudzu gadu garumâ, cieði
sadarbojoties ar Lietuvas un Igaunijas
kolçìiem, ir neatlaidîgi strâdâjusi pie tâ, lai
skaidrotu Latvijas un Austrumeiropas
sareþìîto vçsturi un padziïinâtu eiropieðu
izpratni par komunistiskâ reþîma noziedzîgo
bûtîbu.

Kalniete: Latvijas pieredze Eiropâ ir sadzirdçta
“Tas ir ïoti svarîgi, ka mçs, Baltijas un

Austrumeiropas valstis, kas bijâm aiz dzelzs
priekðkara, beidzot esam sasnieguði tâdu sa-
pratnes lîmeni Eiropas Parlamentâ, Eiropas
politiskajâ elitç un akadçmiskajâ sabiedrîbâ,
ka pirmo reizi ir notikusi oficiâla piemiòas
ceremonija. Tas ir tâ kâ atzîðanas akts,” norâ-
da Eiropas Parlamenta deputâte Sandra
Kalniete.

Citas alternatîvas mieram
nav!

“Mums jâpârtrauc skandçt, ka atbalstîsim
Ukrainu, “cik ilgi tas bûs nepiecieðams”.
Mums ir skaidri jâpasaka, ka mçs atbalstîsim
Ukrainu lîdz pilnîgai uzvarai pâr krievu
imperiâlismu. Kâ Eiropâ, tâ ASV jâapzinâs,
ka nedrîkstam vilcinâties ar finansiâlo un
militâro palîdzîbu Ukrainai – tâ ir neatlie-
kami vajadzîga, lai noturçtos pret Krievijas
agresiju un uzvarçtu karâ,” Eiropas Parla-
menta debatçs Strasbûrâ 2024.gada 16.jan-
vârî uzsvçra deputâte Sandra Kalniete.

Lîdzâs Eiropas Parlamenta rezolûcijâm, ar
kurâm Krievija un Baltkrievija ir pasludinâtas
par valstîm, kas sponsorç terorismu, Eiropas
Parlamenta Starptautiskâ tirdzniecîbas
komiteja, kurâ par Ukrainas jautâjumiem ir
atbildîga deputâte Sandra Kalniete, 2023.ga-
dâ paâtrinâtâ kârtîbâ virzîjusi apstipri-
nâðanai finansiâlâs palîdzîbas programmas
Ukrainai, kas palîdz valstij kara apstâkïos
segt ievçrojamu daïu no îstermiòa
finansçjuma vajadzîbâm un saglabât
stabilitâti.

Sandra Kalniete

�  Strâdâ EP Ârlietu un
Starptautiskâs tirdzniecîbas
komitejâs, kâ arî îpaðajâ
komitejâ par ârvalstu
iejaukðanos Eiropas
Savienîbas demokrâtiskajos
procesos, tai skaitâ plaði
izmantojot dezinformâciju.

�  Aktîvi darbojas Austrumu
partnerîbas ietvaros, lai
sekmçtu demokrâtiskos
procesus tâdâs valstîs kâ
Ukraina, Moldova, Gruzija un
citas.

�  Pârstâv Eiropas
Parlamenta lielâko frakciju –
Eiropas Tautas partijas grupu.

�  Ierindota starp 100
ietekmîgâkajiem Eiropas
Parlamenta deputâtiem.

Pateicoties ðim darbam, 14.jûnija masu
deportâciju upuri un represijâs cietuðie
Eiropas Parlamentâ turpmâk ik gadu tiks
pieminçti oficiâlâ ceremonijâ. Pirmâ ðâda
piemiòas ceremonija, lasot uz Sibîriju
izsûtîto Baltijas valstu iedzîvotâju vârdus un
godinot viòu piemiòu, Strasbûrâ notika
2023.gada 14.jûnijâ, klâtesot Latvijas
Politiski represçto apvienîbas vadîbai.

Pasargât cilvçku prâtus no

informâcijas kara
Eiropas Parlaments apstiprinâjis divus

deputâtes Sandras Kalnietes sagatavotos
ziòojumus par ârvalstu iejaukðanos Eiropas
Savienîbas demokrâtiskajos procesos, tai
skaitâ plaði izmantojot dezinformâciju.
Ârvalstu centieni destabilizçt situâciju rada
pieaugoðus draudus, îpaði òemot vçrâ
tehnoloìiju straujo attîstîbu un Krievijas
sâkto brutâlo karu Ukrainâ. Ziòojums ietver
rekomendâcijas ES dalîbvalstu vienotai un
neatliekamai rîcîbai, lai pasargâtu valstis no
tieða apdraudçjuma, kuru rada ïaunprâtîgas
manipulâcijas ar informâciju.

“Teorçtiskâs diskusijas par riskiem un
iespçjamiem nâkotnes konfliktiem,
potenciâliem draudiem vai tehnoloìijâm ir
kïuvuðas par realitâti – tûkstoðiem ukraiòu
katru mçnesi atdod savas dzîvîbas, cînoties
par savu brîvîbu un visas Eiropas droðîbu,”
uzsver Sandra Kalniete.

*Apmaksâ ETP grupa

Visiem pretendentiem lîdz 2024.gada 20.marta plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas
maksa EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var
iepazîties Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus.
 Izsoïu norises datums – 22.03.2024.

Izsoles

 Nr.                                                         Nekustamais îpaðums                                                                                  Nosacîtâ
p.k.                                                                                                                                                                                          cena EUR

Droðîbas
nauda EUR

Solis
 EUR

Izsoles norises
 laiks

       3600                      360                     100                   plkst. 10.00

       2300                  230                   100                     plkst. 10.15

        3300 330                   50                     plkst. 10.45

       2100                        210                   100                   plkst. 10.30

       4936           493,60                50                     plkst. 11.00

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

     3300                 330                   50                   plkst. 11.15

     10 500               1050                     100               plkst. 9.45

“Apogi” Bçrzpils pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3850 002 0559, kas sastâv no vienas
zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3850 002 0651, 1,06 ha platîbâ, nedzîvojamâs çkas  (ambulances),
kadastra apzîmçjums 3850 002 0559 001, un èetrâm palîgçkâm (kadastra apzîmçjums 3850 002 0559 003,
3850 002 0559 004, 3850 002 0559 005, 3850 002 0559 006).

Pils ielâ 34, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 004 0117, kas sastâv no zemes vienîbas
ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0117, 1090 m2 platîbâ, un divstâvu dzîvojamâs çkas ar pieciem dzîvokïu
îpaðumiem 321,79 m2 platîbâ (bûves kadastra apzîmçjums 3815 004 0117 001).

Pils ielâ 44, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 004 0068, kas sastâv no zemes vienîbas
ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0068, 2313 m2 platîbâ, un divstâvu dzîvojamâs çkas ar trîs dzîvokïu
îpaðumiem 198,30 m2 platîbâ (bûves kadastra apzîmçjums 3815 004 0068 001).

Dzîvoklis Nr.3, Kultûras ielâ 3A, Þîguros, Þîguru pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3898
900 0164, kas sastâv no trîsistabu dzîvokïa 58,9 m2 platîbâ (kadastra apzîmçjums 3898 003 0030 001 003)
un kopîpaðuma  589/11856 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3898
003  0030 001), un zemes (kadastra apzîmçjums3898 003 0030) atbilstoði domâjamâm daïâm 126 m2

platîbâ.

Reìistrâcijas
maksa
EUR 5

“Pakalniòi” Lazdulejas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3866 004 0287, kas sastâv
no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3866 004 0266, 1,56 ha platîbâ

“Mârtiòkalns” Medòevas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3870 002 0359, kas
sastâv no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3870 002 0359, 1,66 ha platîbâ.

“Lîgas” Brieþuciema pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3852 001 0052, kas sastâv no
vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3852 001 0052, 1,21 ha platîbâ.

“Lupînas” Ðíilbçnu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3882 005 0311, kas sastâv no
vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3882 005 0176, 0,5199 ha platîbâ.

     1800                 180                   50                   plkst. 11.30

“Grâvji” Susâju pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3878 008 0220, kas sastâv no
vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3878 008 0220, 2,65 ha platîbâ.

     8500                 850                   50                   plkst. 11.45

Kustamâ manta – operatîvâ ugunsdzçsçju kravas automaðîna GAZ 53A AC 30, valsts
reìistrâcijas numurs CZ3928.

     1216                 121,60               50                   plkst. 12.00
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    26161959

Tava tçva zeme sçta,
Èaklâm darba rokâm kopta,
Bûs mûþam dzîves vçrta,
Darba dailes apgarota.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
REGÎNU BROKÂNI pavadot

mûþîbâ.
Strupku, Apsîðu ìimenes

Te paliek pagalms, manu soïu vîts,
Un puíe, kam es sauli dâvâjusi,
Ðíiet, arî darbs ir beidzot padarîts,
Kur mîlot sevi esmu izteikusi.

 (K.Apðkrûma)
 Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu piederîgajiem,

REGÎNU BROKÂNI pavadot
mûþîbas ceïâ.

Bijuðie Viïakas pilsçtas  domes
darba kolçìi

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu – neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                          neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri
                           ziedçs.  (O.Vâcietis)
Mierinâjuma vârdi un domu atbalsts

klasesbiedrenei Emeritai ar
ìimeni, Genovefai, meitai

Dzintrai, dçlam Dzintaram ar
ìimençm un pârçjiem

tuviniekiem, mâsu, mâmiòu
REGÎNU BROKÂNI mûþîbâ

pavadot.
 Vija K.

Balta ziema baltas pârslas bârsta,
Balts tavs mûþs, ar darbiem
                                          vainagots.
Visiem mums no tava dienu pûra
Ir pa riekðaviòai dots.

Kad baltâ klusumâ izskan atvadu
vârdi un no asaru lâsçm dziest

sveèu liesmas, skumju un atvadu
brîdî dalâm bçdu smeldzi ar dçla,
meitas, mazbçrnu, mâsu, brâïa

un visu pârçjo tuvinieku
ìimençm, REGÎNU BROKÂNI

pavadot mûþîbas ceïâ.
Medòevas pagasta pârvalde

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk visa veida kokmateriâlus ceïa

malâ. Samaksa krautuvç.

Kokvedçja pakalpojumi.

 Tâlr. 26699291.

8.februârî plkst. 17.30  pamatskolâ

firmas “Tupperware” prezentâcija.

Atlaides, dâvanas, receptes.

Maina 2-istabu dzîvokli Balvu

centrâ, 2. stâvâ, pret lauku

 îpaðumu ar zemi.

 Sîkâk pa tâlr. 28665428.

Atrasta GERDAS BOLOTÒIKOVAS

Goda ìimenes apliecîba.

Interesçties redakcijâ.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.

Tâlr. 26113405.

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,

Ar labiem vârdiem – pilna sirds.

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz.    (M.Jansone)

Mîïi sveicam Vivinu Zelèu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Ar laba vçlçjumiem –

Veronika, krustdçls Aigars ar ìimeni

Un tagad, mâmuliò, guli, mierîgi guli

Kâ pûpols kârklâ zem vçja vçdâm,

Zem zvaigznçm augstâm un tâlâm,

Zem manâm bçdâm.

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Dzintaram un Diânai Ðmitiem ar
ìimeni, mîïo mâmiòu REGÎNU
BROKÂNI zemes klçpî guldot.

Medòevas etnogrâfiskais ansamblis

Sastingst gaiss, ko skâra melna

                                                    çna,

Apklust balss, kas tikko vârdus

                                                   teica.

Skumjâs klusçjam. Ceïð smilðu

                                          kalnâ ved.

Diena tumst un kâda zvaigzne

                                              dziest. 

Klusa un patiesa lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem, REGÎNU BROKÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot. 
Viïakas pilsçtas pârvalde

Vaicâs zeme – kâ tas var bût,

Ka tavus soïus vairs nesajût,

Vaicâs pamestâ mâja un dziestoðâ

                                 pavarda liesma,

Vaicâs – cilvçk, kur ir tava

                         dziesma?   (A.Skalbe)

Kad sirdî dzeï smeldzoða sâpe,
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

dçla Dzintara, meitas Dzintras,
mâsu Emeritas, Genovefas

ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, REGÎNU BROKÂNI

mûþîbâ pavadot.
Bijuðâs p/s “Medòeva” grâmatveþi

Skujas pie tavâm kâjâm stâstîs par

vasaru, pïavâm un siena kaudzçm,

Un mçs atmiòâs bridîsim visi pa

                    rasotâm bçrzu audzçm

Un domâsim par cilvçka darbu un

                                                 mûþu.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Birutai
Sliðânei, Egîlam un Andrim

Kazinovskiem, pavadot
JURI KAZINOVSKI klusajâ

mûþîbas ceïâ.
Medòevas etnogrâfiskais ansamblis

Uz ievu ziedçðanu viòa

                    neatnâks,

Uz âbeïu un roþu – neatnâks,

Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa

                                    neatnâks,

Jo viòa ziedçs visiem ziediem

                          pâri.    (O.Vâcietis)

Kad pa baltajâm sniega takâm
aizvijies MAMMAS mûþa
pavediens, esam kopâ un

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Andrim Meþalam un viòa

ìimenei.
Balvu novada pilsçtu un pagastu

pârvalþu vadîtâji

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Kazinovskim, pavadot BRÂLI

mûþîbâ.
MK “Nastrova” mednieku kolektîvs

Tumðas egles stâsies vçja pusç,

Lai pçc skumjâm skuju vainags irst.

Bet tas ceïð, pa kuru ejot, klusç,

Ies caur sirdîm, mûþam neaizmirsts.

Skumju brîdî esam kopâ ar Andri
Kazinovski, pavadot BRÂLI

Mûþîbâ.
J.Strapcâns, bijuðie VK “Balvi”

spçlçtâji

Manas dienas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota.

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

Skumju brîdî domâs esam kopâ ar
tuviniekiem, ANASTASIJU ZELÈU

kapu kalniòâ pavadot.
Kazimirs Ðusters ar ìimeni, Valdis

Ðusters, Lîvija Zelèa, Anna
Rukmane, Rudîte Komarovska

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

 Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Intai

Zelèai un pârçjiem tuviniekiem,
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu
 ANASTASIJU ZELÈU mûþîbas

ceïâ pavadot.
  Lîvija Kriðjâòos

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tçva dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Kad pa skujâm klâto taku mûþîbâ
jâpavada tçvs TATJANS BUKÐS,
patiesa lîdzjûtîba Anitai, Silvijai,

Lilitai, Ilonai.
Mârîte, Jûlija, Òina, Ïena

Un atmiòas ziedçs ap viòu

Baltas kâ âbeles.

    (Â.Elksne)

Skumjâs esam kopâ ar tuviniekiem,
REGÎNU BROKÂNI aizsaulç pavadot.

Janîna un Jânis

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod kvieðus, rudzus, auzas.

Tâlr. 28772537.

Pârdod siena, salmu, skâbsiena
ruïïus. Lopbarîbai: puscukurbietes,

kartupeïus, burkânus, graudus.
Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Apsveikums Pçrk

 Pârdod

 Daþâdi

Pçrk dzelzs siltumnîcas

karkasu Balvos.

 Tâlr. 25261140.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Lîdzjûtîbas

Ziemeli, pieklusti ðobrîd mazliet,

Balts cilvçks uz baltu mûþîbu iet.

(V.Aizupe)

Esam skumju brîdî ar mâsâm
Anitu, Silviju, Lilitu, Ilonu un viòu

ìimençm, tçti, vectçtiòu un
vecvectçtiòu TATJANU BUKÐU

mûþîbâ pavadot.
Kïarovsku un Punduru ìimenes

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem

              spârniem sedz.    (Â.Elksne)

Mûsu mierinâjuma vârdi un atbalsts
skumju brîdî Ingunai Cîrulei un

tuviniekiem, pavadot VECMÂMIÒU
kapu kalniòâ.

Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa
Izmeklçðanas nodaïas 10.grupa,

Natâlija, Eva, Gatis

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji;

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj tavu augumiòu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei
un mâsai Adolfînai ar ìimençm,
dçlam un mazbçrniem, pavadot
mûþîbâ ANASTASIJU ERCIKU.

Anatolijs, Zina

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:

Te saule, prieks, sapòi,

Bet pçkðòi pârdeg viss.

Prieks noriet, sazin kur pazûd sapòi,

Un saules gaisma nevis caur

                                               stariem,

Bet pelnu atblâzmâ lîst...    (M.Svîíe)

Sçrojam par mûsu drauga
LAURA LAUSKA aizieðanu Mûþîbâ
un  izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Laura

ìimenei, vecâkiem, brâlim,
mâsâm.

Vîksnas sportisti

Un sâpes dvçselç kâ melnas pelnu

                                   pârslas snieg.

Un smagas sakrâjas,

Bet  aprakdamas sagrûst.

Tik mçmi lûpas kliedz: par agru

                                          notika tas!

Lai mierinâjuma vârdi dod spçku
sâpju brîdî ìimenei, atvadoties no

LAURA LAUSKA.
 2002.gada Balvu ìimnâzijas

absolventi un klases audzinâtâja
V.Muldiòa

Lîdzjûtîbas

Pçkðòi pârtrûkst stîga vijolei, ko

                                        spçlç laiks.

Kaut ir diena, melns kâ naktî

                   samâcâs debess vaigs.

Nelîdz lûgðanâs, nedz draudi,

                     liktens rauto nevar siet,

Raudi, dvçselîte, raudi, vieglâk bûs

                        caur sâpi iet...

Lai mierinâjuma vârdi palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Lîgai,
Raimondam, brâlim, mâsâm,

pavadot LAURI LAUSKU Mûþîbâ.
Bijuðie kaimiòi un draugi Supes

Mans slieksnis velti tavas kâjas

                                                   gaida

pâr sevi pârkâpjam,

un manâ istabâ viens stûrît’s klusi

                                                  raud.

Viòð raud, kâ pamests raud,–

bez asarâm.                    (Apsesdçls)

Kad beidzies MÂMUÏAS mûþa
cçliens un viòas dvçselîte dodas
debesîs, patiesa lîdzjûtîba Inetai

Gargurnei un tuviniekiem.
Balvu sâkumskolas saime

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,

Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne

                                              prâts…

Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,

Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.

                                      Â.Elksne)

Kad pa zaïo skuju taku Mûþîbâ tiek 
pavadîta mîïâ MÂMULÎTE, dalâm

sâpju smagumu un izsakâm
lîdzjûtîbu  klases audzinâtâjai Inetai

Gargurnei un viòas ìimenei.
6.c klases audzçkòi un viòu vecâki

llgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji;

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj smilðu paladziòu.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jadvigai Circenei Balvos, MÂSU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Jânis, Skaidrîte, mazdçls Andris,

Zenta


