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Îsziòas

14.jûnijâ Kubulu kultûras namâ, pieminot vairâk nekâ 15 tûkstoðus Latvijas
pilsoòu, ko padomju okupâcijas reþîms izsûtîja uz Sibîriju, atklâja Jçkabpils Vçstures
muzeja fotoportretu izstâdi “Mçs atgriezâmies”. “Mûs jau ir mazâk par simts. Deviò-
desmit septiòi,” secinâja Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu nodaïas
vadîtâja Ârija Tihomirova.

Pirms izstâdes atklâðanas Kubulu kultûras nama vadîtâja Laura Zujâne, uzrunâjot klâtesoðos
pie piemiòas akmens Balvu dzelzceïa stacijâ, atgâdinâja, ka 1941.gada 14.jûnijâ plânotâ
deportâcija nebija spontâna akcija: “Tâ bija labi izplânota un ilgstoði gatavota operâcija un
represija. Padomju varas realizçto represiju galvenais mçríis bija salauzt cilvçka gribu, iznîcinât
viòâ pârliecîbu un ticîbu savai valstij. Bet ticîba Latvijai bija tâ, kas spçcinâja un ïâva izturçt.
Ðodien, komunisma upuru piemiòas dienâ, mçs pieminam represiju upurus un pârdomâjam
Latvijas traìiskâs vçstures lappuses.” Arî Balvu novada domes deputâte Sandra Kindzule
aicinâja noliekt galvas pateicîbâ un cieòâ pret visiem tiem, kas cieta no padomju varas
neþçlîgajâm represijâm: “Ðî vieta ir simbols un vçstures liecîba, kas atgâdina mums par pagâtnes
traìçdiju, kas skâra tik daudz nevainîgu cilvçku dzîves, sâkot no vçl nedzimuða bçrna lîdz
vecam sirmgalvim. Represijas ir traìisks laiks mûsu valsts vçsturç, kad padomju varas iestâdes
sistemâtiski vajâja un aizturçja cilvçkus viòu politisko vai ideoloìisko pârliecîbu dçï. Daudzi
no tiem tika nosûtîti uz cietumiem, izsûtîti vai pat nolemti nâvei. Cilvçki tika sodîti par to, ka

Aplûko izstâdi. Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu nodaïas vadîtâja Ârija Tihomirova (foto) vienmçr ir uzsvçrusi, ka, nezinot vçsturi, nav nâkotnes: “Ðodien piemiòas
pasâkumos nebija bçrnu, bet tam ir attaisnojums, jo sâcies brîvlaiks. Tomçr skumji, ka pçdçjos gados neesam aicinâti ne uz vienu skolu.”

“Mçs atgriezâmies”

viòi domâja, darîja un vienkârði mîlçja savu tçvzemi. Ðodien kâ vçl nekad mums jâapzinâs, ka
mûsu pienâkums ir nodot ðo vçstîjumu nâkamajâm paaudzçm. Mums jâdara viss, lai vçsture
neatkârtotos, un jâcînâs par taisnîgumu, brîvîbu un cilvçktiesîbâm. Gûstot dziïi sâpîgu mâcîbu
no ðîm traìçdijâm pagâtnç, mums kopâ jâraugâs labâkos laikos nâkotnç.”

L.Zujâne informçja, ka izstâde “Mçs atgriezâmies” tapusi sadarbîbâ ar Jçkabpils Vçstures
muzeju un mâkslinieci Mçtru Ðulmaheri kâ vçlçjums komunistiskâ genocîda upuriem un tâm
represçtajâm personâm, kuras spçja atgriezties Latvijâ: “Ðogad atceres dienu pasâkumu
rîkoðanas koncepciju nolçmâm pamainît. Izstâdes stâsts ir par to, ka cilvçki, dodoties izsûtîjumâ
uz Sibîriju, paòçma lîdzi sev kâdu mîïu lietu no mâjâm, – kâdam tâs bija dzintara krelles,
citam – cukurtrauks, citam – fotoaparâts, bet katrai no ðîm lietâm ir îpaðs stâsts...” Izstâdes
atklâðanâ emocionâlu pârsteigumu sarûpçja arî Kubulu pagasta iedzîvotâjas Annas Belkas
meita Irina Klija, kura nolasîja dzejoli, ko veltîjusi saviem mîïajiem. A.Belkai 1949.gada
25.martâ, kad viòas ìimene sakrâmçta lopu vagonos tepat, Balvu stacijâ, bija tikai nepilni 8
gadi. Izveda arî viòas 12 gadus veco mâsu Zinaîdu, mammu, aklo tçvabrâli. Tçvs tika arestçts
jau iepriekð, viòa liktenis joprojâm nav zinâms. Vecîði nomira praktiski uzreiz pçc nonâkðanas
izsûtîjuma vietâ. Balveniete Vita Romanovska, atklâjot ðo atmiòu stâstu, piebilda, ka I.Klijai
atmiòâs spilgti iespiedis mammas stâstîtais par brîdi, kad izsûtîtie ieraduðies Sibîrijâ: ““Ïudojedov
privezïi (cilvçkçdâjus atveda)!” saukuði bçrni. Tiesa, tieði sibîrieði bija tie, kuri palîdzçja izdzîvot.
Cilvçcîba uzvarçja necilvçciskos likumus un aizspriedums.”

Edgars Gabranovs
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Vai briest revolûcija?
15.jûnijâ Balvu novada Finanðu komitejas sçdç trîs lçmumprojekti

tâlâkai virzîðanai uz domes sçdi bija par Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektora, par izpilddirektora vietnieka administratîvajos un
finanðu jautâjumos iecelðanu un par izpilddirektora vietnieka
attîstîbas plânoðanas un nekustamâ îpaðuma jautâjumos iecelðanu.
Domes priekðsçdçtâjs, Finanðu komitejas priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs, taujâts, kas noticis, paskaidroja, ka pilda likuma normas,
jo izpilddirektorei un vietniekiem ir terminçts darba lîgums, kas
deputâtiem jâapstiprina turpmâkajiem pieciem gadiem.
Kontroli veic, neapturot transportlîdzekli

Saskaòâ ar Valsts policijas sniegto informâciju, kopð 2023. gada
februâra, kad ceïu satiksmes uzraudzîba tiek veikta ar pielâgotâm

meteostaciju kamerâm, ievçrojami ir pieaudzis fiksçto autoceïu
lietoðanas nodevu jeb vinjetes nemaksâtâju skaits. Pielâgotâs
meteostaciju kameras kontrolç vinjetes esamîbu, neapturot
transportlîdzekli. Saskaòâ ar “Autoceïu lietoðanas nodevas likumu”,
ja vinjete nav iegâdâta, transportlîdzekïa îpaðniekam, turçtâjam vai
pârvadâtâjam piemçro naudas sodu no simt lîdz divsimt naudas
soda vienîbâm, atbilstoði sods var bût lîdz pat 1000 eiro.
Nâkamgad pârcels divas darba dienas

2024.gadâ tiks pârceltas divas darba dienas – no pirmdienas,
23.decembra, uz sestdienu, 14.decembri, un no pirmdienas,
30.decembra, uz sestdienu, 28.decembri.

Gandrîz tûkstotis
Latgales senioru Dziesmu un
deju festivâls

Ko redzçja Dânijâ?
Pieredzes apmaiòas brauciens
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Inflâcija varçtu
samazinâties lîdz 5%

Ðî gada maijs, visticamâk, bûs pçdçjais
mçnesis tuvâkajâ nâkotnç, kad gada
inflâcija Latvijâ vçl pârsniedza 10% un
lîdz septembrim gada inflâcija Latvijâ
varçtu noslîdçt lîdz 5%. Kâ liecina
Centrâlâs statistikas pârvaldes publicçtâ
informâcija, ðî gada maijâ patçriòa
cenas Latvijâ bija par 12,1% augstâkas
nekâ pçrn, savukârt pçdçjâ mçneða laikâ
cenas Latvijâ pieauga par 1,2%.
Neskatoties uz iespaidîgo gâzes cenu
kritumu birþâs un kopumâ ïoti
saprâtîgu elektroenerìijas cenu lîmeni
Nordpool birþâ, maijâ Latvijâ bûtiski
pieauga elektroenerìijas un
siltumenerìijas cenas, jo ar 1.maiju
beidzâs valsts atbalsta pasâkumi, un,
piemçram, apkures tarifi Rîgâ tika
samazinâti tikai mçneða vidû.

Patçriòu cenu straujâkais kâpums
Latvijâ noteikti ir beidzies, un maijâ
gandrîz visu mçneða inflâciju Latvijâ
veidoja elektroenerìijas, kâ arî
siltumenerìijas cenu kâpums. Inflâcija
mazinâs ne tikai Latvijâ, bet arî citos
pasaules reìionos. Daþâdu resursu cenas
pasaulç krît kopð pçrnâ gada maija,
raþoðanas apjomi rûpniecîbâ
samazinâs, jo pandçmijas laika lielais
netipiski pieprasîjums pçc precçm ir
beidzies, un loìistikas izmaksas arî
atgrieþas iepriekðçjâ lîmenî. Tâpat
Covid-19 pandçmijas ekonomikas
atbalsta pasâkumi ir beiguðies, un arvien
vairâk jûtam arî centrâlo banku
centienus ierobeþot inflâciju. Piemçram,
ASV naudas piedâvâjums samazinâs
pirmo reizi vairâk nekâ 50 gadu laikâ.
Tas ir noòçmis spiedienu uz preèu
cenâm, tomçr inflâcija kopumâ Latvijâ
joprojâm ir augsta. Iekðçjo

pakalpojumu cenas pârsvarâ turpina
augt pietiekami straujâ tempâ, un par
plaðâku cenu samazinâjumu (zemâku
resursu vai enerìijas cenu dçï) pagaidâm
nevaram runât.

Ðobrîd lielais jautâjums – kad un vai
sâks mazinâties pârtikas cenas, kas ðogad
turpinâja augt, neskatoties uz daþâdu
pârtikas izejvielu un energoresursu cenu
kritumu finanðu tirgos.Ðeit  ir pirmâs
labâs ziòas – maijâ pirmo reizi kopð
2021.gada augusta Latvijâ pârtikas un
bezalkoholisko dzçrienu cenas
samazinâjâs par 0,1%. Kopð 2021.gada
augusta pârtikas cenas kopumâ Latvijâ
ir auguðas par vairâk nekâ 40%, un uz ðî
fona cenu samazinâjums maijâ,
protams, ir ïoti nebûtisks. Tomçr maija
mçnesim pârtikas cenu samazinâjumi
Latvijâ nav raksturîgi, un tâdçï domâju,
ka vismaz lîdz vasaras beigâm mçs
noteikti varam gaidît tâlâku pârtikas
cenu samazinâjumu Latvijâ. Pçdçjo divu
gadu laikâ pârtikas cenas Latvijâ auguðas
daudz straujâk kâ citur Eiropâ vai
pasaulç. Daïçji tas ir saistîts ar
energoresursu un citu izejvielu cenu
kâpumu, ko, iespçjams, esam izjutuði
âtrâk un izteiktâk nekâ citas Eiropas
valstis kaut vai tâdçï, ka atrodamies  tuvu
karam Ukrainâ. Tomçr ne visas pârtikas
cenu inflâcijas atðíirîbas starp Baltiju un
citâm Eiropas valstîm var izskaidrot ar
makroekonomiski izmçrâmiem
lielumiem, un, enerìijas cenâm
normalizçjoties, mums prasîtos plaðâks
pârtikas cenu samazinâjums. Pagaidâm
to redzam produktiem, kuriem ir îss
realizâcijas termiòð. Piemçram, piena
produktu un dârziòu cenas maijâ
samazinâjâs, jo to raþoðanas izmaksâs
âtrâk ienâk zemâkas enerìijas cenas.

Pçc manâm prognozçm tuvâkajos
daþos mçneðos Latvijâ varçtu bût neliela

deflâcija mçneða ietvaros, lçtâkas
siltumenerìijas un sezonâla pârtikas
cenu samazinâjuma dçï, un vidçjâ gada
inflâcija Latvijâ ðogad varçtu bût ap 9-
9,5%. Siltumenerìijas cenas nâkamajâ
apkures sezonâ bûs lçtâkas nekâ ðobrîd
pat bez valsts atbalsta, un valsts ir
apòçmusies izstrâdât sistçmu mçríçtâkai
atbalsta sniegðanai, ja tas bûs
nepiecieðams. Ðâda ambîcija noteikti ir
apsveicama, lai arî ir risks radît nepilnîgu
vai arî administratîvi smagnçju sistçmu.
Vienlaikus plaðu cenu kritumu,
visticamâk, nav pamats gaidît. Vidçjâ
darba alga Latvijâ ðî gada pirmajâ
ceturksnî ir augusi par 12%
salîdzinâjumâ ar iepriekðçjo gadu,
bezdarbs ir zems un arvien mazinâs, kas
turpinâs spiest uz pakalpojumu cenâm.
Òemot vçrâ augstos valstu parâda
lîmeòus, procentu likmju kâpums,
visticamâk, tuvojas beigâm, taèu
vienlaikus finanðu tirgus prognozes par
procentu likmju mazinâðanos jau
nâkamgad varçtu bût pârsteidzîgas un
ar EURIBOR likmçm 3,5-4% apmçrâ var
nâkties sadzîvot ilgâku laiku.

MÂRTIÒÐ ÂBOLIÒÐ

Bijâm patîkami pârsteigti
Nesen apmeklçju Lazdukalna pagasta

Slavîtu kapsçtu, kurâ atdusas mûsu
dzimtas aizgâjçji. Bijâm patîkami
pârsteigti par skaisti sakopto lauku
kapsçtu. Ievçrojâm, ka nav aizmirstas
arî tâs kopiòas, kuras vairs nav kam
apkopt. Sirsnîgs paldies lazdukalnietçm
Lucijai Kïaviòai un Birutai Baranovskai,
kuras ir uzòçmuðas rûpes par Slavîtu
kapu kopðanu. Paldies jums, lai Dieva
svçtîba jums turpmâkajos gados!

BIRUTA un LUDVIGS BARANOVSKI

Saule mirdz un vasara rit pilnâ sparâ. Tas ir mans laiks – mans dzimðanas
laiks. Visas nedçïas dienas  ir piepildîtas ar neskaitâmiem darbiem, brîniðíîgiem
notikumiem, pozitîvâm emocijâm.  Laiks aizrit, kârtojot jautâjumus saistîbâ ar
XVIII Latgales novadu senioru Dziesmu un deju festivâlu “Rûtoj saule, rûtoj
bite”, kas notiks 17.jûnija Rugâjos. Paralçli tam notiek arî darbs pie Dziesmu
svçtku koordinatora pienâkumiem – lîgumi, transporti, naktsmîtnes, çdinâðana,
koncerti, biïetes un citi jautâjumi. Savukârt jau ðodien manâ dzîves grâmatâ
iesâkas posms citâ statusâ, jo svinçðu skaistu dzîves jubileju, kas piepildîta ar
dzîves pieredzi, mîlestîbu, lielâkiem vai mazâkiem sasniegumiem. Dienas pirmajâ
pusç bûðu kopâ ar darba kolçìiem, bet vakarâ – dârza svçtki ar ìimeni,
kaimiòiem, radiem un draugiem. Bet jau sestdien senioru svçtki Rugâjos! Uz
tikðanos!

IVETA TILTIÒA, Balvu novada
Kultûras pârvaldes speciâliste

AUSMA KAKTIÒA no Dûrupes: –
Tas, ka jûlijâ braucu projâm uz
Angliju. Nodzîvoju ðeit 20 gadus, un
bçrni man neïauj ilgâk palikt vienai.
Man bijuðas vairâkas operâcijas,
tâdçï pçrn un ðogad neko dârzâ
nestâdîju. Visas trîs meitas dzîvo
Anglijâ. Ðonedçï gaidu vecâko meitu,
viòa atbrauks, padzîvos kâdu laiku
un tad lidos atpakaï. Man vçl ðâdas
tâdas lietas jânokârto, tad arî es

doðos projâm. Es gan solîju, ka nebraukðu uz turieni, bet
jâbrauc spiestâ kârtâ. Pieskatîðu mazbçrnus, auklçðu
mazmazbçrniòu. Meitas un mazbçrni iedzîvojuðies
ârzemçs, atpakaï nebrauks. Ko ðeit darît? Katrs jaunais
prezidents sola labâku dzîvi, bet tik un tâ nekas nemainâs.

GUNTA MINCÂNE no Bçrzkalnes:
– Slikti, ka sausums un aukstums
naktîs turpinâs. Dârzs jâlaista
pastâvîgi, citâdi nekas neizaugs.
Labi, ka man ir dîíis. Salnas ïoti
ietekmçja gan dârza, gan meþa
augus – dârzos nebûs ne âbolu, ne
ogu, meþâ arî mellenîtçm ziedi
nosala, brûklenes ir izkaltuðas tâ, ka,
ejot pa brûklenâju, zem kâjâm
izkaltusî zeme sprakst. Purvs arî ir

izkaltis. Dabai neko nepadarîsi. Turklât dârzâ augïu kokiem
kaut kâdi kaitçkïi iemetuðies, âbelçm lapas apgrauztas, ja
pakrati, zaïi târpiòi krît zemç. Siltumu ïoti gribas, bet lietu arî
vajadzçtu.

NIKOLAJS GRIGORICA no
Kupravas: – Par laika apstâkïiem
nesatraucos – dârzu esmu atdevis
kaimiòienei, jo esmu iekâpis devîtajâ
gadu desmitâ. Arî karstums man
patîk, jo esmu no Moldâvijas,
atbraucu jau 1968.gadâ, strâdâju
Balvos çdnîcâ un restorânâ par
pavâru. Tagad ik pa laikam dzîvoju
ârzemçs, jo tur dzîvo manas meitas
un mazmeita. Divas meitas dzîvo

Vâcijâ, mazmeita – Spânijâ. Es viòas uzaudzinâju, tâdçï
tagad meitas rûpçjas par mani. Rudenî dodos uz Spâniju un
dzîvoju lîdz pavasarim, taèu mani velk atpakaï uz Latviju. Arî
dzîvojot ðeit, bçrni man palîdz materiâli. Paldies Dievam, arî
par veselîbu nesûdzos!

BIRUTA VANCÂNE no Balviem: –
Karstums un lielais sausums! Viss
kalst ârâ. Par daudz tâ siltuma. Lilijas
ir mazas, maziòas, tâdçï nekâdi
karaliski ziedi nav gaidâmi. Jâòogas,
çrkðíogas salnâs nav cietuðas, bet
íirðu un âbolu raþas noteikti nebûs.
Dârziòð man maziòð, kartupeïi vien
kâdi piecdesmit iestâdîti, bet
jârûpçjas tâpat.

VITA SKIDAN, patvçruma
meklçtâja no Ukrainas, dzîvo
Viduèos: – Patlaban mums ar vîru ir
svarîgi organizçt vasaras brîvdienas
bçrniem, jo mums ir gan savi, gan
audþubçrni. Mazâkie apmeklç
dârziòu, bet vecâkie vçl onlainâ
turpina mâcîbas Ukrainas skolâ, jo
sakarâ ar okupâciju tâs sâkâs vçlâk.
Ar atpûtu bçrniem Medòevâ slikti. Arî
citos novados Latvijâ bçrnu labâ tiek

darîts daudz vairâk nekâ Balvu, manuprât. Kopð pavasara
nav arî brîvprâtîgo, kas kaut ko varçtu pateikt priekðâ, kur
griezties.

Kas Jums patlaban ðíiet svarîgs?
Ingrîda Zinkovska

Ilgstoði pieturoties sausam laikam, grantçtie ceïi un ielas
put tâ, ka putekïu mâkoòi ne tikai turas uz ceïa, aizsedzot
redzamîbu citâm automaðînâm, bet arî nosçþas tuvçjo
mâju dârzos, iekïûst pa logiem un durvîm. “Esmu dzir-
dçjusi, ka daþos pagastos notiek paðvaldîbas ceïu at-
putekïoðana jeb apstrâdâðana ar putekïus samazinoðu
vielu. Vai par to tiek domâts visos pagastos?” jautâ kâda
novada iedzîvotâja.

Atbildot uz ðo jautâjumu, piemçram, Medòevas pagasta
pârvaldes vadîtâjs Juris Prancâns skaidro, ka atputek-

ïoðana ir dârgs prieks. Pagasts daudz lîdzekïu ir iztçrçjis
ceïu uzturçðanai ziemâ, kas bija sniegiem bagâta. “Man ir
svarîgâk ceïus trîs reizes nogreiderçt,” viòð paskaidroja.
Pârvaldnieks pastâstîja, ka ðajâs dienâs uz novada pað-
valdîbu nosûtîts to mâjsaimniecîbu saraksts, kas atrodas
tuvu pie ceïa, lîdz 20 metriem, bet to, kâds bûs rîcîbas plâns,
viòð nezina. Novada domç informçja, ka patlaban ir pagasti,
kas veic atputekïoðanu, un ir pagasti, kas to neveic. Atpu-
tekïoðanu veic, piemçram, Tilþas, Baltinavas, Kriðjâòu
pagasts, Balvu pilsçta. Ðâds jautâjums izskançjis arî no

Kubulu pagasta iedzîvotâjiem: “Kâpçc tas netiek darîts?”
Iespçjams, tas aktuâls arî citâs apdzîvotâs vietâs, tâdçï
novada paðvaldîba vçlas apkopot informâciju un noteikt
kritçrijus, kur un kâdâs vietâs tas bûtu darâms. Valsts
noteikusi, ka atputekïoðanu veic, òemot vçrâ divus
kritçrijus – attâlumu no ceïa (lîdz 20 metriem no ceïa
malas) un transporta intensitâti (15 automaðînas
diennaktî). Jautâjums tiks skatîts finanðu komitejas sçdç,
bet, vai tas tiks akceptçts, pagaidâm nav zinâms.
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Saruna

Vasaras atnâkðana pilsçtniekiem, kuri dzîvo daudz-
dzîvokïu mâjâs, vienmçr saistâs ar kâdu labu ziòu –
kârtçjâ apkures sezona jau ir galâ, un tas nozîmç, ka
izmaksas par mâjokïiem vismaz daþus mçneðus
samazinâsies. Bet kâds noskaòojums valda uzòçmumâ
AS “Balvu Enerìija”? Vai arî viòi beidzot var uzelpot?
To mçìinâsim noskaidrot sarunâ ar AS “Balvu
Enerìija” valdes priekðsçdçtâju SANDRI ÐALAJEVU.

Kâda “Balvu Enerìijai” bijusi pagâjusî apkures
sezona?

– 2022./2023.gada apkures sezona sâkâs ar nenormâlu
ðíeldas cenas palielinâjumu, kuru pirms tam, protams,
prognozçjâm, bet nevarçjâm iedomâties, ka ðis pieaugums
bûs trîs reizes lielâks. Jâsaprot, ka lîdz krîzes situâcijai ðíeldas
piegâdâtâju cenas atðíîrâs par daþiem desmitiem eiro centu.
Savukârt pagâjuðajâ apkures sezonâ cenu pieaugums bija
mçrâms reizçs – pat trîs lîdz èetras reizes. Cenas pieauga ïoti
strauji. Arî Sabiedrisko pakalpojumu regulators, kas izskata
un apstiprina tarifus, nevarçja tik âtri noreaìçt un mainîja
ierasto tarifu pieòemðanas kârtîbu, atïaujot pielietot jaunos
tarifus daudz âtrâk. Rezultâtâ daudzâs pilsçtâs tarifus
paaugstinâja jau no 2022.gada oktobra. Klausoties pasaules
un vietçjâs ziòas, sapratâm, ka gaidâms enerìçtiskâs krîzes
gads, un mums bûs nepiecieðama darbîbas
stratçìija. Sapratâm, ka pelnîs visi – gan zaru
îpaðnieki, gan ðíeldas raþotâji un piegâdâtâji,
bankas utt., un visas izmaksas gulsies uz gala
patçrçtâju. Bet vai tâ jâpârvar kopçjâ krîze?
“Balvu Enerìija” ar padomes un lielâko
akcionâru atbalstu (red. – tâ ir Balvu novada
paðvaldîba), nolçma nostâties gala patçrçtâju
pusç un nebût lielâko pelnîtâju sarakstâ krîzes
periodâ.

Tâtad lielâko pelnîtâju sarakstâ tâ
arî neiekïuvât?

– Nevaram palielîties ar miljonu peïòu
2022.gadâ, ir zaudçjumi. Esam noturçjuði
nemainîgu un krîzes situâcijai zemu siltumenerìijas tarifu,
kuru pielietojâm, tikai sâkot ar 2023. gadu. Saprotot, ka bûs
problçmas ar ðíeldas iegâdi, uzrunâjâm novada vadîbu.
Saòçmâm informâciju, ka tiksim atbalstîti. Novads nolçma
izstrâdât apaugumus savos îpaðumos, kas nodroðinâja mums
stabilitâtes sajûtu. Lîdz ar to pârrunâs ar ðíeldas piegâdâtâjiem
nejutâmies iespiesti stûrî. Lielu paldies sakâm SEB bankai un
tâs pârstâvei Aijai Stepanovai par krîzes situâcijas sapratni
un âtru lçmumu pieòemðanu finanðu lîdzekïu pieðíirðanâ.
Tâpat atbalsts bija no Naudaskalna kûdras purva vadîbas –
Ivars Zaharâns piedâvâja izstrâdât gadiem uzkrâtos celmus,
kas veiksmîgi arî tika izdarîts.

Viena apkures sezona ar jauno – paaugstinâto –

Jâmeklç alternatîvi siltumenerìijas avoti
tarifu jau aizvadîta. Vai ir zinâms, kâds siltum-
enerìijas tarifs Balvu pilsçtâ bûs nâkamajâ sezonâ?

– Patiesîbâ ðis jautâjums bûtu jâuzdod ðíeldas
piegâdâtâjiem, jo vienîgais tarifa maiòas iemesls ir ðíeldas
cenas maiòa. “Balvu Enerìija” to nevar ïoti ietekmçt – mçs
varam apspçlçt uzkrâðanas un apmaksas noteikumus, to, ka
pie mums tuvâk piegâdât. Ðobrîd laikam esam ðíeldas
piegâdâtâju melnajâ sarakstâ, jo visu laiku meklçjam mums
izdevîgâko variantu. Vairâk koncentrçjamies uz uzkrâðanu,
jo tas, kas tev pagrabâ, ir tavs. Uzòçmuma valdç uzskatâm,
ka apkures siltums ziemâ ir pirmâs nepiecieðamîbas
pakalpojums, bet karstais ûdens vasarâ nosacîti ir tuvâk luksus
precei. Tâdçï, ja nebûs iespçja pilnu gadu, tad primâri
centîsimies zemu tarifu nodroðinât apkures sezonâ. Ðobrîd
regulatoram izskatîðanai esam iesnieguði tarifu par 72,72 EUR/
MWh, kas varçtu stâties spçkâ ar 2023.gada oktobri un
darboties lîdz 01.01.24. Atgâdinâm, ka kopð ðî gada 1.janvâra
Balvu pilsçtâ tarifs ir 88,77 EUR/MWh, taèu jâòem vçrâ, ka
lîdz ðî gada 1.maijam bija spçkâ valsts kompensâcijas.
Pateicoties tâm, klienti Balvos maksâja 78,39 EUR/MWh.
Iespçjams, saòemot rçíinus par vasaras mçneðiem, klienti bûs
neizpratnç par rçíina apmçru. Tas nav tâdçï, ka mainîts tarifs,
bet gan tâpçc, ka beiguðâs valsts kompensâcijas. Tarifa
prognozçs tâlâk par nâkamâ gada 1.janvâri mçs neskatâmies,

jo ðo tirgu ïoti ietekmçs gâzes tirgotâji.
Varbût risinâjums ir jau tagad

nopirkt un uzglabât ðíeldu nâka-
majai sezonai?

– Jâ, tas bûtu teicami, bet uzkrât un
apmaksât ðíeldu visam gadam mums nav
iespçjas. Tam bûtu vajadzîgs aptuveni
miljons eiro brîvo lîdzekïu – tâdas naudas
mums nav. Arî laukums uzkrâðanai, kas
nepatîk tuvâkajiem kaimiòiem, ir nepietie-
kams.

Jaunais – paaugstinâtais –
apkures tarifs daudzos radîja
baþas, ka cilvçku maksâtspçja

kritîsies vçl vairâk. Kâdas bija jûsu prognozes un
vai tâs attaisnojâs? Kâda ðobrîd ir situâcija ar
parâdniekiem?

– Atcerçsimies, ka tarifu 88,77 EUR/MWh izmantojam tikai
pilnus piecus mçneðus. Kad to apstiprinâja, prognozes ðíita
bçdîgas, taèu ðobrîd varu teikt, ka iedzîvotâju maksâðanas
stils nav mainîjies un nemaksâtâju skaits nav pieaudzis. Liela
daïa klientu saprot notiekoðo situâciju enerìçtikas tirgû un ir
informçti par rçíiniem citâs pilsçtâs.

Kâ patçrçtâji vçrtç “Balvu Enerìijas” darbu?
– Vçsturiski esam bijuði sliktie, klienti domâ, ka “Balvu

Enerìija” ir atbildîga par siltuma kvalitâti un tâs taupîgu
lietoðanu lîdz pat to
dzîvokïiem. Daudzi
negrib saprast, ka par
siltumenerìijas lietoðanu
viòu kopîpaðumâ atbild
paði, ka viòiem jâpiedalâs
k o p î p a ð u m a
apsaimniekoðanâ, kopâ
ar mâjas vecâko un ap-
saimniekotâju jârûpçjas
par enerìijas taupîgu
lietoðanu. Daudzi nesa-
prot, tad kâpçc “Balvu
Enerìija” piestâda tieðos
rçíinus. Rçíinu piestâ-
dîðana katram patçrç-
tâjam, nevis tieði apsaim-
niekotâjam, kâ bûtu jâ-
bût atbilstoði likumdo-
ðanai, ir vçsturiski iesak-
òojies – tas nav “Balvu
Enerìijas” pienâkums.
Mçs tikai uzrakstam rç-
íinu un organizçjam tâ
piegâdi. Informâcija par
patçrçto enerìiju, kâdi
nodoti skaitîtâju râdî-
jumi, patçriòð dvieïu
þâvçtâjiem un recir-

kulâcijai, nâk no mâju vecâkajiem un apsaimniekotâja, bet
skaidroðanâs notiek ar mums. Tieðâ rçíinu piestâdîðana ir
bonuss klientiem no “Balvu Enerìijas” puses. Mums bûtu
jâpiestâda rçíins par kopçjo siltumenerìijas skaitîtâju
kopîpaðuma pârstâvim. Personîgi neesmu saòçmis atsauksmes
vai vçrtçjumus par pagâjuðo apkures sezonu. Pie manis parasti
nonâk neskaidrîbas, kuras nevar atrisinât kâds darbinieks,
bet tâdu ir ïoti maz. Mûsu uzòçmuma padomç strâdâ arî
paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” vadîtâjs Egons Strumpe,
kurð diezgan regulâri piedalâs mâju iedzîvotâju sapulcçs,
uzklausa iedzîvotâjus ne tikai apsaimniekoðanas, bet arî
siltumapgâdes jautâjumos. Tautas valodâ viòð ir mans
priekðnieks, un klientu pretenzijas es saòemu tieði no priekð-
nieka, neko nevaru paslçpt puíîtçs. Pârsvarâ tâs ir par dârgo
samaksu, cilvçki jautâ, kâdçï ir iepirkta “dârgâ” ðíelda, prasa
par ðíeldas uzkrâjumiem un izsaka citas negatîvas atsauksmes.
Telefoniski daudz negatîvisma uzklausa mûsu grâmatvede,
kura sagatavo rçíinus. No klientu puses nereti sastopams
saðutums un valda neziòa, kâ tos samaksât, jo sabiedrîbâ ir
daudz cilvçku ar zemiem ienâkumiem. Tomçr atïauðos secinât,
ka Alûksnes, Gulbenes, Madonas, Rçzeknes pilsçtu iedzîvotâji
bûtu pateicîgi par Balvu pilsçtas siltumenerìijas tarifu, un
otrâdi. Attiecîbâ uz uzklausîðanu, varu pastâstît, ka “Balvu
Enerìijâ” visi ir tieðie telefona numuri. Ar klientu runâ
darbinieks, nevis programmçts autoatbildçtâjs, klientam nebûs
jâgaida 10 minûtes un vairâk, nebûs jâklausâs viena melodija
telefonâ, kamçr viòu savienos ar vajadzîgo darbinieku.

No biznesa cilvçkiem nereti dzirdam, ka attîstîbai
vajadzîgas pârmaiòas. Kâdi ir “Balvu Enerìijas”
turpmâkie attîstîbas plâni?

– Uzskatu, ka ðobrîd “Balvu Enerìijas” galvenais uzdevums
ir meklçt alternatîvus siltumenerìijas avotus, jo ðíeldai ir
daudz patçrçtâju, un kïûst arvien vairâk. Jâdomâ par saules
enerìiju, kâ izmantot sienu, salmus, graudus. Ðobrîd visu var
granulçt. Kad uzòçmumu vadîja Aivars Zâìeris, tika runâts
par salmu un zâles dedzinâðanas iespçjâm, bet toreiz ðíelda
bija ïoti lçta, nomaïus atdeva par velti, skaida sapuva kaudzçs.
Tagad viss ir mainîjies. Meklçsim sadarbîbas iespçjas ar vietçjiem
zemniekiem un strâdâsim.

Gatavs meklçt risinâjumus. AS “Balvu Enerìija” valdes
priekðsçdçtâjs Sandris Ðalajevs ir pârliecinâts, ka jau
tuvâkajâ nâkotnç jâmeklç alternatîvi siltumenerìijas avoti.

�“Iespçjams,
saòemot rçíinus par
vasaras mçneðiem,
klienti bûs neizpratnç
par rçíina apmçru. Tas
nav tâdçï, ka mainîts
tarifs, bet gan tâpçc, ka
beiguðâs valsts
kompensâcijas.”
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Dalîba ceïu satiksmç ar elektroskrejriteòiem nav
ierasta parâdîba tikai Rîgâ vai citâs lielâkajâs Latvijas
pilsçtâs. Lai arî ïoti maz, ðie pârvietoðanâs lîdzekïi
redzami arî mûspuses ielâs.

Negadîjumu skaits kïûst lielâks
Saprotams, ka, ceïu satiksmç palielinoties elektroskrejriteòu

skaitam, pieaug arî ar tiem saistîtu nelaimes gadîjumu skaits.
Tâdçï ðo otrdien satiksmes ministrs JÂNIS VITENBERGS
mediju brîfingâ informçja par gaidâmajâm izmaiòâm Ceïu
satiksmes likumâ un Ceïu satiksmes noteikumos, lai mazinâtu
ar elektroskrejriteòiem saistîtus nelaimes gadîjumus. “Ja pçrn
gada pirmajos piecos mçneðos satiksmes negadîjumos, kur
iesaistîts elektroskrejritenis, cieta 64 cilvçki, tad ðogad ðis skaitlis
pârsniedz jau 90. Vasaras sezona ir sâkusies, un likumsakarîgi,
ka elektroskrejriteòi arvien vairâk piepildîs pilsçtu ielas, radot
bîstamas situâcijas gan sev, gan pârçjiem satiksmes dalîb-
niekiem,” norâdîja Jânis Vitenbergs.

Ar vçstuli vçrðas ministrijâ
“Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas” (CSDD) valdes priekð-

sçdçtâjs AIVARS AKSENOKS izcçla îpaðu tendenci. Proti,
negadîjumi ar elektroskrejriteni îpaði bieþi notiek, kad tâ
vadîtâjs ir alkohola reibumâ. “Tâpat arî jâakcentç, ka
negadîjumu skaits starp elektroskrejriteòa vadîtâjiem strauji
palielinâs gadu no gada, un jau ðobrîd tas apsteidz nega-
dîjumu skaitu starp velosipçdistiem. Îpaði jâpievçrð uzmanîba,
ka ðo pârvietoðanâs lîdzekli izmanto vçlâs vakara un nakts
stundâs alkohola reibumâ, lîdz ar to priekðlikums palielinât
sodu par braukðanu reibumâ viennozîmîgi ir atbalstâms. Tâpat
arî elektroskrejriteòa obligâta reìistrçðana palîdzçs pilsçtu

Pagastos

Elektroskrejriteòiem – stingrâkas prasîbas
Artûrs Loèmelis

Kas mainîsies?
Grozîjumi Ceïu satiksmes likumâ noteiks to, ka satiksmç drîkstçs piedalîties tikai reìistrçti elektroskrejriteòi ar îpaði

izsniegtu pielîmçjamu numurzîmi. Tâpat tiks palielinâti sodi, ja elektroskrejriteòa vadîtâjs pârkâps noteikumus, pârvadâjot
pasaþierus vai kravu. Lai pârvietotos ar elektroskrejriteni, vadîtâjam bûs obligâti jâuzrâda velosipçda vai jebkuras citas
kategorijas transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas (ðî norma attieksies arî uz pilngadîgâm personâm). Tâpat grozîjumi
paredz, ka paðvaldîbas bûs tiesîgas noteikt koplietoðanas transporta stâvçðanas aizlieguma zonas, kâ arî ðo braucamlîdzekïu
dalîbu satiksmç uzraudzîs ne tikai valsts, bet arî paðvaldîbas policija. Tiks palielinâti sodi arî par viedierîèu lietoðanu,
luksofora signâla neievçroðanu, distances neievçroðanu un elektroskrejriteòa vadîðanu alkohola reibumâ. Paralçli tiek
aktîvi strâdâts pie izmaiòâm Ceïu satiksmes noteikumos, lai jau drîzumâ stâtos spçkâ norma, kas paredz, ka pilnîgi visiem
elektroskrejriteòu vadîtâjiem ir jâvalkâ aizsargíiveres.

paðvaldîbâm îstenot nepiecieðamos kontroles pasâkumus
satiksmes droðîbas uzlaboðanai,” neðaubâs A.Aksenoks.

Tikmçr Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîca Satiksmes
ministrijâ vçrsusies ar vçstuli. “Elektroskrejriteòi ir cçlonis
smagâm un pat neatgriezeniskâm sekâm fiziskajai veselîbai,
par kurâm Bçrnu slimnîcâ jau ilgstoði cçlâm trauksmi. Esam
priecîgi, ka tikâm sadzirdçti, un top ne tikai likuma izmaiòas,

kas kontrolçs elektroskrejriteòu droðu izmantoðanu, bet
drîzumâ klajâ nâks arî CSDD kampaòa, kurâ tiks aktualizçts,
cik svarîga bçrniem ir pieauguðo priekðzîme, gan velkot íiveri,
gan citâdi ievçrojot ceïa un vispârçjâs droðîbas noteikumus.
Pârgalvîba ceïu satiksmç nav vçlama nekâdâ formâ!” mediju
pasâkumâ uzsvçra slimnîcas virsârste RENÂTE SNIPE.

Tuvojas Lîgo svçtki, taèu pagastos vasarâ notiek
arî kultûras pasâkumi, par kuriem tiek laikus domâts.
Mçríis – lai iedzîvotâjiem un ciemiòiem bûtu patîkami
uzturçties sakoptâ vidç. Un ne tikai tas! Vasara ir lielo
remontu, labiekârtoðanas un vides sakopðanas darbu
laiks.

 Daudz ðajâ laikâ jau paspçjuði izdarît BALTINAVAS
pagastâ. Kâ pastâstîja pagasta pârvaldes vadîtâja Sarmîte
Tabore, no apaugumu noòemðanas vietâm ziemâ jau atvesta
malka pagasta iestâdçm, kas bûs atvieglojums budþetâ. Taèu
iedzîvotâji, arî no citiem pagastiem, kas par atpûtas vietu
Baltinavas pagastâ vasarâ izvçlas Svâtûnes ezeru, noteikti bûs
vai jau ir priecîgi par jaunajiem soliem, piknika galdiem un
nomainîto vecâ koka celiòu, kas ved uz ezera laipu.  Nomainîti
arî vecie soliòi tirgus laukumâ un uzstâdîti jauni pie kultûras
nama. To paveikuði paðu strâdnieki pagasta saimniecîbas
daïas vadîtâja Agra Meþala vadîbâ, atlasot no apauguma
resnâkos un kvalitatîvâkos kokus un izlaiþot tos caur gateri.
“Palîdzam arî muzejam, kur notiek remontdarbi. Palîdzam
saðíirot un aizvest atkritumus, kas rodas remonta gaitâ, jo
muzejam un kultûras namam nav sava tehniskâ nodro-
ðinâjuma,” saka S.Tabore.

Sagaidot Lîgo svçtkus, notiek arî Baltinavas parka sakop-
ðana, kur gan jâravç, gan jâpïauj zâle. Pagastam ir sava
tehnika, savs traktors un pïaujmaðîna, tâdçï ârpakalpojums
nav jâpçrk. Paðu spçkiem tiek pïautas arî ceïmalas. Uz
paðvaldîbas ceïiem ðogad plânots nomainît divas caurtekas
un atjaunot simt metru ceïa seguma uz ceïa Demerova–Maksi,
ko veiks uzòçmums “Liepas Z”. Ciema grants ielu posmi
apstrâdâti ar pretputekïu lîdzekli, kas îpaði tiek novçrtçts tagad,
kad ilgi nav lijis lietus un ik pçc transporta lîdzekïa saceïas
putekïu mâkoòi, kas nosçþas vietçjos dârzos, uz mâju logiem,
un galu galâ tos nâkas arî elpot.

Atkarîbâ no pieejamajiem finanðu lîdzekïiem, sakopðanas
darbus veic arî MEDÒEVAS pagastâ. Pagasta pârvaldes
vadîtâjs Juris Prancâns pastâstîja, ka centrs tiek  izpïauts jau
otro, vietâm pat treðo reizi. No pavasara puses izpïâva
pieneòu lauku, ja  izpïaus  vçl tagad un nelîs lietus, iespçjams,
varçs nepïaut ilgâku laiku. Centrâ izpïaujami aptuveni pieci

Gatavojoties svçtkiem, dara ikdienas darbus
Ingrîda Zinkovska

hektâri: vecais stadions,  aiz skolas – vecais âbeïdârzs, ko uzticçts
apkopt pagastam, tad vçl paðâ centrâ – tautas nama un jau-
nieðu centra apkârtne... Pïauj gan ar traktorîti, gan palîg-
strâdnieks ar trimmeri. “Patlaban pagastâ strâdâ divas
sabiedriski derîgo darbu veicçjas, bet viòâm nevar likt pïaut
ar trimmeri. Kur pïauj, tur zâle aug, un ar trim cilvçkiem ir
gana pagrûti ar to tikt galâ,” saka pârvaldes vadîtâjs. Pagasta
centru ðíçrso arî valsts ceïð, taèu valsts ceïmalas, arî centrâ,
appïauj tikai reizi gadâ. Lai skats nebûtu vizuâli nepievilcîgs,
pârçjâ laikâ to nâkas darît pagasta pârvaldei. “Cilvçki jau
nezina, jo nekur tas sadalîjums netiek afiðçts. Izpïaujam grâvi,
ceïa malas, ap autobusu pieturu. Ja to nedarîsim, kauns jau
bûs mums, jo pârmetîs mums, nevis ceïiniekiem,” sprieþ
pârvaldes vadîtâjs.

Pagastâ ir septiòas kapsçtas. Ir noslçgti lîgumi ar cilvçkiem,
kas uzòçmuðies ðo kapsçtu uzturçðanu kârtîbâ, pirms kapu-
svçtkiem appïaut (pagasts palîdz ar benzînu), izdarît vçl kâdus
darbiòus. Viïakas pârvalde palîdzçja ar ekskavatoru, kad pie
Lâðíu kapiem vajadzçja sakârtot kapu apkârtni, kur bija
izmestas gan vecâs kapu apmales, gan citi atkritumi. Par
Olûtovas kapiem atbildîbu uzòçmies vietçjais Gunârs Sliðâns,
viòam tur tuvinieki apglabâti. Pagasts viòam iedeva ìenera-
toru, lai var pieslçgt betona maisîtâju, kad tika atjaunots
kapu þogs.

Paðvaldîbas teritorijâ izstrâdâti apaugumi un tagad jau

atvesta malka pie centrâlâs katlu mâjas, ar kuru apkurina
tautas namu, pagastu, jaunieðu centru. Malka sagâdâta arî
paðvaldîbas dzîvoklim un bibliotçkai. Daïa nokrauta arî pie
skolas. Malka sagatavota trim gadiem. Arî ðíelda ir. “Apau-
gumu izstrâdâja, malku un ðíeldu sagatavoja firma, jo mums
ar diviem sabiedriski derîgo darbu veicçjiem tas nebûtu
iespçjams,” secina J.Prancâns. Pârvaldes vadîtâjs atzîst, ka bija
plânots atjaunot arî bruìa celiòus centrâ, bet  nav lîdzekïu
un tuvâkajâ laikâ droði vien nebûs.

Pie Svâtûnes ezera. Baltinavas pagastâ pie ezera, kas ir
iecienîta atpûtas vieta, atjaunoti soliòi, galds un celiòð,
kas ved uz ezera laipu.

Mediju pasâkums. Tajâ
piedalîjâs (attçlâ – no
kreisâs puses) Bçrnu
klîniskâs universitâtes
slimnîcas virsârste
Renâte Snipe, satiksmes
ministrs Jânis Vitenbergs
un VAS “Ceïu satiksmes
droðîbas direkcija” valdes
priekðsçdçtâjs Aivars
Aksenoks.

Arî centrâ. Jauni soliòi uzstâdîti arî Baltinavas centrâ pie
kultûras nama, tirgus laukumâ.
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Lauku mâjâs

Tâ sociâlajos tîklos paudusi Brieþuciema tautas
nama vadîtâja Zita Meþale. ANITA PAKALNÎTE trîs-
desmit trîs gadus nostrâdâjusi Brieþuciema pamatskolâ
par mûzikas skolotâju un lîdztekus tam gan piedalîjusies
pati, gan vadîjusi daþâdus amatiermâkslas kolektîvus
vietçjâ tautas namâ. Pirms astoòiem gadiem Anita ar
vçl trim dâmâm nodibinâja tautas muzikantu ansambli
“AMMA”, neparedzot, kâdu popularitâti tas iegûs un
kâdus apgriezienus uzòems. Plçðu ansamblîti paspçlçt
lustîgas melodijas aicina pie sevis nepârtraukti.

Iekopuði senu lauku mâju
Kad “Vaduguns” norunâja satikðanos ar Anitu, saprotams,

ka tikâm uzaicinâti lauku mâjâs, kur viòa ar vîru saimnieko
jau ilgus gadus. Atklâjâs, ka atrast “Vçrðalîdumus” nebija tik
viegli. Netâlu no lielceïa, taèu lauku sçta nav redzama, jo
paslçpusies koku un krûmu ielokâ. Izbraucot tam cauri pa
nelielu lauku celiòu, atlika tikai pavçrt muti un teikt: cik
romantiski un skaisti! It kâ kaut kas no sen pagâjuðâm dienâm,
ko râda filmâs. Apkârt lieli koki, pagalmâ ierîkotas puíu
dobes, un kur tad vçl gan Anitas, gan Aleksandra radoðâs
iztçles radîtie vides objekti, tâ teikt. No trim apkaimes mâjâm,
kas te kâdreiz bijuðas, varbût pat vairâk, palikuðas tikai ðîs.
Tâs ir Anitas vîra Aleksandra mâjas, ko viòa vecâki nopirkuði
drîz vien pçc kara, pârdodot tirgos sivçnus un vilnu. No
iepriekðçjâ saimnieka palikusi mûra kûts, kur Aleksandra tçvs
kolhoza laikos baroja un kopa kolhoza buïïus. Tagad çka
vairâk nav lietojama, tikai vidi raksturojoða, jo piedod tai
senatnes auru. Pçc nostâtiem, kas dzirdçti no vecâkiem, Anita
teic, ka saimnieks bijis paskops, tâpçc arî celtnieki strâdâjuði,
vadoties pçc principa: kâ baro, tâ strâdâ. “Agrâk arî koku
apkârt auga vairâk, bet kolhoza laikos, veicot meliorâciju,
daïu paretinâja. Tomçr meþa ciemiòus mâju tuvumâ gadâs
redzçt. No meþa ganîties iznâk stirnas, meþacûkas vienâ gadâ
izraka vairâkas vagas kartupeïu, redzçts arî kâds vilks, jo te
netâlu savulaik bija vilku taka,” pastâsta Aleksandrs. Anita
piebilst, ka jauki te vasarâ, bet rudens atnâk ar nobiruðo lapu
kaudzçm, kas jânovâc. Ziemâ aizputina mâjas ceïu. Paldies
znotam Jânim, kurð par viòiem rûpçjamies.

Instrumentus spçlçt iemâcîjâs bçrnîbâ
Anita dzimusi un augusi netâlu no vecâs Brieþuciema

skoliòas. Viòas kultûras dzîve sâkusies agri – ap gadiem
seðpadsmit. Kad atklâja jauno Brieþuciema klubu un sâka
veidoties sievieðu vokâlais ansamblis un pûtçju oríestris, ko
vadîja Antoòina un Vitolds  Milaðevièi no Rçzeknes, Anita
sâka dziedât ansamblî. Antoòina viòu sagatavoja iestâjpâr-
baudîjumiem Rçzeknes Mûzikas vidusskolâ, jo laukos nekâdas
mûzikas skolas nebija. “Es pçc 8.klases nepratu pat noskaitît:
do, re, mi, fa..., taèu agrâ jaunîbâ sâku vadît savu instru-
mentâlo ansamblîti, kurâ spçlçju ritma ìitâru, brâlis – bungas,
bet tçva mâsa – basìitâru. Vçlâk vadîju jaukto ansambli, pçc
tam – sievieðu ansambli, bet pçc dekrçta ar otro bçrnu mani
uzaicinâja pasniegt mûzikas stundas Brieþuciema skolâ. Man
ïoti patika strâdât ar bçrniem. Vçlâk man piedâvâja vadît arî
sporta stundas, kaut man nekâdas sporta izglîtîbas nebija,
bet es biju ïoti laba sportiste. Pamatskolâ pat apsvçru domu
iet mâcîties uz Murjâòu sporta skolu, bet tçva mâsa teica: nu
pamçìini mûziku! Un sarunâja man skolotâju Antoòinu
Milaðevièu,” atceras Anita.

Kad skola pârcçlâs uz Brieþuciema centru, Anita nepâr-
traukti vadîja mâkslinieciskâs paðdarbîbas kolektîvus. Pirms
teju 15 gadiem nodibinâja folkloras kopiòu “Soldonî”,
paralçli vadîja dziedâðanas pulciòu interesentiem, kurð
darbojas joprojâm. Vadîja un tagad dzied etnogrâfiskajâ
ansamblî. “Darba mûþs bijis radoðs. Ja kultûras namam
nosvinçti 50 pastâvçðanas un darbîbas gadi, tad arî es savu
kultûras un sabiedrisko darbu uzsâku tanî laikâ,” secina
Anita. Viòa neslçpj, ka muzikalitâte acîmredzot bçrnîbâ ðûpulî
ielikta. Savu instrumentu spçlçt viòa iemâcîjusies jau bçrnîbâ.
Kad Anita mâcîjâs 3. vai 4.klasç, brâlim uzdâvinâja harmoniju
jeb garmoðku, bet instruments tâ arî mçtâjâs bez pielietojuma.
Anita paòçma to, uzgâja istabas augðâ un sâka vilkt ðurpu
turpu,- sanâca melodija, lûk, tâ! Pie garmoðkas mûzikas
skolotâja atgriezâs tikai pirms gadiem astoòiem, kad dibinâja
jauno instrumentu ansambli ”AMMA”.

Kâdâ vakarâ, kad sievas bija sapulcçjuðâs uz etnogrâfiskâ
ansambïa mçìinâjumu, saruna aizsâkâs par instrumentiem.

“Ar Anitu vienmçr jautri...”
Ingrîda Zinkovska

Vienai ir instruments, otrai, treðai... Vajag pamçìinât kaut
vai sava prieka pçc! Un kas to varçja iedomâties, ka tas tâ
aizies. Pirmo reizi dâmas uzstâjâs Brieþuciema tautas namâ
Lâèplçða dienâ. Publika uzòçma sirsnîgi, un tas iesâkâs un
turpinâjâs. Tautas muzikante sâk uzskaitît, kur viòas aicinâtas
tuvâkajâ laikâ – Varakïâni, Alûksnes pansionâts, paðu
kultûras namâ kopâ ar grupu “Soldonî” ielîgos Jâòus, tad
dosies uz Ulbroku, uz pensionâru ballîti. Tad arî lielie Dziesmu
svçtki klât, kur jâuzstâjas gan ar instrumentu ansambli, gan
jâdzied etnogrâfiskajâ ansamblî. Tçrpi jau paðûdinâti un
gaida, lai tos uzvelk. Abi ar Aleksandru jeb Ali iesaistîjuðies arî
pagasta dramatiskajâ kolektîvâ “Sipiòi”, ko vada Valentîna
Kaða. Ja vajag, pat skeèu var nospçlçt divatâ. Nepiecieðamîbas
gadîjumâ Aleksandrs izlîdz arî Baltinavas dramatiskajam
kolektîvam. Braucot uz mçìinâjumiem un izrâdçm, netiek
rçíinâts, cik naudas notçrçts. Atdeve ir patîkamâka, – mçìi-
nâjumos un pasâkumos satikties ar sirsnîgiem cilvçkiem, gût
labu noskaòojumu un acîmredzot radît to arî citiem. “Dar-
bojos tur, kur vajag, kur aicina un kur sirsniòa velk,” secina
Anita.

Latviju nenonicina
Treðais lielais stâsts par Pakalnîðiem noteikti ir stâsts par

viòu kuplo ìimeni, kurâ izaudzinâti pieci bçrni: meitas Jugita,
Sandra, Indra, dçli Andris un Kaspars, arî tikpat atsaucîgi,
sirsnîgi, sabiedriski aktîvi, kas iesaistâs teju visos pagasta
pasâkumos un ir liels atbalsts vietçjâs kultûras dzîves
organizatoriem. Meitas Jugita un Sandra spçlç Baltinavas
amatierteâtrî “Palâdas”, Kaspars spçlç ìitâru, dzied, dejoja
deju kolektîvâ. Andris, kurð vienîgais dzîvo Rîgâ, arî spçlç
ìitâru, jaunîbâ ir dejojis deju kolektîvâ. Izòemot Andri, kurð
dzîvo Rîgâ, pârçjie savu dzîvi iekârtojuði tuvumâ pie vecâkiem,
– strâdâ purvâ, kur iegûst kûdru, dienç robeþsardzç. Neviens
nav aizbraucis uz ârzemçm, jo, kâ saka Aleksandrs, arî tur
neviens negaida atplestâm rokâm. Toties, ja vajadzîga palî-

dzîba, kâds no bçrniem vai brâïiem un mâsâm bûs klât. “Kad
abi ar tçvu slimojâm, manas meitenes tûlît bija klât, – viena
slauca govis rîtâ, otra vakarâ. Man tikai atlika padod spaini
ar siltu ûdeni un lupatiòu, ar ko govîm apmazgât tesmeni
pirms slaukðanas,” atceras Anita. Bçrni mçdz vecâkiem sagâdât
arî pârsteigumus, viòiem nezinot, piemçram, sarîkot jubilejas
ballîti. Anitai jubilejas sarîkojums organizçts Brieþuciema
tautas namâ, bet Aleksandram – Balkanos, atpûtas mâjâ.
Viòð ar smaidu atceras: “Viss bija tâ nostrâdâts, ka abi ar
sievu neko nezinâjâm. Bçrni teica, ka Viïakâ bûs koncerts,
biïetes nopirktas un ir jâbrauc. Meitas centâs pierunât, ka
jâaizbrauc arî pie friziera, kaut mani par ðokolâdi, kopð atnâcu
no armijas, frizç sieva. Un tad vçl pa ceïam bûðot Balkanos
torte kaut kam jâieved. Braucâm, bet, kad es ar to torti iegâju
iekðâ, paliku vai mçms no pârsteiguma, – pilns cilvçku, radi,
draugi mani sagaida, pûð taurîtes, troksnis... Tâ, lûk, beidzâs
mûsu brauciens uz koncertu.”

Jubilejas
sarîkojumâ.
Anitai un
Aleksandram
ir pieci bçrni
un jau
divpadsmit
mazbçrni. Ar
bçrnu
otrajâm
pusîtçm
sanâk kupls
pulks.

Dârza kafejnîca. “Tîri neko! Gana simetriski,” bijis meitas
Sandras vçrtçjums, kad Anita lûgusi viòai novçrtçt savu
koði nokrâsoto galdiòu dârza kafejnîcâ. “Man patîk krâsaina
dzîve!” saka saimniece.

Ar vîru “Vçrðalîdumos”. “Turies pie rokturiem!”’ Anita uzsauc vîram, izrâdot dekoratîvi noformçtu mâjas nosaukumu.
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Pirms 95 gadiem Latvijas Valsts prezidents Gustavs Zemgals izsludinâja Saeimas pieòemto likumu “Par
pilsçtu tiesîbu pieðíirðanu 16 miestiem”. Visâm jaunajâm pilsçtâm atstâja agrâkos nosaukumus, izòemot
Vecgulbeni, kas pârtapa par Gulbeni. Lîdz ar to miestu paðvaldîbas Latvijâ pârstâja eksistçt, bet jaunajâm
pilsçtâm pavçrâs plaðâkas attîstîbas iespçjas, savukârt jaundibinâtajâm pilsçtu domçm uzgûla lielâka atbildîbas
nasta par finansiâlo, sociâlo un citâm komunâlâs sadzîves jomâm. Nevienai no jaunajâm pilsçtâm nebija sava
ìerboòa. Ar to sarûpçðanu gâja visai raibi. Piemçram, Balvi lûdza, “lai uz ìerboòa apakðçjâs daïas, gaiði zilâ
fonâ, uz tuksneðaina Latgales lauka bûtu attçlots partizânu pulka karavîrs atbrîvoðanas gaitâs, bet ìerboòa
augðçjâ daïâ – ezera malâ uzplaukstoða pilsçta austoðas saules staru apspîdçta”. Savukârt Sigulda prasîja, lai
ìerbonî bûtu “krustotas slçpes”. Kâ ir ðobrîd? Kâ ðîs pilsçtas ir vai nav attîstîjuðâs? Cik tâs ir daþâdas? Kâ
paðvaldîbâs rûpçjas par sabiedrîbas saliedçtîbu, sekmç daþâdu sabiedrîbas grupu, tostarp mazâkumtautîbu,
iekïauðanos sabiedrîbâ? Par to un citu laikraksta “Vaduguns” kolektîvs atbildes meklçs 17 aktivitâtçs, îstenojot
projektu “Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsas”.

“Ilgâk par mirkli? Nekas

Balvu pilsçtmâsas – Kârsavas – saimniece MARITA STEPANOVA lepojas, ka
Kârsava ir pirmajâ vietâ Eiropas Savienîbâ, kur cilvçki gûst priekðstatu par Eiropu.
Komentçjot iebildi, ka uz ðo godu pretendç arî Balvu novada ïaudis, îpaði Viïakas
iedzîvotâji, pilsçtas vadîtâja paskaidroja, ka ar to lepojas kârsavieði.

Kâdu priekðstatu gûst ciemiòi, ierodoties Kârsavâ?
– Protams, pozitîvu. Kârsava ir slavena ar savâm viesmîlîbas tradîcijâm.
Balvi pilsçtas tiesîbas saòçma, iespçjams, pateicoties arî tam, ka netâlu atradâs

dzelzceïð...
– Ar to mçs esam lîdzîgi, kaut gan pie mums vçl sliedes ir saglabâtas un kravas tiek pârvadâtas.

Atrodoties pie noslogota pasta ceïa starp Rçzekni un Ostrovu, vçlâk pie Pçterburgas–Varðavas
dzelzceïa lînijas, Kârsava izveidojâs par tirdzniecîbas centru. Stacijâ pieturçja starptautiskais
ekspresvilciens “Nord Express”. 1928.gada 11.februârî Kârsavai tika pieðíirtas pilsçtas tiesîbas. Ðis
laika posms detalizçti ir atspoguïots kultûrvçstures centrâ “Lîèu mâjas”. Ikviens interesents var
uzzinât, kâ attîstîjâs Kârsava, kâ attîstîjâs tradîcijas. Ar ko slavena Kârsava? Ar Kârsavas Lielo
tirgu, kura tradîcija ir gandrîz 200 gadus veca, precîzâk, kopð 1825.gada, kad grâfs Ðadurskis
Kârsavas miestam pieðíîra tiesîbas rîkot tirgu. Joprojâm katra mçneða treðajâ svçtdienâ ïaudis no
visas Latvijas sabrauc uz Kârsavas Lielo tirgu iepirkt un pârdot paðu darinâtus, citur neredzçtus
labumus, tirgotâji izvietojuðies vairâk nekâ kilometra garumâ. Tâpat lepojamies ar saviem
slavenajiem novadniekiem, piemçram, nesen mûþîbâ aizgâjuðo  Nikolaju Nikuïinu, kurð uzrakstîjis
vairâkas grâmatas par Kârsavu. Arî mûsu novadniece  Ineta Zelèa Sîmansone vâca materiâlus
grâmatu “Kârsavas stâsti” un “Kârsavas stâsti II” izdoðanai. Un, kas zina, varbût bûs vçl viena
grâmata.

Balvenieði uzskata, ka dzîvo latviskâ pilsçtâ...
– Mçs esam latgaliska pilsçta. Protams, Kârsavâ dzîvo daþâdu tautîbu pârstâvji, bet, kâ ievçrojât,

pilsçtas ielu nosaukumi ir gan latvieðu, gan latgalieðu valodâ, turklât kopð 2015.gada. Kârsavâ
dzied un dejo latgaliski un kopj folkloras mantojumu.

Kad pie Balvu novada robeþas parâdîjâs informçjoðas zîmes, tostarp ar
uzrakstu “Bolvu nûvods”, neizpalika arî asas diskusijas, tostarp iebildumi...

– Mûsu cilvçki, iespçjams, sâkumâ pabrînîjâs, bet patiesi to uzòçma ar sapratni. Ðíiet, mçs
bijâm pirmie, kuri uzsâka ielu nosaukumu plâkðòu nomaiòu. Jâsecina, viss gâja pie sirds. Pârsvarâ
runâjam latgaliski. Jâpiebilst, nav problçmu runât ar krievu valodâ, turklât mûspusç krievu
tautîbas cilvçki ir veiksmîgi iekïâvuðies vietçjâ kopienâ.

Balvenieði nevar lepoties ar nosiltinâtiem daudzdzîvokïu namiem. Vai kârsavieði
ir soli priekðâ?

– Diemþçl nav. Gribçtos, lai ðis process notiktu straujâk un iedzîvotâji bûtu aktîvâki. Cilvçki
savas mâjas cenðas uzturçt kârtîbâ un remontçt.

Kârsava pçc administratîvi teritoriâlâs reformas atrodas Ludzas novadâ. Tas
priecç vai apbçdina?

– Cilvçki to uztvçra daþâdi, tomçr atïauðos teikt, ka lielâkâ daïa teica, ka varçjâm palikt tâdâ
paðâ statusâ, dzîvojot Kârsavas novadâ. Varçjâm turpinât strâdât un attîstîties.

Spiestas laulîbas?
– Jâ, tâ sanâca, kaut gan bija aptaujas. Bija cilvçki, kuri atbalstîja reformu.
Vai robeþu slçgðana tûrismam un citâm aktivitâtçm ar kaimiòvalsti viesa

korekcijas kârsavieðu dzîvç, tostarp arî slavenâ tirgus kontekstâ?
– Tirgotâji pie mums brauc no visâm Latvijas pusçm. Ir tirgotâji, kâ arî pircçju daudz.
Pirktspçja Balvos un Kârsavâ atðíiras?
– Tirgus esamîba liecina ne tikai par vçlmi kaut ko nopirkt. Tâ ir iespçja satikties ar tuviniekiem,

kaimiòiem un draugiem. Tâ ir iespçja izrâdît sevi un paskatîties uz citiem.
Vai Jûspusç centrâlâs pilsçtas ielas ir sakârtotas?
– Ielas nav katastrofâlas, tomçr laika zobs paòem savu. Vienîbas ielâ nepiecieðams atjaunot

segumu. Ir uzsâkti projekti, kurus, ja ne ðogad, tad nâkamgad realizçsim. Tiks asfaltçtas divas
ielas. Ïoti daudz izdarîjâm laikâ, kad atradâmies Kârsavas novadâ.

Esat dzimusi Kârsavâ?
– Piedzimu Nautrçnu pusç.
Troks vai no Rogovkas?
– Jâ (smejas). Tas ir uz Strûþânu pusi, kur vienmçr prieks atgriezties. Jau daudzus gadus

dzîvoju Goliðevâ, kas ir pati Krievijas pierobeþa. Tâ ir sanâcis, ka jau 13 gadus strâdâju Kârsavâ.
Kas, Jûsuprât, varçtu vienot pilsçtmâsas?
– Vçsturiskais dzelzceïð, pierobeþa... Kas vçl? 95 gadu jubileja. Balvos ciemojos aprîlî.
Ar ko kârsavieði nodarbojas brîvajâ laikâ?
– Mans vaïasprieks ir grâmatu lasîðana. Vai grâmatas aiziet nebûtîbâ? Gribçtos teikt, ka grâmata

Kârsavas pilsçtas
ìerbonis. Apstiprinâts
1938.gada 30.septembrî.
Ìerboòa vairogs ir
sudraba krâsâ. Laukuma
vidû stâvus attçlotas
èetras âboliòu lapas, kas
sadala vairogu divâs
vienâdâs daïâs. Tâs
simbolizç auglîbu un
pârticîbu.

Ar ko slavena Kârsava?

dzîvos vienmçr.
Kas sabiedrîbai ir jâdara, lai mçs nezaudçtu vçrtîbas? Kam, Jûsuprât, noteikti

jâatrodas uz Jâòu galda?
– Cenðos ievçrot Lîgo svçtku tradîcijas – meijas, bçrzi, siers, labs garastâvoklis, Jâòu vainagi.

Mûsu senèi bija gudri cilvçki, un daudz ko mçs esam pazaudçjuði. Aicinu atjaunot tradîcijas,
kaut ar modernisma pieskaòu.

Vai neðíiet, ka sabiedrîba paliek arvien atturîgâka un noslçgtâka?
– Covid laiks ir atstâjis spiedogu, kad nebija iespçjams tikties, apmeklçt pasâkumus. Tagad,

protams, ir grûtâk atgriezties, tâ teikt, vecajâs sliedçs. Ir jâpiedomâ, kâ ieinteresçt cilvçkus.
Kâda ir smaida recepte?
– Katram sava. Pamatvçrtîbas nedrîkst mainîties. Ja cilvçks ir lîdzsvarâ ar sevi, ja ìimenç ir viss

kârtîbâ, tad stabilitâte ir pamatu pamats, lai vietçjâ kopienâ valdîtu optimistisks noskaòojums.
Kas, iegrieþoties Kârsavâ, noteikti ir jâapskatâs?
– Bçrniem jâielûkojas skeitparkâ, kur arî trîsgadîgie un piecgadîgie bçrni atradîs sev aizraujoðas

nodarbes. Pieauguðajiem noteikti jâapmeklç “Lîèu mâjas”, kur ir iespçja iepazît mûsu vçsturi,
mûsu cilvçkus. Tâpat noteikti jâapmeklç mûsu baznîcas. Mums ir pat divi katoïu dievnami!

Marita Stepanova. Ludzas novada paðvaldîbas Kârsavas pilsçtas pârvaldes vadîtâja
neðaubâs, ka Kârsavâ dzîvo visatsaucîgâkie un visviesmîlîgâkie ïaudis.

Tur cieòâ. “Lîèu mâjâs” apskatâms likums par
pilsçtas tiesîbu pieðíirðanu 16 miestiem.

Raþoja elektrîbu
Matîsa fabrika raþoja elektrîbu visai

pilsçtai. Raþotnç bija nodarbinâti ap-
mçram 40 strâdnieki. Starpkaru periodâ
tas bija nozîmîgâkais Kârsavas raþoðanas
uzòçmums.

Hitlers pabijis Kârsavas
pusç

Kârsavieði uzskata, ka Hitlers, inspicçjot
militâros bunkurus Malnavas muiþas pilî,
bija atbraucis uz tâlâko punktu austrumos.
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Par publikâciju “Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsas ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja E.Gabranovs

nespçj bût”
INÂRA RASIMA, kura Kârsavâ dzîvo gandrîz 40 gadus,

atzîst, ka viòai ïoti patîk Kârsavas kultûrvçsture: “Lai arî
esmu kultûras darbiniece, mans vaïasprieks ir bût par
gidi, kura vada ceïiniekus, iepazîstinot viòus ar Kârsavas
apkârtni.” Taujâta, kas jâòubçrniem jâaplûko Kârsavâ,
I.Rasima, neturot sveci zem pûra, palepojâs, ka Kârsava
ir zaïâkâ pierobeþas pilsçta. “Nç, nevis Balvi, bet
Kârsava! Mçs pirmie sagaidâm saulîti,” viòa uzsver.

Kârsavas kultûras nama direktore, sâkot sarunu, pavçstîja,
ka latgalieðu mûzikas grupas “Bez PVN” dziesmas “Pîci elementi”
klipâ tiek izmantoti Intas Jurèas meitas Laimas Jurèas dizaina
tçrpi. Þurnâlistam tikai vçlâk pieleca, ka kârsaviete Laima Jurèa
ir profesionâla apìçrba dizainere, kura nes Latgales dizaina
krâsainîbu pasaulç, bet brâïi Guntis un Kristaps Rasimi ir Inâras
dçli. Jâsecina, ka Inâra par jebkuru tematu, kas saistîts ar kultûru
un vçsturi, ðíiet, varçtu runât stundâm. Izrâdâs, pilsçtas
ciemiòiem viòa nereti citç mûsu dzejnieka Antona Sliðâna
dzejoli, kuru 2003.gadâ, kad Kârsava svinçja 75 gadu jubileju,
viòð veltîja ðai pilsçtai:

Kuorsova, Kuorsova, Kuorsoveòa,
Skaistuokuo zeltiòe latgolai;
Nu golvys skusteni nûsiejuse,
Motus viejâ plyvynoj.

Kuorsova, Kuorsova, Kuorsoveòa,
Zalta zivteòa Yudrojâ;
Sagiuta teiklûs teniejîm ïaudim,
Vysus jûs lyugumus izpylda.

Kuorsova, Kuorsova, Kuorsoveòa,
Bazneicys tûròkrustâ sauleite;
Plaucej purinu kryumus i duorzus
Straujis i Ðòitkys videòâ.

Kuorsova, Kuorsova, Kuorsoveòa,
Sorkonuo pûra dzçrveneite;
Skalenî boltâ guï îkrytusi -
Vîna buorinis osora.

Netur sveci zem pûra

Kopienas lîdere. Inâra Rasima pie “Krosta” estrâdes, kur
2017.gada 4.maijâ kârsavieði iestâdîja galveno svçtku
ozolu, vçl 100 ozoli iestâdîti, veidojot Latvijas kontûru, otrpus
Ðòitkas upei.

Kuorsova, Kuorsova, Kuorsoveòa,
Sudobra gobals nu Naudyskolna;
Atrosts diveju ceïu storpâ
Teòuok sauc tierguot pasauli.

Kuorsova, Kuorsova, Kuorsoveòa,
Meiluokuo zeïtine Latgolai;
Brî rosu dyumoku reitûs soltûs
Dzîdût tautysdzîsmeiti.

Jums patiesi ir ar ko diþoties!
– Impulsu attîstîbai par saimnieciski rosîgu miestu deva katoïu

baznîcas uzcelðana gandrîz pirms divsimt gadiem. 1932.gadâ
blakus koka katoïu dievnamam sâka celt mûra baznîcu, kuras
celtniecîbu pârtrauca Otrais pasaules karð. Tikai 1995.gadâ tika
atsâkts darbs pie jaunâs baznîcas celtniecîbas. Tas noslçdzâs
2003.gadâ. Tagad Kârsava lepojas ar diviem vistuvâk izvietotiem
dievnamiem visâ Latvijâ. Kâpçc baznîcas ceï? Lai kopâ sapul-
cinâtu ïaudis, lai pastâstîtu to, ko gribas pastâstît.

Un ir ko pastâstît?
– Jâ. Lûgðanai ir milzîgs spçks. Kad Kârsavas vçl nebija, ðeit

atradâs ceïu krusts Sankt-Pçterburga-Varðava, kur piestâja pasta
karietes. Jûs zinât Râznas stâstu?

Nç!
– Brauca cars un, ieraugot ezeru, noteica: “Kaut kâds ezers.

Kâ to sauc?” Viòam paskaidroja, ka katrâ pagastâ ‘pa raznomu’.
“Znaèit Razna,” cars nolçma. Tâtad te bija Baltijas jûra un
Krievijas vidiene. Muiþnieka Ðadurska dçls apprecçja Hilzena
meitu, un tad tapa gan baznîca, gan tirgus laukums. Unikâls ir
arî jaunais vçsturiskais centrs.

Kâpçc?
– Satiekas trîs gadsimti. Ontona dârzs 18.-19.gs., centra çka

19.gs beigas un 20.gs. sâkums, tenisa korti 20.gs.beigas, estrâde
21.gs. sâkums.

Vai patiesi Kârsavâ izpaliek darvas pilîtes medus
mucâ?

– Arî tajâ faktâ, ka esam Ludzas novadâ, saskatâm labo.
Tikai pozitîvo. Viss jaunais ir labi aizmirsts vecais. Varu trîs

stundas par Kârsavu runât. Mçs ar cilvçkiem esam bagâti.
Tuvojas Lîgo svçtki...
– Svçtkos ir jâstrâdâ. Nâku ar alu, sieru, pîrâdziòiem, dzies-

mâm un dejâm. Novçlu mieru, veselîbu, izturîbu, sapratni un
drusciò bagâtîbas! Klausieties “Bez PVN” dziesmas. Mçs runâjam
tajâ valodâ, kurâ domâjam. Ir jârunâ latgaliski. Ceïiniekiem
vienmçr saku: “Mçs esam izredzçti Latgales zemei svçtai, asarai,
kas uz vaiga dedzina tâ kâ rçta. Mçs esam izredzçti aizdziedât
debesîm pâri, mûsu likteòus sev klçpî svçtî Svçtâ Mâra. Mçs
bijâm kâ zâle, ko nomin, mçs bûsim kâ putni, kas skrien ðajâs
zilajâs vienîgajâs Latgales Latvijas debesîs.” Tie ir Annas Rancânes
vârdi.

Nedrîkst pazaudçt vçrtîbas
Kas saista Ziemeïlatgali ar kultûrvçstures centru

“Lîèu mâjas” Kârsavâ? Vadîtâja INTA JURÈA zina stâstît,
ka pie Boþevas ezera Balvu pusç dzîvoja lielâ Matîsu
dzimta. Viens no dzimtas pârstâvjiem Reinholds Matîss
1916.gadâ nopirka mûra kûti ar zemes gabaliòu un uzsâka
saimniecisko darbîbu, kâ rezultâtâ tapa lielâkais rûp-
nieciskais uzòçmums pirmskara Kârsavâ.

Jâpiebilst, ka saimnieka Reinholda radinieks bija populârais
dziedâtâjs Tâlis Matîss, kuram veltîto pieminekli Rugâju parkâ
atklâja 2004.gada 1.maijâ – tieði viòa dzimðanas dienâ. Jâsecina,
ka Kârsavâ sastaptie cilvçki ir patiesi sava darba entuziasti.
Kultûrvçstures centra vadîtâja I.Jurèa taujâta, pie kura stenda
noteikti bûtu jâpiestâj, uzsvçra, ka pie katra.

Bet nu tomçr?
– Protams, nedrîkst paiet garâm ekspozîcijai par Kârsavas

vçsturi un mûsu baznîcâm. Tas atkarîgs no tâ, kas ir atnâcis uz
centru.

Piecgadîgs Jânîtis...
– Mums ir tirgus sektors, kur bçrni var spçlçt tirgu.
Septiòdesmitgadîga Lîga...
– Tas ir stâsts par mûsu baznîcâm, par mûsu konfesijâm.
Jums ir atbildes uz visiem jautâjumiem?
– Centra ekspozîcija veidota, akcentçjot galvenos vçstures

posmus, kas izved cauri laikam no Ludzas novada pirmsâ-
kumiem lîdz pat mûsdienâm. Ekspozîciju papildina apraksti
gan latvieðu, gan arî latgalieðu rakstu valodâ. Pirms “Lîèu”
mâjâm visu savu darba mûþu veltîju Kârsavas pilsçtas bibliotçkai,
tostarp nodarbojos ar novadpçtniecîbu. Arî jûspuses Ruta
Cibule ir pazîstama.

Nesen Ruta “Vadugunij” atzina, ka grâmatu nela-
sîðanas negatîvais rezultâts ir tas, ka cilvçkam nevei-

dojas bagâtîga valoda...
– Grâmata mûþam dzîvos.
Kâpçc?
– Tâ ir vçrtîba, kur apkopotâs zinâðanas nekad nezudîs,

vienmçr bûs vajadzîgas, neskatoties uz citiem resursiem.
Kas, Jûsuprât, vieno pilsçtmâsas?
– Neesmu vçsturniece, tomçr domâju, ðîs ir senâs Jersikas zemes.

Tieði ar Kârsavu ðîs zemes arî beidzas. Jo tâlâk bija Tâlava, Ludza.
Pârsvarâ runâjam latgalieðu valodâ.

Kâ saglabât tradîcijas, dzimto valodu?
– Man pasâkumus vieglâk vadît latgaliski. Runâjot par ma-

zâkumtautîbas iekïauðanos vietçjâ kopienâ, jâsecina, ka inte-
grâcija notika jau tad, kad skola nevarçja nokomplektçt klases
krievu plûsmai. Bçrnudârzs arî, tâpçc jaunâ paaudze bez prob-
lçmâm runâ gan latvieðu, gan latgalieðu valodâs. Mçs patiesi
esam ïoti lepni, ka pirmie izveidojâm ielu norâdes latgalieðu
valodâ, kaut gan tobrîd neizpalika Valsts valodas centra
iebildumi. Ðie iebildumi vçl vairâk uzkarsçja asinis un uzsita
patriotismu. Likums taèu nosaka, ka latgalieðu valodai ir
vienlîdzîgas tiesîbas. Mçs bijâm lepni! Varbût mûsdienu latgalieðu
valoda nav vienâda, jo atðíiras tas, kâ mçs katrs runâjam savâs
dzîvesvietâs. Latgalieðu literârâ valoda ir pasveða.

Kâpçc?
– Skolâ neesam mâcîti, un katrs runâ tâ, kâ valodu no mâtes

dzirdçjuði.
Vai kârsavieðiem tirgus tradîcijas patiesi ir

nozîmîgas?
– Tas ir obligâts pasâkums. Tas ir svçtdienas rituâls, kuram

jâiziet cauri. Kur satikt kârsavieðus, ja ne tirgû? Tradîcijas
jâsaglabâ arî Lîgo svçtkos, kad, kâ mçs zinâm, neiztikt bez siera,
alus un vçlams – paðceptas maizes. Jâatceras arî tautasdziesmas.
Manâs mâjâs noteikti bûs radu saiets, kurâ centîsimies ievçrot
visu, kas pieklâjas, ugunskuru ieskaitot.

Novçl pastâvçt un augt! Kultûrvçstures centra“Lîèu mâjas”
vadîtâja Inta Jurèa pilsçtmâsâm novçl pastâvçt un augt:
“Galvenais, lai atïauj to darît!” Latgales un Sçlijas jaunieðiem
19.gadsimtâ dzelzceïð caur Kârsavu kïuva par ceïu uz
izglîtîbu Pçterburgâ. To mçrojuði Rainis, Francis Trasuns,
Frans Kemps u.c. Lûgta atklât, kurp vçlçtos aizbraukt, Inta
atsmçja, ka uz Havaju salâm. Jâpiebilst, ka taciòa ir iemîta,
jo tur ir pabijusi viòas meita.

Cilvçki neatsveðinâs?
– Es to nejûtu, pat Covid laikâ radu saietu neatcçlâm.
Mçdz teikt, ka smaids cilvçkus vieno. Kâda, Jûsuprât,

ir optimisma recepte?
– Optimisti dzîvo ilgâk, tâpçc vienmçr it visâ jâsaskata

pozitîvais.

* Turpinâjums 14.lpp.
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Radoða, darbîga, idejâm bagâta saimniece

Dienâ, kad sazinos ar lavandu lauka
îpaðnieci, bijuðo lazdukalnieti SIGNIJU
ZIZLÂNI, viòa iedvesmojoði teic, ka
savos laukos jau paspçjusi novâkt
redîsu raþu,  pamanîjusi pirmos lavandu
ziedus un ka dosies sauïoties, ravçjot 0,5
ha plaðo lavandu lauku.

Piepilda savu un vîra sapni
Signija dzîvo Daugavpilî, viòai ir 36 gadi,

14-gadîga meita Beatrise un sunîði Fuksis un
Fifa. “Tâ paðreiz ir mana ìimene, jo pirms
diviem gadiem traìiski zaudçju vîru. Metos
darbos, lai aizmirstos, lai neïautu sevi sagrauzt
iekðçjai sâpei. Vîrs bija mana klints, mans
dzîves skolotâjs, mçs kopâ nodzîvojâm
skaistus desmit gadus, dzîvotu vçl un vçl, ja
liktenis nebûtu tik traìisks. Man bija divas
iespçjas – þçlot sevi un slîgt depresijâ vai arî
cînîties un iet tâlâk. Protams, izvçlçjos otro
variantu, jo man aug meita. Iegâdâjoties
zemi, uzbûvçjot dârza mâjiòu, veidojot
dârzu, piepildîju manu un vîra sapni, ko
nepaspçjâm îstenot viòa dzîves laikâ,” teic
Signija. Realizçjot sapni par vasaras mâjiòu,
viòa iegâdâjâs zemi Sventes pagastâ – vietâ,
kas lepojas ar muiþu, parku, ezeru... “Manas
lavandas atrodas pie Sventes parka, ceïa malâ,
braucot garâm, ikviens tâs var redzçt. Skaista
vieta ar apkârt augoðiem meþiem, no kuriem
ik pa laikam iznâk aïòi, stirnas, meþacûkas,
lapsas, manâmi gulbji, cîruïi, stâríi... Katru
pavasari redzu, kâ mostas daba,” stâsta
lavandu audzçtâja. Bet kâpçc izvçle bija par
labu ðiem augiem? Lavandas, iespçjams, ne
îpaði mîl Latgales aukstâs ziemas. Turklât
viens no kaimiòiem Signijai jautâjis: “Ko
darîsi, ja lavandas izsals?” Viòa atteikusi, ka
stâdîs kartupeïus. Un, ja tie nosals, tad stâdîs
kâpostus.

Plânu un ideju daudz
Sâkumâ, kâ atklâj Signija, pat nebija domas

par lavandâm, vienkârði plânoja izveidot
dârzu, kur vasarâs atpûsties, uzcept desiòas.
Kâdudien viòa gribçjusi aizbraukt uz Rîgu,
braucienâ bija ieplânota arî lavandu apskate.
Un tad radâs doma – kâpçc Latgalç nav
lavandu? Un ideja bija rokâ! Aizvadîtajâ gadâ
pasûtîja divas lavandu ðíirnes no Holandes,
iestâdîja augus ar violetas krâsas ziediem, bet
ðogad iegâdâjâs stâdus, kas ziedçs baltâ un
rozâ krâsâ. Laukâ aug spçcîgi, pârziemojuði
stâdi, kas mazliet ziedçja jau pagâjuðajâ gadâ,
ðoruden var uzziedçt arî baltie un rozâ.
“Lavandas ir mans hobijs. Varbût egoistiski
skan, bet tâs stâdîju galvenokârt sev, nevis
citiem. Pamanîjuði ðo aizrautîbu, kaimiòi, kuri
ir jauki un èakli cilvçki, sauc mani nevis par
Signiju, bet par Lavandu, piemçram, saka –
Lavanda atbrauca vai Lavanda aizbrauca,”
smej Signija. Lavandu lauks nav vientuïð, tur
tapusi ne tikai dârza, bet arî stikla mâjiòa jeb
tçjas/kafijas namiòð, noliktavâ savu kârtu
gaida arî otrs namiòð. Lauku îpaðumâ
iestâdîti 30 vînogu stâdi, uzbûvçta 10 m gara
siltumnîca, tajâ aug tomâti un paprika, tur
var arî vienkârði pasçdçt, ja ir lietus vai vçss
laiks. Siltumam un relaksâcijai plânots
drîzumâ iegâdâties koka kublu, kur varçs sçdçt
siltâ ûdenî un skatît gan debesis, gan
lavandas. Ideju par saimniekoðanu laukos
Signijai ir daudz. Plâno rakt dîíi, veidot
gadalaiku puíu dobes un akmeòu piramîdu,
pie tâs – strûklaku, stâdît ûdensrozes... Doma
ir audzçt un tirgot ziedus, stâdus, arî tçju,
piedâvât interesentiem maisiòus ar lavandâm,
raþot ziepes un liet sveces, izveidot
fotografçðanâs stûrîti, kur rîkot fotosesijas,

Izveido savu lavandu dârzu
organizçt un vadît meistarklases, pie dîía
plâno uzcelt pirtiòu... Sâkoties tûrisma
sezonai, uzcels otru stikla mâjiòu, vedîs no
Rîgas 12 zosis no koka, lai izskatîtos, ka tâs
staigâ pa lavandu lauku. Signijai ir arî daudz
vaïasprieku – ziedi, fotografçðana, senas
mçbeles, ceïoðana, patîk gatavot – cept kûkas
un vârît zupas. Par ceïojumiem viòa var stâstît
ilgi, jo pabijusi ne tikai mûsu kaimiòvalstîs,
bet arî Francijâ, Ðveicç, Itâlijâ, Maldîvu salâs,
Jamaikâ, Turcijâ, Jordânijâ, Meksikâ,
Apvienotajos Arâbu Emirâtos, Grieíijâ,
Nîderlandç un vairâkâs citâs, vçl gribçtu
apskatît, piemçram, Spâniju un Maroku.
“Ceïojumi dod stimulu strâdât, citas valsts,
valodas un kultûras iepazîðana dâvâ pieredzi,
dara gudrâku,” secina lavandu lauka
saimniece. No ceïojumiem viòa pârved arî
kâdu ideju, bet, kâ saka, ðpikot negrib, katru
ideju pârveido savai gaumei, jo vçlas atðíirties
no citiem, arî no lavandu audzçtâjiem Latvijâ.
Lai, tâ teikt, ir sava odziòa.

Bçrnîbas atmiòas – dzîvas
Nâkamgad Signija sola, – ja uzzinâs, ka

Balvos notiks gadatirgus, atbrauks ar Sventes
lavandâm. Bûs priecîga satikt balvenieðus,
lieparieðus, kurus nekad nav aizmirsusi. Arî
Eglaines skolu, kur pavadîti saulaini mirkïi.
“Atceros, ka bçgu no krievu valodas stundâm,
jo skolotâjs Andis manî iedvesa bailes. Tagad
gan man no viòa nav bail. Kas zinâja, ka
atnâkðu dzîvot uz Daugavpili, kur daudz
krievu tautîbas cilvçku? Tagad labi protu ðo
sveðvalodu. Nekad neaizmirsîðu forðo sirds
skolotâju Regînu Èudarâni. Sveiciens viòai,
un novçlu katram tâdu skolotâju. Savu
dzimto pusi, îpaði Lieparus, neesmu
aizmirsusi. Laukos kaimiòiem stâstu, ka mums
ir sava Mastarîga, viòi nesaprot – kâda
Mastarîga? Smejamies par to nosaukumu.
Esmu vienkârða, nevienu neesmu aizmirsusi,
lai brauc pie manis ciemos, nevienam durvis
neaizvçrðu, bûðu priecîga satikt savçjos,” saka
Signija. Ciemiòus viòa aicina nebaidîties òemt
lîdzi savus suòus, kaíus, putnus un citus
mâjas mîluïus, jo viòiem bûs, ko padzerties,
arî gardumiòi. Laukos Signijai ir uzbûvçta
brîniðíîga vistu mâjiòa, drîzumâ tajâ
mitinâsies vistiòas, un ikviens varçs tâs
apskatît.

Lavandu laukâ. “Man ir savs zemes gabaliòð. Cieniet zemîti un nepârdodiet! Tâ ir
bagâtîba. Kad ir sava zemîte, var audzçt dârzeòus un citu nepiecieðamo un izdzîvot.
Mani tagad neviens neapstâdinâs, ir jâiet uz priekðu, man aug meita, ir sunîði,” pârliecinâta
Signija. Zaíi, kas viòai rokâs, atradîsies stikla mâjiòâ, tur bûs mçbeles, varçs atpûsties.
Koði violetos un smarþîgos augus, kâ atklâj saimniece, var çst, izmantot pirtî un vannâ,
arî kosmçtikâ un citur: “Lavandas ir kâ mazi bçrni, ar tâm jâauklçjas, arî pareizi jâapgrieþ
aprîïa beigâs vai maija sâkumâ, bet rudenî labâk neaiztikt, lai veidojas spçcîgi krûmi.”

Dârza mâja. “Mâju uzcelt
nav grûti, grûtâk un dârgâk
ir ievilkt komunikâcijas.
Kopâ ar terasi divstâvu
mâjiòâ ir 76m2 liela. Pirmajâ
stâvâ, kur vçl notiek
remontdarbi, atrodas
skaista vannasistaba angïu
stilâ, bet otrajâ stâvâ
iekârtota guïamistaba.
Lepojos ar antîkâm
mçbelçm, kur katrai no tâm
ir savs stâsts un vçsture.
Bûs kâdreiz jâuzraksta, kâ
mçbeles, piemçram, bufete,

ko izglâbu no sacirðanas Jûrmalâ, ðeit nonâkuðas. Brîvdienu mâjiòu, kurâ bûs arî
kamîns, ir doma nâkotnç izîrçt. Arî ziemâ, jo uz Sventi brauc slçpotâji. Pieciem
cilvçkiem tâ bûtu ideâla,” stâsta Signija, piebilstot, ka lauvas iegâdâtas vîra piemiòai,
jo viòð reiz solîja namiòu ar lauvâm.

Priecç ziedi. Ðopavasar koði ziedçja tulpes
mazajâ dârziòâ, nâkamgad tâs priecçs
ikvienu, arî sunîti Fifu, jau plaðâkâ teritorijâ.

Dârzs augstajâs dobçs. “Kaimiòð
uzmeistaroja baltas kastes jeb augstâs
dobes, kur gozçjas mani kartupeïi, burkâni,
pupas, dilles, redîsi, zemenes... Tâ ir çtâk
ravçt, arî stilîgi izskatâs, un izaug viss,” teic
Signija.

Kokteilis? Nç, tâ, kâ izrâdâs, ir
svece. Saimniece, pçc dabas

bûdama radoða personîba
(labprât zîmç, ir autore grâmatai

“Eòìeïa spârni tik balti un
plâni”), apguvusi sveèu
lieðanas prasmi kursos.

Tçjas namiòð. Vieta atpûtai un tçjas/kafijas
baudîðanai.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Meklçjam atbildi

Lasîtâji ievçrojuði, ka Bçrzpils
pagastâ pie Dziïaunes, kas ir Ièas
upes pieteka, uzbûvçts attçlos
redzamais çku komplekss. “Kas
tas ir un kâdiem mçríiem pare-
dzçts?” jautâ iedzîvotâji.

Lai pasargâtu no plûdu
riskiem

Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar
Zemkopîbas ministrijas nekustamo
îpaðumu Meliorâcijas departamenta
vecâko projektu vadîtâju EDGARU
GRIÍÎTI. Viòð sniedza plaðâku infor-
mâciju un pastâstîja, ka attçlos redzama
pârbûvçtâ Dziïaunes poldera sûkòu
stacija. “Atbilstoði plûdu direktîvas
prasîbâm (2007.gada 23.oktobrî pie-
òemta Eiropas Parlamenta un Padomes
direktîva par plûdu riska novçrtçjumu
un pârvaldîbu), Daugavas upju baseina
apgabalâ ietilpst nacionâlas nozîmes
plûdu riska teritorijas, tajâ skaitâ
Dziïaunes polderis un tâ sûkòu stacija.
Ðâdas teritorijas, kurâs pastâv bûtiski
plûdu riski, noteiktas atbilstoði “Latvijas
Vides, ìeoloìijas un meteoroloìijas
centra” veiktajiem pçtîjumiem. To
pamatâ ir apkopota informâcija par
iepriekð notikuðajiem plûdiem un to
apmçriem, plûdu izplatîðanâs ceïiem,
iespçjamiem materiâliem zaudçjumiem
saimnieciskajai darbîbai, iedzîvotâjiem,
videi un kultûras mantojumam, kâ arî
par evakuçjamo cilvçku skaitu kon-
krçtâ applûstoðâ teritorijâ. Dziïaunes
poldera sûkòu stacijas atjaunoðana ir
bûtiska nacionâlas nozîmes plûdu riska
teritorijas attîstîbai un preventîvai
pieguloðo teritoriju pasargâðanai no
plûdu radîtajiem draudiem,” skaidroja
Zemkopîbas ministrijas nekustamo
îpaðumu speciâlists.

Morâli un fiziski
nolietojusies

Vai sûkòu stacija bija tik kritiskâ
stâvoklî? E.Griíîtis stâsta, ka Dziïaunes
poldera sûkòu stacija projektçta pa-
gâjuðâ gadsimta astoòdesmitajos ga-
dos, bet ekspluatâcijâ nodota 1987.ga-
dâ. Vairâk nekâ 30 gadu ekspluatâcijas
laikâ tai nebija veikti bûtiski atjauno-
ðanas pasâkumi, sûkòu stacija bija
morâli un fiziski nolietojusies. Tur bija
uzstâdîti morâli novecojuði sûkòi, ku-
rus vairs neraþo. Tie vairs nebija ener-
goefektîvi, turklât sûkòu restaurâcija ir
sareþìîta un dârga, jo oriìinâlu rezerves
daïu ðiem sûkòiem nav. Arî sûkòu
vadîbas un aizsardzîbas iekârtas bija
novecojuðas, bet sûkòu stacijas telpâs
atradâs sûkòu vadîbas sadalnes, kuras
bija korodçjuðas. Rezultâtâ radâs
oksidçðanâs un sprieguma zudumi
kontaktos. Sanesumi
izgulsnçjâs sûkòu
stacijas pievadka-
nâlâ pie sûkòu
kameras restçm, jo
sanesumu tîrîðana
nebija iespçjama –
nevarçja izcelt un
pârvietot peldoðos
sanesumus. Tâpat
çkai bija bojâts
jumts, nedarbojâs
lietus noteces sistçma, bija nolietojuðâs

Informç robeþsardze
Aiztur personas ar viltotiem
dokumentiem

Aizvadîtâs nedçïas nogalç robeþsargi par viltotu
dokumentu izmantoðanu aizturçjuði seðas personas –  trîs
Ukrainas, divus Irânas un vienu Baltkrievijas pilsoni.
Viens no pârkâpumiem notika Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvaldes Vientuïu robeþkontroles punktâ, – Ukrainas
pilsonis uzrâdîja viltotu Ukrainas transportlîdzekïa
reìistrâcijas apliecîbu. Vçl gadîjumi ar viltotu dokumentu
izmantoðanu reìistrçti Terehovas, Silenes, Grebòevas un
lidostas “Rîga” robeþkontroles punktos. Visos gadîjumos
uzsâkti kriminâlprocesi, bet viltotie dokumenti – izòemti.

Informç ugunsdzçsçji
Deg neapsaimniekota çka

11.jûnijâ pulksten 19.49 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
izsaukumu uz Bçrzpils ielu Balvos, kur dega vienstâva
neapsaimniekota çka 30 m2 platîbâ. Pulksten 20.57
ugunsgrçks tika likvidçts.

Deg auto
12.jûnijâ Balvu pagastâ dega vieglâ automaðîna 6 m2

platîbâ.

Augsta ugunsbîstamîba!
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests atgâdina:

“Saglabâjoties ilgstoðam sausumam un augstai uguns-
bîstamîbai, aicinâm iedzîvotâjus apzinâties, ka apkârtçjâ
vide kïuvusi ârkârtîgi sausa un pat vismazâkâ dzirkstele
var izraisît postoðu ugunsgrçku. Nevçrîgi nomesta
nenodzçsta cigarete, bez uzraudzîbas atstâts grils vai
ugunskurs un atklâtas liesmas lietoðana var kïût par
iemeslu ugunsgrçkam. Turklât sausâs konstrukcijas un
apkârtçjâ vide ne tikai âtri aizdegas, bet arî veicina liesmu
straujâku un âtrâku izplatîðanos, kâ rezultâtâ ugunsgrçku
platîbas ir lielâkas, nekâ tas bûtu citos apstâkïos. Sausuma
sekas izjût arî ugunsdzçsçji glâbçji, kuri netipiski jûnijam
katru dienu dodas dzçst vairâk nekâ piecdesmit
ugunsgrçkus. Aicinâm bût piesardzîgiem un ârkârtîgi
uzmanîgiem, lietojot atklâtu liesmu!”

Kas uzbûvçts pie Dziïaunes?

Dziïaunes poldera sûkòu stacija. Zemkopîbas ministrijas nekustamo îpaðumu
Meliorâcijas departamenta vecâkais projektu vadîtâjs Edgars Griíîtis stâsta,
ka, samazinot plûdu apdraudçjumu Bçrzpils pagastâ, veicinâta arî uzòç-
mçjdarbîbas attîstîba teritorijâ un uzlabota iedzîvotâju dzîves kvalitâte poldera
teritorijâ. Sûkòu stacijas pârbûves darbos  piemçrots arî zaïâs infrastruktûras
risinâjums – krâjbaseina tîrîðana, kâ arî izmantoti videi draudzîgi bûvniecîbas
elementi (energoefektîvi sûkòi un apgaismojums). Ðobrîd pârbûvçtâ sûkòu
stacija vçl nav nodota ekspluatâcijâ, bet visu nepiecieðamo darbu un doku-
mentâcijas îstenoðanu plânots pabeigt lîdz ðî gada 13.jûlijam. Kad tas viss bûs
izdarîts, tiks palielinâta dabas teritoriju vçrtîba, pievilcîgums un nodroðinâta
produktîva teritorijas izmantoðana. Darbu îstenoðanas kopçjâs izmaksas bija
1 258 231,49 eiro, no kuriem 85% jeb 1 069 496,77 eiro bija Eiropas Reìionâlâs
attîstîbas fonda atbalsts.

un deformçjuðâs
durvis un logi,
b o j â t a
elektroinstalâcija,
iekðtelpâm bija
nepiec ieðams
remonts. “Òe-
mot to visu vçrâ
un neveicot sûk-
òu stacijas atjau-
noðanas darbus,
pirmkârt, tiktu

apdraudçta tâs darbîba. Otrkârt, kâ jau

minçts, tâ ir inþenierbûve, kas pasargâ
Bçrzpils pagasta teritoriju no
applûðanas. Sûkòu stacijas avârijas
rezultâtâ rastos draudi ne tikai cilvçku
dzîvîbai un veselîbai, bet tiktu nodarîts
arî ievçrojams zaudçjums fizisko un
juridisko personu îpaðumam,
iedzîvotâju privâtai mantai, paðvaldîbas
infrastruktûrai, kâ arî bûtisks kaitçjums
videi. Avârijas rezultâtâ tiktu apdraudçti
kopumâ 300 Bçrzpils pagasta iedzîvotâji
un applûstu zemes 710 hektâru platîbâ,”
skaidro E.Griíîtis.

Dziïaunes poldera
sûkòu stacijas pârbûves
rezultâtâ samazinâti plûdu
draudi 300 Bçrzpils
pagasta iedzîvotâjiem un
to radîtie riski 710 hektâru
lielâ platîbâ.

Izmaksas – vairâk nekâ miljons eiro!
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Latgalç noslîkst dîíos, pârsvarâ –
vîrieði

15.maijâ Latvijâ tika atklâta oficiâlâ peldsezona,
arî ðîs nedçïas laika apstâkïu prognoze daudzus
mudinâs doties atpûsties pie ûdens un peldçt.
Aizvadîtajâ gadâ peldsezonâ (laikâ no maija lîdz
septembrim) ugunsdzçsçji glâbçji ûdenstilpçs
izglâba 63 cilvçkus, tajâ skaitâ deviòus bçrnus, bet
traìiski atpûta pie ûdens noslçdzâs 48 cilvçkiem.

Analizçjot ûdenstilpes, kurâs cilvçki peldsezonâ iet bojâ,
secinâms, ka Kurzemç bieþâk nelaimes notika ezeros,
Zemgalç, Rîgâ un Pierîgâ – upçs, bet Vidzemç un Latgalç
– piemâjas dîíos. Lielâkâ daïa no bojâgâjuðajiem bija
vîrieði.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)
aicina ikvienu iedzîvotâju pârdomât savas vasaras
atpûtas ieceres un padarît tâs pçc iespçjas droðâkas.
“Ðogad, uzsâkot peldsezonu, jâatceras, ka tâ iesâkusies
ar strauju laika maiòu. Ja vçl maija sâkumâ laiks bija
vçss, tad ðobrîd gaiss jau ir vasarîgi silts, tomçr ûdens
temperatûra ðobrîd vçl ir ïoti mânîga. Proti, ûdenstilpju
virspusç tâ ir sasilusi, bet zemâkos slâòos ûdens vçl var
bût pat ledains. Dodoties peldçt ðâdos apstâkïos, jâievçro
îpaða piesardzîba – nedrîkst strauji ieiet vai lçkt ûdenî.
Savukârt viens no bieþâkajiem noslîkðanas iemesliem ir
peldçðanâs alkohola reibumâ, kad cilvçkam ir traucçta
apziòa un viòð labprât uzòemas risku, taèu ir samazinâta
koordinâcijas spçja un reakcijas âtrums, piemçram, lai
saprastu, cik tâlu ir aizpeldçts. Lîdz ar to alkohola
lietoðana un atpûta pie ûdens nav savienojamas lietas!
Ja tomçr esat reibumâ, neejiet peldçties – palieciet krastâ!
Atcerieties, ka lielâkâ daïa cilvçku noslîkst, bûdami
alkohola reibumâ! Atturiet savus draugus vai radus no
doðanâs ûdenî, ja viòi ir dzçrumâ!” uzsver ugunsdzçsçji
glâbçji.

VUGD atgâdina, – gadîjumos, ja redzat, ka
cilvçks slîkst, nekavçjoties izsauciet uguns-
dzçsçjus glâbçjus pa tâlruòa numuru 112, pçc
iespçjas precîzâk norâdot nelaimes vietas
koordinâtes un piebraukðanas iespçjas!
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Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsas

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks 6. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Dziedâtâjputns.
2. Apìçrba sastâvdaïa.
3. Galda spçle.
4. Viena no garâkajâm maìistrâlçm pasaulç.
6. Aktrises un runas pedagoìes Zanes Daudziòas pirmâ grâmata.
7. Viena no laika mçrîðanas ierîcçm.
9. Jauns Jusi Adlera-Olsena româns.
10. Izplatîta nezâle mazdârziòos.
12. Latîniskais nosaukums ir Agaricus.
14. Puíes un augi, ar ko Lîgo vakarâ izrotâ mâju un pin vainagus.
16. Zivju suga.
17. Sinonîms Latvijâ bieþi sastopamai beku sugai.
19. Gliemeþi jeb...
20. Jaunâ Rîgas teâtra aktrise.
22. Jûras ðaurums starp Lielbritânijas salu un Franciju.
26. Viena no izplatîtâkajâm alterâcijas zîmçm, kas paaugstina skaòas augstumu par pustoni.
Horizontâli
5. Ûdenssporta veids.
8. Purva dabas taka Latgalç.
11. Lipîga un viskoza saldviela.
13. Jûnija mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâs.
15. Darbarîks.
18. Latvju rakstu zîme.
21. Svçtki, ko svin vasaras saulgrieþu laikâ.
23. Viens no pirmajiem produktiem, kas izaug dârzos. Plaði izmanto kulinârijâ, îpaði konditorejâ.
24. Doðanâs uz tuvâku, tâlâku galamçríi, lai sagâdâtu patîkamus brîþus.
25. Divgadîgs vai daudzgadîgs tauriòzieþu dzimtas lakstaugs ar stipri zarainu sakòu sistçmu.
27. Pasaules èempionâta bronzas medaïas ieguvçjs Latvijas hokeja izlases sastâvâ, kâ arî èempionâta labâkais vârtsargs un

vçrtîgâkais spçlçtâjs.
28. Îpaðs tçrps un aprîkojums, kas paredzçts cilvçka izolçðanai no apkârtçjâs vides ar necaurlaidîgu slâni.

5. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Mâtes piens. 2.Maija Migla Streièa. 4.Tauki. 5.Tûve Alsterdâla. 6.Çriks. 8.Madeira. 9.Melnais stâríis. 12.Maijai.

13.Zigmunds Freids. 17.Jânis Klîdzçjs. 18.Stâvdrâzis. 19.Ziedputekðòi. 21.Rçzeknç.
Horizontâli: 3.Valentîna Kaða. 7.Kuòìis. 10.Astoòas zvaigznes. 11.Íirzakas. 14.Ceriòi. 15.Mâtes diena. 16.Cûku muzeju.

20.Dzintra Sprudzâne. 22.Drauga tarifs. 23.Pîlâdþi. 24.Maijs. 25.Vasarsvçtki. 26.Gaiïbiksîte. 27.Sliekas.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne,V.Loèmele, Â.Zeltkalne, I.Homko, L.Meþale, Z.Pulèa, J.Poðeika, A.Ruduks.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem JURIS POÐEIKA no Balviem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Kârsavas tirgû. Baltinavas vidusskolas pedagoìe,
Vectilþas folkloras kopas “Saime” vadîtâja un garîgo
dziesmu dziedâtâja Solveta Logina (foto – no kreisâs)
atzîst, ka bieþi apmeklç Kârsavas tirgu: “Kâpçc? Ir
izvçle. “Lûgta atklât, ar ko Balvi atðíiras no Kârsavas,
Solveta secina, ka kârsavieðiem pierobeþa ir tuvâk:
“Savulaik Baltinava bija Kârsavas sastâvâ.” Savukârt
meita Sonora sprieda, ka Kârsavâ, kas ir mazâka par
Balviem, tirgû ir daudz vairâk cilvçku. Pilsçtmâsâm
viòas novçl saglabât iedzîvotâju skaitu.

Kur satikt ziemeïlatgalieðus?
Kultûrvçstures centra “Lîèu mâjas” vadîtâja Inta Jurèa,

sprieþot par senajâm tradîcijâm, kas noteikti jâsaglabâ,
smej: “Kur satikt kârsavieðus, ja ne tirgus laukumâ?”
Jâsecina, ka ðo jautâjumu var attiecinât arî uz mûspuses
ïaudîm, jo 5-10 minûðu laikâ Kârsavas tirgû sastapâm
vairâkus balvenieðus.

* Sâkums 6., 11.lpp.

Kâ pilsçta ieguva savu vârdu? Pastâv leìenda, ka
Kârsava savu nosaukumu kâ apdzîvota vieta ieguva
poïu-zviedru kara laikâ, kas zviedru karaspçka
vienîbas karaïa Gustava Âdolfa vadîbâ bija ieòçmuðas
Ludzu. Toreiz ceïa posmâ Malnavas muiþa – Nau-
daskalns notika kauja starp poïu un zviedru karaspçku
vienîbâm. Kauja ilgu visu dienu, abâs pusçs bija
daudz krituðo, kuru vidû bija arî pulkvedis Korsovskis.
Gan krituðos karavîrus, gan pulkvedi guldîja zemes
klçpî netâlu no miestiòa. Vçlâk, kad tuvos un tâlos
novados poïu karaspçks guva uzvaras, uz kapa
uzstâdîja baltu krustu. Daþus gadus vçlâk karavîru
kapa tuvumâ sâka apglabât arî miruðos miestiòa
iedzîvotâjus. Ar laiku apdzîvoto vietu sâka saukt par
Korsovku. Pçc Latvijas neatkarîbas iegûðanas no-
saukumu latviskoja un radâs Kârsava.

Tradîcija ir nemainîga. Katra mçneða treðajâ
svçtdienâ ïaudis no visas Latvijas sabrauc uz
Kârsavas Lielo tirgu iepirkt un pârdot.
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Balvu Novada muzejâ
R  Lîdz 30.jûnijam skatâma Daugavpils Marka Rotko

mâkslas centra un galerijas “Sivia” vadîtâja Mâra Èaèkas
personâlizstâde.

Balvos
 Lîdz 31.jûlijam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ skatâma

biedrîbas “Stâstnîca” fotoizstâde “Viïakas ainava”.
17.jûnijâ laikâ no plkst. 12.00 lîdz 12.30 ikvienam ir

iespçja apmeklçt “Dzîvo bibliotçku” Balvu pilsçtas parka estrâdç.
Dzîvâ bibliotçka no parastâs  atðíiras ar to, ka grâmatu vietâ ir
iespçja 5-10 minûðu laikâ sarunâties ar sev interesçjoðu cilvçku,
kâ arî, ja gadîjumâ neviena grâmata neieinteresçja, vienkârði
ielûkoties, kâ izskatâs bibliotçka.

Ierodoties bibliotçkâ, vispirms bûs iespçja iepazîties ar grâmatu
katalogu. Ðoreiz grâmatas bûs atceïojuðas no Bulgârijas, Itâlijas,
Kipras, Ungârijas, Spânijas un Turcijas, tâpçc ir aicinâti lasîtâji,
kas prot lasît angïu valodâ (angïu valodai nav jâbût labâ lîmenî,
ja vienkârði vçlies atsvaidzinât angïu valodu – droði nâc).
Bibliotçku var apmeklçt visa vecuma lasîtâji!

Dzîvâs bibliotçkas tiek organizçtas, lai caur dzîvajiem stâstiem
veicinâtu dialogu starp daþâdajâm sabiedrîbas grupâm un lauztu
sabiedrîbâ izveidojuðos stereotipus.

17.jûnijâ plkst. 22.00 Balvu pilsçtas parkâ absolventu balle
“Valsis jaunîbai”. Muzicç mazâ sastâva grupa “Projekts M”.

21.jûnijâ plkst. 16.00 Arnitas labsajûtu darbnîcâ vasaras
saulgrieþu sagaidîðana Balvos. Vakara gaitâ smelsimies augu un
ziedu enerìiju, kursim maìisko saulgrieþu ugunskuru, ïausimies
muzikâlam pârsteigumam, kâ arî siesim sieru uz dzîvâs uguns pçc
senajâm tradîcijâm un kopâ ar tekstimâkslinieci Anneli Sliðânu
veidosim augu mandalas. Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlr.
26361594.

Baltinavâ
Aicinâm Baltinavas pagasta jaunieðus, kuriem 2023.gadâ aprit

18 gadi, pieteikties dalîbai PILNGADÎBAS SVÇTKOS, sazinoties
ar kultûras nama vadîtâju, tâlr. 25440049.

17.jûnijâ Baltinavas parka estrâdç svinçsim BÇRNÎBAS
svçtkus Baltinavas pagastâ deklarçtajiem bçrniem.

No 19.jûnija lîdz 14.jûlijam kultûras nama mazajâ zâlç
bûs skatâma izstâþu cikla “Dzimtas stâsti” izstâde “Kraukïovas
stâsts” par Kaðu dzimtâm.

Brieþuciemâ
Lîdz 14.jûlijam Brieþuciema bibliotçkâ Ingas Carevas un

Lîgas Langovskas rokdarbu izstâde.

Kubulos
Kultûras namâ skatâma Zinta Purena gleznu izstâde “Ievu

ziedu smarþâ”.

Kriðjâòos
Tautas namâ skatâma izstâde “Olîvju kalendârs 2023”. Izstâdi

bûs iespçjams apskatît lîdz 30.jûnijam.

Rugâjos
17.jûnijâ Rugâjos notiks XVIII Latgales novadu Senioru

dziesmu un deju festivâls.
No plkst. 11.00 Rugâju parka estrâdes teritorijâ mâjraþotâju

tirdziòð un amatu meistardarbnîcas.
Plkst. 14.00 pie sociâlâs aprûpes centra “Rugâji” festivâla

dalîbnieku koncerts.
Plkst. 15.00 Rugâju Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Bezvainîgâs

Sirds Romas katoïu baznîcâ Balvu Mûzikas skolas kora klases
vokâlâ ansambïa un solistu koncerts.

Plkst. 15.30 Rugâju svçtâ Nikolaja Brînumdara pareizticîgo
baznîcâ dievkalpojums.

Plkst. 16.00 Rugâju Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Bezvai-
nîgâs Sirds Romas katoïu baznîcâ dievkalpojums.

Plkst. 17.00 no laukuma “Harmonija” lîdz parka estrâdei
festivâla gâjiens.

Plkst. 18.00 Rugâju parka estrâdç festivâla lielkoncerts  “Rûtoj
saule, rûtoj bite”.

Plkst. 21.00 - 3.00  Rugâju parka estrâdç balle kopâ ar grupu
“Ginc & Es”. Ieejas maksa – EUR 5.

Tilþâ
Lîdz 17.jûlijam katru darbdienu Tilþas pagastmâjas 2.stâvâ

aplûkojama Rudîtes Kaðas karikatûru izstâde.

Viïakâ
Lîdz 12.jûlijam Viïakas muzejâ skatâma izstâde “Novad-

nieku mâkslas darbi no Viïakas muzeja krâjuma”.
17.jûnijâ plkst. 15.00 Viïakas jaunieðu mâjas pagalmâ

erudîcijas orientçðanâs pasâkums “Sportiskais ìçnijs”'. Startçt
iespçjams gan individuâli, gan grupâs lîdz 5 dalîbniekiem.

* Sâkums 7.lpp.
Sargâsim sevi!Afiða

Jaunâkâs laika prognozes liecina, ka Latvijâ
gaidâma îpaði karsta vasara. Farmaceite ZANE
MELBERGA uzsver, ka izteiktas svelmes gadîjumâ
vecums un lîdzðinçjâs sirdskaites nebût nav vienîgie
iemesli, kâdçï karstumâ palielinâs sirds slodze.
Daþâdi apstâkïi var ietekmçt sirds veselîbu, to skaitâ
pârkarðana, kâ arî alkohola un nepareiza zâïu
lietoðana. Farmaceite akcentç izplatîtâkos mîtus par
sirds veselîbu vasaras svelmç, kâ arî skaidro, kâdi
droðîbas pasâkumi var palîdzçt pasargât sirdi.

Pastiprinâtas rûpes par sirdi karstâ laikâ ir bûtiskas kâ
paðiem mazâkajiem, tâ arî gados vecâkiem cilvçkiem.
Farmaceite Zane Melberga skaidro, ka viens no galvenajiem
sirds veselîbu ietekmçjoðiem faktoriem karstâ laikâ ir
pârkarðana. Karstâ laikâ cilvçka íermenis strauji izjût krasas
pârmaiòas – paâtrinâs sirdsdarbîba, paplaðinâs asinsvadi
un pazeminâs asinsspiediens. Lai íermenis spçtu karstâ
laikâ funkcionçt, tam ir jâatbrîvojas no papildu karstuma,
kas tiek panâkts caur svîðanu un asins cirkulâcijas
nodroðinâðanu. Ðîs darbîbas prasa papildu slodzi sirdij –
karstâ laikâ sirds slodze var palielinâties pat 2 lîdz 4 reizes.
Lai svelmç neradîtu papildu slodzi sirdij un lîdz ar to
neapdraudçtu veselîbu, un neiedzîvotos nopietnâs sirds
veselîbas problçmâs, sevi ir jâcenðas pasargât no
pârkarðanas.

Farmaceite skaidro, ka, gatavojoties paaugstinâtai gaisa
temperatûrai vasarâ, ieteicams apzinâties pârkarðanas
riskus, citus faktorus, kas rada slodzi sirdij, kâ arî apzinâties
mîtus, kas saistîti ar sirds veselîbu karstumâ.

Nereti uz ielas esam redzçjuði seniorus, kuri lielâ karstumâ
ir apìçrbuðies neatbilstoði laikapstâkïiem, piemçram, ïoti
siltâs jakâs. Lai arî cilvçkam var bût sajûta, ka íermenim ir
vçsi, ir jâapzinâs, ka, visticamâk, pie apìçrba izvçles vainîga
ir nepareiza íermeòa termoregulâcija, un pastâv liels
pârkarðanas risks, kas var rezultçties ar pçkðòu vâjumu,
saules dûrienu vai pat ìîbðanu. Ja rodas aizdomas par
pârkarðanu, steidzami nepiecieðams padzerties ûdeni un
nokïût çnâ vai vçsâs telpâs, izvçrtçjot, vai gadîjumâ nav
nepiecieðama arî ârsta uzraudzîba.

Pârkarðana un lîdz ar to paaugstinâta slodzei sirdij ir jo
îpaði bîstama zîdaiòiem un maziem bçrniem. Mazu bçrnu
termoregulâcija vçl nav lîdz galam noformçjusies, lîdz ar
to ir krietni augstâka jutîba pret karstumu. Viens no
lielâkajiem riskiem un arî bieþâkajâm kïûdâm, ko pieïauj
vecâki, ir auduma pârsega pielikðana priekðâ bçrnu ratiem
tâ, ka tiek aizturçta svaiga gaisa apmaiòa. Zane Melberga
vçrð uzmanîbu, ka ratu kulbâ ar traucçtu gaisa apriti rodas
siltumnîcas efekts un temperatûra ratu kulbâ var âtri vien
pat dubultoties, tâpçc vçlams vai nu iegâdâties speciâlus
ratu saules sargus, kas droði pasargâ no tieðiem saules
stariem, vai arî veidot paðtaisîtu saules aizslietni, obligâti
pârliecinoties, ka bçrns nepârkarsîs. Pazîmes, kas var liecinât
par bçrna pârkarðanu, ir vâjums un manâms aktivitâtes
trûkums, kâ arî nevienmçrîga elpoðana. Svarîgi òemt vçrâ,
ka zîdaiòus, kuri tiek baroti ekskluzîvi ar mâtes pienu,
karstâ laikâ nepiecieðams barot vçl bieþâk, jo krûts piens
kalpo ne vien kâ maltîte, bet arî ûdens vietâ, savukârt, ja
zîdainis uzturâ lieto mâkslîgâ piena maisîjumu, par
nepiecieðamîbu papildus uzòemt ûdeni jâkonsultçjas ar
pediatru.

Alkohola lietoðana izraisa pastiprinâtu urinçðanu un
svîðanu, tâdçjâdi radot arî lielâku atûdeòoðanâs risku.
Gadîjumos, kad alkohols lietots pârmçrîgi un iestâjas arî
vemðana, íermenis ir pakïauts augstam dehidratâcijas
riskam un lîdz ar to arî pârkarðanai. Lai jau preventîvi
izvairîtos no atûdeòoðanâs riska, farmaceite iesaka
nepârspîlçt ar uzòemto alkohola daudzumu, jo ïoti karstâ
laikâ alkohols rada palielinâtu slodzi sirdij, kas var novest
pie straujas veselîbas pasliktinâðanâs.

Zane Melberga uzsver, ka pârtraukt lietot medikamentus
uz savu galvu ir bîstami. Jo îpaði tiem cilvçkiem, kam ir hroniskas
saslimðanas un ârsts noteicis regulâru zâïu lietoðanu,
nevajadzçtu pârtraukt lietot zâles svelmes dçï, jo tas var izraisît
nelabvçlîgas sekas ne vien uz sirds veselîbu, bet arî pastiprinât
hronisko saslimðanu. Tâpat arî jâuzsver, ka karstâ laikâ
papildus jâpiedomâ par zâïu uzglabâðanu un noteikti
nevajadzçtu tâs ilgstoði turçt karstumâ, jo îpaði svarîgi tas ir
medikamentiem, kurus jâuzglabâ îpaðos aukstuma reþîmos,
piemçram, insulînu.

Lai izvairîtos no pârkarðanas, íermenî ir jâbût pietiekamam
daudzumam ûdens. Saldinâti dzçrieni, limonâdes un kafija
viennozîmîgi nenodroðina nepiecieðamo ðíidruma daudzumu
dienâ. Tieði pretçji, kafija papildus dehidrç, tâpçc, lîdzîgi kâ
ar alkoholu, dzerot kafiju, ir papildus jâiedzer arî glâze ûdens.
Farmaceite atgâdina, ka vidçji nepiecieðamais ûdens
daudzums dienâ ir 2 litri, tomçr jâizvçrtç ikdienas paradumi,
jo cilvçkiem, kas daudz sporto un lîdz ar to pastiprinâti svîst,
nepiecieðamais ûdens daudzus ir jâpalielina. Savukârt tiem,
kuri vçlas palielinât uzòemtâ ûdens daudzumu, ir jâuzmanâs,
lai tas nenotiek pârâk strauji. Liels daudzums ûdens îsâ laika
periodâ papildus noslogo nieres, kas var attiecîgi radît
ilgtermiòa veselîbas problçmas, tâpçc uzòemtais ûdens apjoms
jâpalielina pamazâm – pa vienai glâzei dienâ.

.

Viena no mânîgajâm sajûtâm pârkarðanas laikâ var bût
atdzisis íermenis. Ja âda ðíiet vçsa, bet paðsajûta ir slikta
(reiboòi, vâjums, slikta dûða), ïoti iespçjams, ka cilvçks ir jau
pârkarsis. Gadîjumâ, ja pârkarðana ir konstatçta, steidzami
nepiecieðams nokïût vçsâs, piemçram, kondicionçtâs telpâs,
kâ arî atgulties, kâjas paceïot uz augðu, lai asinis pçc iespçjas
âtrâk piekïûtu smadzençm. Tâpat arî palîdzçs atþirgt jebkas,
kur sastâvâ ir mentols, tâpçc somâ vai kabatâ ieteicams turçt
koðïâjamâs gumijas vai ledenes ar izteiktu mentola garðu.
Tomçr, lai no sirds problçmâm, kas var rasties karstâ laikâ,
izvairîtos jau laikus, Zane Melberga iesaka regulâri mçrît
asinsspiedienu. Par labu asinsspiedienu tiek uzskatîts 110/70
vai 120/80 mmHg spiediens, hronisku saslimðanu gadîjumâ
tas var atðíirties, bet ne augstâks par 140/90, savukârt
pazeminâts asinspiediens ir 100/90 un zemâk, kad vçlams
konsultçties ar ârstçjoðo ârstu, lai pârliecinâtos, vai nav
nepiecieðama papildu palîdzîba. Tâpat arî ðobrîd aptiekâs ir
pieejamas speciâlas, viegli uzglabâjamas un lietojamas
aukstuma kompreses, ko lietot gadîjumos, kad kïûst par
karstu, un kas palîdzçs lîdzîgi kâ vçss dvielis pie pieres.
Farmaceite min, ka ik gadu karstâ laikâ ievçrojami palielinâs
to cilvçku skaits, kuri iegâdâjas sirds pilienus, tomçr arî ar
tiem ir jâbût uzmanîgiem un pirms iegâdes jâkonsultçjas ar
ârstu vai farmaceitu par droðu un pareizu lietoðanu.

Vasara Latvijâ varçtu bût îpaði karsta: mîti
par sirds veselîbu svelmç

Mîts: karstâ laikâ jâizvairâs no medikamentu
lietoðanas.

Mîts: jebkurð cilvçks var païauties uz savu
íermeòa termoregulâciju un lîdz ar to
nepârkarst.

Mîts: alkohola lietoðana karstumâ paðsajûtu
ietekmç tâpat kâ “normâlos” laikapstâkïos.

Mîts: jebkurð ðíidrums, kas tiek uzòemts
karstâ laikâ, ir vçrtîgs.

Mîts: ja íermenis ðíiet vçss un nav dehidrâcijas
sajûtas, satraukumam par pârkarðanu nav
pamata.
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Pçrk izcirstus meþus
 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Pçrk vecu naudu, fotogrâfijas,
apbalvojumus utt.
Tâlr. 26233662.

Pçrkam meþa îpaðumus, cena no
1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrkam izstrâdâtus meþus,
jaunaudzes, izcirtumus.

 Godîga samaksa.
Tâlr. 29246569.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 29411033.29411033.29411033.29411033.29411033.

Pârdod lopbarîbas kvieðus.
Tâlr. 27862572.

Pârdod piekabi, metinâðanas
pusautomâtu. Tâlr. 29464038.

Z/S “GRAÈUÏI” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Jaunputni, broileri, pîles, zosis uz
pieteikuma. Tâlr. 29424509.

Pârdod ledusskapi Samsung,
EUR 50. Tâlr. 26248452.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Latvijâ audzçtu cûkgaïu. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Logi. Durvis. Moskîtu râmji.
Noliktavas logiem – 20% atlaide.

Bçrzpils iela 2a.
Tâlr. 26343039.

Veikalâ “DAUTEKS”  jauns
piedâvâjums gultas veïai, zeíçm,

zeíbiksçm, “Laumas” veïai.
Balvos, Brîvîbas 46b.

Zâìç, skalda malku.
Tâlr. 23205101.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Smalcina ganîbas, pïavas.
Tâlr. 29165808.

Piedâvâ zâles pïauðanas
pakalpojumus.

 Tâlr. 26065442.

KAPU VIETU LABIEKÂRTOÐANA.
Pieminekïi, apmales, apþogojumi.

Kvalitatîvi, ar garantiju.
 Tâlr. 22045514.

Vçlos îrçt 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 27317575.

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,
Vienîbas ielâ 59

Tâlr. 26625545. Pasûtîjumu

pieòemðana SESTDIENÂS!

Rçzeknç, Rîgas 9
Tâlr. 20004200.

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomu un ceïa maizi dod.

(J.Silazars)
Izsakâm lîdzjûtîbu un domâs esam

ar Ariadnu, TÇVU mûþîbâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

un audzinâtâja

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.
                                            (V.Rûja)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Stçrnieku ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot ÇVALDU

mûþîbâ.
Barkânu ìimene

Ne sasaukt, ne ieraudzît vairs,
Mçms klusums un tukðums vien
                                atsaucas man...

 Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Valdim
Dortânam un viòa bçrnu

ìimençm, brâli
STAÒISLAVU DORTÂNU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Vija

Pçrk  Pârdod
Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Remontç piebraucamos
ceïus. Tâlr. 25685918.

Smilts, grants, ðíelda (daþâdas
frakcijas. Piegâde. Ceïu remonts.

Tâlr. 29208179.

  Piedâvâ pïavas pïauðanai
Lazdukalna pagasta Pilsniekos pie

ðosejas. Tâlr. 26174282.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Attîrâm apaugumus.
 Izstrâdâjam meþus.

Tâlr. 26660199.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
Tâlr. 26748235.

Sestdien, 17.jûnijâ plkst. 9.00
PLIEÐOVAS (Baltinava) kapu

sakopðanas talka. Lûgums òemt
lîdzi trimmerus.

 Daþâdi

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Viesturam
Krainajam ar ìimeni, pavadot

MÂTI, VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Kaimiòienes: Marta, Skaidrîte

Uz lûgðanu spârniem gars steidzas,
Kur mûþîgâ skaidrîba mirdz,
Tur vçtras un negaisi beidzas,
Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu sievai, dçliem un

mazbçrniem, pavadot
ALBERTU PRIEDESLAIPU

Mûþîbâ.
 Bijuðie kaimiòi: Ludmila, Pçteris

 Talka

Lîdzjûtîbas

abonçji
turpmâkajiem
    mçneðiem? !

 Pârliecinies, vai

   Atceries!
  Jûnijâ  ir ne tikai Jâòi,

  bet arî noslçgsim pusgada
abonçðanu!

aduguniV Nâkamais avîzes
numurs iznâks
22.jûnijâ!


