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Sestdien notikuðais þetonu
vakars Rekavas vidusskolâ ir
kâ signâls, ka pavisam drîz –
pçc aptuveni 100 dienâm –
sâksies eksâmenu laiks.
Tradicionâlie þetonu vakari
tuvâkajâs nedçïâs pârðalks
visas mûspuses novadu
vidusskolas un ìimnâzijas.

Pieprasîtâki ir
gredzeni

Rekavas vidusskolas topoðo
absolventu audzinâtâja Inese Ci-
bule lepojas ar saviem 22 audzçk-
òiem. Viòasprât, þetonu vakars
patieðâm izdevâs: “Patîkami pâr-
steidza ‘lauku diskotçka’, kad de-
jotâji atainoja pagâjuðâ gadsimta
50.-60.gadu, kâ arî katras nâka-
mâs desmitgades iecienîtâkâs de-
jas. Tikpat liels pârsteigums bija
par tautas deju, ko lieliski izpil-
dîja pat skolçni, kuri nekad nebija
dejojuði. Malaèi!”

Þetonu vakarâ gredzenus

Divpadsmitie finiða taisnç
saòçma 21 audzçknis, bet viena
jauniete izvçlçjâs kulonu.

Jau ðîs nedçïas nogalç –
6.februârî - þetonu vakaru aizva-
dîs Viïakas Valsts ìimnâzijas 37
audzçkòi. Skolas direktore Ilze
Strapcâne stâsta, ka ðogad jau-
nieði izvçlçjuðies saòemt rombvei-
da þetonus un gredzenus. “Puse
uz pusi,” piebilda I.Strapcâne.
Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ)
lielâkâ cieòâ ir gredzeni. Tos
12.februârî no 64 topoðajiem
absolventiem saòems 51 jaunietis,
bet 13 ìimnâzisti - rombveida
þetonus. Nâkamâs nedçïas nogalç
BVÌ notiks projektu nedçïa.
Ìimnâzijas direktors Viktors
Ðïuncevs stâsta, ka divpadsmitie
nopietni gatavosies þetonu
vakaram, bet jaunâko klaðu sko-
lçni pçtîs skolas vçsturi. Viòð ne-
ðaubâs, ka þetonu vakars ir bezbç-
dîgâs dzîves beigu priekðvçstnesis:
“Skolçni apzinâs, ka pavisam drîz
viòiem bûs jâiztur valsts pârbau-
des darbi, jâkârto eksâmeni. Jau

tagad jaunieði apzina augstskolas,
interesçjas par iespçjâm saòemt
stipendiju, piemçram, Vîtola
fondâ. Turpinâs nopietns
sagatavoðanâs posms, lai eksâme-
nos uzrâdîtu pçc iespçjas labâkus
rezultâtus.” Jautâts, vai izdosies
noturçt latiòu, kas panâkta pçrn,
proti, augstie rezultâti ABC
lîmenî, V.Ðïuncevs atzina, ka
ìimnâzijâ neviens neslimo ar
zvaigþòu slimîbu. “Mçs mâcâmies
un gatavojamies,” paskaidroja
direktors.

Trîskârði svçtki
Trîskârðu svçtku vçrts þetonu

vakars bûs jaunajai Bçrzpils vidus-
skolas direktorei Ilonai Stepânei.
Pirmkârt, 12.klasi absolvçs viòas
meita Evita. Otrkârt, direktore
pasniegs atestâtus tiem kriðjânie-
ðiem, kuriem viòa bijusi pirmâ
audzinâtâja. Treðkârt, pirmo reizi
þetonus viòa izsniegs kâ skolas
direktore. Ðos svçtkus I.Stepâne
vçrtç kâ apliecinâjumu skolas

piederîbai un sevis parâdîðanu:
“Topoðie absolventi paralçli
mâcîbâm kïuvuði par
personîbâm – par to þetonu
vakarâ pârliecinâsimies.
Turpmâk viòiem nopietni
jâdomâ par savu nâkotni. Vecâ-
kiem ðajâ laikâ jâbût kâ miera
ostai, kur atvasçm smelties ietei-
kumus un padomus.” Tincinâta,
vai meitai Evitai jau nosprausts
nâkotnes mçríis, direktore
atsmçja, ka tas ir paðas Evitas
ziòâ. “Priecç, ka viòai padomâ
ir vairâki varianti. Acîmredzot
lçmumu pieòems tikai tad, kad
bûs zinâmi centralizçto
eksâmenu rezultâti. Tad arî
svaru kausi nosvçrsies uz vienu
vai otru pusi,” uzskata
I.Stepâne. 13.februârî Bçrzpils
vidusskolâ þetonus-gredzenus
saòems 18 audzçkòi.  Ðajâ pat
dienâ þetonu vakarâ lustçsies arî
baltinavieði. Visi 15 audzçkòi
izvçlçjuðies gredzenus, tiesa, katrs
savâdâku.

E.Gabranovs

F
ot

o 
- L

in
da

 K
aò

ep
e

Kâ pasakâ! Rekavas vidusskolas topoðâs absolventes: Karîna Kairiða, Vita Zujeva, dvîòumâsas Agrita un Kristîne Loginas, Skaidrîte
Sliðâne un Zane Priedeslaipa skatîtâjiem veltîja dziesmu “Pasaka”. Tâ patieðâm ir pasaka, jo vienâ klasç ìitâru spçlç 6 lçdijas.

Laba ziòa:
 Koncerts  par brîvu

12. februârî pulksten 18 Balvu muiþas
koncertzâlç Aizsardzîbas ministrija
sadarbîbâ ar Balvu Mûzikas skolu un
Balvu pamatskolu organizç Nîderlandes
karaliskâ pûtçju oríestra klarneðu
kvarteta koncertu. Ðis koncerts ir bez ieejas
biïetçm.

Slikta ziòa:
Kavçjas pasta piegâde

Tâ kâ visâ Latvijâ sniegaino ceïu dçï
apgrûtinâti braukðanas apstâkïi, Latvijas
Pasts aicina klientus bût saprotoðiem un
brîdina, ka preses un pasta piegâdes
atseviðíos Latvijas novados un pagastos
var aizkavçties. Daudzviet Latvijâ pasta
maðînas iestiguðas biezajâ sniegâ un nav
tikuðas lîdz pasta nodaïâm. “Arî mûs-
pusç, kâ jau ziemâ, ir grûtâk, tomçr viss
notiek!” apgalvo pasta darbinieki.

Interesanta ziòa:
Izstâdç kopâ ar Latgali

Starptautiskajâ  tûrisma izstâdç
“Balttour”, kas  norisinâsies ðîs nedçïas
nogalç, interesenti varçs ieraudzît arî
jauno novadu prezentâcijas mate-
riâlus. Ðogad Latgales 19 novadi un
pilsçtas kopâ ar Lietuvas Utenas apriòía
un Baltkrievijas Vitebskas apgabala
tûrisma speciâlistiem piedalîsies ar
plaðâko stendu visâ izstâdç. Tur bûs
pieejama informâcija par Balvu, Baltina-
vas, Rugâju un Viïakas novadiem.

Nepalaid garâm:
Tieðmaksâjumi
lauksaimniekiem

Ziemeïaustrumu reìionâlajâ lauksaim-
niecîbas pârvaldç vçl lîdz 15.februârim
var iesniegt iesniegumu papildus valsts
tieðo maksâjumu saòemðanai par 2009.
gadâ nokautajiem liellopiem. Balvos
lauksaimniecîbas pârvaldes speciâlists
dokumentus pieòems  4.februârî. Iesnie-
gumus var sûtît arî pa pastu: Ziemeï-
austrumu reìionâlâ lauksaimniecîbas
pârvalde,  Âbeïu iela 2, Gulbene, LV-4401.

Kam jâtîra ceïi?
Sniegs saasina problçmas

Putniem nozîmîgas vietas
Mainîs dabas lieguma robeþas

Balvenieðiem
tagad savs
Mis un
Misters. Arî
“Vaduguns”
lasîtâju
simpâtijas -
Lelde Tuèe
un Kriðs
Kairiðs.
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Rakstnieks
Vitâlijs
Sanders ar
kundzi Liliju
uzòçma
ciemiòus
savâ
astoòdesmit
gadu
jubilejâ.
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Nâkamajâ dienâ pçc Baltinavas
novada budþeta apstiprinâðanas
redakcijai piezvanîja kâda novada
iedzîvotâja. Viòa bija satraukta, ka
paðvaldîba turpmâk no sociâlâ bu-
dþeta nesegs, piemçram, transpor-
ta izdevumus, kas saistîti ar nokïû-
ðanu stacionârâ vai uz izmeklçju-
miem pie ârstiem Rîgâ. “Nu ja,
deputâti jau mums turîgi cilvçki, kas
viòiem gar iedzîvotâjiem daïas,”
teica pensionâre.

Baltinavas novada sociâlais budþets
ðogad ir par 17 tûkstoðiem latu lielâks
nekâ iepriekðçjâ gadâ. Ja 2009.gadâ
sociâlajâm vajadzîbâm bija atvçlçti
nedaudz vairâk kâ  30 tûkstoði latu, tad
ðogad sociâlajâ budþetâ plânots  tçrçt
47 tûkstoðus latu. Trîsdesmit tûkstoðus
latu paðvaldîba ðogad tçrçs tikai obligâ-
tajiem sociâlajiem pabalstiem, ko valsts
noteikusi ar likumu. Un tie ir: garantçtâ
iztikas minimuma pabalsts; dzîvokïa
pabalsts; pabalsts bâreòiem un pabalsts
novada iedzîvotâju uzturçðanai
pansionâtâ.

Garantçtâ iztikas minimuma pabals-
tam paðvaldîba ðogad  plâno tçrçt 20
tûkstoðus  latu, dzîvokïa pabalstiem -
1500 latu, diviem bâreòiem pabalstam
patstâvîgas dzîves uzsâkðanai, sadzîves
priekðmetu un mîkstâ inventâra iegâdei,
kâ arî ikmçneða pabalstam plânots iztç-
rçt 850 latu, bet trîs novada iedzîvotâju
uzturçðanai pansionâtâ - 7729 latus.
“Minçtais skaitlis gada laikâ vçl var
mainîties, protams, tikai  pieaugot, jo
pansionâts tagad ir Balvu novada pârzi-
òâ un summas par klientu uzturçðanu
var tikt pârskatîtas,” saka Baltinavas
novada domes priekðsçdçtâja Lidija
Siliòa.

Labas gribas þests
Novada izglîtîbas iestâþu budþetâ ir

ieskaitîta nauda skolçnu, internâta  un
daïçji bçrnudârza audzçkòu çdinâðanai.
Baltinavas novadâ arî ðogad, tâpat kâ
iepriekðçjos gados, bçrnus baros par bu-
dþeta lîdzekïiem,  un tam tçrçs 9000 latu
gadâ. Visiem bçrniem pieðíirs arî pabals-
tu skolas piederumu iegâdei 1.sep-
tembrî, kâ arî materiâlos pabalstus
izglîtîbas kvalitâtes veicinâðanai – gadâ
2600 latus. Visus bçrniem, kas mâcâs un
apmeklç bçrnudârzu, mûzikas un mâks-
las skolu, Ziemassvçtkos paðvaldîba plâ-
no apdâvinât ar saldumu paciòâm, kas
izmaksâs 700 latu. Bçrniem arî plânota
daïçja materiâlâ palîdzîba medicînisko
izdevumu segðanai - briïïu un medika-
mentu  iegâdei, zobu koriìçðanai.

Netiks dalîti arî miruðie un jaundzi-
muðie. Miruðâ ìimenes locekïiem paðval-
dîba plâno pieðíirt pabalstu 40 latu ap-
mçrâ jeb tâ saucamo zârka naudu. Jaun-
dzimuðo vecâkiem  bçrna aprûpei plâno
pieðíirt  vienreizçju pabalstu 70 latu
apmçrâ.

Materiâlâ palîdzîba pârtikas iegâdei
plânota arî diviem cilvçkiem, kas saòem
tikai sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu -
45 latus mçnesî. Viòi pârtikas iegâdei
katru mçnesi saòems 13 latus katrs.

Sociâlâs palîdzîbas budþetâ plânota
arî materiâlâ palîdzîba pamatvajadzîbu
nodroðinâðanai ârkârtas situâcijâs, atvç-
lot tai 2500 latus. Materiâlo palîdzîbu
ðâdos gadîjumos pieðíirs uz iedzîvotâju

Baltinavâ ðogad pabalstîs
bçrnus un trûcîgos

iesnieguma pamata, izvçrtçjot situâciju.
Un tas viss kopâ sastâda plânotos

17 000 latus, ko sociâlajai palîdzîbai
paðvaldîba atvçl no labas gribas.

L.Siliòa: “Lielâku sociâlo budþetu ðo-
gad nevarçjâm atïauties, tâdçï priekðroku
devâm  bçrnu  un trûcîgo cilvçku
pabalstîðanai. Zaudçtâji ðajâ gadîjumâ,
protams, ir vidusmçra cilvçki, pie kâdiem
pieskaitâmi arî pensionâri, kuriem tomçr
ir ikmçneða ienâkumi. Novada iedzî-
votâji, protams,  pârdzîvos, ka  ðogad
vairs netiks segti transporta izdevumi,
kas saistîti ar nokïûðanu stacionârâ vai
uz izmeklçjumiem pie ârstiem Rîgâ,
tâpat izdevumi, kas saistîti ar ârstçðanos
un medikamentu iegâdi, kâ tas bija
desmit gadu garumâ. Taèu jâsaprot, ka
krîze skârusi  arî paðvaldîbu. Lîdz ðim
mûsu cilvçki  krîzi nejuta ne par santîmu.
Lîdz ðim gadam visi pabalsti bija sagla-
bâti. Vçl pçrn ar visiem pabalstiem iekïâ-
vâmies  sociâlajâ budþetâ, kas bija tikai
30 tûkstoði latu. Ðogad ðî summa jâat-
dod  par valsts noteiktajiem obligâtajiem
pabalstiem. Tagad lielâkas naudas sum-
mas  jâatdod trûcîgajiem. Ir palielinâts
garantçtâs iztikas minimums.”

Novada priekðsçdçtâja piebilst, ka
vairâk nekâ 11 tûkstoði latu plânoti arî
to iedzîvotâju mâjas aprûpei, kuri paði
nespçj par sevi gâdât.

Lai iestâdes strâdâtu
Viens no bûtiskâkajiem paðvaldîbas

uzdevumiem ir arî nodroðinât tai pakïau-
to iestâþu darbîbu. Procentuâli vislielâkie
lîdzekïi 34% jeb 147,525 lati (bez peda-
gogu algâm) no sadalâmâ novada bu-
dþeta atvçlçti izglîtîbas iestâþu - vidus-
skolas, mûzikas un mâkslas skolas, bçr-
nudârza uzturçðanai. Izglîtîbas pârvaldes
funkciju deleìçðanai, ko novada dome
deleìçja Balvu novada Izglîtîbas pârval-
dei, maksâjot 700 latu gadâ. Ðogad  no-
tiks arî  skolu jaunatnes Dziesmu un deju
svçtki, kuros no Baltinavas novada pie-
dalîsies trîs kolektîvi - koris, deju kolek-
tîvs un pûtçju oríestris, aptuveni 60 sko-
lçnu. Viòu lîdzdalîbai svçtkos ieplânoti
3000 latu. Vairâk nekâ desmit tûkstoðus
latu novada paðvaldîba spiesta atdot
citâm paðvaldîbâm savstarpçjos norçíi-
nos, jo samçrâ daudz  Baltinavas novada
bçrnu mâcâs citu novadu skolâs. Vairâk
nekâ desmit tûkstoði latu jâiegulda
vidusskolâ kâ reinvestîcijas, ko paredz
Pasaules bankas aizòçmums.

Lîdzekïi paredzçti kultûras nama,

bibliotçkas, feldðeru punkta, muzeja,
bâriòtiesas,  parka, arî publiskâs pirts
uzturçðanai Baltinavâ, kas citos - daudz
lielâkos novados - jau kïuvusi par vçs-
turi. Lîdzekïi paredzçti arî ielu apgais-
mojumam, ûdens apgâdei un atkritu-
mu izveðanai. Tâ tie  simti un tûkstoði
budþetâ veidojas!

“Zinot to, ka cilvçkus parasti inte-
resç, cik tçrç paðvaldîba, esmu parç-
íinâjusi, ka  novada administrâcijas
uzturçðanai no sadalâmâ budþeta
plânots tçrçt 26% vai 115,809 latus. Tâs
nav tikai algas aparâta darbinieku
uzturçðanai, tie ir arî saimnieciskie
izdevumi. Vidçji Latvijâ administratîvâ
aparâta uzturçðanai tçrç no 30 lîdz 40%
no budþeta,” saka L.Siliòa.

Faktiski  ienâkumi no iedzîvotâju ie-
nâkuma nodokïa un dotâcija no
finanðu izlîdzinâðanas fonda  ðogad ir
plânota lielâka nekâ pçrn - tie ir
196,625  un  135,152 lati (pçrn attiecîgi
149,322 lati un 188,101 lats).  Kopçjie
Baltinavas novada pamatbudþeta
ieòçmumi  ar mçrídotâcijâm
skolotâju algâm lîdz septembrim ir
905 403 lati, bet izdevumi - 935 201
lats. Summa, ko paðvaldîba ðogad var
sadalît iestâþu uzturçðanai, sociâlajâm
un citâm vajadzîbâm, ir 429 053
lati.Taèu valdîba brîdinâjusi, ja valsts
budþets nepildâs, tad paðvaldîbas
nesaòem finansçjumu 8% apmçrâ. Ko
tad? “Tad mazinâsim lîdzekïus
iestâdçm. Nâksies savilkt jostas,” prog-
nozç novada domes priekðsçdçtâja.

Novada domes finanðu komitejâ,
kuras priekðsçdçtâja ir L.Siliòa, darbojas
novada domes deputâti Inta Ludborþa,
Imants Sliðâns, Marija Bukða un Imants
Bleidels. Finanðu komitejas sçdç, kurâ
apsprieda novada budþetu 2010.ga-
dam, piedalîjâs  arî visu paðvaldîbas
iestâþu vadîtâji. Deputâte  I.Ludborþa
pauþ viedokli, ka budþets veidots, izejot
no lîdzekïiem un vajadzîbâm. Attiecîbâ
par sociâlo budþetu viòa saka:
“Salîdzinot ar citiem novadiem, mûsu
novadâ sociâlajâm vajadzîbâm atvçlçts
pat vairâk.”

“Normâls budþets! Sociâlajâ budþetâ
vairâk atvçlçts trûcîgajiem, un tas ir
pareizi. Cilvçki jânodroðina ar iztikas
minimumu. Galu galâ budþetu var
grozît, ja situâcija mainâs uz labo,” saka
deputâts, bijuðais Baltinavas pagasta
padomes  priekðsçdçtâjs Jevgenijs Zelès.

I.Zinkovska

Novada domes çka. Baltinavas novada paðvaldîba ðogad plâno iesaistîties
vairâku nozîmîgu projektu realizçðanâ, un viens no tiem ir paðvaldîbas çkas
siltinâðana. Naudu projektu lîdzfinansçjumam paðvaldîba plâno aizòemties
valsts kasç uz vairâkiem gadiem.

Iedzîvotâju vçrtçjums valdîbas darbam –
katastrofâli  zems.  Ar valdîbas veikumu neapmierinâti
95% zemgalieðu un latgalieðu, 92% Pierîgas iedzîvotâju,
89% kurzemnieku un 85% rîdzinieku. Tâdi dati iegûti
aptaujâ, kas veikta  no 11. lîdz 29. decembrim, aptaujâjot
1004 iedzîvotâjus.

Biezâkâ sniega sega – Alûksnç. Vakar Rîgâ sniega
sega sasniegusi pusmetru, bet Alûksnç – 56 centimetru
biezumu. Vismazâk snidzis Liepâjâ, kur sniega biezums -
21 centimetrs, Dobelç – 24 centimetri.

Saeimas apmeklçtâju centram – gads. Aprit gads,
kopð  Saeimâ darbojas apmeklçtâju un informâcijas centrs.
Tur iedzîvotâji personîgi var iesniegt sûdzîbas, tikties ar
deputâtiem, kâ arî saòemt informâciju par deputâtu
darbu. Kopð centra atvçrðanas individuâli tajâ vçrsuðies
1018 interesenti un saòemti 5548 privâtpersonu iesniegu-
mi. Visbieþâkais iesniegumu adresâts ir Saeimas priekðsç-
dçtâjs Guntars Daudze, kuru iedzîvotâji uztver kâ ‘depu-
tâtu priekðnieku’.

Atbrîvo no iemaksâm. Spçkâ Ministru kabineta
noteikumu grozîjumi, ka no pacientu iemaksâm atbrî-
votas personas, kuru ienâkumi nepârsniedz 120 latus.
Pacientu iemaksas tikai 50% apmçrâ  turpmâk jâmaksâ
arî tiem iedzîvotâjiem, kuru ienâkumi 3 mçneðu laikâ
nepârsniedz 150 latus.  Lçmumu par ìimenes vai personas
ienâkumu atbilstîbu noteiktajam ienâkumu lîmenim
pieòems konkrçtâs paðvaldîbas sociâlais  dienests.

Nâkamais aizdevums martâ. Eiropas Komisija
nâkamo 352,4 miljonus latu lielo starptautisko  aizdevu-
mu  iecerçjusi pârskaitît marta pirmajâ pusç.

Atdod ceïus, lai ietaupîtu. Ministru kabinets
atbalstîjis Satiksmes  ministrijas  ieceri nodot vairâkus valsts
ceïu posmus paðvaldîbu îpaðumâ. Ministrija uzskata, ka
paðvaldîbâm uzturçt ceïus bûtu lçtâk, jo tie atrodas
paðvaldîbu teritorijâ. Diemþçl valsts neplâno pieðíirt
papildus lîdzekïus ceïu uzturçðanai.

Prognozç plûdus Jçkabpilî. Vçrojumi liecina, ka
pavasarî Daugavâ pie Jçkabpils varçtu notikt plûdi.
Decembra vidû upe aizsala pie augsta ûdens lîmeòa, kas
sasniedza jau gandrîz piecus metrus. Plûdu draudu
mazinâðanas un seku likvidçðanas plâni paliks iepriekðçjie.
Lai Daugavu novçrotu un ziòotu par pârmaiòâm dabâ,
novads  grasâs pagastos algot jau zinâmus cilvçkus.

Vakar man bija interesanta  tikðanâs ar jaunieðiem.
Ar vecâko klaðu Balvu vakarskolas audzçkòiem, kuri
tagad  aktîvi debatç par Balvu novada amatpersonu
rîkoto diskusiju jaunâs novada izglîtîbas stratçìijas
sakarâ. Tikpat kâ par moto kïuvuði  Balvu novada
domes priekðsçdçtâja skolas  zâlç  diskusijâ izteiktie
vârdi: kauna traips sabiedrîbai.  Un jaunieði jautâ  viens
otram, skolotâjiem, vecâkiem,- vai mçs tieðâm izska-
tâmies pçc traipa, par ko tâ jâkaunas, ja to gluþi kâ
akmeni òem un iemet sejâ, cilvçku desmitiem klâtesot.

To, kas dzîvç gadîjies, kas motivçjis ieòemt vietu
vakarskolas solâ, viòi labprât izstâstîja paði. Un ziniet
- ar lepnumu un atbildîbu par to, kas ar paðiem noticis,
kas piedzîvots. Bet vakarskola devusi atspçrienu,
drosmi iet tâlâk, mâcîties un sapòot. Tie ir dzîvesstâsti,
kâ jaunieði izkaro sev vietu un  iemâcâs sevi pierâdît.
Jo viòiem tas jâdara paðiem, gandrîz vai tikai vieniem,
pie reizes cînoties arî par dzîves materiâlo pusi.  Un
tas, kâ viòi to izdara, ir ne tikai apbrînas vçrts. No
viòiem der arî pamâcîties. Vai vismaz ieklausîties un
padomât, kâpçc jaunieði, bûdami jau  vidusskolas
klasçs, pieòem lçmumu pâriet no it kâ pilsçtas
prestiþâko statusu skolâm  uz vakarskolu. Starp citu,
vakarskolçni nodomâjuði uz diskusiju aicinât arî
Balvu novada domes priekðsçdçtâju. Viòð taèu
jautâja,- kâpçc skolçni izvçlas vakarskolu?

Maruta Sprudzâne
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Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat ierosinâjumu Balvu Valsts ìimnâzijâ ieviest formas tçrpus?

Paðlaik situâcija valstî ir smaga gan fi-
nansiâli, gan ekonomiski, tâdçï jautâjums
par formas tçrpu ievieðanu skolâ nav vien-
nozîmîgs. Protams, gribas, lai skolai bûtu
savs atpazîstamîbas simbols, kas celtu
prestiþu un audzinâtu patriotismu, bet ir
rûpîgi jâizvçrtç, vai paðlaik formas tçrpu
varam atïauties. Vecâku sapulcç izskançja
vçrojums, ka ir meitenes, kas no rîtiem stâv
spoguïa priekðâ un nevar izvçlçties, ko uz

VITA ROMANOVSKA, divu skolçnu
mamma

Formas tçrpus nevaram atïauties
skolu vilkt mugurâ. Taèu nav noslçpums,
ka ir ïoti daudz ìimeòu, kurâs apìçrbs,
kurâ bçrni dodas uz skolu, ir vienîgais.

 Es esmu pret formas tçrpu komplektu,
kurâ zçniem ietilptu bikses, þakete, krekls
un kaklasaite, bet meitençm - svârki,
sarafâns un blûzîte. Ja vienam skolçnam
komplekts maksâs 60 latus, tad visam
mâcîbu gadam vajadzîgi vismaz divi
komplekti. Tâtad tie vairs nav 60, bet gan
120 lati. Paðvaldîba ðogad sola daïçju
atbalstu formas tçrpu ievieðanâ. Gribu
jautât, kuras bûs tâs ìimenes, kas saòems
ðo  atbalstu? Es ìimenç esmu vienîgâ
pelnîtâja un ar savu paðreizçjo algu
nevaru atïauties par formas tçrpu
samaksât 120 latus. Jau nâkamgad abi
mani bçrni bûs ìimnâzisti, un tas nozîmç,
ka par formas tçrpiem vien  bûtu jâatdod
240 lati. Tas ir pirmais un pats svarîgâkais
arguments, par ko iebildumus cçla arî
daudzi citi vecâki. Otrkârt, vai mûsdienâs
meitenes nçsâ svârkus un sarafânus? Ziemâ
ðâdâ apìçrbâ ir auksti, bet biksçs ir çrtâk
un praktiskâk.

Kâ viens no argumentiem, kâdçï jâievieð
formas tçrpi, izskançja, ka tad meitenes
skolâ nestaigâs ar plikiem vçderiem un

nedemonstrçs izaicinoðas formas. Bet tas
jau ir iestrâdâts skolas iekðçjâs kârtîbas
noteikumos, kuros rakstîts, ka skolçns uz
skolu ierodas tîrâ, kârtîgâ, pieklâjîgâ ap-
ìçrbâ, kas neatkailina íermeòa daïas.
Skolçns nelieto izaicinoðus aksesuârus
un kosmçtiku. Ja ðos noteikumus ievçros,
viss bûs kârtîbâ.

Vairums skolçnu vecâku atbalstîja
priekðlikumu formas tçrpa vietâ ieviest
idejiski vienojoðu elementu. Zçniem, pie-
mçram, tâ varçtu bût kaklasaite. Kaut gan
man kâ mammai pieòemamâks variants
ðíiet T-krekls, kas ir çrts un praktisks.
Siltâkam laikam varçtu bût dþemperis, kas
maksâtu 8-10 latus. Ir skaidrs, ka cepures
skolçni viennozîmîgi nençsâs. Lakatiòi?
Radoðas meitenes varbût izdomâs, kâ un
kur tos piesiet, bet ko darît tâm, kas nav
tik izdomas bagâtas? Risinâjums varçtu
bût arî emblçma.

Vieglâk bûtu spriest un vçrtçt, ja vecâ-
kiem piedâvâtu apskatît konkrçtas skices
ar vairâkiem krâsu salikumiem. Taèu tas
jau ir nâkamais posms. Cik saprotu,
jautâjums  joprojâm paliek atklâts.

Pagâjuðâ gada oktobrî Balvu ìimnâzija
ieguva valsts ìimnâzijas statusu, un pavi-
sam nesen izskançja priekðlikums
padomât par formas tçrpu ievieðanu skolç-
niem, kas mâcâs ðajâ skolâ. Lai uzzinâtu,
ko par ðo ierosinâjumu domâ mûsu sko-
lçni, pagâjuðâ gada nogalç pirms Ziemas-
svçtkiem skolâ izdalîjâm aptaujas anketas.
Diemþçl apkopotie rezultâti liecina, ka
vienprâtîbas skolçnu vidû nav – lielâkâ
daïa skolçnu ir pret formas tçrpu ievieðanu,

BIRUTA VIZULE, Balvu Valsts
ìimnâzijas skolotâja

mazâk ir to, kas neiebilstu, ja tâdas bûtu.
Arî domas par to, kâds varçtu bût krâsu
salikums Balvu Valsts ìimnâzijas skolçna
formas tçrpam, dalîjâs. Viens no varian-
tiem bija tumði sarkans ar pelçku, citiem
patiktu sarkans ar melnu vai tumði zaïð.
Atklâts palika arî jautâjums par meiteòu
formas tçrpu – sarafâna vai svârku prak-
tiskumu, jo liela daïa skolnieèu pieraduðas
ikdienâ staigât biksçs.

Vizuâlâs mâkslas olimpiâþu apbalvoða-
nas ceremonijâ, kas parasti notiek Rîgâ,
vienmçr ievçroju Franèu liceja skolçnus,
jo viòi ierodas formas tçrpos. Bûtîbâ tâ  ir
sava veida piederîbas zîme, ar ko skolçni
laika gaitâ var lepoties. Tas ir zinâms
statuss un atbildîba, kas uzliek pienâkumu
kïût disciplinçtâkam un labâkam, audzina
attieksmi, rada patriotisma jûtas un
piederîbu savai skolai. Kâdçï mums patîk
puiði uzvalkos? Viòi uzreiz kïûst citâdâki
– mainâs stâja, veidojas attieksme, kïûst
nopienâki. Manuprât, formas tçrpu ie-
vieðana arî mazinâtu sociâlo nevienlîdzî-
bu skolçnu vidû, jo paðlaik viens var at-
ïauties nâkt uz skolu dârgâs firmas drç-
bçs, bet citam ir tas, kas ir.

Iespçjams, kâds teiks, ka formas tçrpu
ievieðana visus skolçnus padarîs vienâdus,
nedodot iespçju izpausties radoði. Te es
gribu oponçt, jo mçs labi atceramies pa-

domju laiku, kad formas tçrps bija
obligâta prasîba. Arî tad bija skolçni, kas
ar mazu akcentu palîdzîbu mâcçja tçrpu
padarît interesantâku. To var darît arî
tagad, tikai aktuâls ir jautâjums, vai
vecâkiem bûs iespçja bçrnus finansiâli
atbalstît. Varbût sâkumâ varçtu ieviest
vienotu stilu un krâsu tçrpos, kâdu piede-
rîbas zîmi, kas ïautu ìimnâzijas skolçniem
bût atpazîstamiem citu vidû.

Nâkamais darbs pçc skolçnu aptaujâ-
ðanas ir konkursa nolikuma izstrâde, kurâ
gan skolçni, gan viòu vecâki aicinâti ie-
sniegt skices, idejas un aprakstus par to,
kâdu viòi vçlçtos redzçt ìimnâzistu.
Konkursa noslçgumâ apkoposim rezultâ-
tus, izliksim izstâdi, ko bûs iespçja apskatît
skolçniem un vecâkiem, un prezentçsim
padarîto.

Tas ir zinâms statuss un atbildîba

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika

OOOOO 28.janvârî Balvu Valsts
ìimnâzijâ notika vecâku sapulce,
kurâ vecâki idejiski atbalstîja skolas
formas nepiecieðamîbu un ir gatavi
ìimnâzista formas materializç-
ðanai.

OOOOO Lîdz 26.februârim skolçni ar
vecâkiem iesniegs formas skices.
Ar apkopotajiem rezultâtiem ve-
câkus iepazîstinâs sapulcç martâ.

21.janvâra sçdes lçmumi

Apstiprina darba samaksas
nolikumu un ðtatu sarakstu

Apstiprinâja paðvaldîbas ðtatu sarakstu un darba
samaksas nolikumu, nosakot, ka Baltinavas novada
domes priekðsçdçtâjas mçneðalga ir 700 latu (algas
norâdîtas pirms nodokïu nomaksas), paðvaldîbas galve-
najiem speciâlistiem, vietniekiem,  nodaïu vadîtâjiem 50-
60% no priekðsçdçtâjas mçneðalgas jeb 350 - 420 latu,
òemot vçrâ atbilstoðus kritçrijus. Speciâlistiem
pamatdarbîbas jautâjumos, ðoferiem, iestâþu vadîtâjiem
noteica  mçneðalgu 30-40% no paðvaldîbas vadîtâja
pamatalgas jeb 210 – 336 latus mçnesî, òemot vçrâ
attiecîgus kritçrijus. Tehniskajiem darbiniekiem noteica
mçneðalgu 29% apmçrâ no paðvaldîbas vadîtâja
pamatalgas jeb 203 lati.

Likmes un algas
Finanðu nodaïas vadîtâjas mçneðalgu noteica- 420 lati,

galvenâs grâmatvedes – 406 lati, grâmatvedes – 315 lati,
kasieres – nodokïu administratores - 252 lati, bâriòtiesas
priekðsçdçtâjas - 399 lati, bâriòtiesas sekretâres - apkopçjas
(0,7 likmes) - 147 lati, pirmsskolas iestâdes vadîtâjas (0,8
likmes) – 224 lati, sekretâre (0,5 likmes) - 140 lati, dzimt–
sarakstu nodaïas vadîtâja (0,5 likmes) - 175 lati,
pirmsskolas iestâdes skolotâja (0,8 likmes) - 204 lati,
pirmsskolas iestâdes skolotâja palîgs - 203 lati, pirmsskolas
iestâdes saimniecîbas daïas vadîtâjs - 217 lati, pirmsskolas
iestâdes pavârs – 203 lati, sociâlais darbinieks - 336 lati,
sociâlâs palîdzîbas organizators – (0,5 likmes) – 168 lati,
muzeja vadîtâja - 238 lati, bibliotçkas vadîtâja – 238 lati,
kultûras darba organizators - 238 lati, autobusa vadîtâjs
- 238 lati, vieglâs automaðînas vadîtâjs - 238 lati,
datorspeciâlists - 238 lati, saimniecîbas daïas  vadîtâjs -
350 lati, plânoðanas – attîstîbas  speciâlists (0,5 likmes) -
175 lati, jurists (0,5 likmes) - 175 lati, kancelejas vadîtâja
- 245 lati, feldðeru vecmâðu punkta vadîtâja (0,5 likmes)
– 119 lati, daiïdârzniece - 203 lati, pirtnieks (0,5 likmes)
105 lati, ûdens apgâdes speciâlists (0,25 likmes) – 52,50
lati, elektriíis - 203 lati, apkopçja - 203 lati, kurinâtâjs -
203 lati (pçc stundas tarifa likmes), muzeja apkopçja (0,4
likmes) - 81,20 lati, kora vadîtâjs (0,2  likmes) – 51 lats,
vokâlâ ansambïa vadîtâjs (0,2 likmes) – 51 lats,
etnogrâfiskâ ansambïa vadîtâjs (0,2 likmes) – 51 lats,
dramatiskâ kolektîva vadîtâjs (0,2 likmes) - 51 lats, deju
kolektîva vadîtâjs (0,2 likmes) – 51 lats, sporta
organizators (0,2 likmes) - 51 lats, autogreidera iekrâvçja
alga - 238 lati (finansçjums no autoceïu fonda).

Arî deputâti saòems atalgojumu
Deputâtiem noteica ikmçneða darba samaksu 50 latu

apmçrâ, komiteju priekðsçdçtâjiem – 30 latus mçnesî.
Bâriòtiesas locekïiem noteica ikmçneða darba samaksu

- 30 latus.
Darba samaksu par mâjas aprûpi noteica 30 latu

apmçrâ mçnesî.
I.Zinkovska

Kâ vçrtçjat ierosinâjumu Balvu Valsts ìimnâzijâ ieviest formas tçrpus?
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E.Gabranova teksts un foto

Vairâk nekâ pussimts traucas uz mçríi
Sestdien Viïakas novada Balkanos notika pirmais

tautas slçpojums “Balkanu apïi”. Sacensîbâs par
godalgotajâm vietâm cînîjâs vairâk nekâ pussimts
slçpotâju no bijuðâ Balvu rajona, Daugavpils, Preiïiem
un Cçsîm.

Visi aptaujâtie slçpotâji bija vienisprât, ka Balkanu trase ir
interesanta un sareþìîta. Savukârt Viïakas novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs atzina, ka îstenojies ilgi
lolotais sapnis par sacensîbu noorganizçðanu valsts lîmenî.
“Un tas ir tikai sâkums,” viòð neðaubâs. Novada vadîtâjs kaï
plânus par apgaismota posma izveidi. “Mums jânodroðina
iespçja slçpot arî vçlos vakaros. Profesionâlais sports ne
vienmçr ir saistîts ar veselîbas uzlaboðanu. Tomçr par slçpoðanu
var teikt - kas var bût jaukâks par atpûtu brîvâ dabâ!” piebilst
S.Maksimovs.

Laipni gaidîti Balkanos! Katras vecuma grupas pirmâ trijnieka uzvarçtâji saòçma kausus, bet diplomi un krûzîtes
aizceïoja uz visu slçpotâju mâjâm.

Ðeit jârîko Latvijas èempionâti! Daugavpiliete Ïubova
Pavïukova no slçpoðanas sporta kluba “Bebra” ir pârlie-
cinâta, ka Balkanos jârîko Latvijas èempionâti slçpoðanâ:
“Trase ir atbilstoða valsts lîmeòa sacensîbâm. Tiesa,
vajadzçtu nodalît posmus, kur slçpotu sporta un tautas
klases sportisti. Pieïauju, ka svçtdienas slçpotâjiem tâ ir
pasmaga.”

Pirmo reizi pierobeþâ. Andis Dravants ar dçlu Dâvi lepo-
jâs, ka viòiem ðî ir pirmâ ekspedîcija uz Latgali, pierobeþu.
“Braucot uz sacensîbâm, mçs cenðamies iepazît apkârtni,
kultûrvidi un cilvçkus. Pie mums, Priekuïos, ir lielisks olim-
piskais centrs slçpotâjiem. Ar baltu skaudîbu jâuzteic
Pçtera Vancâna darbs, jo trase Balkanos patieðâm ir laba,”
uzsvçra A.Dravants. Savukârt dçls Dâvis, kurð savâ vecu-
ma grupâ izcînîja 1.vietu, jûsmoja par Latgales skaistajâm
dabas ainavâm.

Paliek otrais. Medòevietis Edgars Circens savâ vecuma
grupâ ierindojâs 2.vietâ. Jaunietis aicinâja vienaudþus
datorspçles aizstât ar slçpoðanu. “Datorspçïu rezultâti ir
mazsvarîgi,” viòð teica.

Bija grûti. Iveta Belousova no Preiïiem neslçpa, ka slçpot
bijis grûti. “Smçre nebija îstâ un sniegs pamîksts,” viòa
skaidroja.

Topoðais slçpotâjs. Kaut arî èetrgadîgais Marks Loèmelis
no Ðíilbçnu pagasta sacensîbâs ðoreiz nepiedalîjâs, viòð
kopâ ar slçpotâjiem èakli baudîja saimnieèu Anitas, Ineses
un Ilzîtes sagatavoto zupu. Jautâts, kad viòð dosies trasç,
puika atzina, ka viss vçl priekðâ!

To esam pelnîjuði! Viens no sacensîbu tiesneðiem Çvalds
Vancâns pirms apbalvoðanas slçpotâjus mudinâja sçsties
pie galda. “To esam pelnîjuði,” uzsvçra tiesnesis.

Vienmçr kaut kas paliek pâri! Tautas slçpojuma
“Balkanu apïi” organizators Pçteris Vancâns meklçja
virsdrçbju îpaðniekus. Viòð atklâja, ka ik pçc katrâm
lielâkâm sacensîbâm atrod daþâdas drçbes.

Slçpot vai medît? Uzvaras laurus visvecâkajâ vecuma
grupâ plûca Daniels Pabçrzs. Viòð 20.aprîlî svinçs 80-to
dzimðanas dienu. Sirmgalvis atklâja, ka bijis izvçles
priekðâ - sestdien doties medîbâs vai uz slçpoðanas
sacensîbâm.

Vçrojama pozitîva tendence. Daugavpilietis Rostislavs
Maïina neðaubâs, ka slçpoðana Latvijâ atgûst otro elpu:
“Interese par sportu, arî slçpoðanu, pieaug ar katru dienu.
Kritiskais laiks – 1994.-1996.gads – ir pârdzîvots!”
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Rugâju novada domç

Apstiprina nolikumus
Deputâti apstiprinâja Rugâju novada domes Finanðu

nodaïas nolikumu, Kultûras nodaïas nolikumu, Bûvvaldes
nolikumu un Attîstîbas un plânoðanas nodaïas nolikumu.

Pieòem saistoðos noteikumus
Rugâju novada dome pieòçma saistoðos noteikumus “Par

paðvaldîbas nodevu bûvatïaujas saòemðanai Rugâju
novadâ”.

Nolemj lûgt aizòçmumu
Rugâju novada dome nolçma lûgt Paðvaldîbu aizòçmumu

un galvojumu kontroles un pârraudzîbas padomei atïauju
Rugâju novada domei òemt ilgtermiòa aizòçmumu Eiropas
Lauksaimniecîbas fonda lîdzfinansçtâ paðvaldîbas projekta
“Saieta nama bûvniecîba Lazdukalna pagasta “Beòislavâ”,
Skolas ielâ 3” îstenoðanai.

Atsakâs no pirmpirkuma tiesîbâm
Rugâju novada dome atteicâs no nekustamâ îpaðuma

“Saulstariòi-1”, kas sastâv no zemes gabala 1,44 ha platîbâ
un uz ðîs zemes atrodoðajâm divâm çkâm, un nekustamâ
îpaðuma “Tiltiòi”, kas sastâv no èetriem zemes gabaliem ar
kopplatîbu 5,1 ha, nekustamâ îpaðuma “Alkðòumala 1” 7,67
ha platîbâ pirmpirkuma tiesîbâm.

Pieðíir daþâdus pabalstus
Trûcîgâs ìimenes statusu uz trim mçneðiem pieðíîra 28

ìimençm, trûcîgâs personas statusu – 19 personâm. GMI
pabalstu pieðíîra 6 personâm par kopçjo summu vienâ
mçnesî Ls 506,20. Vienai ìimenei pieðíîra GMI pabalstu (106
latus) uz trim mçneðiem. Ârstçðanâs izdevumus nolçma
atmaksât 7 personâm par kopçjo summu Ls 175. Izmaksâti
5 bçrna dzimðanas pabalsti par kopçjo summu Ls 500 un 6
apbedîðanas pabalsti par kopçjo summu Ls 300.Vienai
personai pieðíîra 20 latu pabalstu malkas iegâdei. Pieðíîra
vienreizçju 25 latu pabalstu 85 personâm, kas ir 1.grupas
invalîdi un vientuïie pensionâri. No februâra lîdz maijam
pieðíirtas brîvpusdienas bçrniem, kas apmeklç pirmsskolas
izglîtîbas iestâdi, un skolçniem lîdz 4.klasei.

Jûrmalâ, Kauguros, dzîvo viens
no laikraksta “Vaduguns” redakto-
riem VITÂLIJS SANDERS. Uz savu
astoòdesmito jubileju viòð bija
ielûdzis ciemos arî þurnâlisti no
“Vaduguns”, tâpçc piedâvâjam
lasîtâjiem mûsu sarunu par dzîvi,
darbu un atmiòâm.

Balvu reìiona kultûrvçstures
datu bâzç rakstîts, ka esat
dzimis Viïakas pagastâ?

-Jâ, tâ ir. Mana pirmâ darba vieta
bija Aizputes apriòía laikrakstâ “Jau-
nais Ceïð”, kur strâdâju par literâro   lîdz-
strâdnieku. Pçc dienesta padomju ar-
mijâ studçju þurnâlistiku toreizçjâ
Ïeòingradâ. Pçc studiju beigðanas sâku
strâdât  laikrakstâ “Vaduguns”.

Cik ilgi nostrâdâjât par redak-
toru?

-No 1969. lîdz 1979. gadam. Atceros,
ka es, atðíirîbâ no citiem  vadîtâjiem,
ar  toreizçjo partijas komiteju, kas mûs
uzraudzîja, sastrâdâjos labi. Manis
vadîto iestâdi - “Vaduguns”, kas toreiz
bija partijas rupors, pârâk nepâr-
baudîja, uzticçjâs un manu darbu
novçrtçja atzinîgi.

Vai glabâjat atmiòas par
Balvos pavadîto laiku?

-Jebkurð dzîves posms paliek atmiòâ.
Balvus vienmçr atceros ar gaiðâm do-
mâm, lai arî darbs redaktora amatâ
nebija viegls. Gadîjâs arî daþâdi kuriozi,
bet tâ jau ir tâla vçsture. Balvos man
un  manai ìimenei ir draugi, kuriem es
sûtu sirsnîgus sveicienus.

Kâ nokïuvât Jûrmalâ?
 - 1980.gadâ nodibinâja jaunu laik-

rakstu “Jûrmala”,  un pçc  augstu viesu
apmeklçjumiem un mana darba izvçr-
tçðanas tiku uzaicinâts darbâ par jaun-
izveidotâ  laikraksta redaktoru. Piedâ-
vâja dzîvokli Jûrmalâ, un lçmumu pie-
òçmu. Tomçr jaunâ laikraksta iespie-
ðana nebija  nokârtota, to maketçja un
iespieda ar  vecu tehniku. Pçc pusotra
gada pûlçm ðo amatu pametu.

Nebija skumji, ka atkal jâmeklç
jauna darba vieta?

-Pârâk nepârdzîvoju, jo man bija
daudz pazîstamu cilvçku, daþâdas
iespçjas. Aizgâju uz pârrunâm un  pie-
òçmu piedâvâjumu kïût par grâmatu
izdevniecîbas “Avots” galvenâ redak-
tora vietnieku, kur nostrâdâju lîdz pat
pensijai. Taèu, arî bûdams pensijâ, vçl
desmit gadus vadîju  bibliotçku Sarka-
nâ Krusta Rîgas medicînas mâsu skolâ.
Te sâku rakstît savas grâmatas - româ-
nus, ko turpinu darît arî ðobrîd.

Kâpçc pieòçmât lçmumu  raks-
tît  românus?

-2000.gada pavasarî mans brâlis
Aleksandrs svinçja savu 75 gadu jubi-
leju. Svinîbâs uzzinâju, ka Aleksandra
mazmeitiòa Dace savu pirmdzimto
nosaukusi par Bernhardu. Tad arî at-
skârtu, ka pienâcis laiks izpildît tçvam
doto solîjumu – uzrakstît par viòa
dzîvi. Solîjumu turçju.

Astoòdesmit gados sâk rakstît
piekto românu

Kâdas grâmatas jau uzrakstî-
tas un izdotas?

-2007.gadâ sarakstîju un izdevu do-
kumentâlu românu “Dîvainâ dzîve”
par tçva piedzîvojumiem “Grîòos”,
nâkamajâ gadâ uzrakstîju românu
“Nameja mazmeita” un “Ausmas Na-
mejas putni”, kâ arî pagâjuðajâ gadâ
vçsturisku românu “Henke no
Pâvilostas”.

Par kâdiem notikumiem stâsta
Jûsu grâmatas?

-Pirmajâ vçsturiskajâ românâ “Dîvai-
nâ dzîve” stâstu par tçvu un savu
bçrnîbu. Vçsturiskajâ românâ “Henke
no Pâvilostas” tçloju latvieðu jaunekïa
likteni  îsi pirms Otrâ pasaules kara.
Liela daïa româna veltîta cilvçku dzîvei
un sadzîvei zvejnieku ciematâ Pâvilos-
tâ, kur galvenais varonis Henke, veido-
damies no pusaudþa par vîru, pieredz
gan mîlestîbu pret Paulu, vilðanos savos
lîdzcilvçkos, gan arî bçgðanu...

Zinu, ka Jûs  slimojât un pieli-
kât daudz pûïu, lai saòemtos un
atlabtu pçc slimîbas, lai atkal
sçstos pie datora un turpinâtu
rakstît...

-Pirms seðiem gadiem saslimu ar sma-
gu insultu, man vairâkas nedçïas bi-
ja paralizçta labâ roka un kâja. Visa ìi-
mene iesaistîjâs un gâdâja par labu
ârstçðanu un aprûpi tâ, ka daþu mçne-
ðu laikâ atkal staigâju  un iemâcîjos
darboties ar roku. Seviðíi mîïi un gâdîgi
ikdienâ mani aprûpçja sieva Lilija. Vese-
lu gadu vairâkas reizes nedçïâ man bija
fizioterapijas nodarbîbas mâjâs. Arî pats
ik rîtu uzcîtîgi vingroju. Tâ pamazâm
atguvu kustîbas, paðapkalpoðanos un
darba spçjas tik lielâ mçrâ, ka spçju
uzsâkt savu grâmatu izdoðanu apgâdâ
“Daugava”. Arî mana meita Dace, kas
ir mediíe, apbrîno mani, kâ es no
potenciâla gultâ guloða invalîda kïuvu
par nobrieduðu rakstnieku un savu
darbu izdoðanas organizatoru. Lilija

man  ir apbrînojama dzîvesbiedre, un
arî tâdçï es var atïauties bût rakstnieks.
Paldies manai ìimenei par atbalstu!

Tieði to arî gribçju jautât. Cik
liela ðobrîd ir Jûsu ìimene?

-Man ir èetras meitas, astoòi pieau-
guði mazbçrni un viens mazmazbçrniòð.
Meitai Anitai ir seðdesmit  gadi, viòa ir
medmâsa Kauguru poliklînikâ, meitai
Ilzei ir piecdesmit trîs gadi, viòa ir kris-
tîgâs grâmatu izdevniecîbas “Dzîvîbas
Straumes” direktore.  Meitai Dacei ir
piecdesmit viens gads, viòa ir Rîgas Ve-
selîbas centra “Pïavnieki” ârste psiho-
terapeite, meitai Mârai ir 43 gadi, viòa
ir akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts
meþi” apaïkoksnes piegâdes, izmaksu
kontroles un analîzes speciâliste.

Vai kâds no mazbçrniem neiet
vectçva pçdâs, es domâju par
rakstîðanu?

-Jâ, mazmeita Marta  ir þurnâliste.

Vitâlijs Sanders ved râdît savu darbis-
tabu un râda jaunâ româna pirmâs
lappuses. Lasu un apbrînoju sava pirmâ
redaktora, pirmâ darba devçja spçku,
uzòçmîbu un darba mîlestîbu, kas ar
gadiem nav gâjusi mazumâ. Lai veicas,
Vitâlij!

Z.Logina

Ja janvârî mûsu pagrabstâva logos vçl
iespîdçja dienas gaisma, tad ðobrîd tos
pilnîbâ okupçjis sniegs. Lasîtâji pçdçjâ
laikâ jautâ, kâ jûtamies. Paldies, ir labi,
esam nosiltinâti kâ jelkad, turklât ar
dabiskiem materiâliem. Holandieðu
zinâtnieks Erasms Roterdamietis savulaik
teicis: “Kas nevçlas pielâgoties laikam un
vietai, tas pats sevi izslçdz no sabiedrîbas.”
Mçs pielâgojamies!

Kupenu varâ

 Dâvanâ
saòem

ziedus un
mobilo

telefonu.
Vitâlijs

Sanders savâ
dzimðanas

dienâ saòçma
daudz ziedu,

bet bçrnu
ìimenes

viòam
nopirka jaunu

mobilo
telefonu, kuru
rakstnieks tûlît

izmçìinâja.
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19.janvâra sçdes lçmumi

Îsumâ
Sveèu mçnesim veltîta izstâde

Rugâju novada Skujetnieku bibliotçkâ februârî skatâma
izstâde “Liesmiòa, kas dvçseli silda”. Tajâ aplûkojami daþâdu
krâsu, izmçra un formas sveèturi un sveces no privâtko-
lekcijâm. Bibliotçkas vadîtâja Valda Ðmagre stâsta, ka
iedzîvotâju atsaucîba ðoreiz bijusi necerçti liela. Bibliotçkâ
aplûkojamas 50 brîniðíîgas sveces, piemçram, peles vai gaiïa
izskatâ, ko cilvçkiem mâjâs bijis þçl aizdegt.

Izstâde. Sveèu
mçnesim
atbilstoðos
priekðmetus
piedâvâja
lielâkoties
pieauguðie, bet ar
krâðòâm svecçm
un sveèturiem uz
bibliotçku nâca
arî bçrni.

A.Socka



Îsumâ Topoðie absolventi
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Piedalâs literârajâ pçcpusdienâ
Balvu Valsts ìimnâzijas latvieðu valodas un literatûras

skolotâjas cenðas mudinât audzçkòus radoði izpausties,
rakstot literâros darbus. Mâcîbu gada sâkumâ, sagaidot
latvieðu literâro pasaku íçniòa Kârïa Skalbes 130. jubileju,
skolçni piedalîjâs literâro pasaku konkursâ, pçc kura 50
labâkos darbus apkopoja skolas literârajâ gadagrâmatâ.
Tiem, kuri vçlas atklât savus radoðos talantus, ðâdu
iespçju skola piedâvâ visa mâcîbu gada garumâ.

27. janvârî Balvu Valsts ìimnâzijâ notika jauno literâtu
tikðanâs, kurâ valdîja sirsnîgas un patiesas emocijas. Savus
dzejoïus, stâstus, pasakas, pat topoðâ româna
fragmentus klausîtâjiem piedâvâja jaunie literâti: Katrîna
Sprudzâne (12.c klase), Artçmijs Semjonovs (9.b klase),
Jûlija Þukovska (9.a klase), Anna Dûviòa (9.a klase),
Stella Beâte Lukste (7.a klase), Sintija Þagare (12.b klase),
Artis Zaharâns (12.c klase). Katru priekðlasîjumu klausîtâji
uzòçma ar aplausiem, bet vislielâko atzinîbu izpelnîjâs
Sintijas Þagares dzejolis “Atïauj”.

Pasâkumâ piedalîjâs arî þurnâliste Zinaida Logina, kura
pastâstîja par radoðo darbîbu un nolasîja savus dzejoïus.
Vçlâk nepiespiestâ atmosfçrâ pie kafijas tases raisîjâs
sarunas par daþâdâm tçmâm. Skolçnus interesçja gan
þurnâlistu darba specifika, gan spçja saplânot laiku tâ,
lai paspçtu visu. Sarunas dalîbnieki runâja par iespçjâm
pilnveidot sevi, neapjukt problçmu gûzmâ un skatîties
uz dzîvi pozitîvi.

Mâcîbu gada nogalç jaunajiem literâtiem vçlreiz bûs
iespçja prezentçt savus darbus.

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klase. Ðogad Balvu Valsts ìimnâzijas absolventiem pievienosies arî divdesmit seði
12.b klases skolçni. Klases kolektîvs ir unikâls - interesants, radoðs, atraktîvs un mçrítiecîgs. Tajâ nekad nav garlaicîgi.
12b. klases skolçni par sevi saka: “Mûsu klasç mâcâs visdaþâdâkâs personîbas. Ðeit ir sportisti, dziedâtâji, dejotâji,
mûziíi, mâkslinieki un mehâniíi. Klasç ir tâdi, kuri mâcâs sistemâtiski, un tâdi, kuriem reizçm patîk paslinkot. Bet tieði
tas satur klasi kopâ, jo mums vienmçr ir par ko parunât, apspriesties vai pastrîdçties. Reizçm kolektîvâ ir grûti vienoties
par kâdu noteiktu lietu, jo katram ir savs viedoklis, savas unikâlas idejas. Taèu rezultâts vienmçr izveidojas pozitîvs. Arî
attiecîbâs ar skolotâjiem katrs no mums vçlas darît zinâmus savus uzskatus un zinâðanas, protams, lîdz zinâmai
robeþai. Mçs gribam padarît savas skolas dzîvi interesantâku un aizraujoðâku. Tas labi izdodas Kalvim Saleniekam,
kuram ïoti patîk un padodas zîmçðana. Ðogad klasç ir divi teicamnieki – Artûrs Vancâns, kurð visu dara ar lielu
uzòçmîbu, precizitâti, interesi, aizrautîbu un nekad nevienu lietu neatstâj nepabeigtu, un Sintija Þagare, kura apvieno
mâcîbas ar vçl daudzâm citâm aktivitâtçm, piemçram, dziedâðanu, piedalîðanos labdarîbas akcijâ un izpalîdzçðanu
klasesbiedriem. Ir grûti nosaukt kâdu konkrçtu skolçnu par klases dvçselîti, jo ikvienâ no mums ir kâda rozînîte un
vadîtâja spçjas. Ïoti apzinîga skolniece ir Katrîna Biksâne, kura cenðas nekad nepalaist garâm nevienu mâcîbu
stundu vai îpaðu notikumu klasç. Viens no labâkajiem mûziíiem klasç ir Normunds Petrovs, kurð ar savu mçrítiecîbu
un neatlaidîbu sasniedzis ïoti daudz muzikâlajâ jomâ. Mçs esam ïoti daþâdi, bet kopîgs visiem ir tas, ka esam apòçmîbas
pilni godam pabeigt Balvu Valsts ìimnâziju un sasniegt savus mçríus.”

Visu pagâjuðo gadu laikraksts “Vaduguns”
sadarbîbâ ar tirdzniecîbas centru “ELVI” reizi mçnesî
organizçja konkursu “Pârsteidz vecâkus!”, kura laikâ
jaunieði pârsteidza vecâkus un vecvecâkus ar paðu
gatavotu maltîti. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìîja
konkursa bûtiskâkais nosacîjums, proti, produktu
iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai,
drîkstçja iztçrçt ne vairâk, ne mazâk kâ piecus latus.
Gada nogalç visas ikmçneða konkursantu receptes
izvçrtçja speciâli izveidota þûrija, un par oriìinâlâkâ,
izdomas bagâtâkâ, kâ arî ekonomiskâkâ çdiena recep-
tes autoru ðoreiz atzina balvenieti ÒIKITU MIERIÒU.

Augustâ Òikita pârsteidza mammu un mâsas ar paða
gatavotu çdienu “Cûkgaïa franèu gaumç ar kartupeïu
baravikâm”. Vçrtçðanas komisija, kuras sastâvâ bija veikalu
tîkla “ELVI” sabiedrisko attiecîbu speciâliste Vineta Grigâne,
“ELVI” raþoðanas vadîtâjas Dzintra Kokta un Gunta Duka,
par pirmâs vietas pieðíirðanu Òikitam lçma vienbalsîgi.
“Vçrtçjâm oriìinâlâko, izdomas bagâtâko un vienlaikus
ekonomiskâko çdienu. Tieði tâpçc pieðíîrâm balvu Òikitas
sçòveidîgajiem kartupeïiem un cûkgaïai franèu gaumç, kas
pagatavota septiòâm personâm,” saka viena no þûrijas
loceklçm V.Grigâne. “Labi izdomâts bija arî kopçjais
çdienreizes saturs – paða gatavotais gaïas çdiens ar piedevâm
- kâ pamats, un “ELVI” dâvinâtâ torte – desertam,” puisi
slavç V. Grigâne. Pçc viòas domâm, ðis çdiens ir pierâdîjums
tam, ka, mazliet piestrâdâjot, septiòas personas par 5 latiem
var paçdinât ar tieðâm sâtîgu, interesantu un gardu maltîti.
Turklât veidu, kâ jaunietis pagatavoja kartupeïus – baravikas,
“ELVI” raþoðanas cilvçki iepazina pirmo reizi.

Nesadedzinot neiemâcîsies
Konkursa uzvarçtâjs konkrçto recepti izvçlçjâs, jo mâjâs ðo

Uzvarçtâjs saòem gardu balvu
çdienu gatavo diezgan bieþi. “Baravikas formas kartupeïus
mamma mçdz gatavot Jaungada svçtku galdam, reizçm
gatavo arî cûkgaïu franèu gaumç,” atzîst Òikita. Çdienu
gatavoðanu viòð apguvis skatoties, kâ to dara vecâki, un ne
vienmçr viss izdevâs ar pirmo mçìinâjumu. “Kamçr kaut ko
nesadedzinâsi, neuzzinâsi, kâ jâdara pareizi,” uzskata
jaunietis. Savukârt garðvielu izvçlç Òikita païaujas uz savu
degunu. “Ja gribu, lai çdiens garðotu tâpat kâ smarþo attiecîgâ
garðviela, tad pievienoju to çdienam,” viòð saka. Paða Òikitas
iecienîtâkâ maltîte ir gaïa, pagatavota lîdzîgi kâ cûkgaïa franèu
gaumç, un kartupeïi. Viòð atzîstas, ka ìimenç visiem ïoti garðo
daþâdos veidos pagatavoti, bet seviðíi cepeðkrâsnî cepti
kartupeïi. Mâcoties vidusskolâ, Òikita mâjiniekus ar paða
gatavotiem çdieniem lutinâja bieþi. Arî tagad, pie mammas
mâsas Pçterburgâ dzîvojot, cept un vârît iznâk gandrîz ik
dienu. “Mçs ar brâlçnu gatavojam sev çdienu atseviðíi. Tas
tâdçï, ka mûsu dienas reþîms un arî çðanas ieradumi atðíiras
no vecâkâs paaudzes gaumes,” stâsta Òikita. Tomçr daþkârt
studentam jâizvçlas - gatavot çst vai lasît konspektu. Òikita
bieþi vien izvçlas pçdçjo. “Laiks ir jâekonomç, tâdçï kâdreiz
palieku neçdis,” viòð atzîstas.

Krievijâ skaitâs ârzemnieks
Pirms nedçïas Òikita veiksmîgi nokârtoja pirmâs sesijas

eksâmenus Pçterburgas augstskolâ un godam nopelnîja
nedçïas atpûtu mâjâs. Septiòas dienas paskries âtri, tâdçï
jaunietis steidz satikt draugus, sagatavot priekðnesumu bijuðâs
skolas absolventu vakaram un palîdzçt savçjiem mâjas
remontâ. Òikita apgalvo, ka ar dzîvi lielpilsçtâ ir apradis,
tikai nedaudz skumst pçc mâjâm un draugiem. Taèu talkâ
nâk modernâs tehnoloìijas, jo ar mammu un draugiem viòð
nereti sazinâs pa skaipu. Studijas pagaidâm aizòem visu
jaunieða brîvo laiku. “Mâcîbu gada sâkumâ pierakstîjos
futbola un taiboksa sekcijâs, bet nebija laika apmeklçt ne

vienu, ne otru,” atzîstas students.
Kaut gan Òikitas dzimtâ valoda ir krievu, Krievijâ viòð skaitâs

ârzemnieks. Nekâdas îpaðas neçrtîbas tas nesagâdâ, tomçr
krievu jaunieðu neinformçtîba daþkârt uzjautrina puisi no
Latvijas. “Vienreiz man jautâja – kur tâda Latvija atrodas,
citi pastâvîgi jauc Latviju, Lietuvu un Igauniju, bet visvairâk
mani uzjautrina jautâjums – kur tu tik labi iemâcîjies krievu
valodu?” kuriozâkos krievu jaunieðu jautâjumus uzskaita
Òikita.

Notikums

Balvâ îpaðs pârtikas grozs. Saòemt garðîgo balvu
Òikitam izdevâs tikai februâra sâkumâ, sâkoties studentu
brîvdienâm.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Konkurss “eXperiments” sâcies
25. janvârî sâkusies koncerna “Latvenergo” skolçnu

erudîcijas konkursa “eXperiments” neklâtienes kârta, kad
reìistrçtâs komandas konkursa mâjas lapâ sâk pildît
neklâtienes kârtas jautâjumus. Nâkamajâ - klâtienes -
kârtâ televîzijâ cînîsies 21 komanda, kas neklâtienes kârtâ
iegûs augstâko punktu skaitu. Ðogad cîòâ par uzvaru
iesaistîjuðâs divas Balvu Valsts ìimnâzijas komandas:
“Balvu einðteini” (kapteinis – Artçmijs Semjonovs,
konsultçjoðâ skolotâja – Ârita Andrejeva) un “Kristâli”
(kapteine - Laura Gercâne, konsultçjoðâ skolotâja - Marija
Bleive). Klâtienes kârtas rezultâtus paziòos 24. februârî.
Galvenâ balva ðogad – ceïojums uz siltajâm zemçm!
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Ziema nav galâ, un pavasari
ðogad sola atnâkam pavisam vçlu.
Tâdçï, atsaucoties iedzîvotâju
ierosinâjumam, atgâdinâsim, ko
vajag un ko noteikti nevajag darît
vçsâ un aukstâ laikâ, lai íermenis
neatdzistu tâ, ka var apsaldçties vai
pat nosalt.

Rîgâ aukstajâs dienâs izskançja
satraucoði fakti par smagiem apsaldç-
ðanâs gadîjumiem, kas cilvçkiem drau-
dçjuði ar amputâcijâm, un bijuði arî
nosalðanas gadîjumi. ‘Âtrâs’ palîdzîbas
Balvu novada vecâkâ ârsta palîdze Elita
Jeromâne teic, ka  mûsçjiem  pagaidâm
izsaukumu apsaldçjumu sakarâ bijis
pavisam nedaudz – decembrî – 1 un jan-
vârî – 3. Pacientu lomâ nonâkuði uz ielas
atrasti 35-40-gadîgi vîrieði bez pastâvîgas
dzîvesvietas. Pacientus transportçja uz
Balvu slimnîcas uzòemðanas nodaïu,
kur tâlâk noteica tiem atbilstoðu ârstç-
ðanu. Taèu ìimenes ârstu praksçs atzîst,
ka aukstajâs dienâs sals ne vienam vien,
pârsvarâ nekârtîga dzîvesveida cienîtâ-
jam, nosaldçjis rokas vai kâjas tâ, ka
pirksti palikuði melni.

Íermeòa atdziðana visstraujâk notiek,
ilgstoði uzturoties aukstumâ vai iegrem-
dçjoties aukstâ ûdenî. Visjûtîgâkie ir
mazi bçrni un veci cilvçki. Arî alkohola
lietoðana palielina nosalðanas risku.
Alkohols paplaðina
asinsvadus, drebuïi it kâ
mazinâs, bet tas ir
mânîgs iespaids, jo
cietuðais vairs nespçj
novçrtçt reâlo situâciju.
Ilgstoði vienatnç ârpus
mâjas aukstumâ nevaja-
dzçtu uzturçties arî cu-
kura diabçta,  centrâlâs
nervu sistçmas bojâjumu
skartiem pacientiem,
cilvçkiem ar traumâm.
Viòiem var palikt slikti
un tad var nokrist uz
ielas, un vairs nepiecel-
ties. Bet,  nokïûstot auks-
tâ ûdenî, íermeòa tem-
peratûra pazeminâs vçl
daudz straujâk, nekâ esot ârâ. Ja cilvçks
mçìina peldçt, gribçdams sasildîties, un
aktîvi kustina  rokas un kâjas, viòð nevis
sasildâs, bet ïoti strauji siltumu  zaudç.

Par  iespçju iedzîvoties apsaldçjumâ
liecina izjûtas. Íermeòa drebçðana un
trîcçðana ir pirmâ pazîme, ka cilvçks
zaudç siltumu. Tad vajadzçtu doties
siltumâ un sasildîties. Tiem, kuri dodas
slçpot vai slidot, lîdzi jâòem sausu drçbju
kârta un termoss ar siltu dzçrienu. Pie-
vçrsiet uzmanîbu, vai nosaluðajâ íerme-
òa daïâ ir dedzinoðas vai durstîgas sâpes.
Tas liecina par apsaldçjumu, âda kïûst
bâla, auksta, nejûtîga. Pçc nokïûðanas
siltumâ pirksti ïoti tirpst vai sâp. Par
apsaldçjumu liecina arî tûska un
apsârtusi âda.

Ko darît mâjas
apstâkïos

Nerîvçjiet cietuðo íermeòa daïu ar
sniegu. Neiegremdçjiet to arî uzreiz
karstâ ûdenî, jo asinsvadi strauji papla-
ðinâs un var rasties asinsrites traucçjumi.
Bez tam apsaldçtâ âda ir ïoti jûtîga un

 Meklçjam atbildi

Kâdi Balvu mediíi pieteikti lielajai
balvai

Sadalîtas “Gada balvas medicînâ 2009”. Paðiem
iedzîvotâjiem bija dota iespçja nobalsot par, viòuprât,
labâko ârstu, ìimenes ârstu, medicînas mâsu, ârsta
palîgu, rehabilitâcijas speciâlistu, neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas brigâdi un arî slimnîcu. Pavi-
sam no Latvijas iedzîvotâjiem saòçma 4 tûkstoðus
balsojumu.

Neviens no mûsu novadu medicînas darbiniekiem gan
nav ieguvis galveno balvu, ko katrâ nominâcijâ pasniedza
tikai vienu. Taèu, kâ informç Veselîbas ministrijas Komu-
nikâciju nodaïas sabiedrisko attiecîbu speciâliste Evita
Bune, arî par Balvu mediíiem netrûkst daudz sirsnîgu un
labu vârdu. Viòa atklâj, ka iedzîvotâji pieteikumos Balvu
slimnîcas mediíus raksturojuði kâ ïoti labus un profe-
sionâlus ârstus, tâpat arî mâsiòas un vecmâtes. Vçstulçs ir
teikts: “Slimnîcâ valda mâjas atmosfçra. Ðajos grûtajos
laikos ir saglabâti daudzi izmeklçjumi, gultasvietas,
personâlam - darbavietas. Slimnîca ir ïoti sakopta.  Mâsiòas
ir ïoti sirsnîgas, akurâtas un profesionâlas.”

E.Bune nosauc mediíus, par kuriem pieteikumos balso-
juði iedzîvotâji. Pieteikumi gan nav pamats jel kâdu vietu
pieðíirðanai nominâcijas sakarâ,  taèu tos var uzskatît par
pacientu sirsnîbas un cieòas apliecinâjumu.

Nosaukti:  Vitâlijs Ignatovs – ârsts speciâlists, atsaucîgs
un gudrs dakteris. Ina Maksimova – ârste speciâliste,
saprotoða, iejûtîga un apzinîga, seko jaunumiem savâ
profesijâ. Nadeþda Aleksejeva – ârste speciâliste, Dieva dota
daktere, gatava palîdzçt ikvienam, ïoti godîga, neðíiro
cilvçkus pçc statusa, ‘ekstra klases’ profesionâle. Tatjana
Aleksejeva – vecâkâ mâsa, vienmçr atsaucîga, laipna,
saprotoða un izpalîdzîga. Prot saprotami paskaidrot, ïoti
rûpçjas par katru pacientu. Ar savu  sirds siltumu ïauj
âtrâk atveseïoties arî  skumjai dvçselei.  Rima Kokorevièa –
medicînas mâsa, godprâtîgi un profesionâli pilda darba
pienâkumus jau 24 gadus, atbildîga, uzticama, simpâtiska,
ar poztitîvu dzîves uztveri, atvçrta sarunai. Spçj izprast
citu individualitâti. Òina Pleða – vecmâte, kura ðos pienâ-
kumus pilda 40 gadus, un Balvu dzemdîbu nodaïa ir viòas
vienîgâ darba vieta. Nodaïa ieguvusi “Mazulim draudzîgas
slimnîcas” statusu, telpas - moderni aprîkotas, eiro
remonts.

Lîga Kozlovska, bûdama ministrijas stratçìiskâs pado-
mes locekle, sniedz informâciju, ka iesûtîto pieteikumu
skaita ziòâ kâ treðo starp slimnîcâm var ierindot Balvu
slimnîcu un starp pieteiktajiem ârstu palîgiem – Alçdiju
Lâci.

 Zarnu infekciju uzplûdi
Ârsti novçro, ka sabiedrîbâ saasinâs krîzes apstâkïu

veicinâtas saslimðanas, kas atstâj ïoti negatîvu iespaidu uz
paðiem slimniekiem, viòu ìimençm un tuviniekiem.
Ìimenes ârste Lîga Kozlovska teic, ka ïoti saasinâs depresijas
un zarnu infekcijas, ko izraisa vîrusi. Rota vîrusa pazîmes
ir caureja, sâpes vçderâ, dedzinoða sajûta kuòìa apvidû,
arî rûgtuma garða mutç, paaugstinâta temperatûra,
nespçks, svîðana.  Zarnu infekciju ârstçðanâ svarîgi cilvçkam
atgût zaudçto ðíidrumu. Mâjas apstâkïos to var pagata-
vot pats: litrâ ûdens izðíîdina tçjkaroti vârâmâs sâls un
èetras tçjkarotes cukura.

Daktere atzîst, ka  zarnu infekciju plaðais pavçrsies sais-
tâms arî ar pârlieko taupîbu, pat nabadzîbu, kas iezîmçjas
ìimençs. Cilvçki pçrk lçtâko un ne vienmçr labâko pârtiku,
to ilgi  uzglabâ ledusskapî. Ja  vienâ dienâ ar lîdzîga rakstura
sûdzîbâm,  saistîtâm ar zarnu infekcijâm, pie ârstes grieþas
septiòi cilvçki, tas ir bûtisks fakts.  Par apstâkïiem, kâdos
nonâk sabiedrîba un  dzîvo cilvçki,  liecina arî fakti, ka
gan pieauguðie, gan bçrni pastiprinâti dabû utis, kaðíi.
Acîmredzot tas saistâms arî ar ðî gada auksto laiku, kad
sadzîves apstâkïi kïûst pavisam smagi. Daudziem nav siltâ
ûdens  un iespçju mazgâties pietiekami bieþi, kâ arî
izmazgât veïu.

Arî alkoholismu, kas pieòemas spçkâ, ârste pieskaita
pie krîzes radîtâm sekâm. Sabiedrîbâ valda depresija,
trauksmes izjûta, paðnâvîbas domas. Un palielinâs arî
vardarbîba pret savu tuvâko.

var ïoti sâpçt. Iesaka íermeòa daïu sildît
pamazâm, pakâpeniski palielinot ûdens
temperatûru lîdz plus 37 – 40 grâdiem.
Var iedzert karstu tçju vai kafiju,
aspirîna tablete veicinâs asinsriti.  Ja
kâjas vai rokas  ir tikai nosaluðas un
nav apsaldçtas, var izmantot “Eucerin”
krçmu. Ja pçc sildîðanâs pagâjuðas stun-
das trîs – èetras un âda apsaldçtajâ vietâ
joprojâm palikusi nejûtîga, zilgana vai
tumði sarkanâ krâsâ, ir tûska, palielinâs
sâpes, noteikti jâvçrðas pie mediíiem,
jâsazinâs ar ‘âtrajiem’.

Kâ sevi aizsargât no
aukstuma

Aukstâ laikâ visiem jâvalkâ silti un
çrti apavi. Tie ir tâdi, kas  nav cieði pie-
guloði, nespieþ, kuros var ievilkt vilnas
vai biezâku kokvilnas zeíu pâri. Augst-
papçþu apavi sievietçm rada nestabi-
litâti un lielâku kriðanas un traumu
iegûðanas risku. Valkâjiet dûraiòus, tie
silda labâk par pirkstaiòiem, un neaiz-
mirstiet par siltu ðalli un cepuri. Siltumu
palîdzçs saglabât vairâkas apìçrba kâr-
tas, kas nav cieði pieguloðas. Tâ ir iespçja
lieko kârtu arî novilkt gadîjumâ, ja
kïûst par siltu.  Vilnas, zîda  audumi
íermeni silda labâk nekâ kokvilna.

Seviðíi uzmanîgiem  aukstumâ medi-
íi iesaka bût cilvçkiem ar augstu asins-
spiedienu vai kâdu citu sirds saslimða-

nu. Ja tomçr ir jâstrâdâ
ârâ aukstumâ, ðiem cil-
vçkiem nevajadzçtu
pârpûlçties, vajag silti
saìçrbties un strâdât
lçnâm. Ar kailâm ro-
kâm nevajag pieskarties
metâla virsmâm. Jârau-
gâs, lai nepakrîtat uz
apledojuðâm kâpnçm
un ietvçm. Visdroðâk
celiòus  tâpçc  nokaisît
ar smiltîm, sâli, pelniem.

Ârsta palîdze E.Jero-
mâne atzîst, ka ziema un
aukstums gan nav
nekâda traìçdija,  no kâ
pârlieku jâbaidâs. Tas ir
gadalaiks, ar ko mums

visiem jâsadzîvo, un tas ir izdarâms.
Viòas padoms vienkârðs – gan pieau-
guðajiem, gan bçrniem jâìçrbjas tâ, lai
ir silti, tad nekas slikts nenotiks. Arî ma-
zus bçrnus jâved svaigâ gaisâ. Ja gaisa
temperatûra ir zem mînus 20 grâdiem,
bçrniem var aizsiet mutei priekðâ ðalli,
taèu  ne pârâk cieði, lai  viòi var brîvi
elpot. Arî ziemâ jâvçdina telpas, un

jâdara tas pareizi. Logu istabâ vai darba
vietâ jâatver plaði vaïâ, paðiem izejot no
telpas ârâ. Pçc piecâm, desmit minûtçm
logu aizver.

Nâcies dzirdçt atziòu, ka ziemu ar salu
cilvçki  vçrtç  veselîbai daudz labvçlîgâku
laiku, nekâ vasaru. Daþi saka,-  ziemâ
mums paðsajûta daudz labâka. E.Jero-
mâne teic, ka tâ varçtu bût. Ne velti uz-
skata, ka sala laikâ vîrusi tik daudz
apkârt neklejo. Lai gan gluþi bez tiem
neiztiek arî  sala laikâ, un arî ðoziem
vîrusu izraisîtas saslimðanas ir mediíu
redzeslokâ joprojâm.

Brien pa sniegu, ved ar
ragaviòâm

Tiesa, sals un sniegs, kâ atzîst arî Elita
Jeromâne, gan ir ievçrojami pasliktinâjis
‘âtrâs’ palîdzîbas mediíu ikdienu.  Lau-
ku ceïi lîdz mâjâm daudzviet kïuvuði
nepiebraucami. Taèu slimniekus  tâdçï
gan neatstâj bez medicîniskâs palîdzî-
bas. Ja nevar citâdâk, pirmâs palîdzîbas
sniedzçji brien kâjâm, nesot lîdzi ekipç-
jumu. Tad gan ceïâ paiet ilgâks laiks.
Gadîjumâ, ja slimnieks jâved uz medicî-
nisko iestâdi, bet maðîna atstâta uz lielâ
ceïa tâlu no mâjas, radinieki meklç iespç-
ju iztîrît no sniega arî mâju piebraucamo
celiòu. Ja tomçr piebraukt nevar, izman-
to ragavas vai tamlîdzîgu pârvietoðanâs
lîdzekli. Lai nu kâ, neviens slimnieks,-
apgalvo ârsta palîdze, nav atstâts likteòa
varâ. Cita lieta, kâ mediíi novçrojuði,
ka iedzîvotâji ðajâ krîzes laikâ  kopumâ
pie ârstiem grieþas  reti un tas notiek
novçloti. Pieaug sociâlâ spriedze, cilvç-
kiem nav naudas, par ko apmaksât me-
dicîniskos pakalpojumus. Prakse liecina,
ka palielinâs  sirds slimnieku skaits.  Ne
velti  ‘âtro’ mediíu brigâdes novçro, ka
pieaug gados jaunu vîrieðu pçkðòas un
smagas saslimðanas. Acîmredzot tas ir
sociâlo problçmu kopums, depresijas,
kas pçc laika ‘sprûk vaïâ’ infarktu, sirds
un asinsvadu saslimðanu veidâ.

Ârsta palîdze iedzîvotâjiem atgâdina,
ka pçkðòos, dzîvîbu apdraudoðos gadî-
jumos, kad pasliktinâs veselîba, noteikti
ir jâsauc ‘âtrâ’ mediíu brigâde. E.Jero-
mâne atzîst, ka mediíi nevienu iedzîvo-
tâju ‘âtrâs’ palîdzîbas izsaukumu  kopð
pçrnâ gada augusta nav atzinuði par
nepamatotu, nevienam nav pieprasîts
samaksât 33,50 latus. Ja dispeèerdienes-
tam rastos kaut mazâkâs aizdomas par
nepamatota izsaukuma iespçjamîbu,
par to brîdina arî palîdzîbas izsaucçju
un tad vienojas  par  konkrçto izbrau-
cienu.

Neapsaldçjieties lîdz melniem
nagiem

Ja cietuðais uz
ielas bezsamaòâ:
*) izsauciet ‘âtros’;
*) atbrîvojiet viòu
no slapjâm drç-
bçm un apaviem,
silti sasedziet;
*) iespçjami mazâk
kustiniet, neber-
zçjiet íermeni,
nedodiet alkoho-
liskus dzçrienus.

 Ko darît, gaidot ‘âtros’
‘Âtrâs’ palîdzîbas Balvu novada vecâkâ ârsta palîdze  Elita Jeromâne iedzîvotâjiem

atgâdina padomus, ko vajadzçtu atcerçties, izsaucot un gaidot ierodamies ‘âtros’.
Vispirms dispeèerdienestam mierîgi un precîzi jâizstâsta adrese. Jâdara tas patieðâm
precîzi un pareizi. Jau drîzumâ - ðopavasar – visus ‘âtrâs’ palîdzîbas izsaukumu
zvanus saòems un uzklausîs Vidzemes reìionâ Valmieras dispeèerdienests. Tas
nozîmç, ka  pieteikumus un adreses sadzirdçs pilnîgi sveði cilvçki, kas mûsu novados
varbût nav bijuði un nezina  ciemus un apdzîvotâs vietas. Tas bûs laika jautâjums,
cik veiksmîgi un âtri ‘âtrie’ atradîs vajadzîgâs  adreses, vadoties pçc elektroniskajâm
kartçm.

Ja mâjâs vai pagalmâ dzîvo nopietna izskata  suòi, tos mediíu droðîbas labad
der novietot citviet. Un ðajos sniegotajos laika apstâkïos jâparûpçjas par piebrau-
camo ceïu attîrîðanu. Ja tas nav iespçjams, jâpadomâ par citiem variantiem
gadîjumam, ja slimnieku nâksies transportçt  uz stacionâru.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Noskaidroti konkursa “Mis un
Aizvadîtajâ  piektdienâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ efektîgu  gaismu un mûzikas

ðovâ par “Mis un Misters Balvi 2009” titulu sacentâs Evita Stepâne, Laila Lielbârde,
Agneta Bordâne, Lelde Tuèe, Indra Pakalnîte, Româns Garaòins, Çriks Mihailovs, Kristaps
Pundurs, Kriðs Kairiðs un Kaspars Romanovs.

Par  “Mis Balvi 2009” kïuva Laila Lielbârde, bet par “Misters Balvi 2009” Româns Garaòins. “Vice
Mis” titulu ieguva  Agneta Bordâne un “Vice Misters” - Çriks Mihailovs. Savukârt skatîtâju simpâtiju
balvas saòçma Laila Lielbârde un Çriks Mihailovs.  Laikraksta “Vaduguns”  lasîtâju balvu  saòçma
Lelde Tuèe un Kriðs Kairiðs. “Vçrtçt  vienmçr ir grûti, un tâ notika  arî ðoreiz. Debates bija karstas,” saka
“Mis Balvi 2000”  Anda Kriviða. Viòai piekrît arî þûrijas dalîbnieks - “Misters Latvija 2007” -  balvenietis
Jânis Komarovskis. “Man visgrûtâk bija izvçrtçt puiðus, ðogad starp viòiem bija sîva konkurence. Ðis
nav modeïu konkurss, kurâ galvenais ir auguma apmçri. Pirms ðova  sarunâs vçrtçjam jaunieðu
intelektu un to òemam vçrâ pie vçrtçjuma,” stâsta J.Komarovskis. Skaistumkonkursu “Mis un Misters
Balvi” Balvu paðvaldîba  rîko  jau piekto gadu. Lai arî ar nelielu nokavçðanos, ðovs  skatîtâjus
pâròçma savâ varâ un pârliecinâja. Ne velti divus mçneðus konkursa dalîbnieki reþisora un horeogrâfa
Raivo Andersona vadîbâ gatavojâs ðim pasâkumam. Skatîtâji fotografçja, balsoja,  noskatîjâs Aishas
koncertu, jûsmoja par Ievas Akurâteres Rîgas “Baltâ kora” solisti Aneti Zâlîti un  kâpa uz skatuves, lai
noslçgumâ  nofotografçtos kopâ ar  Balvu skaistâkajiem jaunieðiem.

Þûrija. Konkursa þûriju vadîja “Mis Latvija 2007” Viktorija Drizïonoka, vçl þûrijas darbâ
piedalîjâs Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks, “Misters Latvija
2007” balvenietis Jânis Komarovskis un citi.

Vakara vadîtâji. Konkursu vadîja “Zelta zivtiòas” pârstâvji
Jana un Alekss jeb  Dace Grimze un Mârtiòð Opmanis. Daþas
viòu pârteikðanâs tika atraktîvi izlabotas un skatîtâju âtri
aizmirstas.

Uznâciens ar lecamauklâm. Ðis ðova brîdis nebija viegls,
jo uzdevums bija grûts - sekoja pat kritiens, bet puisis
piezemçjâs viegli un nemanâmi.

Skatîtâju pilna zâle. Organizatori rçíina, ka uz “Mis un
Misters Balvi 2009” pasâkumu kopâ ar jaunieðu vecâkiem,
radiem draugiem, ieradâs apmçram 480 cilvçku.

Grieíu
dievs. Îpaði

labi ðajâ tçlâ
iejutâs un
izskatîjâs
Kaspars

Romanovs.

Grieíu
dieviete.
Maizi godâ
ceï Indra
Pakalnîte.

Skatîtâju balsojums. Pie jaunieðu fotogrâfijâm Balvu
Kultûras un atpûtas centra foajç pulcçjâs tik daudz balsot
gribçtâju, ka  daudziem bija jânogaida, lai atdotu savu balsi.
Tikai noslçgumâ atklâjâs, ka skatîtâju simpâtiju balvas
pelnîjuði Laila Lielbârde un Çriks Mihailovs.

Fotografçjas kopâ ar vecâkiem. “Mis Balvi 2009” Laila
Lielbârde un “Misters Balvi 2009” Româns Garaòins
fotografçjâs kopâ ar vecâkiem. Româna mamma Iveta
atzina, ka sajûtas nav aprakstâmas. “Kâda enerìija bija
jaunieðos! Pasâkums bija brîniðíîgs. Es uztraucos,
nervozçju, neticçju, ka mans dçls uzvarçs,” atklâj Româna
mamma Iveta Garaòina.

“Vice Mis un Misters”. “Vice Mis 2009” titulu ieguva  Agneta
Bordâne un “Vice Misters 2009” kïuva Çriks Mihailovs.

Finiðs sagaidîts! Visi ðova dalîbnieki ir vienisprât, ka
ieguvums no mçìinâjumiem un kopâ darboðanâs ir tâ  vçrts,
lai, neatkarîgi no uzvarâm vai zaudçjumiem, priecâtos par
jauko pasâkumu.
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Laila Lielbârde lepojas ar vecâkiem. “Man paðai jâatver
pasaules vârti un jâíer visskaistâkie dzîves mirkïi! Esmu
viena no retajâm meitençm, kas kopâ ar tçti uzspçlç ðahu,”
atzîstas Laila.

Uz skatuves Aisha. Aplausus izpelnîjâs
arî viòas izpildîtâ dziesma “Lelle”, ko
septiòdesmitajos gados dziedâja Aino
Bâliòa. Ðî dziesma ïoti piestâvçja Aishas
raksturam un skatuves tçlam.

Lido
amora
bulta.
Agnetai
Bordânei
amora
bultas
lidojumi
padevâs
veikli un
atsperîgi.

Mana sirds ir atkal viena... Sirds siltums jaunieðiem bija
visvairâk vajadzîgs, un viòi to gan paði deva, gan saòçma
no skatîtâjiem. “Visgrûtâk bûs pçc konkursa. Esam tik ïoti
saraduði bût kopâ,” secinâja ne viens vien uzrunâtais
jaunietis.

Sagatavoja Z.Logina, A.Kirsanova foto

Misters Balvi 2009” uzvarçtâji

Sportiskais uznâciens. Çriks Mihailovs iejuties lomâ, un
arî Indra Pakalnîte neatpaliek, jo atraktivitâtei un dinamikai
jâbût ik solî.

Lasîtâju balvas ieguvçji. Laikraksta “Vaduguns” lasîtâju simpâtiju balvu saòçma
Lelde Tuèe un Kriðs Kairiðs. Kriðam pasâkuma dienâ palika tieði astoòpadsmit
gadi.

“Mis Balvi 2009”
Laila Lielbârde un

“Misters Balvi
2009” Româns
Garaòins. Laila

neslçpj, ka
pârdzîvojums

tieðâm bija liels,
uztraukums viòu
pavadîja jau no

paða rîta.
“Apòçmâm viens

otru, sabuèojâmies,
un uztraukums

norima. Man  patika
visi uzgâjieni, bet

skaistâkais bija
pçdçjais, kad

dejojâm valsi,”
stâsta Laila.

Savukârt Românam
mistera titula gods

sakrita ar viòa
deviòpadsmito

dzimðanas dienu.
“Es priecâtos par

jebkuru, kurð
uzvarçtu, bet tagad

sajûtas ir
vienreizçjas,”

piebilda Româns.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

97 GADOS
Baltinavas pagastâ
Franciska Pitòa
Pansionâtâ
Pçteris Sausiòð
Artûrs Skrausts

96 GADOS
Vîksnas pagastâ
Nikolajs Jakovïevs
Balvu pilsçtâ
Lidija Dulberga

95 GADOS
Kriðjâòu pagastâ
Leonora Zelèa
Ðíilbçnu pagastâ
Helçna Loèmele
Vectilþas pagastâ
Marija Bukða

94 GADOS
Balvu pilsçtâ
Tekla Vanaga

92 GADOS
Ðíilbçnu pagastâ
Zinaida Terentjeva
Vîksnas pagastâ
Olga Ozoliòa

91 GADÂ
Pansionâtâ
Alfreds Birznieks
Viïakas pilsçtâ
Aleksandra Torgaðeva
Balvu pilsçtâ
Anna Garâ
Anastasija Aleksâne

90 GADOS
Susâju pagastâ
Jânis Pranckuns
Ðíilbçnu pagastâ
Stefânija Pundure
Pansionâtâ
Marcijana Anèa

89 GADOS
Susâju pagastâ
Elza Èirka
Pansionâtâ
Veronika Babra
Viïakas pilsçtâ
Marija Djomina

88 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Emma Mincâne
Marija Venere
Ðíilbçnu pagastâ
Ivans Grigorjevs
Pansionâtâ
Anna Zuèika
Balvu pilsçtâ
Valentina Frolova

87 GADOS
Ðíilbçnu pagastâ
Tekla Puþule

86 GADOS
Baltinavas pagastâ
Geïa Loèmele
Brieþuciema pagastâ
Broòislava Platniece
Kubulu pagastâ
Palmîra Vaivode

Lazdukalna pagastâ
Rozâlija Jaunþeikare
Rugâju pagastâ
Òina Matvejeva
Vîksnas pagastâ
Îda Ozoliòa
Viïakas pilsçtâ
Malvîna Kokorevièa
Ivans Parðenkovs
Balvu pilsçtâ
Vilfrida Sirmace
Aleksandra Vasiïjeva

85 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Genovefa Ðtokne
Kubulu pagastâ
Marija Rungule
Lazdukalna pagastâ
Helçna Ðustere
Rugâju pagastâ
Veronika Buríîte
Tekla Paidere
Tilþas pagastâ
Jetta Kuzòecova
Olga Zelèa
Pansionâtâ
Anna Rundzâne
Balvu pilsçtâ
Jadviga Circene
Elza Stokmane

84 GADOS
Lazdukalna pagastâ
Valentîna Dreimane
Antonija Ostrovska
Rugâju pagastâ
Aina Sproìe
Ðíilbçnu pagastâ
Jâzeps Logins
Viïakas pilsçtâ
Jekaterina Andersone
Anna Vozòesenska
Balvu pilsçtâ
Vilhelmine Silova
Valentîna Kudrjavceva
Anna Salmane

83 GADOS
Baltinavas pagastâ
Marta Vizule
Bçrzpils pagastâ
Marijanna Mièule
Kubulu pagastâ
Anastasija Kravale
Ðíilbçnu pagastâ
Antoòina Borisova
Lucija Logina
Vectilþas pagastâ
Lîvija Arule
Anastasija Deksne
Balvu pilsçtâ
Bonifâcijs Kivkucâns
Anastasija Macâne
Ivans Mihailovs
Broòislava Bukða
Ïubova Lace

82 GADOS
Baltinavas pagastâ
Anna Loèmele
Kubulu pagastâ
Agnese Krampuþa
Lazdukalna pagastâ
Zelma Íevere
Lazdulejas pagastâ
Domicella Korstova
Medòevas pagastâ
Anele Logina

Rugâju pagastâ
Taisija Astahova
Susâju pagastâ
Helçna Logina
Marijana Makarova
Lucija Pranckune
Ðíilbçnu pagastâ
Jâzeps Krakops
Staòislavs Ðakins
Vectilþas pagastâ
Albina Sarkane
Viïakas pilsçtâ
Òina Gorbaèova
Balvu pilsçtâ
Avelîna Bauere
Vitâlijs Logins
Vilis Visvaldis Birznieks
Broòislava Pîterniece
Agnese Loseva

81 GADÂ
Kubulu pagastâ
Valentîna Logina
Aleksandrs Ziediòð
Rugâju pagastâ
Zinaida Gavrilova
Susâju pagastâ
Paulîna Bukovska
Ðíilbçnu pagastâ
Veronika Bukða
Valentina Ivanova
Tilþas pagastâ
Leontîna Masale
Vectilþas pagastâ
Gertrûde Zaharâne
Vîksnas pagastâ
Zemvaldis Kûtris
Âdolfs Pipcâns
Pansionâtâ
Antons Kuzmans
Aija Lûcija Putna
Viïakas pilsçtâ
Antons Larionovs
Balvu pilsçtâ
Marija Solovjanova
Eleonora Kravale

80 GADOS
Baltinavas pagastâ
Evgçnija Keiða
Brieþuciema pagastâ
Ignats Circens
Kriðjâòu pagastâ
Vilis Irbîtis
Kubulu pagastâ
Vilis Laicâns
Rugâju pagastâ
Emîlija Grâmatiòa
Susâju pagastâ
Daniels Circens
Tilþas pagastâ
Alberts Budþe
Vectilþas pagastâ
Ernests Zaharâns
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Tihomirova
Antoòina Ðaicâne
Balvu pilsçtâ
Òina Aleksandrova

Sveiciens janvâra jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Vçl dzimuði:
21.janvârî pulksten 14.06 piedzima puika. Svars

- 3,620kgm, garums 53cm. Puisçna mamma
Valentîna Andersone dzîvo Lazdulejas pagastâ.

22.janvârî pulksten 16.33 piedzima meitenîte.
Svars - 3,270kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma
Ilona Zuða dzîvo Balvu pagastâ.

24.janvârî pulksten 9.15 piedzima meitenîte.
Svars - 4,170kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma
Inta Ozola dzîvo Balvu pagastâ.

Lîdz piedzimðanas brîdim vecâkus tur neziòâ. 28.janvârî
pulksten 20.00 piedzima meitenîte. Svars - 4,330kg,
garums 58cm. Meitenîtes mamma (bijusî balveniete)
Inese Loèmele, kura tagad dzîvo Alûksnes novada Alsviíu
pagastâ, stâsta, ka ðis ir viòas otrais bçrniòð - vecâkajai
meitai Brendai martâ bûs seði gadi. “Lîdz bçrniòa
dzimðanas brîdim mums nebija skaidrîbas par viòa
dzimumu, jo visâs sonogrâfijas pârbaudçs mazulis cîtîgi
slçpâs. Arî uz slimnîcu jaundzimuðo drçbîtes òçmu
daþâdâs krâsâs - lai der gan puikam, gan meitenei,” stâsta
jaunâ mâmiòa. Viòa teic, ka tagad galvenais uzdevums ir
vienoties par meitas vârdu, jo tçtim Ingum patîk vârds
Paula, bet Brendai - Melânija. “Vîrs ar meitu ierosinâja
mazulîti saukt divos vârdos - par Paulu Melâniju, bet man
labâk gribçtos, lai meitai ir viens vârdiòð,” saka Inese.
Viòa teic, ka turpmâk janvâri ìimenç pasludinâs par
jubileju mçnesi, jo 24.janvârî dzimðanas dienu svin  Ineses
mâsa, bet 29.janvârî jubileja ir Ineses mâsai un brâlim,
kuri ir dvîòi. Nu ðîm jubilejâm pa vidu savu dzimðanas
dienu izcînîjusi arî Ineses otrâ meitiòa.

Jaundzimuðie

Statistika
Rugâju pagastâ
O  2009.gadâ Rugâju pagastâ reìistrçti 15 bçrni: 6 zçni un
9 meitenes.
No tiem:
 O 4 mâtçm jaundzimuðais ir 1.bçrns,
     6 mâtçm – otrais,

  3 mâtçm – treðais,
  1 mâtei – ceturtais,
  1 mâtei – piektais.

O  Visi bçrni pçc tautîbas ir latvieði.
O Interesantâkais bçrnam dotais vârds - RENARDS.
O  Rugâju pagastâ pçrn noslçgta viena laulîba. Abiem
jaunlaulâtajiem tâs bija pirmâs laulîbas.
O  2009. gadâ Rugâju pagastâ nomiruði 22 cilvçki - 12
vîrieði un 10 sievietes.
O  Vidçjais mûþa ilgums - 76 gadi: sievietçm - 84,7 gadi,
vîrieðiem - 69 gadi.

Lazdukalna pagastâ:
O  2009.gadâ dzimuði 10 bçrni - 5 zçni un 5 meitenes.
O  3 mâtçm jaundzimuðie ir 1.bçrni ìimenç. No tiem

viens - krievu tautîbas.
O  Pçrn piedzimis viens dvîòu pâris - abi puikas.

        O  Interesantâkie bçrniem dotie vârdi - ENIJA un TÎNA.
O  2009.gadâ pagastâ reìistrçta viena laulîba. Abiem

jaunlaulâtajiem tâs bija pirmâs laulîbas.
       O  Nomiruði 9 cilvçki - 2 vîrieði un 7 sievietes.

Rugâju novadâ (ietilpst Rugâju un Lazdukalna pagasti)

no 01.09.2009. lîdz 31.12.2009. reìistrçti:
O   13 dzimuðie;
O   12 miruðie.
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Augïu dârzâ:
C Apkopj, apstrâdâ koku un krûmu brûces,  nobalsina
vçl neaptîtos augïu koku stumbrus.
C Grieþ potzaru  spraudeòus no tiem augïu kokiem un
ogulâjiem, kurus nâkamajâ  pavasarî vçlas pavairot.
Ieteicamâs dienas bûtu mçneða beigâs.
C Siltâkâ  laikâ var apgriezt un retinât ziedoðos
koðumkrûmus, arî melnos plûðkokus.
C Pie koku  stumbriem piemîda sniegu, lai peles neveidotu
alas.
C Seviðíi uzmanîgi jâapskata un jâuzmana kultûrmel-
lenes, lai tâm zaíi nenograuztu dzinumu  galotnîtes, kuru
galos veidojas ziedpumpuri.
Koðumdârzâ:
C No skujkoku zariem nopurina biezo sniega kârtu.
C Uzziedinâðanai grieþ forsîtijas un mandeles.
C Vçrojot laika apstâkïus, cenðas pasargât mûþzaïos augus
- skuju kociòus, bukðus - no spilgtâs saules stariem, lai
nerastos  neizlabojami apdegumi. To var izdarît ar salmu
vai niedru segumu, vai  ar balto agrotîklu.
Telpâs:
C Laista un aprûpç telpaugus, pârbauda, vai tos nav
apsçduði kaitçkïi.
C Iegâdâjas substrâtu un jaunas dçstu kastîtes, salabo
vecâs.
C Februâra beigâs  ziedoðajiem telpaugiem sâk dot
papildmçslojumu. Lai mazâk bûtu jâlieto minerâlmçsli,
visiem  augiem  var izmantot neizlietotâs tçjas, gaïas
skalojamos ûdeòus un  pa reizei arî kafijas biezumu
uzlçjumu.
C Sâk uzziedinât sîpolpuíes - hiacintes, narcises, krokusus,
arî lilijas.
C Lai iegûtu  vçrtîgos zaïumus, podiòos steidzina sîpolus,
selerijas un citus augus.
C Pârskata sçklu krâjumus.
C Diedzç kressalâtus, lucernas, arî redîsu sçklas.
C Var ienest siltumâ un sâkt sîpolpuíu vai maijpuíîðu
uzziedinâðanu. Var plaucçt ceriòu,  lazdu, bçrzu vai alkðòu
zariòus.
C Uz palodzes agrâkai raþai iesçj guríus.
Pagrabâ:
C Pârbauda, kâ glabâjas kartupeïi, bojâtos atlasa.
C Pârskata âbolus un pârlasa bojâtos augïus.
C Siltâkâs dienâs vçdina pagrabu.
C Apskata ziemojoðos dâliju gumus un gladiolu sîpolus.
Siltumnîcâ:
C Apkurinâmâs siltumnîcâs jau stâda guríus un tomâtus.
C Sçj vasaras puíes ar garu veìetâcijas periodu -
lauvmutîtes, pelargonijas, begonijas, lobçlijas, agerâtus,
kobejas.
C Potç lazdas.
C Sçj papriku, agros kâpostus, salâtus un redîsus.
Dârza darbiem nelabvçlîgas dienas
27., 28.februâris.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju -5. (19.49-24.00),   6.
(00.00-03.49), 13. (22.12-24.00),   14. (00.00-11.30), 21.
(20.51-24.00), 22. (00.00-04.39),28. (13.33-23.43)
februârî.
17.februârî sâkas Gavçòa laiks.
     Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas proce-
dûrâm, masâþai - 6., 14., 24., 25. februârî.
   Îstais laiks  ìenerâltîrîðanai - 5., 6. februârî.
    Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai - lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu- 1.,  20., 26.,
27., 28. februârî.

Diena, kas piemçrota  skaistumkopðanai -  3., 4., 10.,
11.februârî.

Nav vçlama karsçðanâs saunâ, sauïoðanâs solârijâ vai
pludmalç -  7., 17., 18., 26., 28. februârî.
 Mçness tukðais laiks -  ðajâ periodâ labâk nesâkt neko
jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nesâkt ârstçðanâs
kursu, jo rezultâts var nesniegt cerçto.   Piemçrots laiks, lai
pabeigtu iesâkto,  sakârtotu domas un atpûstos. Februârî
- 2. (06.17-15.42), 4. (11.27-18.55), 6. (18.11-24.00), 7.
(00.00-02.03), 9. (06.58-12.43),  11. (14.39-24.00), 12. (00.00-

24.00), 14. (06.32-14.23), 16. (16.32-24.00), 17. (00.00-02.30),
19. (05.52-12.55), 21. (14.15-20.47), 23. (19.29-24.00), 24.
(00.00-01.29), 25. (19.48-24.00), 26. (00.00-03.08.), 27.
(22.15-24.00), 28. (00.00-02.52).

Darbi februârî

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Padomiòð

Laika zîmes
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Augoðs  mçness
2.42

D

-labs laiks potçðanai, spraudeòu òemðanai, augïu  novâkðanai
-labâkais laiks stâdîðanai, koku un krûmu apgrieðanai, mçsloðanai

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                      -Sakòu dienas                  - -  Ziedu dienas

Izmantotie materiâli:  36.6, Dârza Pasaule,  interneta portâli

Dârza darbu kalendârs februârî - martâ
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Kas  jauns tomâtu sçklu piedâvâjumâ
Tuvojoties pavasarim, bieþâk

iegrieþamies sçklu veikalos un
lîdztekus pârbaudîtâm vçrtîbâm
meklçjam jaunas ðíirnes.

Tomâtu ðíirnes, kas izaudzçtas Latvijâ
2009.gadâ.

VÇZIS - augïi kâ muciòas sârti rozâ
krâsâ, lieli, virs 200gr, daþi pat ïoti lieli
400-500gr, pârçjie vidçji lieli. Miltaini,
stingri, grieþot nesulo. Raþo pakâ-
peniski. Stâds 1,8m garð, veido uz 2
dzinumiem, audzç segtajâs platîbâs.

VÇRSIS - augïi tikai lieli (200-300gr)
un ïoti lieli (virs 600gr), sarkani, miltaini,
aromâtiski. Raþo ilgi un augïi pat vçlâ
rudenî vçl saglabâ vasaras aromâtu.
Stâds spçcîga auguma - 1,8m augsts,
veido ar 2 dzinumiem, piemçrots
audzçðanai segtajâs platîbâs.

SKORPIONS - augïi lieli (400-500 gr,
daþi pat 700gr), sarkani (ar aveòu no-
krâsu), viegli rievoti, sulîgi salâtu tomâti.
Vidçja agra ðíirne ar pakâpenisku raþas
atdevi. Stâds 1,6m garð, veido uz 2
dzinumiem, audzç segtajâs platîbâs.

SVARI -  koði dzelteni tomâti ar jau-
ku, atsvaidzinoðu aromâtu. Augïi daþâ-
da lieluma - pirmajos íekaros -220-
300gr smagi, tâlâkos  - apmçram 150gr.
Raþîgi, audzç siltumnîcâs ar 2 galotnçm,
garums  - 1,8m, vidçji agra.

BARMALEJS - augïi lieli (250-

400gr), nedaudz ieplakani, ar maigu,
patîkamu aromâtu, griezti nesulo. Raþa
ienâkas ilgâkâ periodâ, pakâpeniski.
Audzçjami siltumnîcâs ar 2 galotnçm,
garums  -1,5m, vidçji agra.

KLONDAIKA - augïi ar viegli skâbe-
nu, atsvaidzinoðu aromâtu, gaiði dzel-
tenâ krâsâ, gludi, apaïi. Pârsvarâ palieli
(180-340gr), raþas nobeigumâ  dzinu-
mu galotnçs apmçram 120gr smagi.
Raþîgs vasaras tomâts ar pakâpenisku
raþas atdevi. Stâds apmçram 1m garð,
veido ar 3-4 dzinumiem. Var audzçt
lecektîs vai nelielâs siltumnîcâs.

TÇTUKS - agrîna ðíirne, pârsvarâ ar
lieliem, izteikti miltainiem augïiem (200-
350gr), tumði rozâ krâsâ, kas uzgriezti
nesulo. Stâds apmçram 1,2m augsts,
ieteicams audzçt ar 2 galotnçm.
Kopraþa no krûma laba.

ROZÂ RAFAELO - augïi apaïi,
gludi, gan lieli (lîdz 400gr), gan palieli
(lîdz 160gr), visi  garðîgi ar viegli saldu
aromâtu. Augïi ar plânu miziòu, rudens
pusç, naktîm kïûstot vçsâkâm, tie plai-
sâ. Ðíirne raþîga, raþa ienâkas strauji.
Stâds apmçram 1,5m garð, audzçt ietei-
cams segtajâs platîbâs ar 2 galotnçm.

ÈAPAJS - agra ðíirne, augïi sarkani,
daþâda lieluma, gan apaïîgi, gan iepla-
kani, labas kvalitâtes. Raþo agri un
strauji. Garums 60-70cm, audzç lecektîs
vai uz lauka. Stâdus formç ar vairâkiem

dzinumiem, katru no tiem atbalsta vai
uzsien. Kopraþa no stâda apmierinoða.

KLOSTERA AZAIDS - augïi oran-
þi, lieli un vidçji, nedaudz ieplakani.
Gaïîgi sviestmaiþu un salâtu tomâti,
raþa ienâkas pakâpeniski. Arî vçlâ rudenî
augïi garðîgi. Audzç siltumnîcâs vai
plçvju segumos ar 2 dzinumiem. Stâds
stabilu augumu - 1,1 -1,2m garð.

SALAUZTÂ SIRDS - neparasta
augïu forma. Augïi kâ lielâkas un mazâ-
kas saburzîtas sirdis. Ïoti miltaini, pat
salâtos sagatavoti nesulo, raþîgi, íekarâ
mçdz bût 5-6, daþkârt pat vairâk augïu.
Stâds 1,8-2m garð, strauji augoðs. Audzç
ar 2 dzinumiem, segtajâs platîbâs. Lai
panâktu labâku apputeksnçðanos,
ziedçðanas laikâ ieteicams stâdus regulâri
sapurinât.

ROZÂ OLIÒAS -  augïi nelieli kâ pai-
palu oliòas, maigi rozâ krâsâ ar maigu
aromâtu, kârtojas vçdekïveida íekaros,
ilgi saglabâjas svaigi un garðîgi. Piemçroti
konservçðanai. Stâds 1,8-2m augsts,
piemçrots segtajâm platîbâm. Var atïaut
vairâkus dzinumus.

MÛSU ELKS - augïi sulîgi, sarkanâ
krâsâ, daþâda lieluma (lielâkie 170gr,
mazâkie -70gr) un daþâdas formas - apa-
ïîgi, rievoti, ieplakani. Audzç slçgtajâs
platîbâs ar 2-3 dzinumiem, garums
1,2m. Vidçji agra ðíirne, âtri noraþo.

Janvâris, kâ vçrojams, mûsu pusç bijis
viens no aukstâkajiem pçdçjo 15 gadu
laikâ. Dabas zîmes, kas vçl ap Mârtiòiem
(10.novembris) liecinâja, ka janvâris bûs
ar vieglu salu un maigs, izrâdîjâs
maldinoðas. Cik var vçrot, arî februârî
valdîs îsta ziema, un tikai marta beigâs,
laikâ ap Lieldienâm (4. aprîlis), varçsim
izjust pavasara vçsmojumu.

Svecaine jeb Grabenîca - 2. februâris.
Tâ ir viena no Vçja mâtes dienâm.
Grabenîcâ jâpriecâjas. Vajag gardi
mieloties un izsmieties. Un galvenais,
jâïaujas vçjam, lai tas izpurina matus
un iepûð pakausî…

Ticçjumi. Ja ar Sveèu dienâ tecinâtiem
taukiem apsmçrç lemeðus – ðo zemi nerok
kurmji un zirgus nekoþ dunduri. Ja Sveèu
dienâ snieg vai putina – bûs silta un lietaina
vasara. Ja piesarmojuði koki – bûs bagâta
vasara. Ja Svecainç spîd saule – bitçm
neizdodas bçrni; ja apmâcies un snieg –
bûs laba biðu saime.

Agates diena – 5. februâris. Sentçviem
tâ bija Uguns diena un ðajâ dienâ
pielûdza uguni.

Ticçjumi. Ja Agates dienâ spîd saule,
tajâ gadâ bûs daudz ugunsgrçku. Ja putina

Februâris  (sveèu, puteòu mçnesis)

– vasara bûs vçtraina. Ja ziemâ lîdz Agates
dienai bija stiprs sals, tad pçc Agates tas
atkârtosies. Ja lîdz Agatei nokriðòu ir bijis
vairâk lietus veidâ, tad pçc tâs – sniega
veidâ.

 Dârtas, Daces diena – 6. februâris.
Ticçjumi. Ja Dârtâ salst – bûs auksts

pavasaris. Ja silts – bûs agrs pavasaris.
Metenis   –  16. februârî. Meteni vçl

ðobaltdien sauc arî par Vastlâvi,
Lastavâgu, Miesmeti, Miezmeþu. Metenî
paslçpies sensenâ Jaunâ Saules gada
sâkums. Tie ir daþâdâm tradîcijâm
bagâti un raibi svçtki. Vastlâvî iebrauc
jaunos kumeïus un jaunâm sievietçm
sâkâs auþamais laiks. Çdienkartei Metenî
jâbût tikpat bagâtai kâ Ziemassvçtkos,
bet, lai augtu skaisti un gari mati, jâvâra
cûkas aste un pupas. Ðajâ dienâ “dzina
Meteni” - gâja budçïos un smçjâs, lîdz
galva gâja ratos (apkârt griezâs).

Ticçjumi. Ja Metenî snieg, bûs
lietaina un nemîlîga vasara, bet bûs
bagâta augïu vasara.

Pelnu diena  – 17.februâris. Sâkas
Lielais Gavçnis. Pelnu dienâ dârzos un
uz laukiem jâkaisa pelni, lai vasarâ
parazîti neçd raþu.

Matîsa diena – 25. februâris. Tâ ir

pirmâ no kustoòu dienâm, kad piesaulç
pamostas melnâ muða.

 Ticçjumi. Ja Matîsâ nav ziemeïvçju
– tie nâks aprîlî.

Februâris ðogad
Tâdâs ziemâs kâ ðogad, arî februârî

turpinâsies ziemai raksturîgi laika
apstâkïi - ar mçrenu salu, nelieliem snieg-
puteòiem un nokriðòiem sniega veidâ.
Sniega bûs daudz.

Februâra pirmajâ pusç, laikâ ap 10.
februâri, ïoti iespçjams, ka nâks janvâra
aukstuma atvilnis, kad temperatûra
mûspusç nokritîs lîdz -28, bet daþviet
arî -30. Februâra otrajâ pusç sals atkâp-
sies, bet atkal nâks sniegs, un sniega sega
arî pie mums var pieaugt lîdz 45 cm.
Sniegainie lauki un meþi, biezais ledus
ûdens tilpnçs un aizputinâtie ceïi
mçneða beigâs var radît grûtîbas gan
cilvçkiem, gan dzîvniekiem un zivîm.

Acîmredzot kopumâ februâris un arî
ziema var izrâdîties klasiska pagâjuðâ
gadsimta astoòdesmito gadu vidus
ziema, un tas ir normâli, tikai mçs esam
nedaudz kïuvuði “rietumnieciskâki”.

Jauku ziemu vçlot,  V. Bukðs
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu.  Atbildes gaidâm lîdz 25.februârim.

Janvâra mîklu atrisinâja:
Z.Pulèa, M.Pretice, V.Irbîte,
L.Bukovska, I.Kacçna, D.Svarinskis,
Z.Bçrziòa, A.Circene, L.Baranovskis,
A.Lukumietis, S.Vçvere, U.Pozòaks,
C.Zelèa, Ò.Circene, V.Zaíe,
L.Dukaïska, M.Paidere, D.Kivkucâns,
L.Kivkucâne, M.Kacçna (Balvi),
O.Zelèa, B.Íîse, I.Donskaja,
A.Mièule (Tilþa), A.Jugane, A.Vîcupa
(Vectilþa), I.Kudure, Z.Tiðanova
(Viïaka), L.Pavlovska, G.Petrova
(Vîksna), I.Svilâne (Lazdukalns),
V.Dragune, K.Bricis (Kuprava),
A.Homèenko (Gulbene).

Par janvâra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvas
saòem Z.TIÐANOVA (Viïaka),
Ò.CIRCENE un I.KACÇNA (Balvi).
Pçc balvas griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
februârî

Horizontâli: 1. Dokuments par
mâcîbu iestâdes beigðanu. 5.
Vçsturisks lauku nocietinâjums 17.-
19.gs. 9. Ejas starp dobçm. 10.
Divvietîga kariete ar atsedzamu
jumtu. 12. Kravas celðanas maðîna.
13. Labîba. 14. Lâèsomainis. 16.
Neapstâdîta meþa josla. 18. Kuìa
kravas saraksts. 20. Bçru dziesma, ko
dzied radinieki vai îpaði raudâtâji.
21. Vçrðu cîòas dalîbnieks bez zirga.
22. Nogulumiezis. 23. Ierîce vertikâlâ
virziena noteikðanai. 24. Apmetnis
no ûdens necaurlaidîga auduma. 27.
Jaunu lauksaimniecîbas kultûru u.c.
izveidoðana un prakse. 30. Saderçt.
31. Neaktîvs, bezdarbîgs. 32.
Grâmatzîme. 35. Lokveida pârsedzes.
38. Spinings bez kâta. 40. Sabiedrîbas
augðslâòi. 41. Plankumaina. 42.
Epidçmija. 43. Noma. 44. Mâkslâ –
neliels Amora atveidojums. 45.
Íermeòa kaulu un skrimðïu kopums.

Vertikâli: 1. Tçze, kas nav
jâpierâda. 2. Bieza vai pusðíidra

masa. 3. Fizikas nozare, kas pçta gaismas parâdîbas. 4. Dârzeòi – garðaugi. 5. Asparâgs.
6. Aizliençt. 7. Vçsturiska garuma mçrvienîba. 8. Romi, èigâni. 9. Muiþnieka tituls
Rietumeiropâ. 11. Publisku runu teicçjs. 15. Lietuvieði. 17. Urga. 18. Karaïa tituls un
uzrunas forma. 19. Proþektors. 24. Vînogu ðíirne un vîna marka. 25. Sengrieíu
mitoloìijâ – varavîksnes dieviete. 26. Muïíis, nejçga (sarunval.). 27. Leìendâra klints
Latvijâ. 28. Stçríele. 29. Çdama gliemene. 33. Metâla tapiòa kaut kâ sastiprinâðanai.
34. Patîkamas attiecîbas, jauka situâcija. 36. Likteòdievîba latvieðu mitoloìijâ. 37.
Dienvidaustrumu Âzijas lîguma organizâcija (bijuðâ). 38. Bezastains abinieks. 39.
Saldûdens zivs.

Janvâra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Ðarþs. 3. Ekonoms. 7. Sopka. 12. Lombards. 13. Treljâþa. 14. Neons.

15. Nitrâti. 16. Stolons. 19. Grants. 21. Pults. 23. Stâsti. 25. Imunitâte. 26. Palankîns.
28. Tenkas. 31. Atols. 32. Divatâ. 34. Grâmata. 36. Pagrabs. 38. Vinda. 40. Lokatîvs.
41. Argilîts. 42. Tests. 43. Lauskas. 44. Fisks.

Vertikâli: 1. Ðelfs. 2. Românika. 4. Kesoni. 5. Nacionâls. 6. Metiss. 8. Plâcenis. 9.
Agars. 10. Brokâts. 11. Nelsons. 17. Egoists. 18. Aizstât. 20. Taiga. 21. Putra. 22. Stars.
24. Tanki. 27. Komentârs. 29. Nartekss. 30. Skaldît. 32. Dugongs. 33. Arbolîts. 35.
Avesta. 36. Palama. 37. Tûlît. 39. Vists.

Naktî kâ dienâ. Iesûtîja Andris Keiselis. Siltajâ kaþociòâ. Iesûtîja Inga Rotberga no Balviem.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu.  Februâra tçma “Tver dienu!”. Fotogrâfijas var iesûtît pa
pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds
(vçlams - tâlrunis).

Santa
� Zane Dombrovska.
Meitene ar “slikto” lauku
audzinâðanu.
� Latvijas iekârojamie
vîrieði. Un varbût pat vçl
iekarojamie...
� Mârtiòð Rîtiòð – bez
pavâra cepures un bez
izlikðanâs.
� Nemeklçjiet savu otru
pusi un neprecieties, pirms
iemîlçðanâs nav pârgâjusi!
Neparasts skats uz mîlestîbas
bûtîbu.

� “Par maniem vîriem kïuva tikai drosmîgâkie...” Latvieðu
kino un teâtra îstenâ dîva Lilita Ozoliòa.
� Jutekliskâ kino tops. Iesaka filmas, kas atmodina kaisli.
� 10 jautâjumi mûsu laika varonim. Ints Teterovskis.
� Pasaules romantiskâkâs vietas. Ïoti tâlas un pavisam
tuvas.

Ievas Veselîba
� Arî tu piedalies sievietes
veselîbas skrîningâ.
� Kas vainas locîtavâm –
iekaisums, sastiepums,
deformâcija.
� Ja piena zobâ caurums,
tas jâlabo?
� Brînumlîdzeklis: maza
smçrîte lielam orgasmam.
� Kas tas par zvçru –
krçjuma izstrâdâjums?
� Kopâ ar Jçkabu Nâkumu
meklçjam tev vislabâkâs
distanèu slçpes.

� Februârî îpaði jâsaudzç nieres. Tad dzîvîbas eliksîra
nepietrûks.
� Laumas mamma Inese: “Mana meita pârvçrðas par
kluso eòìeli.”

Ievas Stâsti
� Sieviete azartspçïu purvâ.
� Ineses un Akima mîlas-
stâsts.
� Riòíîtis kaisles sagûstî-
ðanai.
� Ko slçpj slavenâ sekso-
loga Jâòa Zâlîða dçls Pçteris?
�  Ïesja dziedç sirdssâpes.
� Marlîze un viòas  vîrieði.
� Par suòiem, kurus gaida
un negaida.
� Uz koncertu neatnâca...
Jânis Pçrkons no grupas
“No pusvârda”.

� Mâkslinieka Çrika Oða mûþa laime.

Privâtâ Dzîve
� Kaspars Bindemanis
apprecçjies par naudu?
� Aija Kinca gaida
pirmdzimto.
� Aleksandrs Òiþivijs
atklâtâ intervijâ par sportu
un ìimeni.
�  Ûdrîtis un Balode ar
stopiem  brauc uz Pekinu.
� Uðakovs pçc kâzâm ceïo
pa Eiropu.
�  Praktiski padomi no
slavenîbu dzîves.
�  Zîveres un Liepiòa
prâtîgais dçls.

�  Dâvis ved operniekus bïitkot.
� Mûsdienu prinèi prec meitenes no tautas.
�  Mâkslinieks Artis Bute Vjetnamâ jutâs kâ miljonârs.
�  Gandolfîni - 10 gadus Soprâno lomâ.
�  Kârïa Skalbes mazdçlam nepatîk lasît grâmatas.
�  Latvieðu “Cabaret” privâtâ ballç Maskavâ.
�  Deju ðova dalîbnieki jau trençjas.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, I.Zinkovska
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Tiesu lietas
Balvu rajona tiesas kalendârs februârî
Laiks        Lietas dalîbnieki                         Bûtîba                                                                                           Tiesnesis

1. februâris 10.00 Dmitrijs Naklonovs KL231.p.2.d. – huligânisms                                                                   Eduards Veiss
3. februâris 10.00 Aleksandrs Starikovs KL185.p.2.d. – sveðas mantas tîða iznîcinâðana vai bojâðana              Eduards Veiss
3. februâris 11.00 Adrians Magone KL 180.p.2.d.; KL175.p.2.d. - atkârtota zâdzîba,  krâpðana,
                                                                   piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ                                                     Simona Gmireka
4. februâris 10.00 Dzintars Grâvis KL 262.p.2.d.; KL 312.p. - transportlîdzekïa vadîðana reibumâ
                                                              bez tiesîbâm; izvairîðanâs no soda izcieðanas                                      Simona Gmireka
5. februâris 11.00 - informâcija nav izpauþama                                                                                                     Arvis Garais
8. februâris 10.00 Armands Jeromâns KL260.p.3.d.; KL 262.p.2.d. - ceïu satiksmes noteikumu un
                                                     transportlîdzekïu ekspluatâcijas noteikumu pârkâpðana alkohola reibumâ Eduards Veiss
10. februâris 11.00 Evita Saleniece KL 109.p.3.d. – patvaïîga koku cirðana vai bojâðana                                     Arvis Garais
11. februâris 13.30 Inita Leiðavniece, Iveta Smuðkova KL 180.p.2.d.; KL 180.p.1.d – zâdzîba, krâpðana,
                                                                   piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ                                                           Eduards Veiss
15. februâris 13.00 Rolands Komarovs, Gatis Castrovs, Vladimirs Ðarapovs KL 175.p.3.d.; KL 175.p.3.d.;
                 KL 185.p.2.d.; KL 315.p. – zâdzîba, sveðas mantas tîða iznîcinâðana, neziòoðana par noziegumu Simona Gmireka
23. februâris 10.00 Kaspars Bukovskis KL 176.p.2.d.; KL 185.p.1.d.; KL 176.p.2.d. – pasta sûtîjumu
                            nelikumîga atvçrðana, iznîcinâðana, sveðas mantas tîða iznîcinâðana un bojâðana, laupîðana Arvis Garais
25. februâris 11.00 Jânis Bukðs, Jânis Sliðâns KL 300.p.1.d.; KL 300.p.1.d. – apzinâti nepatiesa liecîba,
                                                                                atzinums, tulkojums un paskaidrojums                                  Arvis Garais
Civillietas. Februârî Balvu rajona tiesas tiesneði plâno izskatît 38 civillietas, no tâm 9 slçgtâs tiesas sçdçs. Plânots izskatît 9
parâda piedziòas lietas, 5 uzturlîdzekïu piedziòas lietas, 2 zaudçjumu piedziòas un 3 aizgâdîbas tiesîbu atòemðanas lietas, kâ
arî sûdzîbu par tiesu izpildîtâja rîcîbu, ceïa servitûta nodibinâðanas lietu, îres komunâlo maksâjumu parâda piedziòas lietu,
lîguma pirmstermiòa izbeigðanas un parâdu piedziòas lietu, lietu par izlikðanu no dzîvojamâs platîbas, prasîbas nodroðinâjuma
lietu, parâda un zaudçjuma piedziòas lietu, darba lîguma uzteikuma atzîðanas par spçkâ neesoðu lietu, morâlâs
kompensâcijas piedziòas lietu, neizmaksâtas darba algas un atlaiðanas pabalsta piedziòas lietu.

Pierobeþas iedzîvotâji nereti
izmanto robeþas tuvumu, lai ikdienâ
iepirktos veikalâ Krievijas pusç, jo
tur preces ir ievçrojami lçtâkas.
Robeþas ðíçrsoðana neizbçgami
saistîta ar muitas kontroli, kur
personas pârmeklçðanai izmanto
speciâlus detektorus. Cik kaitîgi vai
nekaitîgi cilvçka veselîbai tie ir?

Ar ðo jautâjumu redakcijâ iegriezâs
pierobeþas iedzîvotâja, kura regulâri
kâjâm ðíçrso robeþu, lai iepirktos Krie-
vijâ. Katru reizi Vientuïu robeþpunktâ
viòu, tâpat kâ citus ðâdus ceïotâjus,
pârmeklç ar îpaðu skeneri jeb detektoru.
Pçc kâdas no pârbaudçm sievietei palika
slikti – sâka stipri sâpçt vçdera lejasdaïa
un kâja. Tas izraisîja satraukumu – vai
tieðâm tik bieþas pârbaudes ar skeneri
nav kaitîgas veselîbai? Varbût tos, kuri
bieþi ðíçrso robeþu, varçtu pârmeklçt
savâdâk, piemçram, ar rokâm,- ierosina
pierobeþas iedzîvotâja.

Valsts Robeþsardzes Viïakas pârvaldes
Robeþkontroles dienesta galvenais
inspektors kapteinis O.Staès atbildç
vajadzîbu pârmeklçt robeþas ðíçrsotâjus
ar detektoru pamato ar daþâdiem nor-
matîvajiem aktiem un likumiem: “Valsts
robeþsardzes Viïakas pârvaldes Vientuïu
II kategorijas robeþkontroles punkts
savus dienesta pienâkumus pilda
saskaòâ ar Latvijas Republikas un Eiro-
pas Savienîbas normatîvajiem aktiem uz
Eiropas Savienîbas ârçjâs robeþas.” Viòð
skaidro, ka 2006.gada 15.marta Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas “Ar
kuru ievieð Kopienas Kodeksu par
noteikumiem, kas reglamentç personu
pârvietoðanos pâr robeþâm” jeb Ðenge-
nas Robeþu Kodeksa 7.panta 2.punkts
nosaka, ka visâm personâm veic mini-
mâlo pârbaudi âtri un lietiðíi, vajadzîbas
gadîjumâ izmantojot tehniskus lîdzek-
ïus. “Detektorus izmantojam, pama-
tojoties uz 2009. gada 16. decembra

“Latvijas Republikas valsts robeþas
likuma” 29.panta 1.punktu, kas nosa-
ka, ka Valsts robeþsardze savu funkciju
nodroðinâðanai drîkst izmantot nepie-
cieðamos tehniskos lîdzekïus,” apgalvo
O.Staès.

Kaitîgs ir tikai
starojums

Savukârt Latvijas Republikas Ministru
kabineta 2002.gada 21.maija “Notei-
kumi par robeþkontroles veikðanai
nepiecieðamajâm iekârtâm un tehnisko
aprîkojumu” Nr.195 nosaka, kâdus
tehniskos lîdzekïus drîkst izmantot
robeþkontroles punktos. “Pamatojoties
uz ðiem noteikumiem, Vientuïu II
kategorijas robeþkontroles punktâ
izmanto SC 61 rokas metâla detektoru.
Lietoðanas instrukcija nosaka, ka rokas
metâla detektors SC 61 veidots, lai
nodroðinâtu íermeòa pârmeklçðanu ar
mçríi noteikt ieroèu vai citu metâla
izgatavotu bîstamu priekðmetu klât-
bûtni, kâ arî papildus personu pârbau-

dei metâla objektu konstatçðanai,”
skaidro O.Staès. Viòð apgalvo, ka
detektors nav kaitîgs cilvçka veselîbai:
“Detektoram piemît dinamiska, pastâ-
vîga viïòa princips. Tas palîdz atklât
dzelzi, kas ir vienkrâsainais metâls, kâ
arî krâsainos metâlus un sakausçjumus.
Lietoðanas instrukcijâ teikts, ka rokas
metâla detektors SC 61 nenodara ïau-
numu veselîbai, elektrokardiostimu-
latoriem un magnçtiskajiem ierakstî-
ðanas materiâliem.”

Balvu pilsçtas slimnîcas ârste Aija
Ignatova domâ, ka kaitçjumu veselîbai
varçtu nodarît tikai ilgstoða cilvçka
pakïauðana starojumam. “Man grûti
pateikt, pçc kâda principa strâdâ
detektori, ko izmanto robeþsargi, bet,
ja tie darbojas tâpat kâ parasti metâl-
detektori, tiem nevajadzçtu bût kaitî-
giem veselîbai. Kaitçjumu cilvçkam var
nodarît vienreizçja liela apstarojuma
deva vai arî mazas, bet regulâras apsta-
rojuma devas. Nedomâju, ka metâla
detektorâ izmanto starojumu,” uzsver
ârste.

Detektori nav kaitîgi veselîbai

Atðíirîgas cenas
Balveniete Daina redakcijai uzdeva jautâjumu, kâpçc

Balvos digitâlâs un kabeïtelevîzijas apraides uzòçmums
Baltcom par pârraidçm un apkalpoðanu no  iedzîvotâjiem
mçnesî iekasç 3,50 latus, bet televîzijâ firma reklamçjas:
“Nâciet pie mums un jûs maksâsiet tikai 2,75 latus mçnesî!”
Sieviete sûdzçjâs, ka uz vietas viòai ðo jautâjumu noskaid-
rot neizdodas.

Sazinoties ar Baltcom,  redakcija noskaidroja, ka minçtâ
reklâma ir akcijas piedâvâjums klientiem rîdziniekiem. Ja
klients piesakâs izmantot ðîs firmas pakalpojumus, tad
turpmâkos piecus mçneðus par pakalpojumu viòð maksâ
50% - 2,75 latus. “Latvijas pilsçtâs uzòçmuma pakalpo-
jumi maksâ atðíirîgi, kas ir atkarîgs gan no piedâvâjuma,
gan citiem apstâkïiem,” paskaidroja uzòçmuma pârstâve.

Informç ugunsdzçsçji
Aizdegas siena

28. janvârî Viïakâ, Balvu ielâ, dzîvojamajai mâjai
aizdegâs siena. Iemesls - pârkurinâta krâsns.
Aizdegas ðíûnis

Naktî no svçtdienas, 31.janvâra, uz pirmdienu,
1.februâri, Balvos, Partizânu ielâ 25, aizdegâs ðíûnis.
Aizdegðanâs iemeslu noskaidro.

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona Balvu iecirknî
reìistrçti laikâ lîdz 2. februârim
Nedçïas statistika

No 22. lîdz 28.janvârim policijas Balvu iecirknî reìistrçti
28 notikumi. Uzsâkti desmit kriminâlprocesi.  Sastâdîti 15
administratîvie protokoli, no tiem par atraðanos reibumâ
sabiedriskâ vietâ - 13. Administratîvi sodîts par nelegâlu
alkoholisko dzçrienu un spirta  iegâdâðanos un glabâðanu
viens cilvçks.

Reìistrçts viens ceïu  satiksmes negadîjums, cietuðo nav.
Par ceïu satiksmes noteikumu pârkâpumiem sastâdîti 34
protokoli, no tiem - pieci gâjçjiem, bet viens - autovadî-
tâjam par transporta lîdzekïa vadîðanu alkohola reibumâ.
Nozog spçïu datoru

26.janvârî  Balvos, Vidzemes ielâ, no kâdai sievietei
piederoða dzîvokïa, uzlauþot balkona durvis pirmajâ
stâvâ, nozagts spçïu dators.  Materiâlais zaudçjums sastâda
aptuveni 30 latus. Uzsâkts kriminâlprocess.
Nozog numura zîmi

Laikâ no 30. lîdz 31.janvârim Kubulu pagastâ mâjas
pagalmâ novietotajai automaðînai Audi nozagta priekðçjâ
valsts numura zîme.
A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Notiek atskaites sanâksme
3.februârî Rçzeknç, Atbrîvoðanas alejâ 93, Rçzeknes

pilsçtas domç notiek Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes atskaites sanâksme, kurâ apkopos darba
rezultâtus par 2009.gadu. Sanâksmç piedalâs 1., 2., 3.
kategorijas iecirkòu priekðnieki, kâ arî 1. un 2.kategorijas
iecirkòu Kârtîbas policijas un Kriminâlpolicijas nodaïu
priekðnieki un reìiona vadîba.

Meklç bezvçsts pazuduðo
Balvu policijas iecirknis

meklç bezvçsts pazuduðo
ANASTASIJU PUÞULI,
dzimuðu 1932.gada
5.oktobrî, deklarçtâ dzîves-
vieta - Viïakas novads,
Ðíilbçnu pagasts, Leme-
ðova. A.Puþule pçdçjoreiz
redzçja 2009.gada 20.de-
cembrî savâ dzîvesvietâ. Ja
kâdam ir informâcija par
pazuduðâs personas atra-
ðanâs vietu, lûdzam zvanît
pa tâlruòiem 645-01600;
645-01602; 645-01607.

Re, kâ!

Policija meklç

Îsumâ
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Îsumâ

Viens no likumdoðanas
jauninâjumiem – jâmaksâ
iedzîvotâju ienâkuma nodoklis
15% apmçrâ no kapitâla pie-
auguma. Valsts ieòçmumu die-
nests sniedz plaðâku skaidroju-
mu.

Kapitâla pieauguma nodoklis ir
plaði izplatîts pasaulç. Ar to tiek
aplikti ieòçmumi, kurus fiziska per-
sona saòem no ieguldîjumiem – pro-
centiem no depozîtiem, ienâkumiem
no ieguldîjumiem fondos, akcijâs,
obligâcijâs un citos aktîvos. Nodoklis
attiecas arî uz ienâkumiem no
nekustamâ îpaðuma pârdoðanas. Par
kapitâlu tiek uzskatîts arî intelek-
tuâlais îpaðums – patenti, licences,
preèu zîmes  un citas nemateriâlâs
vçrtîbas. Nodoklis nekustamâ
îpaðuma un intelektuâlâ îpaðuma
pârdoðanas gadîjumâ maksâjams no
pârdoðanas cenas un iegâdes vçrtîbas
starpîbas.

Iegâdes vçrtîba ietver sevî arî visus
izdevumus, kas saistîti ar materiâlâ

vai intelektuâlâ îpaðuma iegâdi –
ieskaitot valsts nodevas, komisijas
naudas un, ja îpaðums pirkts uz kredîta
– kredîta procentus. Lîdz ar to ar nodokli
apliekamo summu ir iespçjams
samazinât par samaksâto kredîta
procentu summu. Ja kâdi darîjumi gada
laikâ nesuði peïòu, bet citi – zaudçjumus,
tad ðos zaudçjumus var segt, samazinot
peïòu.Ienâkumi no kapitâla pieauguma
ir jâdeklarç paðiem to guvçjiem.

Ja gûtâ peïòa no kapitâla pieauguma
ir mazâka par Ls 500, deklarâcija par
ienâkumu no kapitâla VID jâiesniedz
reizi ceturksnî lîdz ceturksnim sekojoðâ
mçneða 15.datumam.

Ja gûtâ peïòa ir lielâka par Ls 500,
deklarâcija jâiesniedz reizi mçnesî lîdz
ienâkumu gûðanas mçnesim sekojoðâ
mçneða 15.datumam.

Savukârt par visiem kalendârajâ gadâ
uzsâktajiem, bet nepabeigtajiem
darîjumiem ar kapitâla aktîviem Latvijâ
vai ârvalstîs, un uzsâktajiem, bet
nepabeigtajiem darîjumiem no Latvijâ
esoða nekustamâ îpaðuma pârdoðanas,

Kas ir kapitâla pieaugums un kâ maksâjams nodoklis
jâiesniedz VID deklarâcija par ienâkumu no
kapitâla vienu reizi gadâ ne vçlâk kâ lîdz
nâkamâ gada 1.aprîlim.

Piemçram: ja fiziska persona nekustamo
îpaðumu (dzîvokli), kas iegâdâts 2007.gadâ
par Ls 9000, pârdod 2010.gada februârî
par Ls 10 000, gûst ienâkumu Ls 1000, tad
fiziskai personai lîdz 15.martam ir jâiesniedz
VID deklarâcija par ienâkumiem no
kapitâla pieauguma un aprçíinâto
nodokïa summu (Ls1000 x 15% = Ls 150)
jâiemaksâ budþetâ 15 dienu laikâ no
deklarâcijas iesniegðanas dienas.

Ja lîgums par darîjumu ar nekustamo
îpaðumu noslçgts 2010.gada februârî, bet
naudas saòemðana un îpaðuma tiesîbu
pâreja paredzçta 2011.gada janvârî, tad par
ðâdu uzsâkto, bet nepabeigto darîjumu
jâziòo VID, iesniedzot deklarâciju par
ienâkumu no kapitâla (DK) un pielikumu
“Informâcija par darîjumiem, kas uzsâkti,
bet nav pabeigti vienâ taksâcijas gadâ”
(DK1) lîdz 2011.gada 1.aprîlim.

Ja darîjuma rezultâtâ peïòa nav
gûta, kapitâla pieauguma nodoklis
15% apmçrâ nav jâmaksâ.

Atcelti ierobeþojumi  priekðlaicîgo
vecuma pensiju saòçmçjiem

Ar 1.februâri pensijas bez ierobeþojumiem
saòems strâdâjoðie un nestrâdâjoðie vecuma
pensijas saòçmçji, kâ arî tie izdienas pensijas
saòçmçji, kuriem pensijas maksâ Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas aìentûra.

Tâpat ar ðî gada 1.februâri ierobeþojumi (10% apmçrâ)
atcelti arî tiem pensionâriem, kuriem lîdz 2009.gada
30.jûnijam vecuma pensija pieðíirta priekðlaicîgi. Viòiem
jau februârî pensiju izmaksâs lîdzðinçjâ jeb 80% apmçrâ
no pieðíirtâs pensijas.

Neizmaksâto pensijas daïu par laiku no 2009. gada 1.
jûlija lîdz 2010. gada 31. janvârim ðie pensionâri saòems
atpakaï aprîlî.

Lîdz 2009.gada 1. jûlijam priekðlaicîgâ vecuma pensija
tika izmaksâta 80% apmçrâ no pieðíirtâs vecuma
pensijas. Pçc 1. jûlija tiem pensionâriem, kuri lîdz 2009.
gada 30. jûnijam pensionçjuðies priekðlaicîgi, pieðíirtâs
vecuma pensijas apmçru samazinâja par 10%. Tâdçjâdi
no 2009.gada 1.jûlija pensiju izmaksâja 70% apmçrâ
no pieðíirtâs vecuma pensijas.

Tâ kâ Satversmes tiesas spriedums attiecas tikai uz
iepriekðminçtajiem gadîjumiem, bet ierobeþojumi
pensiju izmaksai personâm, kuras pensijâ priekðlaicîgi
devuðâs pçc 2009.gada 1.jûlija noteikti likumâ  “Par
valsts pensijâm”, tad ðîs personas turpina saòemt gan
pensiju, gan piemaksu 50% apmçrâ.

Ja persona ir pensionçjusies priekðlaicîgi, tad lîdz
vispârçjâ pensionçðanâs vecuma sasniegðanai (62
gadiem) priekðlaicîgi pieðíirtâs vecuma pensijas izmaksu
pârtrauc laikâ, kad persona strâdâ (t.i., ieguvusi darba
òçmçja vai paðnodarbinâtâs personas statusu).

Vienkârðâk noskaidrot kadastrâlo
vçrtîbu

Radîta jauna iespçja internetâ bez maksas saòemt visus
Valsts zemes dienesta uzturçtajâ Nekustamâ îpaðuma
valsts kadastra informâcijas sistçmâ reìistrçtos datus par
sev piederoðiem nekustamiem îpaðumiem. Sâkotnçji gan
ðis pakalpojums pieejams tikai SEB, “Swedbank” un
Latvijas Krâjbankas internetbanku lietotâjiem, kâ arî e-
paraksta lietotâjiem.

Ðeit pieejami arî dati par zemes, privâtmâju, dzîvokïu
un citu veidu îpaðumu kadastrâlajâm vçrtîbâm, no
kurâm ðogad paðvaldîbâs tiks rçíinâti jaunie nodokïi –
0,1 lîdz 0,3% par dzîvokïiem un dzîvojamâm mâjâm;
1,5% par zemi. Kâ zinâms, no ðâ gada 1. janvâra
kadastrâlâs vçrtîbas ir pârskatîtas gandrîz visu
nekustamo îpaðumu veidiem, izòemot meþu zemi.

Lai iegûtu ðo informâciju, jâatver Valsts reìionâlâs
attîstîbas aìentûras (VRAA) uzturçtais portâls
www.latvija.lv, un autorizâcijai jâievada konkrçtâs
internetbankas klienta lietotâja numurs, parole un kods.
Pçc tam, izmantojot vietni “Mani dati kadastrâ”, ikviens
var uzzinât visu, kas par viòa nekustamo mantu ir  valsts
kadastrâ. Cita iespçja, kâ iegût ziòas par piederoðajiem
îpaðumiem, – izmantojot e-parakstu.

Izmantot VZD portâlu www.kadastrs.lv, kurâ
noskaidrot, piemçram, kadastrâlo vçrtîbu, var, ievadot
datorâ îpaðuma kadastra numuru vai kadastra
apzîmçjumu.

Îpaðniekam, kuram nav pieejams dators, atliek
lîdzðinçjâ iespçja – doties uz Valsts zemes dienesta
reìionâlâs nodaïas klientu apkalpoðanas centru, kur (pçc
Kadastra likuma) viòam ir tiesîbas ðos paðus datus par
saviem îpaðumiem pieprasît vienu reizi gadâ bez maksas.
Tiesa, pçc pasûtîjuma nodoðanas bûs jâgaida 30 dienas;
pçc rakstveida izziòas ar datiem no Nekustamâ îpaðuma
valsts kadastra uz Valsts zemes dienestu bûs jâdodas
vçlreiz.

“Latvijas propâna gâze” maina
tarifus

Ar 2010.gada 1.martu mainîsies maksa par
saðíidrinâto gâzi, ko piegâdâ daudzdzîvoílu mâju
iedzîvotâjiem. Saðíidrinâtâs gâzes lietotâjiem, kuri saòem
gâzi no virszemes un pazemes grupu iekârtâm un kuriem
pie mâjas nav uzstâdîts centralizçtais gâzes skaitîtâjs,
turpmâk bûs jâmaksâ 3,45 Ls/m3 lîdzðinçjo 3,17 Ls/m3

vietâ.

Iedzîvotâjiem, kas veic
saimniecisko darbîbu, ir  vairâkas
iespçjas, kâ kârtot savas saistîbas
ar valsti - maksât nodokïus.

Saimnieciskâs darbîbas veicçji var
maksât  vispârçjo iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa likmi 26% apmçrâ no
ieòçmumu un izdevumu starpîbas, un,
ja ienâkumi mçnesî pârsniedz Ls 180,
jâmaksâ sociâlo nodokli.  Otrs veids ir
maksât  fiksçto iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa likmi. Ðajâ gadîjumâ summa,
kas maksâjama budþetâ, tiek noteikta,
òemot vçrâ gada ieòçmumus, nerçíinot
izdevumus, bet sociâlais nodoklis
maksâjams, ja ieòçmumi  sasnieguði Ls
594  mçnesî. Treðâ iespçja  - maksât
noteiktu patentmaksu. Tas ir
jauninâjums, par to nedaudz plaðâk.

Patentmaksa tiek noteikta atbilstoði
darbîbas veidam, tajâ iekïauts gan
iedzîvotâju ienâkuma nodoklis, gan
valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs
iemaksas. Tiek nodroðinâtas visas
sociâlâs garantijas, izòemot bezdarba
gadîjumu un nelaimes gadîjumu darba
vietâ. Patentmaksu 67% ieskaita Valsts
sociâlâs apdroðinâðanas budþetâ, 33% -
maksâtâja dzîvesvietas paðvaldîbas
budþetâ.

Ir daþi izòçmumi, kad patentmaksu
saimnieciskâs darbîbas veicçjs nevar
izvçlçties, un tie ir: ja saimnieciskâs
darbîbas veikðanâ  tiek nodarbinâtas
citas personas un ieòçmumi gada laikâ
pârsniedz 10000 latu.

Patentmaksas apmçrs noteikts vienam
kalendâra mçnesim (skat. tabulu).
Tabulâ ievietoti izplatîtâkie
saimnieciskâs darbîbas veidi. Jâpiebilst,
ka Rîgas paðvaldîbas teritorijâ vairâkâm
profesijâm noteikta nedaudz augstâka
patentmaksa nekâ citu paðvaldîbu
teritorijâs.

Ja patentmaksas maksâtâjs veic
saimniecisko darbîbu vairâkâs profesijâs,
patentmaksas apmçru vienam kalendâra
mçnesim nosaka atbilstoði profesijai ar
augstâko patentmaksu. Ja saimniecisko
darbîbu veic gan Rîgas paðvaldîbas
teritorijâ, gan citu paðvaldîbu teritorijâs,
piemçro augstâko patentmaksu.

Izvçle paðu ziòâ
Profesija vai saimnieciskâ darbîba

Âdas un tekstilizstrâdâjumu amatniecîba
Audçjs, mezglotâjs, pinçjs                                 30              30
Tamborçtâjs, adîtâjs, meþìîòu darinâtâjs 40                              30
Apìçrbu un apavu izgatavoðana un laboðana, pulksteòu laboðana,
slçdzeòu laboðana un citi sadzîves pakalpojumi
Kalçjs                                                          30                             30
Slçdzeòu atslçdznieks                                       30                             30
Pulksteòmeistars                                       30              30
Ðuvçjs, drçbnieks                                       50              30
Rotaïlietu izgatavotâjs                                 50              30
Kurpnieks                                                    40              30
Amatniecîbas izstrâdâjumi no koka, salmiem, mâla, stikla vai akmens
Kapu/akmens plâkðòu izgatavotâjs       60              30
Keramiíis                                                   30              30
Kokgriezçjs 30              30
Klûgu (salmu) pinçjs                                30                              30
Slotu sçjçjs 30              30
Floristika
Florists, floristikas speciâlists                    30              30
Fotografçðanas pakalpojumi
Fotogrâfs, mâkslas fotogrâfs                     30              30
Skaistumkopðanas pakalpojumi
Frizieris, frizûru modelçtâjs                          60              40
Nagu kopðanas speciâlists, manikîrs, pedikîrs 60              30
Pirtnieks                                                    40              30
Stilists, vizâþists                                       60                             30
Privâtie mâjsaimniecîbas pakalpojumi
Mâjkalpotâjs                                             50                              50
Mâjas aprûpes pakalpojumi
Masieris                                                   70                              50
Bçrnu masieris                                             50              30
Auklis                                                          50              30
Sçòoðana, ogoðana, savvaïas ârstniecîbas augu un ziedu vâkðana meþos
un pïavâs
Fiziska persona, kas vâc tirdzniecîbai paredzçtas dabas veltes - sçnes, ogas,
savvaïas ârstniecîbas augus un                    30                              30
 ziedus - meþos un pïavâs

      Patentmaksa vienam
     kalendâra mçnesim (latos)
Rîgas paðvaldîbas
 teritorijâ

Pârçjâs paðvaldîbu
teritorijâs

Patentmaksu var maksât par vienu, trim vai seðiem kalendâra mçneðiem, vai
vienu kalendâra gadu. Ja netiek veikta saimnieciskâ darbîba, bet patentmaksa
samaksâta, samaksâto nodokli atgût vai ieskaitît to uz nâkamo mçnesi nevar.
Tâtad rûpîgi jâapsver, uz cik ilgu laiku patentu iegâdâties, jâskatâs, cik regulâri ir
ieòçmumi no saimnieciskâs darbîbas. Piemçram, ja fotogrâfa pakalpojumus sniedz
tikai aktîvajâ kâzu laikâ, no maija lîdz septembrim, attiecîgi uz to laiku arî noformç
patentu.

Lai kïûtu par patentmaksas maksâtâju,  ne vçlâk kâ 10 dienas pirms  vçlamâ
patentmaksas piemçroðanas datuma Valsts ieòçmumu dienestâ jâiesniedz
iesniegums un jâiemaksâ patentmaksa par izvçlçto periodu. Iesnieguma veidlapa
atrodama VID mâjas lapâ www.vid.gov.lv sadaïâ Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis.

VID pçc iesnieguma un patentmaksas saòemðanas piecu darba dienu laikâ
pieòem lçmumu un vienas darbdienas laikâ to paziòo saimnieciskâs darbîbas
veicçjam. Ja VID atsaka reìistrçt par patentmaksâtâju, iemaksâtâ patentmaksa
tiek atgriezta fiziskajai personai.
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 Pçrk

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr. 64871804,  26142514, 29293219.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Pçrk papîrmalku - skuja, bçrzs -
 Ls 18, zâìbaïíus lîdz Ls 34,

finierkluèus, taru. Cirsmas, meþa
îpaðumus. Zâìçðanas, izveðanas

pakalpojumi.
Tâlr. 29213223, 28882729.

SIA “RENEM” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas zirgus. Samaksa

tûlîtçja.  Cenas paaugstinâtas.
Tâlr. 29183601, 65329997,

29485520, 29996309.

Pçrk biezumçveli - frçzi.
Tâlr. 29171431.

Pçrk grûsnu teli. Tâlr. 26382124.

Pçrk traktoru MTZ, T-25,
T-40 AM, lîdz Ls 1000.

Tâlr. 29485804.

Pçrk Audi, VW, BMW, Nissan un
citas (no 1990. lîdz 1995.g.),
 lîdz  Ls 500. Tâlr. 29485804.

Pçrk dzîvokli Balvos par saprâtîgu
cenu. Tâlr. 26445316.

Uzòçmums pçrk
BÇRZA FINIERKLUÈUS

(diametrs 26-39 cm).
Cena: E-120 Ls/m3; A 1-90 Ls/m3;
                   A 2 - 50 Ls/m3.

Tûlîtçja samaksa.
 Tâlr. 29149111.

SIA “Senlejas” pçrk
piena teïus, jaunlopus, liellopus,
jçrus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

Mazo dzîvnieku veterinârârstes
EMERITAS GRAUDUMNIECES

privâtpraksç: S konsultâcijas
S terapija S íirurìija S vakcinâcijas

S mikroèipçðana S mâjas vizîtes
Tirgus 5 (pagrabstâvs).

 Tâlr. 29121506.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Piedâvâ miltus, klijas, graudus,
kartupeïus - lopbarîbai, pârtikai,

stâdîðanai. Tâlr. 27579341.

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Sludinâjuma teksts (ne garâks par 5 vârdiem):

Sludinâjumu iesniedz (vârds, uzvârds, adrese, personas kods -
netiek publicçts):

Aizpildiet, izgrieziet un atsûtiet “Vaduguns” redakcijai Balvos,
Teâtra ielâ 8. Sludinâjumu ievietos iespçjami tuvâkajos brîvajos
numuros.

Jums ir iespçja ievietot sludinâjumu “Vadugunî” bez  maksas!
Tas var bût sludinâjums,
paziòojums, îss apsveikums
vai atgâdinâjums,  tikai
jâievçro ðâdi noteikumi:

1. Sludinâjums nedrîkst bût

garâks par  5 vârdiem.

2. Sludinâjums jâieraksta
ðajâ no “Vaduguns”
IZGRIEZTAJÂ KUPONÂ, un
viens cilvçks
 drîkst iesniegt
TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.

3. Ðis kupons ir derîgs tikai
nedçïu - lîdz 10.februârim. Derîgs tikai  lîdz  10.februârim

 Daþâdi

Balvu Mâkslas skola ïoti meklç mîïu
saimnieku 2 gadus vecam

runèukam (melns ar baltâm
íepiòâm). Interesçties skolâ vai pa

 tâlr. 29157234.

Teâtra ielâ atrasts atslçgu
komplekts (5 gabalas). Interesçties

redakcijâ.

Piedâvâ darbu

 Atrasts

Datoru remonts, instalçðana.
http://www.dtsbalvi.webatu.com.

Tâlr. 29461718.

Dziednieks JURIS palîdz
mugurkaula, osteohondrozes,

uroloìisko, onkoloìijas gadîjumos.
Tâlr. 26371637,  Balvi.

Pârtikas veikalam Balvos vajadzîga
pârdevçja. Tâlr. 29438078.

¹¹¹¹¹ Sludinâjumi, reklâma  (pçrk, pârdod,
maina, iepazîðanâs)   -   0,30 Ls par vârdu.
Izceltiem burtiem -   jâpiemaksâ 1.30 Ls par
katru reizi.
Par pievienoto fotogrâfiju  -jâpiemaksâ
1.30 Ls par katru reizi.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Lîdzjûtîbas,  apsveikumi
Bez pantiòa-  4 Ls.
Ar divrindu pantiòu - 5 Ls.
Ar trîs vai èetrrindu  pantiòu - 6 Ls.
Ja vairâk par èetrâm rindiòâm- par katru rindu
–1.25 Ls.
Ja teksts bez pantiòa  pârsniedz 25 vârdus
(palîgvârdus ieskaitot) - jâpiemaksâ – 1.25 Ls.
Râmîtis – jâpiemaksâ – 1.25 Ls.
Krusts - jâpiemaksâ – 1.25 Ls.
Apsveikums 1. lappusç  -  jâpiemaksâ 25%.
Krâsains apsveikums -  jâpiemaksâ  40%.
Krâsains apsveikums 1.lappusç  – pçc
laukuma izcenojumiem.
Par fotogrâfiju un zîmçjumiem apsveikumos
papildus nav jâmaksâ.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Nekrologs
 Par  cm2  - 0,28 Ls.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Pateicîbas
Pçc laukuma  - 0,55 Ls/cm2  vai pçc vârdiem-
0,25 Ls par vârdu.
Pateicîbas dubultzivs - tikai lîdz 25 vârdiem,

palîgvârdus ieskaitot – 2 Ls.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Melnbaltâs reklâmas un sludinâjumi pçc
         laukuma
Par 1 cm2   - 0,70 Ls/cm 2.
Pirmajâ lappusç par 1 cm2   -  0,80 Ls/cm 2.

Pirmajâ lappusç tiek piedâvâtas tikai noteiktas
reklâmas vietas:
Kreisajâ apakðçjâ stûrî - (6 x 6 cm).
Teksta laukums (lapas lejasdaïâ) – 18,6 x15 cm.
Teksta laukums ar fotogrâfiju ( 3 sleju vieta) –
                                                      18,6 x 29,6 cm.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Krâsainâ reklâma un sludinâjumi
Par 1 cm 2 - 0,90 Ls/cm2.
Pirmajâ lappusç  cena  par 1 cm 2 - 1 Ls/cm2.

¹ ¹ ¹ ¹ ¹ Atlaides laukumiem:
 5 % - ja vienâ reizç pasûta un maksâ par
             3 reklâmâm un vairâk;
10 % - ja vienâ reizç pasûta un maksâ par
             5 reklâmâm un vairâk;
 5 % - ja vienas reklâmas apjoms ar  PVN
             pârsniedz 25 Ls;
7 % - ja vienas reklâmas apjoms ar  PVN
           pârsniedz 50 Ls.

Vçlamie reklâmas sleju platumi  -
                                         4,7;  9,8; 15, 20, 25 cm.

Teksts - pa faksu 64522257 vai

  e-pasts: vaduguns@apollo.lv, kâ arî

redakcijâ, Balvos, Teâtra ielâ  8.

Reklâmas nodaïas tâlruòi
64507018, 26161959.

Reklâmas  izcenojumi laikrakstâ “Vaduguns”
 2010. gadâ

Jaunâkais þurnâla numurs

   Mûsmâjas
� Rîgas Dinamo uzbrucçjs Miíelis
Rçdlihs spçlç vijoli un rosâs
virtuvç! Laimîgâ dzîve kâ filmâ.
Viesojamies arî pie meksikâòu
mâkslinieka, pavârmeistara
Havjera Garsijas. Saruna par mâjas
sajûtu tur – Meksikâ  – un te –
Rîgâ.
�  Spoguïa spçks un burvîba.
Dizainere Ausma Íibilde
iepazîstina ar jaunâkajâm interjera
tendencçm.
� Èetras interesantas dizaineru
idejas, kâ iekârtot guïamistabu.
� A la limoncello ar ziemeïnieku
piesitienu. Kâ pagatavot citronu
liíierîti? Kur izmantot nomizotos

citronus? Gardumi, ar ko iepriecinât savus mîïos, un îpaðas receptes.

� Tiem, kam patîk rokdarbi, gluþi vai dâvana. Ja lîdz ðim cilâji veikalos
dârgos þabo un pçtîji, kâ tos uzðût, tad tagad vari íerties pie darba, jo
mâksliniece Lita Bçrziòa soli pa solim izskaidro trîs þabo variantus.
� Pieticîgâ un skaistâ lîdakaste.
� Kafijomânija. Kafijas vçsture, receptes un gatavoðanas triki.
� Burtnieka ezera Zvejnieksvçtki.
� At– staro! Kâ pagatavot oriìinâlu atstarotâju.
� Dalmâcieði – plankumaini un smaidîgi.  Skaistie suòi ar raksturu.
� Dienvidu saules pieskâriens. Sukulenti un kaktusi.
� Èîkst... Kâ novçrst? Praktiski padomi, kas jâdara, lai grîda neèîkstçtu.
� Sarkankoks – izsmalcinâtais tropu viesis. Ieskats vçsturç un padomi
sarkankoka mçbeïu kopðanâ.
� Mîlçties, bet ne mîlçt? Kâpçc pâri bremzç ar oficiâlu attiecîbu
noformçðanu?
� Saldi rûgtâ konfekðu karaliene. Paðgatavotas trifeles.
� Seðas idejas kâzâm no biznesa pasaules. Vienkârðas vai greznas?
Galvenais, lai bûtu neaizmirstamas.
� Kino – visas cilvçces nosapòots sapnis. Kâpçc daþkârt, skatoties
filmu, gribas raudât?

 Sludinâjums

Kokskaidu briketes - Ls 85 + PVN;
Apðuvuma dçïi (2.ðíira), sâkot no
                                          2 Ls/m2;
Grîdas dçïi (2.ðíira), sâkot no
                                          5 Ls/m2;

Plaðs apdares lîstu un latu
sortiments.

Adrese: Alûksnes novads, Annas
pagasts “Rogas”.

Tâlr. 26444389, 29361500.

Izgatavo un
pârdod:
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Lai vienmçr dvçsele Tava kâ brînumsvecîte zied,
Lai ziedi, zvaigznes un sapòi tur savâkti vienuviet.
Lai vienmçr ir radoða doma, kas apvârðòa tâlumos skrien,
Lai esi kâ jûra, kâ joma, kas dzintara pilna arvien.

                                                        (K.Apðkrûma)

Mîïð sveiciens  Vijai Keiselei jubilejâ!
Sekaèu ìimene Aizezerç

Kâ rudzu maize bijuðas ir dienas
No kurâm rieciens griezts gan salds, gan sûrs.
Tikai ðodien sirds bez liekiem vârdiem
Visu aizvadîto tûkstoð krâsâs jût.

Vissirsnîgâkie sveicieni 70 gadu jubilejâ
 Nadeþdai Bolgarovai! Vçlam stipru veselîbu, izturîbu

turpmâkajos dzîves gados.
Bijuðâs p.s. “Baltinava” darba kolçìi

Mçs vçlam veselîbu, vçlam spçku,
Ik katrai rûpei viegli garâm iet.
Ar gaiðu dzîvesprieku lai Tu spçtu
Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

Mîïi sveicam Luciju Markovu 70 gadu jubilejâ!
 Bitaiòi, Ðakini, Gaïina, Domicella, Genovefa

Ja prieku, tad stipru kâ lietus,
Ja bçdas, tad kâ dzçrves purvâ,
Bet enerìiju un spçku ikdienas rûpçs
Pâri tam visam kâ varavîksni.

Mîïi sveicam Natâliju Tarasovu, Marinu Fioklistovu
dzimðanas dienâ! Vçlam saules siltumu, zemes spçku, zvaigþòu

spoþumu un vâveres veiklîbu visos darbos.
Bijuðie kolçìi

Rozes Inesai Adamovai ðûpuïsvçtkos!    Kaimiòi

Laimi Vivinai Zelèai!      Pçteris, Toòa

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Lucijai
Markovai, no brâïa JÂÒA uz mûþu

atvadoties.
Bitaiòi, Ðakini, Gaïina, Domicella,

Inâra

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skumjas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, tçt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ligitai Zelèai un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot TÇVU

mûþîbas ceïâ.
Jânis, Gunita, Aina

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums kâ raibs dzîpars
                                               vijies.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Ilgai un Ligitai,

mîïo vîru, tçvu PÇTERI DEÒISOVU
mûþîbâ pavadot.

Antra, Gunârs, Zinaida, Ivars

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

                                (N.Dzirkale)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ligitai Zelèai, pavadot TÇVU

pçdçjâ gaitâ.
Sociâlâs pârvaldes kolektîvs

Lai tçva mîla paliek dziïi sirdî,
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
Kad gaisâ virmo sniega pârslas, bet

sirdî dzeï asa sâpe, izsakâm
vispatiesâko lîdzjûtîbu Ligitai Zelèai

un tuviniekiem, TÇVU kapu
kalniòâ pavadot.

Inguta, Lîga

Tçt, man liekas, ka tu no tumsas vçl
                                   uzsmaidi man
Un roku tik gâdîgi, mîïi uz pleca
                                      mierinot liec,
Bet nodreb tikai sveèu liesma,
Rozes ziedam nobirst  ziedlapas
                                              baltas.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Ligitai Zelèai,

TÇTI mûþîbâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri

Vainags irst, vainags irst,
Manu dienu vainags irst.
Sirds, kas dzîvç nogurusi,
Dieva mierâ iemieg klusi
Tad, kad dienu vainags irst.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Skaidrîtei
Avotiòai un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot MÂTI mûþîbas ceïâ.
Tilþas pagasta etnogrâfiskais

ansamblis, kultûras nama vadîtâja

Tâpçc jau mçs esam cits citam, lai
tumsa nesatumst, lai krasti

nepazûd, kad bçda pienâk tuvu...
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sintijai un
viòas tuviniekiem, VECTÇTIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Amanda, Lâsma, Krista, Edgars

Klusiem soïiem mâmuliòa
Mûþa durvis aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

                        (Latv.t.dz)

Kad uz mûþu jâatvadâs no MÂTES,
SIEVASMÂTES, VECMÂMIÒAS,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Zaharânu ìimenei.
Usânu ìimene

Tavs mûþs kâ ziedoðs âbeïdârzs
Paliks tiem, kas tâlâk ies.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdî Verai Jevdokimovai un
tuviniekiem, pavadot VÎRAMÂTI

mûþîbas ceïâ.
SIA “V.A.” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
Skumstot un jûtot lîdzi sâpçs, esam
kopâ ar Tatjanu Zaharâni un viòas

tuviniekiem, no VECMÂMIÒAS
atvadoties.

Vineta un Kristîne

Klusiem soïiem mâmuliòa
Mûþa durvis aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Zaharânu ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot MÂTI,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU kapu

kalniòâ.
Þugi Grûznî, A.Þugu, K.Þugu, Keiðu

ìimenes

Sirds uz mûþiem norimusi,
Acu plaksti cieði ciet.
It nekad vairs dzimtâ pusç
Ciemos mani negaidiet.

                        (Z.Purvs)

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, mûþîbâ izvadot

PÇTERI DEÒISOVU.
Edgars Bçrziòð ar ìimeni

Tavs maigums, tçt, man dzîvç
                                    spçku devis,
Tu mîlestîbâ prati katru darbu veikt.
Tai brîdî skarbajâ, kad pietrûkst
                                                  tevis,
Ïauj man no sirds tev klusu paldies
                                                  teikt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ligitai
Zelèai, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Indra, Jânis

Vçl pçdçjo saules staru
Vakars pie kâjâm noliek,
Lai, tumðajâ ceïâ ejot,
Jums gaiðas atmiòas paliek.

Kad dvçselç ienâcis nemiers
plosâs, kad asaras  pârvçrðas

sniegpârslâs baltâs, esam kopâ ar
Jums, Ilga, Ligita, Arvi, Valdi,

Agnese, pavadot dzîvesdraugu,
tçti, vectçtiòu PÇTERI DEÒISOVU

mûþîbas ceïos.
V.F.Ondrupi, A.V.Pièukâni, Aija,

Adele, Vera, Airas ìimene

 Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas

 Pateicîbas

Paldies visiem, kuri pçdçjâ gaitâ pavadîja mûsu tçti Voldemâru Sprudþu.
Paldies visiem, kuri atbalstîja, paldies visiem, kuri nevarçja ierasties, bet

domâs bija klât.
KRISTÎNE NOVIKA UN AIGARS

 Pârdod
Pârdod jaunas, lietotas riepas,
diskus. Cena, sâkot no Ls 5.

Tâlr. 29333187.

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26408231.

Pârdod sivçnus. Piegâde.
Tâlr. 28622598.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26329184.

Pârdod 7 nedçïas vecus sivçnus.
Tâlr. 29234943.

Pârdod âboliòa sçklu, vidçji agra,
2,0 Ls/kg; timotiòa sçklu -
0,80 Ls/kg; baltos ziròus -
0,60 Ls/kg (var sçt tîrsçjâ);
pelçkos ziròus - 0,60 Ls/kg

(ziròauzâm). Iespçjama piegâde.
Tâlr. 26577540, 64563326.

Pârdod Ford Mondeo, 1993.g., TA
12.2010., Ls 550; JUMZ 6KL,

transporta, vai maina pret mazâku.
Tâlr. 28776633.

Bioloìiskâ saimniecîba Sudarbç
pârdod burkânus un sivçnus.

Tâlr. 28387221.

Pârdod âboliòa, timotiòa, airenes,
auzenes sçklu.
Tâlr. 26330228.

Pârdod  lietotus gulðòus,
2 Ls/m3 + PVN. Tâlr. 26403049.

Pârdod malku, 10 Ls/m3.
 Vajadzîgs meþa

izvedçjpakalpojums.
Tâlr. 25907087.

Pârdod piekabi 2PTS-4, 2PTS-9.
Tâlr. 26196207.

Pârdod VW Golf, Variant, 1,9D,
1996.g., TA 28.01.11.;

Nokia 6300. Tâlr. 29242262.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
 Tâlr. 28782900.
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Redakcijas darba laiks -   darbdienâs  no plkst. 8.00 lîdz 17.00.

 Balvu, Baltinavas un Viïakas pasta nodaïâs lîdz 25.februârim.

Pârçjâs pasta nodaïâs un pie pastniekiem - lîdz  20.februârim.

Redakcijâ var abonçt martam
 un turpmâkajiem mçneðiem lîdz 25.februârim

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi prâvestam Jânim Bârtulim, dziedâtâjiem,
Jânim Budevièam, pûtçjiem, “Rituma” kolektîvam, “Senda Dz” kolektîvam
par laipno apkalpoðanu un garðîgo mielastu, Intensîvâs terapijas nodaïas

kolektîvam, visiem mîïajiem radiòiem, îpaði krustmâtei Marutai. Paldies
darbabiedriem, kaimiòiem, visiem, visiem par atbalstu dzîves grûtâkajâ brîdî,
mûsu mîïo tçti, vîru, vectçtiòu Zenonu Ignatovièu izvadot baltajâ mûþîbas

ceïâ.
SIEVA UN MEITAS AR ÌIMENÇM


