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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Svçtdien,

23.martâ plkst. 15.30

Balvu Novada muzejâ

tikðanâs ar Eiropas

parlamenta deputâtu

 Aicinâti visi interesenti!

VILI

KRIÐTOPÂNU.

Izcîna medaïas svarcelðanâ
Sacensîbas Ventspilî un

Igaunijâ

Apglezno zîda ðalles
Izstâde Baltinavâ

Balvos pagaidâm klusums
Kopð 19.marta sâkusies deputâtu kandidâtu sarakstu iesniegðana 2025.gada paðvaldîbu

vçlçðanâm, kas ilgs lîdz 8.aprîïa plkst. 18.00. Kandidâtu sarakstu jâiesniedz attâlinâti lietojum-

programmâ, ja visi dokumenti sagatavoti un elektroniski parakstîti lietojumprogrammâ, vai arî

klâtienç konkrçtâs paðvaldîbas vçlçðanu komisijâ. Iesniedzçjs par attiecîgo sarakstu pirms tâ

iesniegðanas maksâ droðîbas naudu speciâlâ domes vçlçðanu komisijas depozîta kontâ. Iesniedzçjs

ir politiskâ partija vai politisko partiju apvienîba, vai vairâkas politiskâs partijas un/vai politisko

partiju apvienîbas, kas iesniedz attiecîgo sarakstu. Droðîbas nauda iemaksâjama 15 eiro apmçrâ

par katru ievçlçjamo deputâtu neatkarîgi no sarakstâ ietverto deputâtu kandidâta skaita. Balvu

novada vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâja Ilona Loèmele informç, ka neviens saraksts pagaidâm

nav pieòemts. Paðvaldîbu vçlçðanas Latvijâ notiks 2025.gada 7.jûnijâ.

Balvu pilsçtâ sâkusies ilgi gaidîtâ ne tikai Brîvîbas, bet arî Partizânu un Baznîcas

ielu posmu atjaunoðana. Pilsçtai nozîmîgo ceïu remontdarbi paredzçti 1813 metru

garumâ, kâ rezultâtâ bûvnieki atjaunos gan asfaltbetona segumu, gan arî izbûvçs
ûdenssaimniecîbas infrastruktûru un veiks citus ðo ielu uzlabojoðus darbus.

Brîvîbas ielâ remontdarbi notiks no tilta pâr Bolupi lîdz krustojumam ar Jâòa Logina

ielu, Baznîcas ielâ – no krustojuma ar Brîvîbas ielu lîdz katoïu baznîcai, bet Partizânu ielâ –

154 metru garumâ no Íirðu ielas krustojuma lîdz Partizânu ielai 66, kur bez jauna

asfaltbetona seguma uzklâðanas tiks atrisinâta arî ûdens atvades problçma, uzrokot grâvjus

un atjaunojot meliorâcijas sistçmu, kâ arî tiks pârbûvçti esoðie elektrolînijas tîkli un apgaismes

elementi. Remontdarbu kopçjâs izmaksas par Brîvîbas un Baznîcas ielu atjaunoðanu plânotas

1 575 659,29 eiro, no kâ Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda finansçjums – 1 339 310,40 eiro,

Balvu novada paðvaldîbas lîdzfinansçjums – 209 300,25 eiro un sadarbîbas partnera paðvaldîbas

aìentûras “San-Tex” lîdzfinansçjums – 27 048,64 eiro. Savukârt kopçjâs izmaksas par Partizânu

ielas posma atjaunoðanu plânotas 297 248,58 eiro apmçrâ, no kâ Eiropas Savienîbas

Uzsâkti centrâlâs ielas remontdarbi
Frçzç asfaltu. Vakar Brîvîbas ielâ (attçlâ) sâkâs vecâ asfalta frçzçðanas darbi, kas ir pilsçtas centrâlâ iela un stiepjas caur visiem Balviem.

finansçjums (Taisnîgâs pârkârtoðanâs fonds) – 252 661,29 eiro, bet Balvu novada paðvaldîbas

lîdzfinansçjums – 44 587,29 eiro.

Bûtiski piebilst, ka galvenos remontdarbus Brîvîbas ielâ (jauna asfaltbetona uzklâðanu un

nepiecieðamo apakðzemes komunikâciju nomaiòu), kâ laikraksts “Vaduguns” noskaidroja

Balvu novada paðvaldîbâ, provizoriski iecerçts noslçgt jau maija beigâs. Vienlaikus autovadîtâji

aicinâti bût saprotoði un, ja iespçjams, izvçlçties alternatîvus marðrutus, lai nodroðinâtu

nepârtrauktu satiksmi un mazinâtu sastrçgumus. Bûs noteikti arî satiksmes ierobeþojumi

Partizânu un Brîvîbas ielu posmâ (no tilta pâr Bolupi lîdz Jâòa Logina ielai). Proti, tiks ieviests

transportlîdzekïu kustîbas âtruma ierobeþojums ‘30 km/h’ visâ minçtajâ posmâ, bet atseviðíu

darbu laikâ satiksmes plûsmu organizçs ar pagaidu luksoforu. Turklât lîdz ar minçto ielu

remontdarbiem plânots atrisinât arî nepietiekamas ûdens atvades problçmu, piemçram, Balvu

pilsçtas rotaïu laukumâ pie skvçra, kas lîdz ðim pilsçtas jaunâkajai paaudzei un bçrnu vecâkiem

nereti liedza iespçju pilnvçrtîgi izmantot tâ sniegtâs iespçjas.

Plaðâk par ielu remontdarbiem lasiet laikraksta “Vaduguns” nâkamajâ numurâ.

Artûrs Loèmelis

Reklâma

12.

Uzsâkti centrâlâs ielas remontdarbi
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Dzîvnieku izdzîvoðanas situâcija Latvijâ

Kamçr animâcijas filma “Straume” nes Latvijas vârdu

pasaulç, izceïot izdzîvoðanas un sadarbîbas tçmu, savainotu

un bezpalîdzîgu dzîvnieku aprûpe Latvijâ joprojâm balstâs

uz privâtâm iniciatîvâm. Valsts atbalsts ðajâ jomâ ir ierobeþots,

patversmes un brîvprâtîgie glâbçji strâdâ ar minimâliem

resursiem, kamçr sistçmisks risinâjums joprojâm nav ieviests.

Lai situâciju mainîtu, Iveta Miglâne “Manabalss.lv”

platformâ ir publicçjusi iniciatîvu “Valsts atbalsts savainotu

un bezpalîdzîgu dzîvnieku glâbðanai”, kas ðobrîd turpina vâkt

parakstus – https://manabalss.lv/i/3510. Iniciatîvas mçríis ir

panâkt, lai valsts uzòemtos lielâku atbildîbu dzîvnieku

aprûpç, nodroðinot finansçjumu un operatîvu palîdzîbas

sistçmu, kas nepârslogotu jau tâ nepietiekami atbalstîtâs

patversmes un brîvprâtîgos. Kâ norâda iniciatîvas autore,

filma “Straume” ir aizkustinâjusi skatîtâjus visâ pasaulç un

piesaista arî tûristus, kuri sagaida, ka Latvija ir dzîvniekiem

draudzîga valsts. Tomçr, ierodoties ðeit, viòi bieþi sastopas ar

pavisam citu ainu – savainoti, klaiòojoði un novârguði

dzîvnieki, kuri nesaòem nepiecieðamo palîdzîbu. Lai

nodroðinâtu stabilu un sistemâtisku atbalstu dzîvniekiem,

autore ierosina izveidot specializçtu dzîvnieku glâbðanas

dienestu, kas operatîvi reaìçtu uz izsaukumiem un sniegtu

nepiecieðamo palîdzîbu, kâ arî palielinât finansçjumu

dzîvnieku patversmçm un brîvprâtîgajiem, kuri ðobrîd

uzòemas lielâko slodzi, bet bieþi vien strâdâ bez pietiekamiem

resursiem. Papildus nepiecieðams veicinât sabiedrîbas

izglîtoðanu par atbildîbu pret dzîvniekiem, lai mazinâtu

pamesto un savainoto dzîvnieku skaitu ilgtermiòâ.

Ðîs pârmaiòas veicinâs cilvçcîgâku un atbildîgâku attieksmi

pret dzîvniekiem un mazinâs viòu cieðanas. Vienlaikus Latvija

nostiprinâs savu starptautisko tçlu kâ valsts, kas rûpçjas par

dzîvnieku labklâjîbu, kâ uzsver autore. Turklât, nodroðinot

sistemâtisku atbalstu patversmçm un glâbçjiem, tiks

samazinâta arî infekcijas slimîbu izplatîba, kas var ietekmçt

arî cilvçkus.

SIGNE VALTIÒA

Pagâjuðajâ nedçïâ atgriezos no svçtceïojuma – biju Vâcijâ

un Francijâ, tâpçc sajûtas joprojâm ir îpaðas un iedves-

mojoðas. Cilvçki bija ar atvçrtâm dvçselçm, turklât neizpalika

piedzîvojumi un pârdzîvojumi. Esmu garîgas pacilâtîbas

varâ. Jâzepa dienâ saòçmu ïoti, ïoti daudz apsveikumu,

par ko visiem sirsnîgs ‘paldies’. Kas pârsteidza? Bija jâstrâdâ,

vârdadienâ nâcâs doties reisâ uz galvaspilsçtu. Ceturtdiena

bija nedaudz brîvâka, tad varçju aprûpçt un priecâties par

èetriem atskrçjuðajiem telçniem. Interesanti, ka viens ir melns,

viens ir balts un divi ir raibi. Mâjâs kûsâ dzîvîba! Brîvdienas

atkal pavadîðu pie stûres. Ikvienam novçlu priecâties par

dzîvi un neòemt galvâ kaut kâdus pârpratumus un

nesaskaòas. Viss ir pârejoðs, bet tas, kas vçl bûs, nav zinâms.

Izbaudiet dzîvi!

JÂZEPS JERMACÂNS,
Baltinavas teâtra “Palâdas”
paðdarbnieks, autobusa
ðoferis

Pavasara simfonija
Ar zilâm vizbuïu acîm

Tevî noraugâs pavasaris,

Un garais mijkrçslis, gluþi kâ lâcis,

Iet paslçpties meþâ zem egïu zariem.

Zaíu ïipas þâvçjas kârklos,

Un saule tâs medû mçrc,

Lazda ver ziediòus sârtos,

Gaidot, kad pieskarsies spurgalu zelts.

Cîruïa serenâde pieskandç zilgmi,

Un pûpolos viòam piebalso strazds,

Bet saule zemi turpina sildît,

Pie viòas staru pirkstiem íeras katrs

asns.

Kurð bûs ðogad taurenis pirmais?

Raibenîtis vai zeltainais?

Agro ziedu smarþas jau virmo,

Ar viòu saldo elpu ir piepildîts gaiss.

Drîz jau biðu oríestris pûpolos

Pavasara simfoniju spçlçs,

Bet mçs iesim raibas oliòas palûkot,

Kur Lieldienu zaíis tâs noslçps…

NAURIS GEKIÐS

Starp çrgli un lâci
Zem sveðâm zvaigznçm un krustiem

Izliets asiòu daudz,

Vieni slavçti, par otriem klusu ciests,

Kad nebija pieminçt ïauts…

Kad asinskârs çrglis un lâcis

Sveðu zemi un tautu dala,

Kurð viedais vai zîlnieks pasacîs,

Kurâ pusç ir tava daïa?

Ne jau çrglis, ne lâcis,

Ne jau plçsoòas ðie,

Ne viòi tev taisnîbu sacîs,

Ne jau viòi ïaus izvçlçties!

Nevienâ pusç nav tava daïa,

Tava daïa ir tâ, par ko viòi plçðas,

Tâ, ko viòi naida dzirnavâs samaï,

Tâ, kas viòu dçï krâsmatâs vçrðas…

Mîïâ, dzimtâ zeme pieòem visus,

Un arî sveða zeme daudzus klâj…

Tik daudzi guï Zemes mâtes cisâs,

Jo gribçja nosargât savas mâjas…

Bet ne çrglis, ne lâcis nav draugs

Tiem, kuru labumu plçsoòas kâro,

Ar skaistiem vârdiem sûta dzîvîbas

pïaut,

Ar sveðâm rokâm daudz çrtâk ir karot!

Brâli pret brâli un tçvu pret dçlu

Sveði zvçri sûtîja nâves druvâ pïaut…

Mûsu uzdevums – pirms jau par vçlu,

Mûsu zemç vairs to nepieïaut!

NAURIS GEKIÐS

DAIGA JÇKABSONE no Tilþas: –
Tilþâ dzîvoju jau vairâk nekâ 40 gadus
un esmu patieðâm laimîga, apmierinâta
un priecîga – gan savâ darbâ un skolâ,
gan arî ìimenç. Runâjot par dzîvi
vispârçji Balvu novadâ, apbçdina, ka
valda trûkums un nabadzîba. Ikdienas
prieka mirkïus ietekmçja arî lçmums
pâriet uz èetru darba dienu nedçïu. Lai
cilvçks bûtu laimîgs, uzskatu, ka
nepiecieðama laba veselîba, klâtesoði

tuvinieki un arî miers virs debesîm.

LÎGA SLIÐÂNE no Baltinavas
pagasta: – Ðis jautâjums ir divçjâds. No
vienas puses jûtos laimîga, jo dzîvoju
laukos – vietâ, kur ir skaista daba,
dzîvnieki, varu pati izaudzçt dârzeòus,
puíes, vçrot skaistâs debesis un
klausîties putnu dziesmas. Savukârt
nelaimîgu dara tas, ka laukos ir maz
cilvçku, jo Latvija izmirst. Arî man teju
vairs nav palicis draugu, jo daïa no
viòiem devusies mûþîbâ, bet pârçjie

aizbraukuði uz ârzemçm. Lîdz ar to ïoti trûkst cilvçciskas
komunikâcijas. Arî sakarâ ar kovidu un karu Ukrainâ cilvçki
kïuvuði noslçgtâki un savstarpçji naidîgi. Tâdçï vairs nav
iespçjama tâda sabiedriskâ dzîve, kâda tâ bija agrâk.

SANITA ANCKINA no Rugâjiem: –
Rugâjos dzîvoju desmit gadus un esmu
laimîga, ka ðeit pavadu savu ikdienu.
Laimîgu mani dara gan apkârtçjâ vide,
kas ir skaista un sakopta, gan arî,
protams, blakus esoðie tuvinieki. Priecç
arî tas, ka Rugâjos ir iespçja apmeklçt
daþâdus kultûras pasâkumus, kas ir
svarîga ikdienas dzîves sastâvdaïa.

ZITA MEÞALE no Brieþuciema: –
Esmu dzimusi Baltinavâ, bet
Brieþuciemâ dzîvoju jau kopð laikiem,
kad mâcîjos 5.klasç. Jâ, esmu laimîga
ðeit dzîvot, jo Brieþuciemâ izauguði
mani bçrni, ðeit pavadîti arî daudzi darba
dzîves gadi. Emocionâlâ saikne ar
Brieþuciemu ir patieðâm liela, un nemaz
nevaru iedomâties, ka varçtu dzîvot
citviet. Galu galâ, kâ mçdz teikt, senu
koku nevar pârstâdît, lai gan nekâdâ
gadîjumâ nav nekas nosodâms, ja

cilvçki maina savu dzîvesvietu un tâdçjâdi jûtas laimîgâki.
Daïa cilvçku arî domâ, ka laukos dzîvot ir ðvaki. Tâ nav!
Nudien nav tik traki!

LÛCIJA JERMACÂNE, dzîvo Balvos:
– Esmu dzimusi Sibîrijâ – Omskas
apgabalâ, bet visu savu apzinîgo dzîvi –
jau 65 gadus – dzîvoju Balvos. Jâ,
esmu laimîga, un mani tâdu dara mani
mîïie, tuvie cilvçki, vienam par otru
savstarpçji rûpçjoties. Teikt, ka Balvu
pilsçtâ ir ïoti sakopta vide, kas arî ir
viens no laimîgas dzîves
priekðnosacîjumiem, gan nevarçtu, par
ko mçdzu pârliecinâties pastaigâ ar

savu suni. Jebkurâ gadîjumâ esmu paðpietiekama un man ir
viss, kas nepiecieðams laimîgam cilvçkam, tajâ skaitâ ar
kultûras notikumiem piepildîta ikdiena.

20.martâ aizvadîta Starptautiskâ
laimes diena. Vai esat laimîga vietâ,
kur dzîvojat?

Artûrs Loèmelis

“Prieks, ka Balvos beidzot sâkusies Brîvîbas ielas atjau-
noðana. Tie ir apjomîgi remontdarbi, tâdçï jâcer, ka bûvdarbi
rezultçsies veiksmes stâstâ un pçc tam nebûs atkal jârisina
kaut kâdas íibeles. Kâds var teikt, ka esmu piekasîgs un mani
atkal kaut kas neapmierina, bet lîdz ðim taèu ir vairâki
piemçri, kad pçc daþâdiem bûvdarbiem parâdîjâs citas
problçmas, piemçram, applûda bçrnu rotaïu laukums pie
skvçra un, cik zinâms, joprojâm lîdz galam nesakârtots ir arî
Balvu centrâlais stadions, par ko vismaz lîdz ðim sûdzçjâs
futbolisti. Lai izdodas!” vçl lasîtâjs no Balvu pilsçtas.

“Ïoti iepatikâs Lazdukalna pagasta iedzîvotâja Kârïa
Brûvera radîtais izdzîvoðanas komplekts, par ko rakstîjât
11.marta avîzes numurâ. Ja ðî ideja, kâ saka, aizies tautâs,
domâju, tas bûs vçrtîgs produkts ne tikai tiem, kuri to nopirks,
bet arî lieliska iespçja Kârlim attîstît savu biznesu. Varbût ðâdu
izdzîvoðanas komplektu vajag Latvijas armijniekiem?”
retoriski jautâ lasîtâjs, kurð piezvanîja uz redakcijas
autoatbildçtâju.

“Kâpçc aiz saviem suòiem nenovâcat viòu kakas?!” ar

ðâdiem vârdiem dusmîgi savu vçstîjumu redakcijas
autoatbildçtâjâ iesâka kâda kundze. Viòa pastâstîja, ka pie
Rozu kapiem Balvos, garâþu apkârtnç, pastaigâs bieþi tiek
vesti suòi. Savukârt, kad tur iet citi cilvçki, neiekâpt suòu
ekskrementos teju vai nav iespçjami. “Nu kas tâ tâda par
kultûru? Es saprotu, ka minçtâ vieta atrodas pilsçtas nomalç,
nevis centrâ, bet tas jau nenozîmç, ka tâdçï aiz saviem
mâjdzîvniekiem nav jânovâc viòu mçsli. Nu pilnîgi vairs
nav izturams!” ïoti pikta ir kundze.
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Viss sâkâs mâkslas skolâ
Kopð bçrnîbas Lîgas intereses ir saistîtas ar mâkslu. Lai gan

absolvçjusi Balvu Mâkslas skolu un Rîgas Dizaina un mâkslas
vidusskolu, vienu gadu Lîga mçìinâja apgût grâmatvedîbu,
tomçr vçlme darboties ar otâm un krâsâm òçma virsroku,
un viòa iestâjâs Latvijas Mâkslas akadçmijas Restaurâcijas
nodaïâ. Kâpçc izvçlçjâs tieði restaurâciju? Novadniece
skaidro, ka sâkumâ gribçja studçt glezniecîbu, bet, redzot
paziòas îpaðumâ esoðo saplçsto gleznu, radâs interese par
restaurâciju. “Uzzinâjusi, ka mâkslas akadçmijâ ir iespçja
apgût arî restaurâcijas apakðnozari, nodomâju, ka bûtu forði
reizç iemâcîties gan gleznoðanu, gan arî saprast, kâ var
restaurçt gleznas,” skaidro novadniece.

Lîga sprieþ, ka sâkotnçjo interesi par zîmçðanu, gleznoðanu
un veidoðanu guvusi, mâcoties Balvu Mâkslas skolâ.
Visjaukâkâs atmiòas viòai saglabâjuðâs par skolotâjâm Elitu
Teilâni un Elitu Eglîti: “Ïoti patika mâcîties pie abâm Elitâm.
Viena man pasniedza gleznoðanu, otra – veidoðanu.” Iespç-
jams, tieði ðîm skolotâjâm bijusi nozîmîga loma nâkamâs
profesijas izvçlç. Lîga neslçpj, ka ìimenç nekad nav bijuði
gleznotâji vai kâ citâdi ar mâkslu saistîti radi. Viòa apgalvo,
ka ir vienîgâ: “Mammai interesçja mâksla, bet profesionâli
viòa to nebija mâcîjusies. Tieði mamma mani nedaudz
ievadîja ðajâ virzienâ. Taèu citu mâkslinieku mûsu rados
nav.” Lîga ir pateicîga mammai Irçnai Ðïakotai, ka vienmçr
atbalstîjusi meitu viòas centienos un izvçlçs.

Radusi smagi strâdât
Jau mâcoties Rîgas Mâkslas un dizaina vidusskolâ,

nâkamâ restauratore pierada pie intensîva un patstâvîga
darba: “Pârnâkot no skolas, nereti lîdz vieniem naktî
vajadzçja pildît mâjasdarbus. Tas bija grûti. Taèu akadçmijâ
jau biju pieradusi pie paðdisciplînas, tâdçï viss ðíita samçrâ
vienkârði. Kad citi sûdzçjâs par lielo slodzi, man vairs tâ
nelikâs.“

Mâcoties LMA 1.kursâ, Lîga sâka uzòemties daþâdus
restaurâcijas darbus. Pçc 1.kursa viòa devâs uz Rundâles pili,
kur nostrâdâja visu vasaras brîvlaiku. Studçjot 2.kursâ, Lîga
par nelielu samaksu restaurçja ikonas, bet vasaras brîvlaiku
pavadîja praksç Aglonas bazilikâ. Arî vçlâk studijas mâkslas
akadçmijâ mijâs ar restaurâcijas darbiem Doma baznîcâ un
citur. “Maìistrantûrâ sâku strâdât pie Dmitrija Laðèetko
daþâdos objektos gan Lietuvâ, gan Latvijâ. Paralçli restaurçju
arî mazâkas ikonas,” stâsta restauratore.

Absolvçjusi LMA maìistrantûru, Lîga Rîgâ atvçra pati savu
restaurâcijas darbnîcu un sâka strâdât kâ paðnodarbinâtâ.
Nostrâdâjusi galvaspilsçtâ trîs gadus, sâkoties kovida pandç-
mijai, viòa atgriezâs Balvos, bet pçc pâris gadiem, pârcçlusies
uz Daugavpili, bijusî balveniete atrada darbu Naujenes
novadpçtniecîbas muzeja Slutiðíu vecticîbnieku lauku sçtâ.
“Tur strâdât bija interesanti, jo tas bija saistîts ar manas
doktora disertâcijas tçmu – rakstu par vecticîbnieku ikonu
gleznotâjiem Latgalç 19. – 20.gadsimtâ,” skaidro novadniece.
Pçc tam, kâdu laiku strâdâjusi privâti savâ darbnîcâ, Lîga
izmantoja iespçju uzòemties krâjuma glabâtâjas pienâkumus
Daugavpils Rotko muzejâ, kur strâdâ joprojâm, apvienojot
to ar darboðanos meistardarbnîcâ un studijâm doktorantûrâ.

Par garlaicîbu nesûdzas
Taujâta, vai paðnodarbinâtam restauratoram ir viegli sa-

meklçt peïòas avotus, Lîga apgalvo, ka lîdz ðim darbs vienmçr
pats viòu atradis. Par nodarboðanâs trûkumu viòa nesûdzas:
“Latgalç restauratoram darâmâ ir diezgan daudz, jo mûspusç
speciâlistu ir maz.” Lai gan atjaunojamu gleznu, ikonu, kâ
arî citu mâkslas un vçstures priekðmetu mûspusç netrûkt, ne
visi LMA restaurâcijas nodaïas absolventi riskç kïût par
paðnodarbinâtajiem, jo vçlas strâdât darbâ ar stabilu algu.
Diemþçl muzejos vakances rodas reti. “Vçl viens faktors, kas
daudzus attur, ir tas, ka restaurçjot lietojam daudz íîmisku
preparâtu, kas ietekmç veselîbu. Protams, ne vienmçr
strâdâjam ar íîmiju, bet nepiecieðamîbas gadîjumâ lietojam
arî aizsarglîdzekïus. Taèu ðinî darbâ vajadzîga liela pacietîba.
Objekti ir daþâdi. Ir tâdi, kuros jâpavada gads un pat vairâk,
kamçr tas jau sâk apnikt. Tas rada papildus sareþìîtîbu. Taèu
tâds ir restauratora darbs,” uzsver novadniece. Lîga atklâj,
ka viòas profesijâ jâbût ïoti plaðai zinâðanu bagâþai: “Mums
daudz kas ir jâzina – gan íîmija, gan fizika, gan vçsture,
jâprot orientçties faktos, jâmâk atrast informâcija par
objektiem, jâprot noformçt dokumentâcija. Kaut vai noslçgt
lîgumu ar pasûtîtâju. Tâdçï strâdât privâti daudziem ðíiet
sareþìîti.”

VIZÎTKARTE
VÂRDS, UZVÂRDS: LÎGA ÐÏAKOTA
DZIMÐANAS GADS: 1988.gads 23.jûnijs
DZIMÐANAS VIETA: Bçrzkalnes pagasts, Balvu novads
DZÎVESVIETA: Daugavpils
IZGLÎTÎBA: Balvu pilsçtas sâkumskola, Balvu Mâkslas skola, Balvu Valsts ìimnâzija, Rîgas
Dizaina un mâkslas vidusskola; Latvijas Mâkslas Akadçmijas Restaurâcijas nodaïa
(bakalaura grâds un maìistra grâds stâjglezniecîbas restaurâcijâ); ðobrîd studç Latvijas
Mâkslas akadçmijas zinâtniskâs doktorantûras 3.kursâ un raksta doktora disertâciju.
DARBA PIEREDZE: restaurâcijas darbi Rundâles pilî, Jaunauces pilî, Doma baznîcâ,
Aglonas bazilikâ, Alûksnes jaunajâ pilî u.c. Restaurâcijas darbi ârzemçs: Igaunijâ, Lietuvâ,
Vâcijâ, Polijâ. Individuâla gleznu, ikonu un monumentâlâs glezniecîbas restaurâcija.
Restaurâcijas meistarklaðu vadîðana.
DARBAVIETA: krâjuma glabâtâja Daugavpils Rotko muzejâ, restaurç gleznas un ikonas savâ restaurâcijas
darbnîcâ, piedalâs restaurâcijas projektos.
DZÎVES MOTO: “Ceïð uz panâkumiem nekad nav taisns, bet tas vienmçr ir tâ vçrts!”

Mûþu dzîvo, mûþu mâcies

Neiztiek bez pârsteigumiem
Novadniece atklâj, ka daudzus restaurâcijas darbus veikusi

arî Balvu novadâ: “Kopumâ ar restaurâciju esmu nodarbo-
jusies septiòâs mûsu baznîcâs. Esmu strâdâjusi katoïu baznîcâs
Baltinavâ, Viïakâ, Rekovâ, Augustovas baznîcâ, Bçrþu baznîcâ,
Sprogu un Balvu baznîcâs.”

Taujâta, vai kaut kas no gadu gaitâ paveiktâ atstâjis îpaðu
gandarîjumu, Lîga apgalvo, ka katrs darbs sâkumâ izraisa
sava veida sajûsmu, to pirmo reizi ieraugot: “Katrâ no tiem ir
kaut kas citâdâks un interesants. Pçc paveiktâ, protams, rodas
gandarîjums. Daþreiz restaurâcijas procesâ atklâjas kaut kas
negaidîts, kas tâds, kas iepriekð nebija redzams – kâds gleznotâja
paraksts vai gada skaitlis. Piemçram, strâdâjot Viïakas katoïu
baznîcâ, atklâjâm, ka tâ ir Staòislava Zaleski glezna, un
atradâm arî datçjumu.”

Lîga apgalvo, ka, bûdama tik noslogota, mazâk nogurst,
jo viòai ir iespçja ik pçc laika nomainît nodarboðanos: “Ir
patîkami nomainît arî vidi, jo katrâ vietâ ir cita aura.” Piemç-
ram, ikdienas darba pienâkumi, strâdâjot par krâjumu glabâ-
tâju Daugavpils Rotko muzejâ, iekïauj gleznu aprakstu rakstî-
ðanu datu bâzei, gleznu stâvokïa aprakstîðanu pirms to
izstâdîðanas, fotofiksâcijas un tamlîdzîgas specifiskas nodar-
bes. “Muzejs ir ïoti liels, tajâ ir vairâk nekâ 3000 kolekcijas
priekðmetu. Katru gadu mums ir èetras izstâþu sezonas. Ir arî
pastâvîgâ ekspozîcija, ko veido no krâjuma kolekcijas priekð-
metiem. Ar savâm krâjumu izstâdçm dodamies arî uz citâm
pilsçtâm. Nesen ðâda izstâde notika Rçzeknç. Tur arî man bija
jâpalîdz izvçlçties gleznas, aprakstît gleznu stâvokli pirms
izstâdes utt.,” daþus no darba pienâkumiem muzejâ atklâj
novadniece. Savukârt savâ darbnîcâ viòa ðobrîd turpina divu
Daugavpils baznîcu gleznu restaurâciju, kâ arî steidz pabeigt
darbu pie vienas no Viïakas katoïu baznîcas gleznâm. Tâpat
Lîga turpina strâdât pie kâpòu telpas sienu restaurâcijas
Alûksnes Jaunajâ pilî. Arî tur neiztika bez pârsteigumiem.
“Òemot nost krâsu, atklâjâs, ka apakðâ ir divu oriìinâlo
gleznojumu kârtas, kas saglabâjuðâs diezgan kvalitatîvi. Vienu
atklâsim, bet apakðâ paliks vçl otrs gleznojums. To varçs redzçt
tikai nelielâ zondâþas laukumâ, lai apmeklçtâjiem rastos
ieskats, kas ir apakðâ,” skaidro restauratore.

Lai gan bieþi ciemojas Balvos pie mammas un brâïa Viktora,
novadniecei patîk dzîvot Daugavpilî: “Tur ir sirsnîgi, atvçrti
un izpalîdzîgi cilvçki. Vasarâs Daugavpilî notiek ïoti daudz

Restaurâcijas praksç Vâcijâ, Ludvigsburgas pilî. Divu
nedçïu garumâ kopâ ar vâcu studentiem un vâcu
augstskolas profesora pavadîbâ Lîga piedalîjâs pils
18.gadsimta sienu gleznojumu uz audekla izpçtç un
konservâcijâ.

Hobijs, no kura nevçlas atteikties. Vismaz reizi gadâ
Lîga cenðas aizbraukt ceïojumâ. Pirms kâda laika viòa
apskatîja skaistâkâs Bosnijas Hercogovinas vietas, tostarp
Mostaras pilsçtu (foto).

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

kultûras pasâkumu, vakaros - daþâdi koncerti pilsçtas estrâdç.
Treðdienâs ikvienam ir iespçja apmeklçt bezmaksas pasâkumus.
Tas ir tas, kâ ïoti pietrûkst Balvos.” Diemþçl atpûsties Lîgai
izdodas reti, jo ikdienâ jâapvieno vairâki darbi un studijas.
Vienîgais viòas vaïasprieks ir ceïoðana, kam novadniece cenðas
atvçlçt laiku vismaz reizi gadâ: “Aizbraucu kaut vai uz Lietuvu,
vai Igauniju. Cenðos atlicinât laiku arî tâlâkiem ceïojumiem.”
Taujâta par tuvâkâs nâkotnes plâniem, Lîga teic, ka ðî brîþa
lielais plâns ir uzrakstît doktora disertâciju un sekmîgi absolvçt
doktorantûru.

Saòemot maìistra diplomu LMA. Lîga nebeidza
izglîtoties arî pçc maìistra grâda iegûðanas. Ðobrîd
uzòçmîgâ novadniece raksta doktora disertâciju un mâcâs
LMA doktorantûras pçdçjâ – 3. – kursâ.
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Ierasts, ka no agra pavasara lîdz vçlam rudenim
Ðíilbçnu pagastâ, netâlu no Rekovas dzirnavâm, darbo-
jas paðapkalpoðanâs stends “Rekovas labumi”. Arî
ðajâ pavasarî, kâ stâsta saimniece ZANE CIRCENE,
stendiòâ, kas mainîjis izskatu, pavisam drîz parâdîsies
pirmie produkti.

Piíç seleriju stâdus
“Ðogad sçðanas darbus esam sâkuði diezgan agri – jau

janvârî. Pârbaudîjâm savus spçkus, vai arî mçs esam spçjîgi
siltumnîcâ noturçt siltumu, kad ârâ ir mînusi. Izdevâs.
Eksperimenta trusîði bija paprika, selerija un garðaugi – baziliks,
koriandrs, lociòi, dilles. Augi ir saauguði, piedâvâsim garðaugus
arî stendiòâ, kad ârâ paliks mazliet siltâks,” atklâj saimniece.
Ðogad saimniecîbâ turpina pârbaudît spçkus arî augu izvçlç,
piemçram, pagâjuðajâ gadâ mçìinâja izaudzçt kâtu seleriju,
izdevâs, un ðogad paplaðina interesi jau par trîs veidu selerijâm
– lapu, kâtu un sakòu. Paðlaik jau piíç seleriju stâdus, intere-
sentiem bûs iespçja tos atrast arî paðapkalpoðanâs stendâ.

Runâjot par pavasara dârza darbiem, Zane atzîst, ka pirksti
niez, gribas iesçt vçl ðo un to, bet vietas pagaidâm pamaz.
“Îsti ar stâdiem arî nesteidzamies, visam savs laiks. Savulaik
babiòa man mâcîja, ka tomâti jâsçj martâ, guríi – aprîlî.
Tâtad visiem sçðanas darbiem vçl pietiek laika. Kâpostus sçt
arî nesteidzamies, laikapstâkïi ir neprognozçjami, tâpçc labâk
nogaidît, lai paliek siltâks, tad arî labâk augs,” pârliecinâta
saimniece.

Zem jumta un aiz durvîm
Dârzâ ðogad audzçs ierastâs kultûras, lai, tâ teikt, nostip-

rinâtu aizvadîtajos gados iegûtâs zinâðanas. Kâ ierasts, audzçs
kâpostus, brokoïus, salâtus, puíkâpostus, bietes, guríus,
sîpolus, kabaèus, íirbjus, íiplokus, puravus un varbût vçl
kâdus augus, jo, kâ teic Zane, reizçm ir grûti paiet garâm
sçklu plauktiem – daþreiz kaut kas izaicinoðs iekrît acîs. Ðajâ
gadâ viòu saimniecîbâ ir arî kâds lielâks jaunums, proti,
ierastais “Rekovas labumu” stendiòð, kur ikviens gâjçjs vai
garâmbraucçjs varçja iegâdâties dârza labumus, ir ticis zem
jumta un aiz durtiòâm. Plauktiòu ir nomainîjusi bûdiòa, kâ
teic saimniece, bet, no malas raugoties, gribçtu teikt –
paðapkalpoðanâs veikaliòð. Nosaukumu uzbûvçtajai çkai
saimnieki neplâno mainît, paliek tas pats ierastais “Rekovas
labumu” stendiòð. “Ideja par stenda pârvçrtîbâm radâs pçc
vajadzîbas, un tai tâds tîri loìisks izskaidrojums – gribas
piedâvât maksimâli svaigu un kvalitatîvu produktu, arî vietu
vajag plaðâku. Pamainîjâm stenda izskatu galvenokârt tâpçc,
lai pasargâtu produkciju no mainîgajiem laika apstâkïiem –
karstajiem saules stariem, lietus, vçja, arî putekïiem. Piedâvâ-
tajam sortimentam gribam pievienot spainîðus ar jau pârstrâ-

Atsâks darbu “Rekovas
labumu” stends

dâtiem dârzeòiem, galvenokârt skâbçtiem kâpostiem, kam
vajadzîga vçsa vieta glabâðanai,” skaidro saimniece. Lai
stendiòð taptu tieði tâds, kâds tas izskatâs ðobrîd, Zane ar vîru
Jâni, kâ saka, lika galvas kopâ, izrunâja, ko kurð rezultâtâ
vçlas redzçt, ideju apvienoja ar pieejamajiem materiâliem, un
tâlâk darbojâs Jâòa fantâzija un èaklâs rokas, lîdz sanâca
acîm tîkams rezultâts. Doma paliek tâ pati – tâ ir vieta, paðap-
kalpoðanâs stendiòð, kas ðogad mainîjis skatu, bet ne ideju.
Cilvçkiem joprojâm bûs iespçja iegâdâties viòu audzçtos
dârzeòus un citus produktus sev çrtâ laikâ. Taujâjot, vai bûs
pieejams arî medus, Zane teic, ka ðis darbîbas lauks pieder
vecâkiem: “Ir  liela apòemðanâs un ieguldîtais darbs, rezultâtâ
tik vçrtîgs produkts – medus. Noteikti piedâvâsim arî to, bet
lîdz galam solît nevaram, jo viss atkarîgs no bitîðu èakluma
un Dieva gribas.” Stendiòa darba atsâkðanas datums vçl nav
noteikts, iespçjams, apmeklçtâji durvis varçs vçrt aprîlî, par
ko iepriekð “Facebook” lapâ “Rekovas labumi” saimnieki  dos
ziòu. Paðapkalpoðanâs princips paliks tas pats – naudu varçs
atstât kastîtç, bûs brîva pieeja piedâvâjumam. Vajadzîbas
gadîjumâ, ja radîsies kâds jautâjums vai neskaidrîba, ikviens
apmeklçtâjs varçs uzzvanît dârzeòu un garðaugu audzçtâjiem,
jo atjaunotajâ bûvç bûs pierakstîts tâlruòa numurs. Ir plânoti
arî daþi jauninâjumi, bet tos saimnieki pagaidâm vçlas paturçt
noslçpumâ.

Ar bazilika stâdiòiem. “Visu, ko stâdîsim savâ dârzâ,
piedâvâsim arî stendiòâ!” teic Zane.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Saimnieki pie
atjaunotâ stenda.
“Rekovas labumi”
– vienojoðs
nosaukums
“Facebook” lapai
un stendiòam.
Rudenî saimnieki
nodarbosies arî
ar mâjraþoðanu,
skâbçs un sautçs
kâpostus, gatavos
salâtus, ko,
protams,
piedâvâs arî
paðapkalpoðanâs
stendiòâ.
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Drîzumâ sçs tomâtus
Ieraugot pavasara, sauli marta sâkumâ ne viens vien

dârzkopis jau paspçja iesçt pirmos augus. Kâ atklâj
tomâtu audzçtâja SOLVITA FOGELE no Vectilþas, visi
sçðanas darbi jau saplânoti, vadoties pçc Elgas Braþûnes
sçjas kalendâra: “Sçðu marta divdesmitajos datumos –
tomâtu dienas ir 22., 23. un 24.datums, pagâjuðajâ gadâ
sçju 22.martâ. Viss darbam jau sagatavots. Ðogad
siltumnîcâ bûs jaunas kolekcionâru ðíirnes no z/s
“Zutiòi”. Piemçram, “Curley Caley”, “Aprikoþu zebra”
un citas.” Solvita darbus, kas saistîti ar tomâtu sçðanu,
stâdîðanu un audzçðanu piefiksç savâ piezîmju grâmatâ,
ko uzdâvinâja meita. Saraksta visas ðíirnes, ko iesçj,
apraksta, kâ sadîguðas, kâdu raþu devuðas un, protams,
cik garðîgi izauguði tomâtiòi.

Aicina pieteikties atbalstam
Lauku atbalsta dienests lîdz  ðî gada 15.aprîlim aicina

dzîvnieku îpaðniekus pieteikties valsts atbalstam, lai
saòemtu finansçjumu par lauksaimniecîbas dzîvnieku
vietçjo apdraudçto ðíiròu saglabâðanu. Atbalsta mçríis
ir saglabât vietçjâs apdraudçtâs lauksaimniecîbas
dzîvnieku ðíirnes Latvijâ – govis, cûkas, aitas, kazas un
zirgus. Atbalsts par vietçjâs apdraudçtâs ðíirnes
lauksaimniecîbas dzîvnieku saglabâðanu paredzçts
robeþâs no 85 lîdz 265 eiro par dzîvnieku.

Pieteikties finansçjumam var dzîvnieku audzçtâji, kuru
ganâmpulki un lauksaimniecîbas dzîvnieki ir atbilstoði
reìistrçti. Turklât par katru atbalstam pieteikto dzîvnieku
ir jâuzòemas saistîbas uz vienu gadu. Pieteikumi ir
jâiesniedz Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmâ (EPS). Plaðâka
informâcija par valsts atbalsta pasâkuma noteikumiem
ir skatâma LAD tîmekïvietnç.

Iespçja jaunam atbalstam
Lai atvieglotu daþu tieðo maksâjumu pasâkumu

nosacîjumus un ieviestu Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas
stratçìiskâ plâna 2023.–2027.gadam grozîjumus, Ministru
kabinets 18.martâ apstiprinâja grozîjumus tieðo maksâ-
jumu pieðíirðanas kârtîbâ lauksaimniekiem no 2025.gada.
Noteikumos ieviesta jauna ekoshçma par ainavas elementu
izveidi un saglabâðanu. Turpmâk lauksaimnieki atbalstu
varçs saòemt par visiem saimniecîbas aramzemes hektâ-
riem, ja tajos vismaz 1% platîbâ atradîsies ainavu elementi:
biodaudzveidîbas salas, akmeòu kaudzes, dîíi, koki, koku
vai krûmu puduri, koku rindas, aizsargâjamie koki,
diþakmeòi vai alejas.

Radoðo darbu konkurss
Radoðo konkursu rîko Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centra (LLKC) filiâle “Meþa konsultâciju pa-
kalpojumu centrs” Starptautiskâs meþa dienas (21.marts)
ietvaros ar mçríi veicinât pirmsskolas vecuma bçrnu un
skolçnu radoðumu, kâ arî izpratni par meþu, tâ nozîmi
mûsu dzîvç. Konkursâ piedalâs bçrni vecumâ no 4 lîdz
13 gadiem. Lai piedalîtos konkursâ, dalîbnieka uzdevums
ir izveidot radoðo darbu par tçmu “Meþs ir svarîgs ikvie-
nam”. Bçrniem radoðajâ darbâ jâiekïauj savs redzçjums
par to, kâpçc meþs ir svarîgs. Darbu var veikt gan digitâlâ,
gan papîra formâtâ. Darba izmçrs nav noteikts. Dalîb-
nieku iesniegto darbu maksimâlais skaits ir ne vairâk kâ
trîs darbi. Kolektîvie darbi netiks vçrtçti.
Iesniegðana:

� jâseko “Facebook” lapai: LLKC Meþa konsultâciju
pakalpojumu centrs;
� radoðos darbus dalîbniekiem vai dalîbnieku vecâ-

kiem jâpievieno “Facebook” lapâ – LLKC Meþa konsul-
tâciju pakalpojumu centrs – zem ieraksta “Konkurss
“Meþs ir svarîgs ikvienam”” komentâru sadaïâ pievienojot
autora vârdu un vecumu.

Atgâdina par biodroðîbu
Mutes un nagu sçrga ir ïoti lipîga un akûta pârnadþu

infekcijas slimîba, un tâs pçkðòie uzliesmojumi Eiropâ –
Vâcijâ un Ungârijâ – norâda uz nepiecieðamîbu arî Latvijâ
pastiprinât biodroðîbas prasîbu ievçroðanu dzîvnieku
novietnçs. Zemkopîbas ministrija aicina slimîbas uzòçmîgo
sugu dzîvnieku (cûku, aitu, kazu, liellopu u.c. pârnadþu)
îpaðniekus un turçtâjus bût îpaði uzmanîgiem un ievçrot
stingras biodroðîbas prasîbas, tâdçjâdi samazinot risku
ienest slimîbu dzîvnieku novietnç.

Îsumâ
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Aktîva jauniete skolâ

“Laiku, ko ieguldu, piedaloties kolektîvos un ârpus-
skolas aktivitâtçs, izbaudu no sirds,” teic Tilþas pamat-
skolas 9.klases skolniece ANETE DZENE.

Kura no intereðu izglîtîbas jomâm bija pirmâ, ko
izvçlçjies apgût?

– Manuprât, pirmâ intereðu izglîtîbas joma bija tautu dejas.
Par dejâm interesçjos jau kopð agra vecuma. Mammai pirms
kâda laika vaicâju, kâdçï mani pieteica deju kolektîvâ. Viòa
pastâstîja, ka es aptuveni divu gadu vecumâ, dzirdot un redzot
tautu deju kolektîvu uz skatuves, gribçjusi iet un dejot lîdzi.
Protams, vçlâk vecâki mani pieteica deju kolektîvâ, vçlâk arî
tautu deju kolektîvâ “Palazdîte”, ko vada Daiga Lukjanova
un kurâ joprojâm turpinu dejot. Jau kopð mazajâm klasîtçm
zinâju, ka bûðu daïa no vairâkiem kolektîviem. Mâcos mûzikas
skolâ, vijoïspçli man mâca skolotâja Zoja Zaharova, dziedu
skolas korî un ansamblî “Varbût”, abus kolektîvus vada Linda
Vîtola. Vçlâk jau arî kïuvu par daïu no Tilþas jaunieðu teâtra,
ko vada Inese Daukste, kâ arî sâku muzicçt Balvu Mûzikas
skolas pûtçju oríestrî, kuru vada Egons Salmanis.

Diennaktî, kâ zinâms, visiem ir vienâds stundu
skaits. Kâ vari paspçt uz visiem mçìinâjumiem,
nodarbîbâm, konkursiem? Vai atliek laiks mâcîbâm
un atpûtai?

– Protams, ir grûti savienot brîvo laiku ar skolu un citâm
nodarbçm. Daþreiz ðíiet, ka brîvâ laika vispâr nav. Atzîstu, ka
nav viegli un ka tieðâm vairâk ir jâplâno savs laiks, lai visu
uzspçtu. Nevaru nolikt darbus ar domu, ka gan jau paspçðu
vai ka tagad negribu mâcîties, jo laika tieðâm nav tik daudz,
cik vçlçtos. Pirmdienâs un ceturtdienâs man ir mûzikas skola.
Stundas notiek tâpat kâ parastajâs skolâs. Nodarbîbas mûzi-
kas skolâ, piemçram, beidzas pulksten 21. Stundu sarakstâ ir
iekïauts vijoïu ansamblis, solfedþo, vijoïspçle, oríestris,
klavierspçle (papildus instruments, kas jâmâcâs kopâ ar
vijoïspçli), mûzikas literatûra. Runâjot par tautu dejâm, nodar-
bîbas notiek piektdienâs un sestdienâs, sâkas pulksten 19.30,
nodarbîbu ilgumu nosaka tas, cik labi esam dejojuði un centu-
ðies. Teâtra mçìinâjumi notiek piektdienâs pirms dejâm un
ilgst lîdz deju nodarbîbu sâkumam. Kora nodarbîbas notiek
otrdienâs, treðdienâs un piektdienâs pirms mâcîbu stundâm,
kâ arî treðdienu pçcpusdienâs. Ansambïa mçìinâjumi notiek
trîs reizes nedçïâ, tostarp sestdienâs.

Atvçlçt laiku ârpusstundu aktivitâtçm bija paðas
vçlme vai vecâku ierosinâjums? Vai kâdu brîdi
neðíiet, ka darba ir par daudz un ir par grûtu?

– Vecâki, protams, pamudinâja pievienoties kolektîviem
un darît citas nodarbes ârpus skolas. Daþreiz tieðâm negribas
neko citu darît kâ vienkârði sçdçt mâjâs un atpûsties. Bet
zinu, ka ir jâdara. Kad saòemos, nav nemaz tik traki.

Ko Tev nozîmç mûzika un dziesmas? Kâds bija pats
sâkums dziesmu un mûzikas apguvç – vai bija arî
bailes, kïûdas, nedroðîba?

– Varçtu teikt, ka mûzika ir kïuvusi par ïoti svarîgu lietu
manâ dzîvç, jo piedalos skolas korî un ansamblî, mâcos

Dzied, spçlç, dejo, darbojas dramatiskajâ kolektîvâ
mûzikas skolâ, klausos mûziku savâ brîvajâ laikâ mâjâs,
koncertos vai pasâkumos. Esmu ïoti pateicîga, jo visos kolek-
tîvos, kuros piedalos, man ir ïoti labas attiecîbas ar citiem
dalîbniekiem. Vairums manu draugu un paziòu darbojas
kolektîvos, kuros piedalos, iespçjams, tas arî mani pamudina
turpinât darboties ðajâs jomâs. Man patîk dziesmas, kurâm
dziesmu teksti ir ar dziïu domu, protams, arî melodija ir svarîga.
Ir dziesmas, kuras varu klausîties atkârtojumâ un nekad
neapnîk. Manuprât, tâs ir vislabâkâs! Klausos arî ârzemju
dziesmas ar nesaprotamiem tekstiem, jo melodijas ir vien-
reizçjas.

Man nebija baiïu vai uztraukuma par savu dziedâðanu vai
spçlçðanu lîdz pirmajai skatei, kurâ piedalîjos. Skatuves bailes
tieðâm ir vienas no lielâkajâm bailçm, ko esmu jutusi.
Daudziem tas varbût ðíiet smieklîgi, bet tas tieðâm tâ ir, kad
vairâki cilvçki sapulcçjas, lai redzçtu tavu priekðnesumu. Bailes
no izgâðanâs ir viena no briesmîgâkajâm sajûtâm. Jebkas var
noiet greizi, lai gan esi mâcîjies un atkârtojis. Man joprojâm
pirms katras uzstâðanâs ir tâ sajûta, bet,  manuprât, katrs
jûtas vismaz nedaudz neçrti, runâjot publiski vai uzstâjoties
vairâku cilvçku priekðâ.

Kâdu mûzikas instrumentu spçlç pûtçju oríestrî?
Kâdus vçl mûzikas instrumentus proti spçlçt?

– Balvu pûtçju oríestrî uzsâku savu dalîbu pagâjuðâ gada
beigâs, kad trûka basìitârista. Solfedþo skolotâjs Ìirts Ripa
tagad mâca man spçlçt basìitâru.

Sâkumâ nebiju îsti droða, vai tas bûs piemçrots man, nebiju
pârliecinâta, ka varçðu iemâcîties kaut ko spçlçt, jo basatslçgu
îsti joprojâm nepârzinu. Bet skolotâjs mani iedroðinâja, un
tâ arî pamazâm sâku spçlçt oríestrî.

Protu spçlçt vijoli, klavieres, ukuleli, akustisko ìitâru un
basìitâru. Protams, lîdz noteiktam lîmenim. Spçlçjot vijoli,
arî basìitâru, izdodas vairâk laika pavadît ar draugiem.
Draugi man nozîmç daudz, tâdçï labprât pavadu laiku ar
viòiem, spçlçjot konkursos vai koncertos. Esmu piedalîjusies,
piemçram, vairâkos vijolnieku konkursos.

Kâ vecâki iesaistâs Tavâ mûzikas ceïa gâjumâ? Vai
arî viòi dzied un spçlç kâdu mûzikas instrumentu,
ir padomdevçji mûzikas jomâ?

– Vecâki ïoti atbalsta manas izvçles ârpusskolas aktivitâtçs.
Mamma dejo deju kolektîvâ un dzied korî. Vecâki apmeklç
koncertus, kuros uzstâjos, atbalsta, kad braucu uz konkursiem,
un, manuprât, tas palîdz turpinât attîstît prasmes un virzîties
uz priekðu.

Kas dejâs sagâdâ prieku?
– Iespçjams, tâ ir degsmes sajûta koncertos un skatçs, kad

var parâdît skatîtâjiem savas prasmes, kâ arî to, cik saliedçti
esam kolektîvâ. Deju partneri man katrâ dejâ mainâs, visi
kolektîvâ ir pazîstami un tuvi draugi.

Ðovasar dosies uz Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svçtkiem?

– Pati vçl neesmu nekad bijusi Dziesmu un deju svçtkos,
nevaru sagaidît, kad tie pienâks, jo ir vçlme doties uz Rîgu un
dziedât kopâ ar vairâkiem tûkstoðiem cilvçku. Tâ ir arî laba
iespçja iepazît jaunus draugus un veidot atmiòas kopâ ar
savçjiem. Daþreiz ðíiet, ka nevçlos braukt uz dziesmu svçtkiem

garo mçìinâjumu dçï, kas
norit karstâ saulç, par ko ir
stâstîjuði daudzi paziòas, kas
tur bijuði, bet tomçr saprotu,
ka tas ir tâ vçrts.

Kâ radâs interese par
dalîbu jaunieðu drama-
tiskajâ kolektîvâ
“Spogulçni”?

– Dalîba teâtrî sâkâs ar to,
ka mûsu skolas teâtra
mâkslas skolotâja Inese
Daukste ierosinâja ideju sâkt
organizçt teâtra pulciòu.
Daudzi tam piekrita un
pamazâm sâka iet uz
mçìinâjumiem. Sâkumâ
izspçlçjâm tikai mazas etîdes,
vçlâk tapa mûsu pirmâ
izrâde “Baltâ grâmata”.
Sâkumâ ðai lugai bija tikai
viena daïa “Spoku stâsti”,
kur attçlojâm gados vecâkus
cilvçkus, kas svçtdienas

vakarâ stâsta viens otram notikumus, kas notikuði ar tiem
agrâk. Ðos “Spoku stâstus” spçlçjâm daudzos pasâkumos.
Drîz ðim stâstam tapa vçl divas daïas. Pirmajâ daïâ bijâm
bçrni, izspçlçjot vairâkas spçles, ko agrâkos laikos tika spçlçjuði,
piemçram “Siera spieðana”, “Akmentiòð paukðí” un citas.
Otrajâ daïâ mçs bijâm pieauguðie, kuri darîja ikdienas darbus
– ravçjâm dârzu, íçrâm vçþus utt. Daudziem ðajâ daïâ arî
mainîjâs lomas. Piemçram, es biju Joskiene, kas ir mana mîïâkâ
loma.

Pagâjuðajâ gadâ ar ðo lugu braucâm uz teâtra festivâlu
Valmierâ, kur nospçlçjâm savu izrâdi un redzçjâm citu kolek-
tîvu sniegumu, baudîjâm arî diskotçku vakarâ. Ðogad iestu-
dçjam jaunu lugu, ar ko ceram braukt uz teâtra festivâlu.

Visas ârpusstundu nodarbîbas ir vienlîdz labas
un gaidîtas vai arî kâda ir svarîgâka par citâm?

– Manuprât, ðogad ansamblis “Varbût” ir viena no svarîgâ-
kajâm ârpusskolas nodarbîbâm, jo ir iespçja tikt uz dziesmu
svçtku laureâtu koncertu, kur dziedâs tikai 12 ansambïi no
visas Latvijas! Turklât koncertu filmçs televîzija.

Kad pabeigðu pamatskolu, domâju turpinât dalîbu oríestrî
un, iespçjams, arî vijoïspçlç. Nezinu, vai bûs iespçja dejot un
dziedât, jo lielâkoties visi bûs prom, nebûs, kas dejo un dzied.

Kâ veicas mâcîbâs? Kuri mâcîbu priekðmeti
interesç vairâk?

– Mâcîbâs skolas darbus cenðos balansçt ar ârpusskolas
aktivitâtçm, jo ðogad man ir eksâmenu gads, kad jâpabeidz
9.klase. Labâk man padodas matemâtika un mûzika, – ðajos
priekðmetos ir augstâkâs atzîmes, tie neizraisa lielas grûtîbas
kâ varbût daþi citi priekðmeti. Ðogad bûtu piedalîjusies mate-
mâtikas olimpiâdç, bet slimîbas dçï nokavçju.

Vai jau gatavojies eksâmeniem? Kurð eksâmens
rada lielâku satraukumu?

– Skolotâji mûs gatavo un mudina mâcîties eksâmeniem
jau kopð 7.klases. Tagad,  protams, to uztveram daudz nopiet-
nâk. Man ðogad jâkârto eksâmeni divâs skolâs – pamatskolâ
un mûzikas skolâ, kas sagâdâ vairâk stresa un uztraukuma.
Ticu, ka labi samâcîðos eksâmeniem un abâs skolâs tos
nokârtoðu. Lielâkas raizes man sagâdâ latvieðu valodas eksâ-
mens, jo, lai gan zinu latvieðu valodu, gramatika ir sareþìîta
un daþreiz rada grûtîbas.

Kur mâcîsies pçc Tilþas pamatskolas beigðanas?
– Domâju mâcîties Balvu Valsts ìimnâzijâ, jo turpinâðu

mâcîbas mûzikas skolâ. Balvi ir netâlu no mâjâm, varçðu
ietaupît laiku un saglabât saikni ar draugiem.

Ko labprât dari brîvajâ laikâ ârpus mâcîbâm un
daudzajâm nodarbîbâm? Vai lasi daiïliteratûru?

– Brîvo laiku labprât pavadu ar draugiem un ìimeni.
Protams, arî klusumâ mâjâs, jo daþreiz vajag arî mieru. Tagad
vairs nelasu tik daudz grâmatu, cik agrâk, lai gan daþreiz, ja
ïoti interesç kâds daiïdarbs, klusumâ palasu.

Pastâsti mazliet par savu ìimeni – ar ko katrs
nodarbojas, kâ kopâ pavadât laiku?

– Mamma strâdâ par matemâtikas skolotâju, tçtis ir zem-
nieks, brâlis strâdâ par meþinþenieri, mâsa strâdâ par klientu
menedþeri programmatûru uzòçmumâ. Ar vecâkiem es
pavadu laiku katru dienu mâjâs vai kaut kur izbraucot. Mâsu
un brâli man sanâk satikt retâk, jo brâlis dzîvo Rçzeknç, mâsa
– Anglijâ.

Ar tautu deju kolektîvu “Palazdîte”. Dejoðana ir viena no Anetes pirmajâm interesçm
kopð agras bçrnîbas.

Draugos
ar

dziesmu.
Anete ne
tikai pati

dzied, bet
arî labprât

klausâs
gan

paðmâju,
gan

ârzemju
melodijas.
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6. Piektdiena  �   2025. gada 21. martsV Vai ir jâatkâpjas,

Mçdz teikt, ka dators ir logs uz pasauli. Ja drukâtajiem medijiem virtuâlais starptautiskâ mçroga tîkls sâkotnçji bija liels palîgs, tad ðobrîd sociâlâs platformas var
uzskatît par avîþu biedu jeb vissîvâko konkurentu, kas nereti, ðíiet, nav uzvarams. Kâ drukâtajam medijam izdzîvot, ar to sadzîvot? Lûkosim, kâ vçstures lîkloèos klâjies
Ziemeïlatgales laikrakstam “Vaduguns”, kas, projektam noslçdzoties, svinçs 75.dzimðanas dienu. Meklçsim atbildes uz jautâjumiem, kâ medijs veicina sabiedrîbas saliedçtîbu,
sekmç daþâdu sabiedrîbas grupu, tostarp mazâkumtautîbu, iekïauðanos sabiedrîbâ. Tâpat, stiprinot valstisko apziòu, ne tikai meklçsim atbildes, bet arî mudinâsim padomât,
kâ sabiedrîbai kïût aktîvâkai, kâdi ir savstarpçjâs neuzticîbas kûtruma iemesli. Cik objektîvi ir aizbildinâjumi, ka no manis nekas nav atkarîgs, pietrûka informâcijas un citi?
Par to un citu laikraksta “Vaduguns” kolektîvs atbildes meklçs 9 aktivitâtçs, îstenojot projektu “Vai ir jâatkâpjas, ja pa logu râpjas...”.

Saruna

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Laikâ, kad îpaði aktuâla ir uzticamas informâcijas, uz-
ticamu informâcijas avotu pieejamîba iespçjami plaðâ-
kam iedzîvotâju lokam, nenovçrtçjama ir reìionâlo me-
diju loma. Taèu pçdçjos gados sabiedrîbâ arvien skaïâk
izskan satraukums par reìionâlo mediju nâkotni, jo lasî-
tâju skaits rûk, reklâma kritiski samazinâs, savukârt cil-
vçki aizvien vairâk patçrç sociâlos medijus. Kâ klâjas
reìionu laikrakstiem un vai tiem ir nâkotne, – to centîsi-
mies noskaidrot sarunâ ar Rçzeknes Tehnoloìiju akadç-
mijas vadoðo pçtnieci, pçcdoktoranti SANDRU SPRU-
DZÂNI.

Diezgan daudz esat analizçjusi un pçtîjusi reìionâ-
los laikrakstus un to saturu. Vietçjâ avîze ðodien un
pirms gadiem 20. Tâs vispâr ir iespçjams salîdzinât?

– Ja runâjam tieði par reìionâlajiem medijiem, negribçtu teikt,
ka tie mainîjuðies, jo saturs, par ko raksta vietçjie mediji, tâpat
kâ þurnâlistikas tendences, nemainâs. Vietçjais medijs joprojâm
strâdâ vietçjai kopienai, un tâ ir tâ atðíirîba un specifika, kâdçï
ðiem laikrakstiem joprojâm ir lasîtâji. Kopienas iedzîvotâji tajâ
var izlasît ne tikai par to, ko dara vai nedara vietçjâ vara, bet arî
par pazîstamiem cilvçkiem, piemçram, kaimiòu vai priekðnieku.
Pçc reìionâlo mediju tirâþas datiem redzu, ka laikraksti piecu
gadu periodâ ir krietni zaudçjuði savus lasîtâjus (ar atseviðíiem
izòçmumiem). Savukârt, ja runâjam par izmaiòâm, viens ir teh-
niskais izpildîjums, kad jau pirms daudziem, daudziem gadiem
laikraksti pârgâja uz krâsainajâm versijâm un izveidoja savas
mâjaslapas, otra ðobrîd aktuâla izmaiòa – veidi, kâ uzrunât
digitâlo lasîtâju. Ðobrîd daudzi reìionâlie mediji sâk izmantot
digitalizâcijas projektu un tâ daþâdâs iespçjas, piemçram, uzlabo
mâjaslapu, piedâvâ iespçju lasît laikrakstu digitâli vai arî,
piemçram, caur mobilajâm aplikâcijâm. Taèu jâatceras, ka ðajâ
kontekstâ svarîgi ir arî mediju lietoðanas paradumi, kas ieviesuði
jaunâs tendences un savâ ziòâ medijam liek domât par veidiem,
kâ uzrunât mçríauditoriju un sasniegt savu lasîtâju. Bet,
protams, nevar apgalvot, ka, ievieðot digitâlo saturu, viss labi
aizies, nav iespçjams apgalvot, ka laikrakstiem bûs lielâka tirâþa
un vairâk lasîtâju. Manuprât, vislielâkâ ietekme ir laikraksta
saturam un tâ kvalitâtei.

Vispirms Preiïu “Novadnieks”, tad laikraksts Dobe-
lç, pagâjuðogad darbîbu beidza arî reìionâlais laik-
raksts “Ludzas Zeme”. Vai ðî tendence nerada satrau-
kumu? Tie tâdi atseviðíi gadîjumi vai tomçr sâkums
lielâkiem procesiem?

– Par reìionâlâs preses izmirðanu runâ jau labu laiku, bet
tomçr neuzskatu, ka atseviðíu laikrakstu darbîbas pârtraukðana
ir zîme tam, ka visi reìionâlie mediji aizies pa burbuli. Arî “Ludzas
Zemes” gadîjumâ nebija tâ, ka vainîgas tikai finansiâlas problç-
mas. Ja laikrakstam ir savs lasîtâju loks, saturs, ar ko spçj pie-
saistît, tâ nav reìionu parâdîba, ka viens pçc otra tie tiks slçgti.
Vasarâ Krâslavâ notika Kultûras ministrijas rîkota diskusija ar
mediju vadîtâju un ekspertu piedalîðanos, kurâ paudu domu,
– ja medijs nesaòem finansçjumu (runa par Mediju atbalsta
fondu), iespçjams, problçmas tomçr ir ar atbilstoðas kvalitâtes
un satura nodroðinâðanu. Varbût tomçr netika îstenoti atbilstoði
kritçriji vai bija pârkâpumi? Bûtîbâ ðie MAF projektu konkursi
nepieprasa neko ârkârtçju – pilnveidoties, apgût jaunas prasmes,
meklçt citus veidus un pieejas, kâ atainot konkrçto tematu. Un
varbût tematus, kas lîdz ðim nemaz nav skarti?! Mûsdienu lasîtâjs
kïuvis nevis informçtâks, bet prasîgâks, jo informâcijas plûsma
ir pietiekami plaða. Ja vietçjais laikraksts atrod savu niðu un
specifiku, kâ uzrunât lasîtâju, tad viòð noteikti ir ieguvçjs. Un
atseviðíiem medijiem tas joprojâm izdodas.

Paðlaik reìionâlie mediji knapi savelk galus un izjût
profesionâïu trûkumu. Jaunieði, kuri absolvç augst-
skolas, labprâtâk paliek galvaspilsçtâ, nevis dodas
uz reìioniem. Kâdçï tâ notiek?

– Jâsaka, ka kopumâ mazinâjusies studentu interese par þur-

Jâatrod jauni veidi, kâ sasniegt savu lasîtâju
nâlistikas studijâm ne tikai pie mums,
jo savulaik Rçzeknes Tehnoloìiju
akadçmijâ piedâvâjâm maìistra stu-
diju programmu “Reìionâlie mediji
un komunikâcija”, bet arî citâs augst-
skolâs Latvijâ. Lejupslîde vçrojama arî
studentu interesç un vçlmç daudz
apgût, jo ðîs studijas virziens pieprasa
ïoti plaðas un dziïas zinâðanas – tâ
nav tikai rakstîðana vai tikai inter-
vçðana. Ir arî informâcijas atlase, ap-
kopoðana, izvçrtçðana, kas ir ïoti
darbietilpîgs un laikietilpîgs process.
Tâtad viens iemesls varçtu bût ðîs
jomas sareþìîtîba vai tas, ka þurnâlis-
tika prasa daudz prasmju un zinâ-
ðanu. Otrs – pçdçjâ laikâ pamanâmâ
vçrðanâs pret þurnâlistiem sabiedrîbâ,
neuzticîba, jo viòi tiek asociçti ar
kâdu, kas “nes informâciju”, kas
cilvçkam ðíiet nepieòemama.
Sabiedrîba kopumâ neuzticas valdîbai
un arî medijiem. Kâ treðo minçðu
reìiona ekonomisko faktoru –
atalgojumu, kas ðajâ nozarç noteikti
nav augstâkais. Un tâ nav tikai Latga-
les reìiona problçma. Kâ ðo situâciju izmainît? Viens no risi-
nâjumiem, ko savâ ziòâ parâdîja arî kovida laiks, ir kïût fleksib-
lâkiem, piemçram, darba organizâcijâ un veidot sadarbîbu ar
jaunajiem speciâlistiem attâlinâti, ïaujot izmantot daþâdas
darba formas, ko daudzi praktizç joprojâm.

Runâjot par reìioniem, noteikti nevaram nepieminçt
tâ sauktos laikrakstu izstrâdâjumus – paðvaldîbu iz-
dotâs avîzes, kuru raþoðana un izplatîðana arî ir nego-
dîgas konkurences pamatâ. Jûs saskatât draudus no
ðiem laikrakstu izstrâdâjumiem?

– Jâ, diemþçl joprojâm tâ ir problçma, jo nereti sabiedrîba
neatðíir, kas ir neatkarîgs laikraksts, kura saturu rada þurnâlists,
un kas – bezmaksas paðvaldîbas izdevums, kura saturu visbieþâk
rada sabiedrisko attiecîbu speciâlisti. Sabiedrîbâ kopumâ nav
izpratnes par ðîm atðíirîgajâm jomâm. Ðíiet, par to jau tik daudz
tiek runâts, bet vienalga ir situâcijas, kurâs parâdâs nezinâðana
vai medijpratîbas trûkums par ðîm sabiedrîbas tendencçm. Pro-
tams, ir saprotams  – ja cilvçkam tiek piedâvâts kâds produkts,
viòð izvçlçsies to, kas ir bez maksas. Ïoti labi, ka ir kaut kâda
kritiski domâjoðâkâ sabiedrîbas daïa, kas spçj atðíirt un saskata,
kur ir þurnâlistikas ieguldîjums un kur tâ nav, spçj identificçt
arî slçpto reklâmu. Ðobrîd gan paðvaldîbu izdevumiem ieviesti
nedaudz stingrâki noteikumi, bet jebkurâ gadîjumâ ir daudz
cilvçku, kurus apmierina ðî savâ ziòâ niecîgâ reklâmas daïa, un
viòi uzskata, ka no paðvaldîbas laikraksta saòçmuði visu pietie-
kamo informâciju. Bet ðie cilvçki sev nav uzdevuði jautâjumu, –
kâ ðajâ izdevumâ nav? Vai rakstos ietverta viedokïu daudzvei-
dîba? Protams, nav. Vidusmçra lasîtâjs neuzdod jautâjumus, –
viòð izlasa un viòam ðíiet, ka ar to pietiek – tâ bija informâcija,
kas bija jâsaòem. Veicot pçtîjumus, reìionu mediju redaktori
paðvaldîbu laikrakstus joprojâm atzîst par problçmu, un ne
tikai Latgalç, bet arî citviet reìionos. Ar tiem joprojâm jâkonkurç,
un pie tam vçl ar augstajâm tirâþâm, kas paðvaldîbu laikrakstiem
nereti ir 2-3 reizes lielâka. Un tad rodas jautâjums, – cik tas
taisnîgi, ka vietçjam medijam jâdomâ, kâ izdzîvot, paðam
jâsameklç reklâmdevçji, îpaði òemot vçrâ, ka ðobrîd vçrojams
totâls reklâmas kritums, jâdomâ, kâ nodroðinât þurnâlistu
apmaksu un radît kvalitatîvu saturu. Tai pat laikâ paðvaldîbu
laikrakstos par diezgan augstâm summâm tiek radîts saturs,
kura pamatâ nav ne þurnâlistikas procesu izpçtes, ne viedokïu
daudzveidîbas. Tâdçï joprojâm gan þurnâlisti, gan reìionâlo
mediju redaktori norâda uz ðo negodîgo konkurenci.

Pieminçjât, ka cilvçki joprojâm nespçj atðíirt neat-
karîgu laikrakstu no paðvaldîbas izdevuma. Bet kâ
parastam lasîtâjam mûsdienâs, kad informâcija pie-
ejama visos iespçjamajos portâlos, izðíirt un saprast,
kas ir patiesîba un kas – meli?

– Ja runâjam par drukâtajiem medijiem, dezinformâcija nav
tik izteikta, lielâkâ ïaunuma sakne ir sociâlie mediji. Îpaði aktuâli
tas ir ðobrîd saistîbâ ar ìeopolitiskajiem notikumiem, hibrîdkarð
jau notiek sociâlajos medijos, kur tiek ietekmçti vai uzpirkti
cilvçki. Esmu uzsâkusi pçtîjumu (“Mediju lietoðanas ietekme uz
robeþas iedzîvotâju droðîbas sajûtu: riska uztveres analîze”) par
to, kâ mediji ietekmç cilvçku droðîbas sajûtu, un intervijâs
uzdodu jautâjumus, kâ sabiedrîba jûtas. Jâteic, ka vietçjie vai
nacionâlie mediji nav lielâkais drauds, kas liek justies nedroði.
Lielâkâs baþas vai apdraudçjumu sabiedrîba sajût no sociâlajiem
medijiem. Bet kopumâ, runâjot par ðo tematu, sabiedrîba saka,
ka jau ir nogurusi, lîdzîgi kâ kovida laikâ. Mçs bijâm noguruði
no ziòâm par kovidu, bet tagad cilvçki noguruði no ziòâm par
karu. Savâ ziòâ redzama vienaldzîba, kas attiecîgi var radît arî
nevçlçðanos patçrçt kvalitatîvu saturu.

Ðíiet, ka par dezinformâciju jau runâts pietiekami…
– It kâ jâ, taèu uzskatu, ka tâ joprojâm ir nopietna problçma,

un ðo nopietnumu rada nezinâðana vai neizpratne par mediju
vidi. Minçðu piemçru. Ar studentiem runâjâm par mediju ieda-
lîjumu – komerciâlajiem vai sabiedriskajiem. Un jâsecina, ka
daïai studentu nav izpratnes vai zinâðanu par to, kas ir sabied-
riskais un kas – komerciâlais medijs. Ja tas ir komerciâlais medijs,
skaidrs, ka viòam ir pavisam citi mçríi. Protams, ja tas ievçros
çtikas kodeksu, saturs bûs atbilstoðs, bet ir arî mediji, kas darbojas
kaut kâ interesçs un ietekmç. Ja skatîtâjs vai lasîtâjs zina, ka tas
ir sabiedriskais medijs, kur nav kaut kâdas reklâmdevçju vai
citas ietekmes, ja cilvçks saprot to atðíirîbu, tad viòam arî vieglâk
orientçties. Kur mçs ðobrîd visbieþâk saòemam informâciju?
Sociâlajos medijos. Un daþkârt patçrçtâjam nav svarîgs konkrçts
medija zîmols, bet pietiek ar to, ka tas izlasîts portâlâ “Face-
book”.  It kâ tik daudz par to runâjam, tik daudz medijpratîbas
aktivitâðu, izglîtojoðu seminâru bijuði, bet vienalga pie ðî
jautâjuma jâatgrieþas. Pirms informâcijas patçrçðanas mçs varbût
pat atceramies, ka, iespçjams, tur varçtu bût kaut kâda dezinfor-
mâcija, bet emocionâlais fons un psiholoìija ietekmç cilvçku
pavisam citâdâk. Ðobrîd tik bieþi pieminam vârdu savienojumu
‘kritiskâ domâðana’, tas joprojâm ir bûtiski. Medijpratîbâ iesaka

Politika, politika,

Reìionâlajiem medijiem ir nâkotne. Rçzeknes Tehnoloìiju augstskolas vadoðâ

pçtniece Sandra Sprudzâne ir pârliecinâta, ka drukâtie mediji reìionos pastâvçs,

tikai tiem bûs jâmeklç jauni, novatori virzieni.
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* Par publikâciju “Vai ir jâatkâpjas, ja pa logu râpjas...” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

ja pa logu râpjas…

uzdot papildu jautâjumus, bet, protams, ikdienas skrçjienâ
ne vienmçr tam ir vçlçðanâs un laiks. Un vçl jau dominç emocijas.
Tâdçï ir ïoti labi, ka atseviðíos medijos lasâmi raksti par dezin-
formâciju vai dalîðanâs ar apkrâpðanas piemçriem. Lai kâ ðíiet,
ka par dezinformâciju runâts pietiekami daudz, pieredze liecina,
ka jârunâ vçl un vçl. Medijs nevar izglâbt visu pasauli, bet kaut
vienu vai divus lasîtâjus, kuri tam pievçrsîs uzmanîbu, var. Vçl
jo vairâk tâdçï, ka ðobrîd kara kontekstâ ðis temats joprojâm ir
aktuâls un nekur nav pazudis.

Lai stiprinâtu vietçjo mediju pastâvçðanu, Sabied-
rîbas integrâcijas fonds izveidojis Mediju atbalsta
programmu, pateicoties kurai ir iespçja saòemt papil-
dus finansçjumu. Bet mediju pamatuzdevums taèu
nav dzîvot uz programmu naudâm, bet radît sabiedrî-
bai nozîmîgu saturu un informâciju.

– Nesen biju pieredzes apmaiòas braucienâ uz Tartu univer-
sitâti un ar profesori tieði runâjâm par Mediju atbalsta program-
mu, kâda ir pie mums Latvijâ. Profesore pastâstîja, ka ðâda
iecere tika apspriesta arî Igaunijâ, bet igauòu mediji uzreiz patei-
ca, ka neòems naudu no valsts, paredzot, ka, iespçjams, varçtu
bût kaut kâda ietekme. Jâ, ðâds atbalsts varçtu radît baþas par
kaut kâdu ietekmi, bet pieredze râda, ka Latvijâ noteiktie kritçriji
atbalsta saòemðanai ir korekti, precîzi un atbilstoði. Medijs var
atrast sev piemçrotâko niðu vai tematu, kurâ startçt un parâdît
sevi. Bet no biznesa viedokïa, protams, tas îsti pareizi nav, jo
medijam savâ ziòâ tas ir papildu ienâkums. Tai pat laikâ no
reìionâlajiem medijiem dzirdam, ka bez papildu finansçjuma
tie nespçs pastâvçt, un tas kaut kâdâ veidâ grauj þurnâlistikas
kvalitâti. Arî sabiedrîba, iespçjams, novçrðas, mazâk uzticas, zi-
not, ka pie raksta ievietots logo, kas nozîmç, ka saturs apmak-
sâts. Ðeit ir divas puses – medijiem tas ir atbalsts, bet þurnâlistikas
jomai kopumâ rada baþas par neatkarîbu un satura kvalitâti.
Ïoti svarîgi ir, kâ pçc tam tas viss tiek monitorçts.

Reìionâlo laikrakstu slçgðana rada pamatotu sa-
traukumu par “ziòu tuksneða” veidoðanos ne vien pa-
ðu satura veidotâju vidû, bet arî valsts mçrogâ. Kâ,
Jûsuprât, valsts atbildîgâs amatpersonas raugâs uz
mediju nâkotni Latgalç? Vai jûtams satraukums vals-
tiskâ mçrogâ?

– Tieði ðî iemesla dçï, lai nerastos informâcijas trûkums, tika
izveidots valsts atbalsts. Tas ir viens no risinâjumiem, kâ izvairî-
ties no informâcijas tuksneðiem. Lîdz ðim reìionâlie mediji mç-
ìinâjuði izdzîvot par reklâmdevçju naudu, kas lîdz kovida laikam

salîdzinoði labi veicâs. Vispâr Latgalç un Kurzemç ir salîdzinoði
daudz vietçjo reìionâlo mediju, – paskatieties, cik daudz radio-
staciju, laikrakstu ir Rçzeknç un Daugavpilî, arî, starp citu, þur-
nâls un ziòu tîmekïa vietnes. Patiesîbâ mediji kâ resurss mums ir,
tikai jautâjums, kâ tos noturçt. Ðajâ brîdî es negribçtu visu novelt
uz valdîbu, jo þurnâlistika tomçr paredz, ka tâ ir neatkarîga,
objektîva un neitrâla. Païauties tikai uz valdîbas atbalstu þur-
nâlistikâ es tieðâm negribçtu, tas nav pareizi.

Vai paði mediji ir gatavi mainîties?
– Kad sâkâs digitalizâcija, sâkums bija skeptisks un viedokïi

daþâdi – kâds mediju pârstâvis bija gatavs uzreiz iet un darît,
citam nezinâðanas dçï bija bail, ka, pârejot uz to, iespçjams,
nâksies zaudçt savu lasîtâju. Tagad lielâkâ daïa Latgales mediju
iesaistîjusies digitalizâcijas projektâ. Jâ, iespçjams, joprojâm
pastâv baþas zaudçt savu drukâto lasîtâju, bet tikpat labi tâ ir
iespçja iegût arî jaunus, citus lasîtâjus.

Bet te ir jautâjums, vai mûsu lasîtâji gatavi maksât
par saturu?

– Protams, ðobrîd – nç, jo visiem patîk, ka kaut ko iedod par
velti. Bet, runâjot par digitalizâciju, liela ietekme mediju darbîbâ
(îpaði drukâto) bija “Latvijas Pastam”, jo tas pârtrauca piegâdât
laikrakstus sestdien, tad vairs nepiegâdâja pirmdien, slçdza pasta
nodaïas, lîdz ar to arî palika mazâk cilvçku, kas avîzi piegâdâ.
Ðajâ kontekstâ mobilâs vai digitâlâs versijas tiek plânots piedâvât
kâ rîku, lai, piemçram, lasîtâjam nav jâgaida pçcpusdiena, kad
atnes laikrakstu. Tâ vietâ jau pie rîta kafijas var izlasît digitâlo
versiju. Nesen intervçju mediju pârstâvi, kura stâstîja, ka ar
digitâlo versiju sâkumâ bija baþas zaudçt savu ierasto lasîtâju,
bet tajâ paðâ laikâ joprojâm ir cilvçki, kuri vçlas sajust piederîbu
savai kopienai, lîdz ar to bûs gatavi maksât. Un ðajâ gadîjumâ
vietçjâs avîzes spçks ir saturs. Mûsu mediju patçrçðanas paradumi
noteikti ir mainîjuðies. Manuprât, pilnveidojot saturu un arî
tematu loku, tas pavçrstu uzmanîbu arî uz citiem lasîtâjiem, jo
mediju teorijâ tiek runâts par daþâdiem mediju patçrçðanas
modeïiem, kad noteiktâ situâcijâ mçdz bût nepiecieðamîba un
apstâkïi patçrçt konkrçtu vai citu mediju. Piemçram, lidmaðînâ
varbût labâk lasîsim drukâto presi, savukârt mâjâs sçdçsim un
ðíirstîsim laikrakstu viedtâlrunî.

Mediji izmanto visas iespçjas, kas pieejamas, vai
slîgst rutînâ?

– Man ðíiet, ka ðobrîd tiem klâjas diezgan smagi arî ìeopoli-
tiskâs situâcijas dçï, taèu nenoliegðu, ka savâ ziòâ vietçjie mediji
kïuvuði drosmîgâki un spiesti domât jaunas idejas. Iespçjams,

pâreja uz digitâlo versiju mainîs arî reklâmdevçju lomu un
viòiem bûs lielâkas iespçjas caur to uzrunât vçl citu lasîtâju.
Drukâtajâs versijâs digitalizâcijas process ir sareþìîts. Paies ilgs
laiks, kamçr gan paði mediju izdevçji, gan lasîtâji ar to apradîs.
Mçs neesam pieraduði maksât par þurnâlistikas saturu, bet
neviens nenovçrtç darbu, kas tiek ieguldîts. Turklât vietçjie me-
diji nevar atïauties cilvçku, kurð bûtu eksperts tikai izglîtîbâ,
kultûrâ, ekonomikâ vai medicînâ. Reìiona þurnâlists ir univer-
sâlais kareivis. Sabiedrîba nenovçrtç un nespçj iedomâties, ko
nozîmç uzrakstît vienu rakstu, atlasît informâciju, izdomât at-
tiecîgu virsrakstu, kaut arî no malas tas ðíiet tik vienkârði. Tâpçc
jau interese par þurnâlistiku ir maza. Kad studentiem jautâju,
kurð varçtu bût þurnâlists, jâsecina, ka lielas vçlmes nav.

Jûs ticat, ka drukâtajiem medijiem, tostarp reìionâ-
lajiem, ir nâkotne?

– Es tam ticu, jo, pirmkârt, varam strâdât ar saturu. Tas ir
pirmais atslçgas vârds. Lasot pçtîjumus, kâ notiek citviet pa-
saulç un îpaði tur, kur ienâk maksas saturs, pastâv uzskats, – ja
tas bûs kvalitatîvs, cilvçki maksâs. Jâ, sabiedrîba pieradusi
saòemt informâciju par brîvu, bet tomçr noteicoðais ir kvalitâte.
Tâdçï pieïauju, ka ðobrîd, kad ienâk digitalizâcija, bûs izmaiòas,
kamçr cilvçki pârorientçsies uz ðo jauno produktu un to pie-
òems. Sagaidâms pârejas laiks, kas prasîs jaunus paradumus,
paòçmienus, arî izmaksas. Bet tâ kâ ðobrîd arî citâs jomâs dau-
dzas lietas notiek digitâli, domâju, ka ar laiku reìiona medijiem
bûs pavisam jauni, citi – novatori – virzieni. Priecç, ka ðobrîd
vietçjie mediji sâk vairâk strâdât ar savu auditoriju, izmantojot
sociâlos medijus un sociâlos tîklus. Tas savâ ziòâ devis atseviðíus
plusus – ir tûlîtçja atgriezeniskâ saikne, iespçja saprast, kurð
raksts uzrunâjis vairâk, kurð – nç. Mediji pilnveidojas un domâ,
kâ uzrunât savu lasîtâju, tâpçc nebûðu tik pesimistiska. Protams,
varbût nevaram cerçt uz lielu auditorijas vai tirâþas pçkðòu
kâpumu, bet pamazâm piedâvâjums, kas tiek dots auditorijai,
parâda, vai ðî atsaucîba ir, – tas ir konkrçti kâda þurnâlista vai
redaktora panâkums, pienesums, ar kâdiem paòçmieniem tiek
piesaistîts lasîtâjs vai arî izmantoti kâdi îpaði þurnâlistikas
paòçmieni. Tâdçï es negribçtu teikt, ka viss ir slikti. Pozitîvi, ka
ir daþâda veida atbalsti – Mediju atbalsta fonda, Latgales
reìiona medijiem pagâjuðogad – arî Aizsardzîbas ministrijas,
vçl ir atseviðías programmas, ar kuru starpniecîbu var pabalstît.
Bet ðajâ gadîjumâ atslçgas vârds ir tieði ‘pabalstît’, nevis atbalstît,
jo medijam tas noteikti nevar palikt kâ primârais mçríis, ar
kura palîdzîbu eksistçt.

tâ man mûþam neapnika

EGITA
TERÇZE
JONÂNE,
“Vietçjâs
Latgales
Avîzes”
þurnâliste,
Latvijas
reìionâlo
mediju
asociâcijas
valdes
locekle

– Ðis pava-
saris reìionâ-

lajiem medijiem ir cerîgs, jo tie daudzmaz noturçjuði savu vietçjo,
lokâlo lasîtâju 2025.gada parakstîðanâs kampaòâ, turklât
laikrakstu abonçðana notiek joprojâm. Radio un TV klausîtâju
un skatîtâju skaits reìionos mainâs mazâk jûtami. Vârdu sakot,
visi reìionâlie mediji strâdâ atrotîtâm piedurknçm, lai arî
reklâmas tirgus nav priecçjoðs. Tûlît darba kïûs vçl vairâk, jo
startçs Mediju atbalsta fonda projekti. Turklât tagad rakstâm
arî digitâlos un Valsts kultûrkapitâla fonda projektus, un
padomâ ir vçl citi. Piemçram, vienu programmu Eiropas
Savienîbas atbalsta ietvarâ Latvijas reìionâlo mediju asociâcija
vçlas apgût jau ðogad. Strâdâjam, un darbs apliecina to, ka
reìionâlie mediji joprojâm ir uzticîgi savam lasîtâjam,
klausîtâjam un skatîtâjam, lai gan izaicinâjumu (tostarp digitâlo
platformu apgûðana un ievieðana) ir daudz.

Manuprât, lielâkâ reìionâlo mediju problçma pastâv valstis-

Prese Latgalç ir tikpat svarîga kâ dieniðíâ maize
kâ lîmenî. Joprojâm mediju nozare likumdoðanâ nav sakârtota
pietiekami strikti, jo uz valsts atbalstu, kas paredzçts reìionâla-
jiem medijiem kâ demokrâtijas lîdzsvarotâjiem ârpus Rîgas, tçmç
ne tikai valsts uzòçmumi (piemçram, TET), bet arî ârvalstu kom-
pânijas (seviðíi portâli un radio). Un lai gan katru gadu disku-
sijâs par medijpolitiku un mediju finansçjumu piedalâs Latvijas
reìionâlo mediju asociâcijas pârstâvji, diemþçl asociâcijas
priekðlikumi tiek ignorçti par labu mistiskiem digitâliem centriem,
producentu grupâm, kas, vinnçjot konkursos, meklç þurnâlistus
kâ ar uguni. Sadalot atbalsta finansçjumu, amatpersonas (un
tas ir mans personîgais novçrojums, jo padziïinâts pçtîjums
nav bijis) respektç elektronisko mediju vajadzîbas (digitâlo
finansçjumu, kas iezîmçts arî reìionâlajiem medijiem un ir
pieejams no 2021.gada, saòçmuði tikai elektroniskie mediji,
reìionâlie laikraksti ðo atbalstu saòems tikai ðogad).

Tikpat liels izaicinâjums ir jaunu þurnâlistu piesaiste reìio-
niem un darba samaksa, kas reìionâlajos medijos pat netuvojas
vidçjai darba algai 1685 eiro mçnesî (2024. gada statistikas dati).
Ðeit bûtu jârod sadarbîba ar reìionâlajâm augstskolâm par stu-
dentu piesaisti un apmâcîbu mediju jomâ. Tâpat tâ varçtu bût
mediju iepazîðanas viena gada profesionâlâs izglîtîbas prog-
ramma kâdâ no arodskolâm reìionos, valsts stipendijas studen-
tiem, ja viòi dosies strâdât uz reìioniem, utt. Lai palielinâtu
algas, jâraksta vairâk projektu, lai arî tas prasa papildus cilvçku,
finanðu un laika resursus. Bet bez projektiem ar valsts ierçdòu
attieksmi “dosim lauvas tiesu tiem, kuriem lielâka auditorija un
labâki reitingi”, ir apdraudçta ne tikai reìionâlâ prese, bet arî
demokrâtija, valoda un citas latviskâs un valstiskâs vçrtîbas
reìionos. Preses pastâvçðana – tas ir arî valsts droðîbas jautâjums.
Ðis drauds seviðíi novçrðams Austrumu pierobeþâ, jo agresor-
kaimiòð Krievija nesnauþ, izraisot informatîvos un kiberkarus.

Lai izdzîvotu, reìionâlie mediji katru gadu iesniedz projek-

Mediju nozares speciâlista viedoklis

tus Mediju atbalsta fondam, Valsts kultûrkapitâla fondam,
daþâdâm ministrijâm un saòem finansçjumu, kas diemþçl katru
gadu samazinâs vai paliek iepriekðçjâ lîmenî, lai gan visas
izmaksas auguðas... Tâpat Latvijas reìionâlo mediju asociâcija
jau otro gadu diskutç ar politiíiem par institucionâlo atbalstu
reìionâlajiem medijiem, kâds ir daudzâs Eiropas Savienîbas
valstîs. Bez ðî atbalsta grûti nolîdzsvarot  mediju nozari reìionos,
piemçram, lai sasniegtu valsts vidçjo darba samaksu darbinie-
kiem. Atkârtoðos, – valstij uz reìionâlo presi jâlûkojas kâ uz
demokrâtijas, valodas, latviskuma sargu, tâpçc valsts amat-
personas nedrîkst apzinâti un neapzinâti veicinât informatîvo
tuksneðu raðanos reìionos.

Pçdçjâ laikâ daudz tiek runâts arî par reìionâlo mediju nâ-
kotni. Mans redzçjums ir, ka Latgalç drukâtâ prese pastâvçs vçl
ilgi, tâpçc ka laukos sabiedrîba nav tik ïoti digitalizçta, kâ to
vçlas valdîba, turklât daudzviet nav kvalitatîva interneta. Sa-
vukârt jaunâ paaudze ar digitalizâciju ir platu soli priekðâ,
tâdçï, paralçli attîstot portâlus, presei jârada saturs, kas aktuâls
jaunieðiem. Viòi jâiesaista ðî satura veidoðanâ. Vçl jâievieð mak-
sas pakalpojumi paðvaldîbâm, lai pazustu paðvaldîbu informa-
tîvie izdevumi, kas iznâk par nodokïu maksâtâju naudu un
kropïo gan preses tirgu, gan sabiedrîbas domâðanu (ja visa
informâcija pasniegta “ar saldo zemeòu mçrci”, tad sâk pazust
kritiskâ domâðana). Notiek sarunas arî par sabiedrisko pasû-
tîjumu no ministrijâm reìionâlajâ presç. Latvijas reìionâlo me-
diju asociâcija un es kâ þurnâliste ar 30 gadu darba stâþu iestâjos
un iestâðos par reìionâlo presi. Tâ Latgalç ir tikpat svarîga kâ
lûgðana, kâ dieniðíâ maize. Aicinu politiíus atcerçties, ka viòi
paði ir reìionu loloti, aicinu rûpçties par reìionu plauksmi,
aicinu sakârtot likumdoðanu tâ, lai reìionos mediju nozare
varçtu pastâvçt un nodroðinât informatîvo, valodas, latvietîbas
un demokrâtijas droðîbu.

Sagatavoja S.Karavoièika

F
o
to

 -
 I

lz
e
 O

n
z
u
le



Basketbols
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Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvu sâkumskolas
sporta zâlç spriedzes filmas vçrtu siþetu dâvâja
balvenietes, cînoties ar alûksnietçm par 3.vietu Balvu
novada atklâtajâ èempionâtâ basketbolâ sievietçm.
Lai arî spçles pagarinâjumâ mûsçjâs piekâpâs,
jâsecina, ka balvenietes cînîjâs, ja tâ drîkst teikt, kâ
lauvas.

Likteni izðíir trîspadsmit sekundes
Alûksnes komandas kapteine LÎVA BÇRZIÒA pçc spçles

atzina, ka cîòa bija ïoti spraiga un interesanta: “Bûs arî par
ko padomât, paanalizçt kïûdas. Iepriekðçjâs spçlçs Balvu
komandas sportistes uzvarçjâm ar pamatîgu pârsvaru, bet
finâlâ nâcâs iespringt. Tas varbût ir pat labâk, jo lîdz pat
pçdçjâm spçles sekundçm neizpalika cîòas degsme. Vienubrîd
rezultâts mums par sliktu bija pat mînus 20 punkti. Sâkâs
panika, tomçr izdevâs savâkties.” Taujâta, sievieðu basketbols
stagnç vai attîstâs, alûksniete uzskata, ka pçdçjâ laikâ sievieðu
basketbols uzòem apgriezienus, ko, viòasprât, nevar teikt
par vîrieðiem: “Kad izveidojâm savu komandu, zinâjâm, ka
tuvâkajos novados tâdas ir tikai 3-4. Tagad turnîros ir pat
astoòas komandas, kas, manuprât, ir fenomenâli. Èempio-
nâti mums ir kâ atvaïinâjums, jo esam savâ vidç, zinot, ka
kolçìes vienmçr uzklausîs un atbalstîs, kopâ pasmiesies.”

Jâsecina, ka Alûksnes–Balvu spçles duelis patieðâm bija

Balvenietes cînîjâs kâ lauvas

Uzvar visâs spçlçs. Rçzeknes novada komandas “Môseòis” kapteine Kristîne Rimða
pirms finâlspçles “Vadugunij” pavçstîja, ka ir pârliecîba par uzvaru, jo nevienu spçli nav
zaudçjuðas: “Jâ, ir neliels uztraukums, bet viss bûs kârtîbâ.” Un Kristîne nekïûdîjâs –
“Môseòis” izcînîja zeltu!

Ierindojas 2.vietâ. Spçlç par 1.vietu tikâs regulârâ èempionâta uzvarçtâjas “Môseòis”
ar smiltenietçm. “SBK Smiltene” palika otrajâ vietâ, piekâpjoties ar rezultâtu 54:80.

Mâjup aizved bronzu. Sievieðu basketbola komanda “Alûksne” sîvâ cîòâ pieveica
balvenietes, izcînot godpilno treðo vietu.

Komanda ar raksturu. Balvenietçm pietrûka veiksmes, lai stâtos uz goda pjedestâla.
Tik un tâ jûs mums esat vislabâkâs!

aizraujoðs, turklât cena – augsta, proti, bronzas medaïas. Ja
èetras minûtes pirms spçles beigâm balvenietes ar rezultâtu
55:53 bija vadîbâ, tad 39,2 sekundes lîdz tiesneða svilpienam
tablo liecinâja par ko citu – 58:62. Lai arî ðíita, ka izglâbties
vairs neizdosies, dramatiskâ un emocijâm bagâtâ cîòa
noslçdzâs neizðíirti 63:63. Spçles papildlaiks atgâdinâja
amerikâòu kalniòus: 64:66; 66:66; 66:70; 67:72; 72:72. 13
sekundes pirms spçles beigâm alûksnietçm izdevâs veiksmîgs
divpunkts, kâ arî viens soda metiens. Galarezultâts: ar
rezultâtu 72:75 uzvaru izcînîja Alûksnes komanda.

Astei nepârkâpa
Balvu sievieðu basketbola komandas pârstâve un koordi-

natore IEVA LAUSKINIECE, sprieþot par rezultâtu,
atgâdinâja, ka ðogad Balvu komandas sastâvâ bija absolûts
mikslis: “Ja pçrn èempionâtâ startçja divas mûsu komandas
– Balvu Valsts ìimnâzija un balvenietes, kuras kâdreiz spçlç-
juðas jeb, kâ mçs smçjâm, pensionâres, tad ðogad apvie-
nojâmies, jo daudzas pensionâres vairs nespçlç. Acîmredzot
pieredzes un fiziskâs sagatavotîbas nedaudz pietrûka, tomçr
patiesi parâdîjâm raksturu. Pirmkârt, salîdzinoði daudz
iemetâm, par ko liecina rezultâts. Otrkârt, spçle, kas ritçja
punkts punktâ, liecina, ka mçs gribam un varam cînîties!
Laikam to raksturu vajadzçja sâkt radît daudz âtrâk.
Cîòasspars bija! Vai esam sarûgtinâtas? Protams, jo îpaði

tâpçc, ka bijâm tik tuvu uzvarai. Vissâpîgâkais, ka pçdçjâs
sekundçs Alûksne ieguva izrâvienu. Jâ, ir rûgtumiòð, kaut
gan jaunizveidotâ Balvu komanda reâli cînîjâs. Ko iesaku
kolçìçm? Trençties un vçlreiz trençties. Novçlu, lai nezûd
cîòasspars! Tas, kâ kapâjâmies pçdçjâ spçlç, turklât ne ar
agresiju, apliecina mûsu raksturu. Lûdzu to nezaudçt!
Nâkotne ir cerîga, ja ìimnâzistes nemetîs plinti krûmos. Arî
pensionâres palîdzçs...”

Èempiones turçja îkðíus par Balviem
Interesanti, ka rçzeknietes, vçrojot Balvu un Alûksnes

komandu divcîòu, îkðíus turçja par balvenietçm, veltot
viòâm uzmundrinâjuma vârdus un saucienus. “Kâpçc? Mçs
vçlamies atbalstît jauno paaudzi, lai viòâm bûtu motivâcija
arî turpmâk piedalîties èempionâtos, attîstot un pilnvei-
dojot savas prasmes. Runâjot par sievieðu basketbolu, gribçtu
teikt, ka tas attîstâs, bet tomçr jâatzîst, ka nç. Darâm visu,
lai Rçzeknes novadâ piesaistîtu jaunietes. Mûsu komandâ ir
èetras sporta skolas treneres, kas râda piemçru. Jaunatni
arvien grûtâk ieinteresçt, un man nav atbildes, – kâpçc?
Acîmredzot vienkârðâk apsçsties pie viedierîcçm, kad paðam
nekas nav jâdomâ. Manuprât, vecâkiem bçrnus vajadzçtu
nedaudz piespiest pat tad, ja negribas,” ir pârliecinâta
komandas kapteine KRISTÎNE RIMÐA.

*Turpinâjums 14.lpp.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Neformâlâ izglîtîba

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

No 11. lîdz 15.martam Stokholmâ norisinâjâs
“Erasmus+” treniòkurss “NoPAI” (Non-Profit All
Inclusive), kas pulcçja jaunieðu lîderus, organizâciju
pârstâvjus un aktîvistus no Latvijas un Zviedrijas, lai
stiprinâtu jaunatnes nevalstisko organizâciju kapacitâti,
veicinâtu aktîvu pilsonisko lîdzdalîbu un izzinâtu
efektîvas organizâciju vadîbas metodes.

Latvijas delegâciju pârstâvçja Balvu novada Bçrnu un jau-
nieðu centra jaunatnes lietu speciâliste Þaklîna Orlovska, kurai
ir plaða pieredze darbâ ar jaunieðiem, paðpârvalþu attîstîbâ
un pilsoniskâs lîdzdalîbas veicinâðanâ. “Dalîba ðajâ apmâcîbâ
bija vçrtîgs profesionâlâs izaugsmes solis, kas sniedza iespçju
ne tikai padziïinâti izprast nevalstisko organizâciju ilgtspçjas
principus, bet arî dalîties pieredzç ar starptautiskajiem kolç-
ìiem, uzsverot jaunieðu darba un lîdzdalîbas bûtisko lomu
demokrâtiskas sabiedrîbas attîstîbâ,” uzsver Þ.Orlovska.

Sprieþ par aktuâlâm tçmâm
Treniòkursa dalîbnieki sprieda par vairâkâm bûtiskâm

tçmâm, kas skar jaunieðu organizâciju attîstîbu un stratçìisko
plânoðanu. Viena no tâm – nevalstisko organizâciju vadîba
un ilgtspçja, kurâ runâja par to, kâ veidot stabilas, iekïaujoðas
un ilgtspçjîgas jaunieðu organizâcijas, kas spçj reaìçt uz
sabiedrîbas vajadzîbâm un mainîgajiem apstâkïiem. Jaunieðu
lîderîbas un pilsoniskâs lîdzdalîbas tçmâ klâtesoðie apsprieda,
kâ attîstît jaunieðu lîderîbas prasmes, iedvesmojot viòus uz
aktîvu iesaisti sabiedrîbâ un savu iniciatîvu realizçðanu.
Savukârt tçmâ par inovatîvâm jaunatnes darba metodçm
notika praktiskâs darbnîcas. Tajâs dalîbnieki apguva jaunâkâs
neformâlâs izglîtîbas metodes, kuras pielietot darbâ ar
jaunieðiem gan vietçjâ, gan starptautiskâ mçrogâ. Lai
veicinâtu starptautisko sadarbîbu,  notika tikðanâs ar
Zviedrijas nevalstisko sektoru pârstâvjiem, ïaujot  izprast, kâ
daþâdas organizâcijas îsteno jaunieðu projektus, finansç savu
darbîbu un attîsta kopienu iesaisti.

Kopîga sadzîve palîdz dibinât vçrtîgus
kontaktus

Apmâcîbas norisinâjâs Hellasgârden kûrortâ, kas atrodas
Stokholmas pievârtç – dabas ieskautâ, radoðai un produktîvai
videi labvçlîgâ vietâ. “Dzîvoðana vienkârðâs koka mâjiòâs,
kopîgi ieturçtas maltîtes un iespçja baudît tradicionâlo
zviedru saunu radîja patiesu kopîbas sajûtu un sekmçja
neformâlas diskusijas par jaunieðu darba nâkotni un iespçjâm
Eiropas mçrogâ. Dalîba ðâdâ starptautiskâ treniòkursâ ir
neatsverams ieguvums gan profesionâlajâ, gan personîgajâ
lîmenî. Apgûstot jaunas metodes un gûstot starptautisku
pieredzi, mçs spçjam stiprinât jaunieðu organizâciju darbu
Latvijâ, radot jaunas iespçjas un iniciatîvas, kas uzrunâ un
iesaista jaunieðus ilgtermiòâ,” daloties iespaidos, uzsver
Þaklîna Orlovska.

Ðis treniòkurss apliecinâja, ka jaunieðu organizâcijas ir
bûtisks sabiedrîbas virzîtâjspçks, kas veido aktîvu, iesaistîtu
un kritiski domâjoðu jaunatni. Þ.Orlovska sola, ka zinâðanas
un kontaktus, kas iegûti Stokholmâ, praktiski pielietos
jaunieðu darbâ Latvijâ, Balvu novadâ, Viïakâ, stiprinot
paðpârvalþu kapacitâti, attîstot jaunas iniciatîvas un veicinot
starptautisko sadarbîbu jaunatnes politikas jomâ.

Paðpârvaldes jaunieði piedalâs
apmâcîbâ

Skolçnu pavasara brîvlaikâ trîs Balvu Valsts ìimnâzijas
Izglîtojamo paðpârvaldes jaunieði – Nadîna Lîva Logina,
Mârcis Salmanis un Renâts Vilipsons – kopâ ar direktores
vietnieci audzinâðanas jomâ Dainu Medinieci piedalîjâs
Jaunatnes starptautisko programmu aìentûras apmâcîbâs
“Kontakts”, kas norisinâjâs Rçzeknç, Latgales vçstniecîbâ
GORS. Mçríis ir stiprinât izglîtîbas iestâþu paðpârvalþu
attîstîbu, îstenojot izglîtojamo iniciatîvu projektus, kâ arî
veicinât jaunieðu aktîvu pilsonisko lîdzdalîbu. Trîs dienu
garumâ jaunieði kopâ ar apmâcîbu vadîtâjâm Zani Bieziòu
un Mariju Driksnu apguva projektu rakstîðanas pamat-
principus, izmantojot neformâlâs izglîtîbas metodes.
Pieredzes tirdziòâ dalîbnieki iepazinâs ar citu mâcîbu iestâþu
paðpârvalþu darbîbu, izcçla savas paðpârvaldes stiprâs puses
un pârrunâja aktuâlâs problçmas, kâ arî aktualizçja lîderîbas
principus. Èakli darbojoties, katrai skolai tika izveidots
pamats projekta pieteikumam. Nenovçrtçjams bonuss bija
tîkloðanâs un jaunu draugu iegûðana, kâ arî vçrtîga nefor-
mâlâs izglîtîbas metoþu izvçles un pielietoðanas pieredze.
Trîs produktîvo dienu laikâ jaunieði ne tikai pilnveidoja
savas zinâðanas un prasmes, bet arî radoði, saturîgi un
kvalitatîvi pavadîja laiku, veidojot cieðâkas saites ar lîdzîgi
domâjoðiem jaunieðiem no citâm skolâm.

Mâcâs gatavot gruzînu çdienu

Viïakas Jaunieðu mâjâ notika patiesi garðîgs piedzîvojums,
kurâ jaunieði kopâ ar Eiropas brîvprâtîgo Lazare pagatavoja
autentisko Gruzijas haèapuri. No pirmâ mîklas mîcîðanas
mirkïa lîdz brîdim, kad cepeðkrâsns dâvâja zeltaini brûnas,
siera pârpilnas laivas ar karstu olu vidû – ðis process bija ne
tikai kulinârs ceïojums, bet arî sirsnîga kopâ bûðanas pieredze.
Dalîbnieki ar lielu interesi apguva ðî gruzînu çdiena
noslçpumus, un katrs haèapuri sanâca ar savu unikâlo
raksturu. Kâdam perfekti tradicionâls, kâdam – mazliet
drosmîgi radoðs. Taèu visiem – ïoti garðîgs. Liels paldies
ikvienam, kurð piedalîjâs! Mçs ne tikai ieguvâm jaunas
kulinârâs prasmes, bet arî pavadîjâm laiku radoðâs sarunâs
un îstâ gruzînu viesmîlîbas atmosfçrâ.

Dodas izzinoðâ ekskursijâ
Ðonedçï Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas audzçkòi pavadîja aizraujoðu un izglîtojoðu
dienu Aprites ekonomikas centrâ “Daibe”. Ekskursija pa
centru deva ieskatu atkritumu apsaimniekoðanâ un
ilgtspçjîgâ resursu izmantoðanâ. Nodarbîba par aprites
ekonomiku lika aizdomâties par to, kâ ikdienâ varam
samazinât atkritumu daudzumu un veicinât videi
draudzîgâkus paradumus. Dienas gaitâ tika aizvadîts arî
erudîcijas spçles “Prâto Urdâ” finâls, kurâ jaunieði pierâdîja
savas zinâðanas un loìisko domâðanu. Sacensîbas gars,
azarts un vçlme bût starp labâkajiem padarîja ðo aktivitâti
îpaði aizraujoðu. Dienas noslçgumâ visus sagaidîja kulinârs
pârsteigums – picu gatavoðana. Jaunieðiem bija iespçja ne
tikai vçrot meistara darboðanos, bet arî paðiem iesaistîties
un izbaudît svaigi ceptu picu. Ðî diena bija ne tikai izglîtojoða,
bet arî iedvesmojoða! Iegûtâs zinâðanas un pieredze noteikti
mudinâs jaunieðus domât par videi draudzîgâkiem risinâju-
miem ikdienâ.

Îsumâ

Piedalâs treniòkursâ Stokholmâ

Strâdâ intensîvi. Þaklîna stâsta, ka kursa programma bija
intensîva, tâpçc brîvâ laika praktiski nebija. Turklât pus-
dienu un kafijas pauzçs attâlinâti vajadzçja veikt tieðos
darba pienâkumus Viïakas Jaunieðu mâjâ. “Ja tomçr
radâs iespçja, vakara stundâs devâmies iepazît Stok-
holmu,” stâsta jaunatnes lietu speciâliste.

Slavenâ varavîksne Stokholmas metro. Ðo mâkslas
instalâciju “Rainbowsinthe Metro”, braucot pie vietçjâs
jaunatnes organizâcijas, Þaklîna redzçja metro stacijâ
“Stadion”. “Tâ ir viena no daudzâm metro mâkslas vietâm
Stokholmâ. “Stadion” stacija atrodas pie Olimpiskâ stadiona
un ir pazîstama ar savu milzîgo varavîksnes gleznojumu uz
dabîgas klints griestiem un sienâm. Ðî instalâcija simbolizç
mieru, iekïauðanu un daþâdîbu. Tâ kïuvusi par vienu no
atpazîstamâkajâm Stokholmas metro mâkslas daïâm.

No visas pasaules. Vizuâla reprezentâcija par brîv-
prâtîgajiem no daþâdâm pasaules valstîm, kas darbojas
organizâcijâ, atklâj plaðo iesaistes tîklu. “Ðî ideja mûs
iedvesmoja, un ðobrîd esam iecerçjuði lîdzîgâ veidâ atainot
brîvprâtîgo iesaisti Latvijâ, Balvu novada Viïakâ,” atklâj
Þaklîna.

Skolotâji jau apgûst jaunâs metodes. Atgriezusies no
Zviedrijas, Þ.Orlovska dalîjâs tur gûtajâ pieredzç ar saviem
kolçìiem – Viïakas vidusskolas pedagogiem.
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Basketbols

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vertikâli
1. Vârda kalendârs latviskojums. 3. Lidmaðînas “melnâ

kaste” jeb lidmaðînas reìistrators nav melna, bet koði oranþa
vai… 5. Marta mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs. 6.
Vienîgais aktîvais vulkâns Eiropâ, uzskata par vienu no
bîstamâkajiem pasaulç. 8. Brîdis, kad diena izlîdzinâs ar nakti
un tâs ir vienâda garuma. Uz Zemes ðâds brîdis ir martâ un
septembrî. 11. Pasaulç pirmâ nacionâlâ parka nosaukums,
kas dibinâts 1872.gadâ 1.martâ ASV. 14. Grâmatas
“Profesionâlâ izdegðana” autore (uzvârds). 16. Laikraksts, kurð
05.03.2025. svin 75.dzimðanas dienu. 17. 2012.gadâ izveidotas
reþisora Zilbaloþa îsfilmas nosaukums, ko var uzskatît par
pirmo skici godalgotajai animâcijas filmai “Straume”. 18.
Virsskaòas pasaþieru lidmaðînas nosaukums, kas 1969.gada
2.martâ veica pirmo izmçìinâjuma lidojumu.

Horizontâli
2. Vârda dienas gaviïniece martâ. 4. Èili pipara aktîvâ viela,

kas rada dedzinâðanas un karstuma sajûtu mutç. 7. Pirmais
pavasara mçnesis. 9. Diþakmens nosaukums, kas atrodas Balvu
novada Rugâju pagastâ, ðosejas Balvi–Rçzekne malâ. 10. Kâda
diena svinama 8.martâ? 12. Viens no animâcijas filmas
“Straume” galvenajiem varoòiem. 13. Neliels ciems tuksneða
vidû, atrodas Peru dienvidrietumos. 15. Kâda uzvârda diena
svinama 20.martâ? 19. Dabas liegums, kas dibinâts 1999.gadâ,
atrodas Balvu novada Bçrzpils pagastâ. 20. Pasaules lielâkais
templis un viens no Âzijas brînumiem. 21. Kâda diena svinama
1.martâ? 22. Vârda dienas gaviïnieks martâ. 23. Marta mçneða
senais nosaukums. 24. Jaunas mûzikas nozares balvas
nosaukums, kurâ tiks godinâti nozares izcilnieki 36 kategorijâs.
25. Kolekcijas dârza “Strautmalas”, kas atrodas Litenç,
saimniece (uzvârds).

2. kârtas atbildes
Vertikâli
1. Londona. 3. Eijafjadlajegidls. 5. Kadberijs. 7. Íengurs. 9.

Februâris. 10. Briede. 13. Janvâris. 14.  Makalistere. 15.
Vostokas. 17. Pîïknâbis. 18. Erebuss. 19. Valentîna. 22. Dins.

Horizontâli
2. Rukðâne. 4. Halîfa tornis. 6. Balvi. 8. Sveèu. 11. Izglîtîba.

12. Mangulsone. 16. Kapadokija. 20. Ezis. 21.
Diþskaitïapstrâdnis. 23. Annemarija. 24. Pegazs.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: Ï.Baranova, M.Paidere,
A.Mièule, I.Svilâne, Â.Zeltkalne, E.Barkâne, L.Meþale,
J.Poðeika, I.Homko, Z.Pulèa, A.Ruduks.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ÂRIJA
ZELTKALNE no Kubuliem. Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ.

Prâtnieks 3. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Snaiperes. 3-punktu metienu konkursâ 1.vietu izcînîja
Kristiâna Oto (“Alûksne”); aiz sevis atstâjot Saniju Vîtolu
(“SBK Smiltene”) un Lîgu Ludborþu (“Môseòis”).

Profesionâles. Veiklîbas stafetes konkursa rezultâti: 1.vie-
tâ – Kristiâna Oto (“Alûksne”), 2.vietâ – Vikija Mihlenova
(“SBK Smiltene”), 3.vietâ – Dina Vîtola (“Alûksne”).

Rçzekniete, kura pârsteidz. Par èempionâta vçrtîgâko
spçlçtâju nominçja Lîgu Ludborþu (“Môseòis”).

Mûsçjâ – vislabâkâ! Par Balvu komandas labâko
spçlçtâju atzina Samantu Zubovu.

Nenolaiþ degunu. Balvu sievieðu basketbola komandas
pârstâve un koordinatore Ieva Lauskiniece cerîgi raugâs
nâkotnç.

*Sâkums 12.lpp.

Balvas. Kas nespçlç, tas nedzer ðampanieti...
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Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz Gulbenes novada
Centrâlâs pârvaldes FINANÐU NODAÏAS VECÂKÂ
NEKUSTAMÂ ÎPAÐUMA EKONOMISTA (profesijas kods 3334 13)
amatu uz nenoteiktu laiku.

Mçs piedâvâjam:
� interesantu un atbildîgu pilnas slodzes darbu stabilâ paðvaldîbas

iestâdç uz nenoteiktu laiku.
� iespçju profesionâli pilnveidoties, attîstot un pilnveidojot amata

prasmes.
� sociâlâs garantijas un nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
� darbu valsts amatpersonas statusâ.
�  mçneðalgu, sâkot no 1451,00 EUR (15.2.saime, IV lîmenis,

10.mçneðalgu grupa, 3.kategorija, 1.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas,
lîdz 1626,00 EUR (15.2.saime, IV lîmenis, 10.mçneðalgu grupa,
3.kategorija, 7.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centrâlâs
pârvaldes Finanðu nodaïas vecâkâ nekustâmâ îpaðuma ekonomista
amatu var iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas mâjasla-
pâ: www.gulbene.lv, sadaïâ “Vakances”.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lîdz
2025.gada 25.marta plkst. 17.00.

Onkoloìisko pacientu organizâcija “Dzîvîbas koks” aicina pieteikties psihosociâlâs
rehabilitâcijas programmâm.

Onkoloìisko pacientu organizâcija “Dzîvîbas koks” izsludina pieteikðanâs sâkumu 2025.gada psihosociâlâs
rehabilitâcijas programmâm cilvçkiem, kuri saskâruðies ar vçzi. Tâs tiek îstenotas saskaòâ ar Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 780. Ðogad tiek piedâvâtas 20 daþâdas programmas, kas paredzçtas gan pacientiem, gan viòu
tuviniekiem, lai sniegtu nepiecieðamo atbalstu un palîdzîbu pçc smagas slimîbas.

Programmâs ietilpst gan vispârçjas tematiskâs programmas daþâdu vçþa veidu pacientiem, gan specializçtas
programmas konkrçtu diagnoþu pacientiem. Vispieprasîtâkâs ir krûts vçþa un onkoginekoloìijas programmas,
vçdera dobuma un onkohematoloìijas programmas. Ðogad tiks piedâvâta arî melanomas programma un îpaða
programma vîrieðiem pçc saslimðanas ar prostatas vai citu vçþa veidu. “Dzîvîbas koks” îpaði atzinîgi vçrtç pâru
dalîbu programmâs, jo tuvinieku atbalsts ir nenovçrtçjams palîgs pacientiem. Programmas ir atvçrtas
dzîvesbiedriem, draugiem, meitâm, dçliem un citiem tuviniekiem, kuri vçlas sniegt jçgpilnu atbalstu saviem
mîïajiem. Programmâs tiek sniegti padomi, kâ izvairîties no izdegðanas un kâ efektîvi atbalstît slimnieku.

Psihosociâlâs rehabilitâcijas programmâs strâdâ pieredzçjuði pasniedzçji, psihologi un mâkslas terapeiti,
fizioterapeite un veselîbas sporta speciâliste, kuriem ir unikâla pieredze darbâ ar cilvçkiem, kas piedzîvojuði
veselîbas krîzi.

Biedrîba “Dzîvîbas koks” uzsver, ka ârstçjoðo ârstu un ìimenes ârstu iesaiste ir bûtiska, lai informçtu pacientus
par ðîm programmâm. Vçzis ir slimîba, kas ietekmç ne tikai fizisko, bet arî emocionâlo stâvokli, un psihosociâlâ
rehabilitâcija var palîdzçt atgût ticîbu veselîbai un dzîvei. Ieguvçji ir abi – gan ârsts, gan pacients, jo, strâdâjot
komandâ, ir iespçjams veikmîgâk uzveikt slimîbu. “Programmâs dalîbnieki ne tikai saòem terapiju, bet arî
satiekas ar citiem cilvçkiem, kas ir piedzîvojuði lîdzîgu pieredzi, dalâs ar veiksmes stâstiem un gûst iedvesmu,”
stâsta onkoloìisko pacientu biedrîbas “Dzîvîbas koks” valdes priekðsçdçtâja Gunita Beríe. “Mûsu misija ir dot
cilvçkiem ticîbu dzîvei, parâdît, ka vçzis ir ârstçjams un ka dzîve var atgriezties jaunâ kvalitâtç. To apliecina
daudzie pacientu stâsti.”

Zini un izmanto

“Dzîvîbas koks” psihosociâlâs rehabilitâcijas programmas onkoloìiskajiem pacientiem pirmo reizi uzsâka
2008.gadâ. Kopð 2018.gada ðî programma ir valsts apmaksâta. Pieteikuma anketa ir atrodama mâjaslapâ
www.dzivibaskoks.lv.

 INÂRA POMERE, programmas koordinatore, 67625339, dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

Iespçja piedalîties rehabilitâcijas
programmâs

Vakance
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Pateicîba Skaidrîtei
Ðaicânei, ansamblim

“Egle”, Medòevas
ansamblim un visâm

dziedâtâjâm,
muzikantiem par jauko
pasâkumu. NATÂLIJA

Nesteidzies, laiks!

Atïauj izziedçt rozçm un virðiem,

Izziedçt dienâm manâm,

Nesteidzies, laiks,

Izziedi lçnâm... (A.Âre)

Sirsnîgi sveicam Terçziju Òukðu 80 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu, enerìiju un Dieva svçtîbu.

Marianna, Paideri, Cibuïi

Apsveikums

Afiða

 Pârliecinies, vai
      abonçji

turpmâkajiem
mçneðiem!

aduguniV
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk
Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.
Tâlr. 26360308.

Pçrk, zâìç, izved apaugumus,

cirsmas. Rok, tîra dîíus, grâvjus,

akas, pamatus. Tâlr. 28608343.

Pârdod mazdârziòu “Ezermalâ-2”
Steíintavâ. Ir mâjiòa, elektrîba,

ûdensvads.
Tâlr. 26355270, zvanît pçc 17.00.

Pârdod mâju ar saimniecîbas çku un
zemi Balvos, Lauku ielâ 23-2.

Zvanît, tâlr. 26577113.

Pârdod pârtikas, lopbarîbas,
stâdâmos kartupeïus; graudus

Balvos. Tâlr. 29432655.

VISBALTÂKIE
LOGI

Tâlr.

26343039
Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Sazâìçsim malku. Tâlr. 22044458.

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitâte.
Garantija. Ezera ielâ 3 a, Balvos.

Tâlr. 26357927.

Izîrç mazgabarîta 1-istabas dzîvokli
Âgenskalnâ (visas çrtîbas).

Tâlr. 26354661.

MINI EKSKAVATORA
PAKALPOJUMI (teritorijas

labiekârtoðana, kanalizâcijas
izbûve, kabeïiem, mâjas pamati,

grâvju un ceïu izbûve utt.).
Tâlr. 26603512.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba
JURIJA ÈEREVINA ìimenei,
radiem, draugiem, kolçìiem

sâpju brîdî.
Valentîna Gorbaèa

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai
Èerevinai un bçrniem, pavadot

VÎRU, TÇTI mûþîbas ceïâ.
 Dârza kaimiòi: Vera, Januð

Raud vijole... Uz kapa nogulst ziedi,

Un sveèu gaisma uzplaiksnî kâ

                                            smaids.

Ak, kapu smilts, ko dârgumu tu

                                                sedzi,

Raud vijole... Skan nopûta kâ vaids.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba  Aijai,
Vladislavam un Karinai, pavadot
mîïo vîru, tçti JURIJU ÈEREVINU

mûþîbâ.
Muzaïevsku ìimene

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

                                       (M.Lozberga)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Aijai un
bçrniem, kad uz mûþu jâatvadâs

no JURIJA ÈEREVINA.
Ludmila, Jeïena, Þanna Boborikinas

Daudz visuma tâlçs ir zvaigþòu,

Tai katrai ir lidojums savs.

Kâ zvaigznes dzimst ïaudis un

                                                pazûd,

Bij’ cilvçks, un viòa vairs nav.

(A.Balodis)

Sâpju un skumju pilnajâs dienâs
esam kopâ ar Aiju Èerevinu un

ìimeni, no VÎRA, TÇVA atvadoties.
Balvu slimnîcas Intensîvâs terapijas

kolektîvs

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                              skarba,

Kad  dziïi. dziïi daudziem sirdis sâp.

 (O.Skuja)

Patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
JURIJU ÈEREVINU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kolçìis Andrejs Paiders

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                                pavasari,

Un piesaulç jau sniegpulksteòi zied.

Un ir tik skumji, ir tik skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

  (J.Ziemeïnieks)

Kad negaidîti mûþîbas ceïos devies
mûsu kolçìis JURIJS ÈEREVINS,

klusa un patiesa lîdzjûtîba Aijai,
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem.

Bijuðie  un esoðie darba kolçìi
Viïakas NMPP

Ne tavi soïi skan, ne balss,

Kaut velti sirds arvien vçl gaida.

 (J.Silazars)

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Svetlanai Semjonovai ar ìimeni,

mîïo TÇTI mûþîbâ pavadot.
Loginu ìimene, vîramâte Òina

Nu klusums ienâk mâjâ,

Vien dvçsele vçl kavçjas tajâ...

Izsakâm lîdzjûtîbu Svetlanai

Semjonovai un pârçjiem

    piederîgajiem, pavadot TÇVU,

VECTÇVU mûþîbas ceïâ.
  Jânis, Oïìerts, Inta

Pie kapu kalna, kad nu pietrûkst

                                                  tçva

Un ceïa nav, kur tikties ïauts.

Tev paliek gaiðums, ko viòð dzîvç

                                                  devis

Kâ dzidrais tçvu zemes strauts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Viktoram

Petrovam, pavadot TÇVU mûþîbas
ceïâ.

 AS “Balvu Enerìija” darbinieki

Un tagad, tçtiò, guli, mierîgi guli

Kâ pûpols kârklâ zem vçju vçdâm,

Zem zvaigznçm aukstâm un tâlâm,

Zem manâm bçdâm.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Svetlanai Semjonovai un

tuviniekiem, mîïo TÇTI guldot
Zemes mâtes klçpî.

Â.Baranovskas ìimenes ârsta
prakse

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Svetlanai un Viktoram ar

ìimençm, TÇVU, SIEVASTÇVU un
VECTÇVU mûþîbâ pavadot.

Irçna, Aija, Guntis ar ìimençm

Tava mîïâ mâmulîte,

Mûþa miegu aizmigusi;

Apklusuði silti vârdi,

Neteiks labu padomiòu.  (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Jeromanam, MAMMU

mûþîbâ pavadot.
Kolçìi no SIA “Alûksnes

Energoceltnieks”

Nepûðat, auksti vçji,

Lai guï mana mâmuliòa;

Mana mîïa mâmuliòa,

Saldu miegu aizmigusi.     (Latv.t.dz.)

Kad atvadu ziedi un asaru siltums
klâj MÂMIÒAS kapu kopiòu, sakâm
patiesus mierinâjuma vârdus sâpju

brîdî Aivaram Jeromanam.

Bijuðie darbabiedri – sakarnieki

Tu esi katram viena, tomçr tikai

                                                 viena.

Pie kuras kâ pie saules turas klât.

Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm

                                                 birstot,

Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,

                           mât!          (V.Zariòð)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Danai

Jermacânei ar ìimeni un visiem

tuviniekiem, pavadot 
     ALVÎNI GRIGORJEVU 

 mûþîbas ceïâ.
Veronika, Klinta, Ansis,

Aija, Ingûna, Daiga

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debessceïâ mieru gût.

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Danu Jermacâni un viòas

ìimeni, mîïo mâmiòu
ALVÎNI GRIGORJEVU mûþîbâ

pavadot.
Bijuðie kolçìi Tilþas internâtskolâ

Manas dienas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota;

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Danai, mâmiòu
ALVÎNI GRIGORJEVU guldot

zemes klçpî.
Guntis, Aina, Valentîna, Vitâlijs

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Danai

ar ìimeni, mâmiòu un vecmâmiòu
ALVÎNI GRIGORJEVU pavadot

mûþîbas ceïâ.
   Ruta, Voldemârs, Skaidrîte R.,

Ingrîda K., Anna G., Maldra, Inta S.,
Jadviga, Aina R.

Kaut pa vistâlâko ceïu

Viena aizgâji, mât,

Es vienmçr bûðu tev lîdzâs,

Tu vienmçr bûsi man klât. (I.Rudene)

Izsakâm lîdzjûtîbu Danai

Jermacânei un pârçjiem

tuviniekiem, MÂTI mûþîbas ceïâ
 pavadot.

Ingrîda, Indra

Skumju brîdî esam kopâ ar Ivetu

Kaminsku, MÂMIÒU aizsaulç
aizvadot.

12.grupas “Lâcçni” vecâki un bçrni

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                                pavasari,

Un piesaulç jau sniegpulksteòi zied.

Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

  (J.Ziemeïnieks)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ivetai

Kaminskai un tuviniekiem,

pavadot MÂTI mûþîbas ceïâ.
Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu,

Uz mûþîbu – ðalc priede, egle,

                                                bçrzs.

Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ

Gan tavas balss, gan tavu soïu

                                                  trûks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Jâni

Spîèu, no TÇVA uz mûþu
atvadoties.

SIA “Balvu autotransports” kolektîvs

P
ie

d
â
v
â
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 Daþâdi

 Pârdod

 Privâtmâjâs ievelk un pievieno
ûdensvadus, izvada kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

Malkas zâìçðana, skaldîðana.
Tâlr. 23205101.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Bioloìiskais lauksamnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Jaunaudþu kopðana, robeþstigu
tîrîðana. Tâlr. 22346224.

Skaldîta malka. Cena
 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 29332209.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Piedâvâ garâs malkas gabaloðanu,

skaldîðanu. Tâlr. 26550272.

Pârdod dârzu “Ezermalâ-2”.
Tâlr. 26106296.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas.
 Tâlr. 29424509.

Lîdzjûtîbas


