
9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 11

adugunsV
Otrdiena  �   2025. gada 11. marts

Savçjâ starp romiem

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

3.

ISSN  1407 - 9844

CENA    tirdzniecîbâ 1,10 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 19 (9692)

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ragi ar medaïâm un bez
Medîbu trofeju izstâde Rekovâ

Oríestru kopmçìinâjums
Gulbenç
Ceïâ uz Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju
svçtkiem

Par sastâvu nesûdzas. Sievieðu vokâlâ ansambïa “Cansone” vadîtâja Ilona Bukða lepojas ar savu kolektîvu, piebilstot: “Esam desmit paðdarbnieces no 20+ lîdz 60+.” Jâpiebilst,

ka vadîtâja, raksturojot dziedâtâjas, uzsvçra, ka katra paðdarbniece ir ar savu ðarmu un talantu.

* Turpinâjums 10.lpp.

Starptautiskajâ sievieðu dienâ Viïakas kultûras namâ sievieðu vokâlais ansamblis

“Cansone” ikvienu interesentu pârsteidza ar benefici “Muzikâlâ glezna”. Ansambïa

vadîtâja Ilona Loèmele atklâja, ka aicinât ciemos draugus un skatîtâjus bijis
izaicinâjums: “Pirms nedçïas nodziedâjâm vokâlo ansambïu skatç. Gribçjâs uz

karstâm pçdâm radît vçl kaut ko skaistu.”

Taujâta, ko nozîmç vârds ‘benefice’, I.Loèmele atgâdinâja, ka tas ir koncerts par godu
izrâdes vai koncerta dalîbniekiem. Sprieþot, kâdi ir mûsdienu vîrieði, ansambïa vadîtâja secina,
ka daþâdi. “Tâ kâ dzîvoju pretim ziedu veikalam, ðodien pârliecinâjos, ka vîrieði bija ïoti
aktîvi. Tâtad viòi mîl savas sievietes. Dâmâm ziedi vienmçr noderçs,” lietiðíi piebilda Ilona.
Viòa visiem vçlçja izbaudît svçtkus. Lûgta atklât, cik gadus dzied kopâ, vadîtâja smaidot
aizbildinâjâs, ka nav izdevies atrast precîzu laiku, kad Viïakas kultûras namâ sâka darboties
sievieðu vokâlais ansamblis.

Pasâkuma vadîtâja un vienlaikus ansambïa “Cansone” dziedâtâja Jolanta Vrubïevska

Edgars Gabranovs

“Cansone” negrasâs doties pensijâ

uzsvçra, ka ir brîþi, kad dzîve ðíiet pelçka, kad valda nogurums un darba rutîna: “Bet tad skan
dziesma. Un pçkðòi pelçkâ realitâte piepildâs ar toòiem. Dziesma spçj mûs uzmundrinât,
aizraut un mainît skatîjumu uz dzîvi, – kâ gleznotâjs ar otu tâ izklâj daþâdus toòus: no
koðâm laimes krâsâm lîdz pat melanholijas puskrçslai.” Viòa atklâja, ka “Cansone” panâkumi
ir vadîtâjas, arî mammas Ilonas, kâ dziedâtâjas viòu sauc, nopelns: “Lai arî mums ir tâs
skanîgâs balsis, bet panâkt baudâmu skançjumu ir Ilonas ziòâ. Protams, viegli mums nav, jo
notis lasâm tikai kâ bumbiòas uz noðu lînijâm. Mûsu ansamblî dzied gan mediíe, gan robeþas
sargâtâja, gan pedagoìes, gan dzimtsarakstu nodaïas darbiniece, uzòçmçja un vçl, vçl un
vçl... Pirms nedçïas skatç jokojâm, – ja slikti nodziedâsim vai nenodziedâsim pietiekami labi,
metîsim dziedâðanu pie malas un iesim pensijâ. Nodziedâjâm labi un pensijâ neiesim!”

Interesanti, ka Viïakas katoïu draudzes prâvests Guntars Skutels, apsveicot “Cansone”
dziedâtâjas, jokoja, ka rîkot koncertu 8.martâ ir ïoti riskanti: “Vai nu jums bûs ïoti daudz
ziedu, vai nebûs nemaz, jo ziedu veikali pçc pulksten 17 ir patukði.”

“Cansone” negrasâs doties pensijâ
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Bûtiski ierobeþos satiksmi Balvos
Balvu novada paðvaldîba informç, ka, uzsâkot Balvu pilsçtas

tranzîtielu (Partizânu un Brîvîbas ielu posmu) atjaunoðanu, uz
remontdarbu laiku lîdz 31.maijam bûs noteikti satiksmes ierobe-
þojumi Partizânu–Brîvîbas ielas posmâ (no tilta pâr Bolupi lîdz Jâòa
Logina ielai). Transportlîdzekïu kustîbas âtruma ierobeþojums –
30km/h visâ posmâ. Atseviðíu darbu laikâ satiksmes plûsmu organizçs
ar pagaidu luksoforu.

Iespçja skolçniem
7.martâ sâkâs skolçnu pieteikðanâs karjeras izglîtîbas pasâkumam

“Çnu diena”, kas ðogad norisinâsies 4.aprîlî. Arî ðogad Balvu novada
paðvaldîba un vairâkas iestâdes aicina skolçnus iepazît daþâdas inte-
resçjoðâs profesijas. “Çnu diena” ir izglîtîbas organizâcijas “Junior

Achievement Latvia” plaða mçroga praktiskâs karjeras izglîtîbas prog-
ramma, kuras gaitâ skolçni 4-6 stundu garumâ iepazîstas ar sev
interesçjoðas profesijas pârstâvja ikdienu un saòem ieteikumus sava
karjeras ceïa plânoðanai.

Solis tuvâk Latvijai
4.martâ dots starts soïoðanas aktivitâtei “Solis tuvâk Latvijai”,

kas veltîta Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas 35.gadadienai.
Soïoðanas izaicinâjumâ Latvijas paðvaldîbu iedzîvotâji sacentîsies
par nostaigâtajiem soïiem, pârstâvot savu novadu. Aktivitâtç
aicinâti piedalîties arî Balvu novada iedzîvotâji. Dalîbnieki, kuri bûs
nosoïojuði 350 000 soïu, saòems svinîgu, personalizçtu diplomu.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Uzvar konkursâ “Nâc sadziedât 2025”

1.martâ populârajâ bçrnu dziedâðanas konkursâ

“Nâc sadziedât 2025”, kas norisinâjâs Rîgas Stradiòa

Universitâtes Aulâ, galveno jeb “Grand Prix” balvu

ieguva seðus gadus jaunais balvenietis, vokâlâs
studijas “Notiòas” dalîbnieks VALTERS BLÛMS. Puiða

skanîgâ balss un nepiespiestais skatuves ðarms

iekaroja kompetentâs þûrijas dalîbnieku – populâru

Latvijas skatuves mâkslinieku – sirdis.

Konkursa “Nâc sadziedât!” mçríis ir dot bçrniem un
jaunieðiem iespçju radoði augt, iegût pieredzi, iepazîties ar
jauniem draugiem un veicinât jaunradi un jaunu sadarbîbu
sâkðanos, kâ arî  popularizçt estrâdes þanru, veicinât pieredzes
apmaiòu dziedâtâju un pedagogu starpâ, nodroðinât iespçju
vokâlistiem parâdît savas prasmes profesionâlai þûrijas
komisijai, kâ arî konkursa apmeklçtâjiem – rîdziniekiem un
pilsçtas viesiem.

Ðî gada konkursa dalîbnieku uzstâðanos vçrtçja þûrija, kuras
sastâvâ bija Latvijâ pazîstami mûziíi un skatuves mâkslinieki:
Dainis Tenis, Fiòíis, Gundars Silakaktiòð, Guntis Veits un
Liene Sebre. Þûrija vçrtçja èetru vecuma grupu (4–6 gadi, 7–
9 gadi, 10–13 gadi un 14–20 gadi) dalîbnieku repertuâra izvçles
atbilstîbu vecumam, skatuvisko sniegumu, priekðnesuma
mâksliniecisko kvalitâti, tehnisko izpildîjumu, skatuves tçlu
un vokâlâs prasmes. Izvçrtçjot visus kritçrijus, par labâko
vecuma grupâ 4–6 gadi atzina balvenieti, skolotâjas ILUTAS
TIHOMIROVAS audzçkni Valteru Blûmu. Valtera muzikâlâ
pedagoìe uzskata, ka viòas audzçknis izcçlâs ar savu pârliecîbu
un patstâvîbu, skaistajâm deju kustîbâm un, protams, ar balss
tîro skançjumu. I.Tihomirova teic lielu paldies arî Valtera
vecâkiem par ieguldîto atbalstu. “Ïoti lepojos ar Valtera
panâkumiem. Protams, konkursâ piedalîjâmies, jo zinâjâm,
ka varam gût panâkumus. Taèu tik augsts vçrtçjums mûs
patîkami pârsteidza,” atklâj I.Tihomirova. Valteru viòa
raksturo kâ ïoti mîïu un paklausîgu audzçkni. “Viòð òem
vçrâ visus manus norâdîjumus,” vienu no panâkumu atslç-
gâm min pedagoìe. Viòa atzîst, ka konkurence bija spçcîga,
jo daudzi dalîbnieki pârstâvçja Rîgas vai Pierîgas vokâlâs
studijas. Valtera skolotâja priecâtos, ja viòas talantîgais
audzçknis nâkotnç izvçlçtos mûziía karjeru: “Mûzika viòam
dotajâ brîdî ir ïoti svarîga. Ceru, ka viòð turpinâs attîstît spçjas
arî mûzikas skolâ.”

Konkursa uzvarçtâja mamma ILONA BLÛMA neslçpj, ka
ðis nav pirmais Valtera konkurss, taèu tik izcili panâkumi
iepriekð vçl nebija gûti. “Pagâjuðajâ gadâ piedalîjâmies
konkursâ “Dziesmu virpulis” Valmierâ, taèu tas nebija tik
liela mçroga pasâkums. Turpretim ðis bija Latvijas mçroga
konkurss. Valmierâ palikâm 4.vietâ, punktu skaita ziòâ
nedaudz atpaliekot no 3.vietas ieguvçja,” stâsta Valtera
mamma. Ilona neslçpj, ka “Grand Prix” saòemðana bija
negaidîts, bet ïoti patîkams pârsteigums: “Tas tomçr ir liela
mçroga konkurss, kurâ piedalâs Rîgas un Pierîgas bçrni, kuriem
ir daudz plaðâkas iespçjas sagatavoties.” Ilona priecâjas, ka
dçlam izdevâs ne vien labi nodziedât, bet arî izstâstît dziesmas
stâstu, lai tas bûtu labi saprotams klausîtâjiem, un þûrija to
novçrtçja. Puiða mâmiòa secina, ka priekðnesuma sagatavo-
ðanâ ieguldîtais pamatîgais darbs ir atmaksâjies: “Gatavojot
uzstâðanos, bija pieaicinâta arî deju skolotâja Lîga Moroza-
Uðacka, kura palîdzçja iestudçt skatuves kustîbas un deju
soïus. Protams, ïoti daudz darba, gatavojot Valteru, ieguldîja
viòa vokâlâ pedagoìe Iluta Tihomirova. Esmu ïoti pateicîga
Ilutai, ka viòa saskatîja Valterâ ðo talantu un ka viòam tik
labi izdodas.” Mâmiòa stâsta, ka puika dzied jau kopð gada
vecuma un to dara gan bçrnudârza “Sienâzîtis”, gan vokâlâs
studijas “Notiòas” nodarbîbâs. Valters dejo arî studijâ
“Terpsihora”. Ilona pateicîga dçla muzikâlajai pedagoìei,
kura ieteica Valtera talantus demonstrçt daþâdos – gan
paðmâju, gan plaðâka mçroga – konkursos un pasâkumos.
Arî Gunta Veita dziesmu “Disnejlenda” konkursam “Nâc
sadziedât” palîdzçja izvçlçties skolotâja. Savu dçlu Ilona
raksturo kâ ïoti aktîvu puiku, kurð nepârtraukti dzied arî
mâjâs: “Viòam ir savs mikrofons un skandas. Dçls man
nemitîgi rîko koncertus. Viòð dzied nepârtraukti, un var
redzçt, ka ïoti labi jûtas uz skatuves.” Ilona arî pati savulaik
absolvçjusi mûzikas skolas klavieru klasi. “Ja dçls izteiks vçlmi
un tas viòam sagâdâs prieku, noteikti laidîðu viòu mûzikas
skolâ. Skolas direktors Egons Salmanis Valteru jau ir uzrunâjis
un ieintriìçjis ar trompetes spçli. Ðobrîd uz jautâjumu, par ko
vçlas kïût, Valteram ir tikai viena atbilde: “Bûðu dziedâtâjs

Bûs dziedâtâjs un komponists
Irçna Tuðinska

un komponists.” Taèu nâkotne râdîs, kâ bûs,” sprieþ muzikâlâ
puikas mâmiòa.

Pçc uzvaras konkursâ “Nâc sadziedât” Valters un viòa
skolotâja Iluta Tihomirova ar nepacietîbu gaida vasaru, kad
kopâ ar pârçjiem vokâlâs studijas “Notiòas” dalîbniekiem
dosies uz kûrortu Kosta Brava Spânijâ, lai piedalîtos starp-
tautiskâ projektâ “Kultûras nedçïa Spânijâ” un iepazîstinâtu
Katalonijas iedzîvotâjus ar Latvijas kultûru un tradîcijâm.

Kopâ ar Gunti Veitu. Kad konkursa vadîtâja Aina Poiða

jautâja, vai Valters pazîst þûrijâ sçdoðo Gunti Veitu, kura

dziesmu viòð dziedâja, Valters nedaudz samulsa. Taèu

puisim noteikti vçl ilgi saglabâsies atmiòâ slavenâ mûziía

rokasspiediens un uzslava par viòa dziesmas skaisto

izpildîjumu.

Uz skatuves jûtas brîvi. Neraugoties uz nogurumu pçc

agrâs celðanâs un garâ ceïa lîdz Rîgai, Valters uz skatuves

parâdîja savu labâko sniegumu, ko þûrija novçrtçja ar

galveno balvu “Grand Prix”. Valtera mâmiòa atklâj, ka

sâkumâ dçls pat îsti nesaprata, ka uzvarçjis: ”Vispirms

nosauca 3.vietas, tad 2.vietas un 1.vietas uzvarçtâjus, un

Valters jau tâ kâ saðïuka. Tikai tad, kad, pasniedzot “Grand

Prix”, konkursa þûrijas pârstâvis apsveica Valteru ar

uzvaru, viòð saprata, ka ir uzvarçtâjs.”

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Jau vairâk nekâ nedçïu sabiedrîbâ valda nemierîgs
noskaòojums ar smagu vilðanâs pieskaòu. ASV
prezidenta Donalda Trampa lçmumi satraukuði ne tikai
pasaules valstu, tostarp Latvijas, lîderus, bet arî
vienkârðos iedzîvotâjus. Nodevîba, ko no Trampa
piedzîvojusi Ukraina un visa Eiropa, kâ arî viòa neslçptâ
labvçlîba agresorvalstij Krievijai, raisa ne vien baþas par
mûsu valsts droðîbu, bet arî biedç ar pasaules kârtîbas
sagrauðanu. Ïaujot Krievijai uzvarçt karâ pret Ukrainu,
ASV apstiprinâs, ka starptautiskiem likumiem vairs nav
nekâda spçka, bet valstu robeþâm – nekâdas nozîmes.
Iestâsies pilnîga anarhija. Visu noteiks spçks un nauda,
kas neglâbjami novedîs pie aizvien jauniem kariem.
Personîgi manî tas raisa dziïu vilðanos un naivâs ticîbas,
ka labais uzvarçs ïauno, sabrukumu. Jâpiekrît Veiden-
baumam: “Virs zemes nav taisnîbas, dûrei tik spçks.”
Lai gan tâ bijis arî agrâk, Ukrainas prezidenta Zelenska
parâdîðanâs uz brîdi viesa cerîbu, ka ir vçl varoòi, kuri
spçs panâkt taisnîguma uzvaru. Tomçr vairâk uztrauc
nevis fakts, ka ASV vada neadekvâts veèuks, kurð
neatceras, ko teicis iepriekðçjâ dienâ, bet tas, ka ðajâ
valstî ir pietiekami daudz “ne visai saprâtîgu” cilvçku,
kuri ðo prezidentu ievçlçja.

Irçna Tuðinska

Apstiprina jaunos ministrus. Saeima 6. martâ pçc
neilgâm debatçm, kurâs kritizçja valdîbas darbu kopumâ,
atbalstîja izmaiòas Evikas Siliòas (“Jaunâ Vienotîba”)
vadîtajâ Ministru kabinetâ. Satiksmes ministra amatâ
apstiprinâja Ati Ðvinku (“Progresîvie”), izglîtîbas un
zinâtnes ministra amatâ – Daci Melbârdi (“Jaunâ
Vienotîba”), bet labklâjîbas ministra amatâ – Reini
Uzulnieku (Zaïo un Zemnieku savienîba).

Arî apgabaltiesa attaisno toreizçjo ministri
Viòíeli. Apgabaltiesa attaisno toreizçjo ministri Viòíeli
lietâ par bezdarbîbu saistîbâ ar Covid-19 vakcînu
iepirkumu. Rîgas apgabaltiesa ceturtdien, 6.martâ, atstâja
negrozîtu pirmâs instances tiesas spriedumu, ar kuru par
valsts amatpersonas bezdarbîbu pilnîbâ attaisnota bijusî
veselîbas ministre Ilze Viòíele (AP).

Veidos Mâkslîgâ intelekta centru. Lai veicinâtu
valsts konkurçtspçju, izmantojot mâkslîgâ intelekta
tehnoloìiju dotâs iespçjas, veidos Mâkslîgâ intelekta
centru, kas bûs atbildîgs par ðîs jomas attîstîbu Latvijâ.
To noteic Saeimâ ceturtdien, 6.martâ, galîgajâ lasîjumâ
pieòemts Mâkslîgâ intelekta centra likums. Centrs
jâizveido lîdz marta beigâm. Jaunais centrs plânots kâ
nodibinâjums, un tajâ kâ dibinâtâji piedalîsies ne tikai
valsts, ko pârstâvçs Viedâs administrâcijas un reìionâlâs
attîstîbas ministrija (VARAM), Ekonomikas ministrija un
Aizsardzîbas ministrija, bet arî privâtais sektors (Latvijas
Informâciju un komunikâcijas tehnoloìiju asociâcija)
un augstskolu pârstâvji (Latvijas Universitâðu asociâcija).

Sadalîtas mûzikas balvas GAMMA. Noslçgusies
pirmâ jaunâ mûzikas nozares balvas “Gada augstâkais
mûsdienu mûzikas apbalvojums” (GAMMA) apbalvo-
ðanas ceremonija, kurâ noskaidroti aizvadîtâ gada
GAMMA laureâti. Laurus plûca solo mâkslinieki Dons
un Aija Andrejeva, par gada grupu atzîti “Instrumenti”,
tâpat sadalîtas balvas Gada hitam, straumçtâkajai dzies-
mai un Gada mâksliniekiem daþâdos mûzikas þanros.

Rosina atteikties no pamatizglîtîbas apguves
tâlmâcîbâ. Zemo rezultâtu dçï rosina atteikties no
pamatizglîtîbas apguves tâlmâcîbâ. Saeimas deputâti
ceturtdien pirmajâ lasîjumâ atbalstîja Izglîtîbas, kultûras
un zinâtnes komisijas grozîjumus Izglîtîbas likumâ, kas
paredz trîs gadu laikâ atteikties no pamatizglîtîbas
apguves tâlmâcîbâ. Patlaban tâlmâcîbâ var mâcîties no
1. klases, taèu tâlmâcîbas izglîtîbas iestâþu 9. klaðu skolçnu
zemie rezultâti centralizçtajos eksâmenos raisîjuði disku-
sijas par nepiecieðamîbu noteikt, ka ðajâ mâcîbu formâ
var mâcîties tikai vecâkajâs klasçs. Izstrâdâtais likum-
projekts paredz, ka pirmsskolas izglîtîbas un vispârçjâs
pamatizglîtîbas programmas îstenotu tikai klâtienç.
Tâlmâcîbâ varçtu iegût tikai vidçjo izglîtîbu.

/Ziòas no www.tvnet.lv un www.lsm.lv/
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Saruna

Viïacçniete, romu tautîbas pârstâve RASMA ZAHA-
RENKO tautieðiem Viïakâ ir autoritâte, jo labo paraugu

râda pati ar savu dzîvi. Viòi zina, – ja Rasma tâ saka,

tâtad tâ ir! Jau astoòus gadus Rasma cienîgi nes romu

mediatores titulu un kïuvusi par atbalsta plecu ikvienam,

kurð saskâries ar dzîves grûtîbâm. Viòa par sevi teic îsi

un kodolîgi: “Savai romu kopienai esmu kâ mamma.”

Kad un kâ kïuvât par mediatori romiem?
– Tas notika 2008.gadâ, kad man piezvanîja projektu vadî-

tâjs Deniss Kretalovs no Kultûras ministrijas ar piedâvâjumu
iziet kursus un kïût par romu skolotâja palîdzi. Tobrîd biju
grûtniecîbas 8. mçnesî, taèu tas nekïuva par ðíçrsli, jo nedo-
mâjot teicu ‘jâ’. Man kâ romu sievietei tâ ugunîgâ dzirksts ir
iekðâ, man patîk atrasties starp cilvçkiem, bût notikumu epi-
centrâ. Piedâvâjumu pieòçmu un ar viïacçnieti Lidiju Mitrovsku
devâmies uz Rîgu, kur izgâjâm apmâcîbu kursus un saòçmâm
sertifikâtu, ka varam darboties par romu bçrnu skolotâju palî-
dzçm. Lidija sâka darbu Viïakâ, kur divus gadus darbojâs ar 1.-
5.klaðu romu bçrniem, savukârt mani iecçla par romu mediatori.

Droði vien daudziem vârds ‘mediators’ ir kaut kas
sveðs. Kas ietilpst Jûsu darba pienâkumos?

– Mediators ir profesionâls strîdu vidutâjs, kurð vada sarunu
procesu, palîdzot pusçm atrast saskares punktus un vienoties
bûtiskos jautâjumos. Mans uzdevums ir palîdzçt romu cilvçkiem
iekïauties sabiedrîbâ un risinât jautâjumus, kas saistîti ar daþâdu
iestâþu darbu. Jautâjumu loks, ar kuriem strâdâju ikdienâ, ir
plaðs. Lai cik tas mûsdienâs dîvaini neizklausîtos, bet mûspusç
joprojâm ir romi, kuri neprot ne lasît, ne rakstît. Mans pienâ-
kums ir palîdzçt. Neliegðos, ka sâkums bija ïoti smags, jo cilvçki
nezinâja savas tiesîbas, nesaprata, kur iet, pie kâ griezties, kaut
vai lai sakârtotu trûcîgâs vai maznodroðinâtâs personas statusu.
Palîdzu atrisinât elementârus jautâjumus – sazvanos ar ârstiem,
piesaku vizîtes Rçzeknç, Rîgâ un citâs pilsçtâs, kârtoju dokumen-
tâciju invaliditâtes grupâm. Kovida laikâ savakcinçjos, bet daudzi
mani romîði (romu tautîbas pârstâvji – red.) kategoriski atteicâs.
Viòiem vajadzçja braukt uz Gulbeni, uz banku pçc konta izraks-
tiem, es gâju lîdzi. Tagad martâ sâkâs gada deklarâciju iesnieg-
ðana, arî tur vajadzîgs padoms un pieredze. Darba pienâkumos
ietilpst arî organizçt informatîvâs dienas, kas romiem ïoti patîk.
Uzaicinu sociâlâ vai cita dienesta pârstâvjus, lai pastâsta aktuâ-
lâko informâciju, izskaidro iespçjas saòemt palîdzîbu. Savulaik
aicinâju arî ìimenes ârsti Rutu Muraðkinu, kura vienkârðâ va-
lodâ izstâstîja elementâras lietas par higiçnu un kas jâdara, lai
nesaslimtu ne ar HIV infekciju, ne citâm sliktâm slimîbâm.
Sâkumâ romi bija ierâvuðies sevî un tikai klausîjâs, bet pakâ-
peniski viss notika – nu jau neviens nekautrçjas izvaicât.

Lai ðâdu palîdzîbu sniegtu, Jums paðai jâbût zinâ-
ðanâm. Esat beigusi kâdu augstâku skolu?

– Savâ laikâ pabeidzu 11 klases Tilþas internâtpamatskolâ,
pçc tam aizgâju mâcîties uz Valmieras 36.profesionâlo skolu,
kur apguvu skaitïojamo maðînu operatores arodu. Tad ceïð
veda uz Rçzekni, kur divus gadus nostrâdâju skaitïoðanas cen-
trâ. Darbs bija diezgan smags un atbildîgs, jo pârskaitîju cilvç-
kiem algas, un vienâ brîdî tas kïuva par grûtu. Nâkamâ darba-
vieta bija Rçzeknes sabiedriskajâ çdinâðanâ par grâmatvedi,
vçlâk turpat Rçzeknç pastrâdâju par ðuvçju un apprecçjos –
man piedzima meitiòa. Kâdu laiciòu tur padzîvoju, bet diemþçl
laulîba neizdevâs, un atbraucu atpakaï uz Viïaku. Tâ esmu ðeit
un palîdzu tautieðiem. Bet man ðis darbs ïoti patîk, jo tâ ir
iespçja mâcîties un pilnveidoties arî tagad. Esmu pabeigusi kur-
sus “Lietiðíâ valoda”, “Personîgâ efektivitâte”, “Efektivitâtes
un veiksmîga noformçjuma prasmes”, izglîtojos, cik vien varu.
Un teikðu vienu, – romu mediatoram jâbût romu tautîbas
cilvçkam, kurð turpat dzimis un audzis. Tikai tad viòâ ieklausî-
sies, respektçs un cienîs. Pazîstu katru savu cilvçku, zinu, kâ
runât. Man jâpanâk viòu uzticîba. Ja, piemçram, jâkârto trûcî-
gâs vai maznodroðinâtâs personas statuss, jâzina reâlâ situâcija.
Nedrîkst pieïaut, ka kâds samelojas. Ja samelos, problçmas bûs
man, tâdçï svarîga savstarpçjâ uzticîba.

Ar kâdâm grûtîbâm jâsaskaras ikdienas darbâ?
– Viena no lielâkajâm problçmâm ir tâ, ka mûsu cilvçkus ïoti

grûti izdabût no mâjâm. Nesen uz sievieðu sadarbîbas tîkla
pasâkumu Rîgâ paaicinâju seðas sievietes, un tas bija diezgan
sareþìîts uzdevums, jo romu vîrieði savas sievas negrib nekur
laist. Un kur nu vçl uz divâm dienâm! Bet es savu vîru pie tâ
esmu tik ïoti pieradinâjusi, ka viòð uzticas un viòam tas neðíiet
nekas ârkârtçjs. Citâm romu sievietçm tâ nav, jo mûsu vîrie-
ðiem ar karstajâm asinîm bieþi vien greizsirdîbas jûtas òem virs-

Savçjâ starp romîðiem
roku. Daudz cenðos darît arî mâjokïu jautâjumâ. Tagad Viïakâ
gandrîz visiem maniem romîðiem ir, kur dzîvot. Ja kâdam va-
jadzîgs dzîvoklis, rakstu iesniegumu paðvaldîbai un braucu  uz
dzîvokïu komisijas sçdi, skaidroju, kâdçï vajadzîgs mâjoklis.
Cilvçki manî ieklausâs, jo ïoti godprâtîgi pildu pienâkumus –
viòiem esmu savçjâ. Zinu, cik ïoti grûti romiem ar iztikðanu.
Bet prieks, ka mûs atbalsta gan Viïakas apvienîbas pârvalde,
gan novada paðvaldîba. Man ir arî sava mentore Sandra Kaptei-
ne. Ja kâds risinâms jautâjums, zvanu viòai, un viss tiek nokâr-
tots.  Pateicoties viòiem, varam izdarît vairâk.

Kâda ðobrîd ir situâcija ar romiem Viïakâ?
– Ðobrîd ar visiem bçrniem kopâ ir tuvu pie 40 cilvçkiem, ïoti

daudz izbraukuði. Kad sâku strâdât par mediatori, romu tau-
tîbas pârstâvju mûsu pilsçtâ bija daudz vairâk – ap 75. Pa
ziemu lielâkoties viòi dodas uz Angliju pie bçrniem, kuri tur
dzîvo un strâdâ, savukârt vasarâ atgrieþas Viïakâ – vâra ievâ-
rîjumus, konservç salâtus, izaudzç kâdu guríîti, tomâtiòu.

Pieminçjât analfabçtismu, kas romu vidû sasto-
pams joprojâm. Bet kâ ir ar jaunieðiem?

– Analfabçti ir vecâkâs paaudzes cilvçki, savukârt jaunie ir
mçrítiecîgâki. Pagâjuðonedçï ar mani Rîgâ bija romu jaunietes,
kuras divu dienu laikâ uzrakstîja projektu par starptautiskâs
romu dienas svinîbâm 5.aprîlî Viïakâ. Viens no uzdevumiem
bija parâdît, kâ tiks tçrçts Kultûras ministrijas pieðíirtais finan-
sçjums 500 eiro apmçrâ. Un viòas tika ar to galâ, izklâstîja visu
pa punktiem. Ideâli. Meitenes ðobrîd vçl mâcâs, bet ceru, ka
nâkotnç iesaistîsies arî nevalstisko organizâciju darbâ. Es ïoti
priecâjos viòu acîs redzot vçlmi pilnveidoties, apgût make-up

pamatus, frizieru kursus. Ar Kultûras ministrijas atbalstu tas
viss tiks nodroðinâts. Arî autovadîtâju kursi jaunieðiem ir par
velti. Meitenes, kuras nav ieguvuðas vidçjo izglîtîbu, iesaistu
tâlmâcîbâ, lai kopîgiem spçkiem ir iespçja tikt pie vidçjâs izglî-
tîbas dokumenta. Svarîgi, lai ir kas nâk manâ vietâ un pâròem
to, ko ðobrîd daru es. Ar manu gâdîbu daþas sievietes ieguvuðas
romu skolotâja palîga kvalifikâciju. Piedâvâjâm savu palîdzîbu
Viïakas vidusskolâ, kur mums laipni atteica, sakot, ka pagaidâm
tiek galâ. Bet es zinu, ka romu bçrniem, sâkot mâcîbas 1.klasç,
ir ïoti lielas grûtîbas ar latvieðu valodu.  Saprotu, ka nav finan-
sçjuma, bet romu bçrniem skolotâju palîgu tomçr vajag.

Vai jûtat izmaiòas sabiedrîbas attieksmç pret Jûsu
tautîbas pârstâvjiem?

– Izmaiòas ir diezgan bûtiskas. Vairs nevaru teikt, ka visur ir
diskriminâcija, kaut gan atseviðíi gadîjumi ir. NVA Balvu filiâlç
romiem piedâvâ kursus, sabiedriskos algotos darbus. Cilvçki
ïoti labprât iet, jo viòiem par kursiem maksâ. Bet situâcija ar
darbu pie mums ir tâda pati kâ citos novados. Iepriekð Viïakâ
bija ðuvçju cehs, kurâ strâdâja vairâkas romu sievietes un pat
viens vîrietis. Nevarçtu teikt, ka viòi nav ieinteresçti darît, bet
ðobrîd Viïakâ vispâr nav darba. Cilvçkiem grûti izdzîvot, faktiski
romi pârtiek no sociâlajiem un invaliditâtes pabalstiem.

Pati esat izaugusi kuplâ 11 bçrnu ìimenç un Jûsu
mammai padomju laikos pieðíirta zelta medaïa kâ
mâtei varonei. Kâ dzîvo mâsas un brâïi?

– Visiem ir savas mâjas, jumts virs galvas, darbs, par ko prie-
câjos. Latvijâ palikuði vien daþi, bet vairâk nekâ puse dzîvo un
strâdâ Anglijâ. Komunicçju un palîdzu arî citiem romiem, kuri
ðobrîd ir ârzemçs.

Romu tautîbas cilvçkiem vienmçr bijuðas ïoti kuplas
ìimenes. Tâdas tâs ir arî mûsdienâs?

– Vairs nç, tendences mainîjuðâs. Tagad sievietes palikuðas
gudrâkas, saprot, ka ir grûti laiki un izaudzinât bçrnu par
normâlu sabiedrîbas pârstâvi nav tik vienkârði. Agrâk viss bija
savâdâk, – mûsu mamma un tçtis turçja daudz lopu, stâdîjâm
dârzus, ravçjâm un laistîjâm, vâcâm sienu. Rîta agrumâ jau
pulksten èetros braucâm uz siena lauku un vakarâ tikai mâjâs.
Kâ ðodien atceros, – tçtis lîdzi òçma divus kukuïus melnâs
maizîtes un 10 litru kannu ar rûguðpienu. Un mums ar to
pietika. Tajos laikos nekad vecâkiem nevarçjâm pateikt, ka
kaut ko negribam vai nevaram. Tâ nedrîkstçja. Mçs cienîjâm
un respektçjâm savu vecâku vârdu. Tagad tâda respekta nav.

Kas mainîjies?
– Mums stingri likumi tika ieaudzinâti jau kopð mazotnes.

Ja ìimenç meita nebija precçjusies, uz tçta un mammas gultas
nedrîkstçja pat apsçsties.  Un, ja tçtis ar zirgu brauca ârâ no
sçtas, nedrîkstçjâm iziet ar tukðu spaini priekðâ. Ja atïautos
kaut ko tâdu izdarît, tad tâ romu pâtaga ietu pâri mûsu mu-
gurâm. Bet mûsdienu jaunieði jau vairs nezina, kas tâ tâda
pâtaga. Savi likumi bija arî attiecîbâ uz precîbâm. Pati izgâju
pie vîra 23 gados, bet, runâjot par precîbâm, mums, romiem, ir
tâda tradîcija, ka pie vîra jâiziet jaunavai un kâzâs jâparâda tie

baltie paladziòi ar asins traipiem. Un mana paaudze to piekopa.
To mâcîju arî savâm divâm meitâm, kuras ðobrîd dzîvo Anglijâ
un katra audzina divus bçrnus. Pretçjâ gadîjumâ vîrietis var
pateikt, ka viòa sieva nebija jaunava un viòð ar viòu nedzîvos.
Un tas ir liels kauns. Kas ar tâdu sievieti pçc tam gribçs bût
kopâ, kurð viòu òems?

Jûsu mamma pie vîra izgâja vçl bûdama pavisam
jauna – 14 gados!

– Tâ patieðâm bija, un visu mûþu viòa nodzîvoja ar manu
tçti, viòiem bija 11 bçrni. Tajos laikos bija tradîcija, ka vecâki
jau bçrnu mazotnç izvçlçjâs, kurð ar kuru precçsies, un neviens
bçrniem neprasîja, gribçs tâdu sievu/vîru vai nç. Izauga lîdz
precîbu vecumam, un meiteni izdeva pie vecâku noskatîtâ vîra.
Bet tas nebija pareizi, es to neatbalstu. Jaunieðiem paðiem jâiz-
vçlas otra pusîte, jâbût mîlestîbai. Vispirms jâpadraudzçjas,
tikai tad jâsarakstâs un jâveido ìimene. Jaunâkajai no manâm
trîs meitâm tagad ir 16 gadi – viòa sarakstâs ar jaunieðiem,
satiekas, komunicç, un es to ïauju. Tas ir normâli. Cik atceros
sevi, mani vecâki sirdî mûs visus mîlçja vienâdi, bet tas netika
izrâdîts. Tagadçjos laikos bçrniem mîlestîbu veltâm vairâk –
mçs viòus apmîïojam, sabuèojam, atbalstâm. Mums tâ nebija.
Protams, jutu mammas mîlestîbu, bet ar tagadçjo prâtu saprotu,
ka viòa nevarçja to sadalît visiem 11 bçrniem.

Kâ romiem pietrûkst, lai dzîvotu labâk, savâdâk?
– Lielâkais mînuss ir darba trûkums. NVA piedâvâ braukt uz

Gulbeni, bet tik tâlu neviens negrib doties, jo ir problçmas gan
ar nokïûðanu, gan finansçm. Agrâk Viïakâ bija uzòçmums
“Daiïrade”, un ïoti daudz romîðu gâja tur pieteikties, bet viòus
neòçma. Lîdzîgs stâsts par veikalu, pie kura piesprausts paziòo-
jums, ka vajadzîga pârdevçja. Aizgâja romu sieviete pieteikties,
paskatîjâs uz viòu pateica, – nç, nç, nevajag. Reizçm tâ stereo-
tipiskâ domâðana tomçr jûtama. Lai kâ cilvçks gribçtu strâdât,
tomçr nereti aizspriedumi ir spçcîgâki.

Bet tajâ paðâ laikâ  ir arî labie piemçri, ar kuriem
lepojaties?

– Protams, ir. Nupat pie sevis uzòçmâm TV þurnâlistus, kurus
aizvedâm pie roma Alberta Miíeïa Viïakâ. Viòð tur gotiòas,
truðus, zirgus, pats taisa ratus, droðkas un iemauktus. Alberts
nâcis no 11 bçrnu ìimenes un jau mazotnç pieradinâts pie
zirgiem, – tçtis dçlu visur òçma lîdzi un iemâcîja visas prasmes.
Tagad Alberts zirgam gadus prot noteikt pat pçc zobiem un
uzcelt romu pirti viòam nesagâdâ nekâdas problçmas. Savukârt
roms Haralds Zaharenko ciemiòiem pastâstîja, ka jau èetrus
gadus pçc kârtas brauc uz Cçsîm, kur notiek sarunu festivâls
“Lampa”, kurâ Haralds iepazîstina ar romu tradîcijâm, dzies-
mâm un dejâm. Arî es piedalos ðajâ festivâlâ un nebeidzu vien
priecâties, cik ïoti cilvçkiem patîk mâcîties romu polkas soïus.

Cik noprotu, laikam ejot, romu tautîbas tradîcijas
kïuvuðas pielaidîgâkas...

– Ir lietas, kas palikuðas nemainîgas, piemçram, romu sie-
vietes sabiedrîbâ nedrîkst iziet minikleitâ vai biksçs. Kleitai jâbût
pâri ceïgalam. Tâpat nemainîga palikusi mûsu tautas viesmîlîba
– vienalga, mâjâs ienâk savçjais vai sveðais, visi tiek pacienâti.
Savukârt ir lietas, kas mainîjuðâs. Tagad romu sievieðu un vîrieðu
tiesîbas kïuvuðas vienlîdzîgas, vairs nav tâ, – kâ vîrs teiks, tâ
bûs. Vîri mâk ieklausîties sievâs, kopîgi apspriesties un izlemt.
Un tâ notiek ne tikai manâ ìimenç. Tas ir patîkami.

Sanita Karavoièika
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Ìimenç ir spçks. Ikdienâ Rasma rûpçjas ne vien par
savu ìimeni, bet visiem mûspusç dzîvojoðajiem romiem.



Uzaicina uz olimpiâdes valsts posmu
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“Latvieðu valoda un literatûra noteikti ir manai sirdij

tuvâkais mâcîbu priekðmets, jo skolotâja Sanita

Ciukora vada ïoti pârdomâtas, kâ arî, protams,

interesantas stundas. Tad, kad vçl bija matemâtikas
stundas, ïoti aizrâva arî tâs,” atklâj Rugâju vidusskolas

12.klases skolniece DACE GRÂVÎTE, kura novada

posmâ ieguva 1.vietu latvieðu valodas un literatûras

olimpiâdç un ir uzaicinâta piedalîties olimpiâdes valsts

posmâ.

Kâda ir pieredze ar piedalîðanos  latvieðu valodas
un literatûras, kâ arî citu mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs?

–  Lai gan esmu piedalîjusies arî citu mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs, taèu vislabâk veicâs tieði latvieðu valodâ un
literatûrâ. Ðî bûs jau treðâ reize, kad piedalîðos latvieðu valodas
un literatûras olimpiâdes valsts posmâ. 9. klasç guvu atzinîbu,
bet pagâjuðajâ gadâ, kad mâcîjos 11.klasç, diemþçl neieguvu
godalgotu vietu, taèu nepârdzîvoju, jo tâ tâpat bija ïoti vçrtîga
pieredze.

Kâ jutâties, uzzinot, ka iegûta 1.vieta un esat
uzaicinâta piedalîties olimpiâdes valsts posmâ?

–  Uzzinot, ka esmu uzaicinâta piedalîties olimpiâdes valsts
posmâ, nebiju ïoti pârsteigta, jo pirms tam, apskatot iegûtos
punktus gan 1., gan 2. daïâ, nojautu, ka tâ bûs. Protams, ir
diezgan liels satraukums par gaidâmo notikumu, jo valsts
posma olimpiâdes uzdevumi ir daudz sareþìîtâki. Tos pildot,
jâzina daudz kultûras notikumu un rakstnieka, precîzâk,
Alberta Bela, dzîvesgâjums, kâ arî, protams, lieliski jâpârzina
gan gramatikas, gan interpunkcijas normas.

Kâ vçrtçjat olimpiâdes uzdevumus? Kâ izdevâs tik
veiksmîgi sagatavoties?

–  Olimpiâdes uzdevumi bija ïoti daþâdi: gan grûtâki, gan
vieglâki. Manuprât, ðogad diezgan grûti bija jautâjumi par
kultûras aktualitâtçm, proti, vajadzçja nosaukt daþâdu balvu
laureâtus, kâ arî 2024.gadâ izdotâs grâmatas, zinot, kam tâs
veltîtas. Protams, bija arî viens jautâjums par animâcijas filmu
“Straume”, ko, manuprât, ikviens atbildçja pareizi. Tik labi
sagatavoties palîdzçja mana izcilâ un, protams, ïoti gudrâ
latvieðu valodas skolotâja Sanita Ciukora. Olimpiâdei sâkâm
gatavoties laikus, rûpîgi izskatot gan gramatikas, gan
interpunkcijas, gan kultûras jautâjumus. Esmu ïoti pateicîga
skolotâjai Sanitai par laiku, ko viòa veltîja, sniedzot jaunas
zinâðanas, kas noderçja olimpiâdç!

Kur literatûra, tur grâmatas. Kâdu autoru un
þanru darbus izvçlies, kas interesç literatûrâ?

–  Godîgi sakot, ikdienâ nesanâk bieþi lasît grâmatas, kuras
izvçlos pati, jo ïoti bieþi ir jâlasa obligâtâ literatûra. Skolotâja
Sanita mudina lasît pilnîgi visu daiïdarbu, nevis tikai frag-
mentu no tâ, kas, bez ðaubâm, ir liels ieguvums, kad jâgata-
vojas gan olimpiâdei, gan eksâmenam. Ïoti noderîgi ir arî
tas, ka katru izlasîto darbu stundâs kopîgi analizçjam, izprotot
gan galvenos notikumus, gan problçmjautâjumus, gan vçr-
tîbas tajâ. Lai gan man paðai ïoti patîk visi Rûdolfa Blaumaòa
literârie darbi, taèu atmiòâ spilgti palikusi tieði luga “Indrâni”,
kurâ tiek atspoguïotas problçmas, kas bija, ir un bûs aktuâlas
vienmçr, – mantkârîba un cilvçcisko vçrtîbu neievçroðana.

Vai kopð pirmajiem skolas gadiem esat centîga
skolniece? Kur gûstat motivâciju un vçlmi labi
mâcîties?

–  Pirmajos skolas gados noteikti biju daudz centîgâka nekâ
tagad, jo arvien bieþâk mani mçdz pâròemt slinkums. Tomçr
tâpat gandrîz vienmçr pârvaru to, jo man ir ïoti svarîgi, lai
visi darbi bûtu paveikti pârdomâti un rûpîgi. Manuprât, vçlmi
izdarît visu pçc iespçjas labâk esmu guvusi no mammas, kura
mani vienmçr atbalsta un motivç.

Kâ raksturotu savu klases kolektîvu? Vai visi esat
mçrítiecîgi jaunieði?

–  Man noteikti ir ïoti paveicies ar klases kolektîvu, jo pilnîgi
visi esam mçrítiecîgi un ambiciozi jaunieði, kuri iedvesmo cits
citu. Katram no mums ir kâds îpaðs talants, ko cenðamies
attîstît un pilnveidot. Kâdam no mums izcili padodas sports,
kâda stiprais lauciòð ir tehnoloìiskâ pratîba, kâds cits brîniðíîgi
glezno, padarot apkârtçjo pasauli krâsâm bagâtâku, ir arî

Nâkotni vçlas saistît ar finansçm un mârketingu
Aija Socka kâds, kurð skaisti muzicç, ar skanîgâm

melodijâm iepriecinot apkârtçjo ïauþu
dvçseles. Noteikti varu apgalvot, ka
mçrítiecîbu un neatlaidîbu vairo mûsu
brîniðíîgâ audzinâtâja Ilze, kura vienmçr
atbalsta un iedvesmo pat tad, kad vairs
neticam paði sev. Esmu bezgala pateicîga
audzinâtâjai par to, ka viòa vienmçr ir
teikusi sirdi sildoðus vârdus, kas iedroðina,
kâ arî par katru veltîto smaidu mums!

Þetonu vakars izskançjis, drîz
pienâks izlaidums. Kur dosieties
studçt? Kad un kâ izlçmât izvçlçties
konkrçto studiju virzienu vai
profesiju?

–  Lai gan domas vçl var mainîties, taèu
esmu nolçmusi, ka nâkotni vçlos saistît ar
finansçm un mârketingu, tâdçï labprât
studçtu uzòçmçjdarbîbas vadîbu. Viens no
iemesliem, kâdçï uzskatu, ka tieði ðis bûs
pareizais studiju virziens, ir tas, ka man
vienmçr ir interesçjuði daþâdi finanðu
jautâjumi. Protams, svarîgi ir arî tas, ka
zinâðanas par mârketingu ir ïoti nozîmîgas
arî ikdienas sadzîvç.

Kâdu iedomâjaties savu nâkotni
pçc pieciem gadiem? Kur vçlçtos
dzîvot un strâdât?

–  Protams, gribu ticçt, ka pçc pieciem
gadiem bûðu îstenojusi vismaz daþus no
saviem dzîves mçríiem. Ïoti ceru, ka bûðu
laimîga ar sev tuviem cilvçkiem blakus.
Esmu diezgan mâòticîga, tâdçï to, kur
vçlçtos dzîvot un strâdât, paturçðu
noslçpumâ!

Kâ pavadât no mâcîbâm brîvo laiku? Kâdas
aktivitâtes ir Jûsçjâs?

–  Brîvo laiku patîk pavadît, gatavojot daþâdus çdienus
mâjiniekiem. Lai gan paðai ne îpaði garðo saldumi, ïoti patîk
gatavot tieði tâdus konditorejas izstrâdâjumus kâ kûkas,
eklçrus, “Vecrîgas”. Manâs mâjâs nevieni svçtki nav
iedomâjami bez kâdas kûkas, ko esmu gatavojusi. Protams,
patîk gatavot arî daþâdus sâïos çdienus. Brîvo laiku pavadu
arî ar savu suni Rausi, kuram cenðos iemâcît daþâdas
komandas, kas diemþçl ne vienmçr izdodas, jo viòð ir ïoti
spîtîgs un nepaklausîgs.

Kâ labprât atpûðaties mâjâs? Labâk patîk vien-
tulîba vai kopâ bûðana ar mâjiniekiem un draugiem?

–  Esmu introverta, tâdçï daudz labâk izvçlos pavadît laiku
vienatnç, tomçr, protams, ir reizes, kad atpûðos arî kopâ ar
ìimeni vai draugiem. Vasarâ ïoti bieþi pavadu laiku ar tçti un
brâli, kopîgi makðíerçjot, kas, bez ðaubâm, ir lielisks atpûtas
veids dabâ. Lai atpûstos ar ìimeni, dodamies arî kopîgos
ceïojumos, kas ir laba iespçja, kâ ne tikai uzlabot savstarpçjâs
attiecîbas, bet arî gût plaðâku redzesloku.

Pastâstiet, lûdzu, ko vçrtçjat visaugstâk ìimenç
un draudzîbâ!

 – Visaugstâk novçrtçju daþâdas vçrtîbas. Piemçram, viena
no tâm, kas, pçc manâm domâm, ir ïoti svarîga, – empâtija,
jo es pati vienmçr cenðos izprast apkârtçjo cilvçku sajûtas,
mçìinâdama, esot blakus, sniegt emocionâlu atbalstu. Pro-
tams, ïoti augstu novçrtçju arî uzticamîbu, jo uzskatu, ka
katram cilvçkam vajag kâdu personu, kam atklât savas
emocijas, nebaidoties tikt nodotam vai nosodîtam.

Kas sagâdâ prieku ikdienâ? Kâ plânojat atpûsties
vasarâ?

–  Paðreiz prieku sagâdâ tas, ka pavisam drîz bûs pavasara
brîvlaiks. Lai gan lielu daïu no tâ pavadîðu, lasot Alberta Bela
românu “Bezmiegs” un mâcoties olimpiâdei, taèu tâpat
veltîðu laiku, lai arî atpûstos. Protams, ïoti gaidu vasaru, jo
tad bûs beidzies eksâmenu laiks, kâ arî varçs atpûsties. Ðovasar
plânoju doties kâdâ ceïojumâ, taèu vçl neesmu pârliecinâta
par to, kuru valsti vçlos apmeklçt.

Saldais vaïasprieks. Dacei patîk un padodas kûku
cepðana.
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Îsumâ

Þetonu vakarâ. Dace kopâ ar smaidîgo un pozitîvo audzinâtâju Ilzi
Dobrovoïsku.
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Aicina piedalîties konkursâ un
olimpiâdç

Pirmsskolas bçrnus, 1.–12.klaðu audzçkòus un
studentus aicina piedalîties skatuves runas konkursâ
“Vuolyudzâni”, bet vidusskolçnus – atklâtajâ valsts
latgalieðu rakstu valodas un kultûrvçstures olimpiâdç,
kas jau divdesmit piekto reizi notiks 26.aprîlî Rçzeknes
Valsts 1.ìimnâzijâ. Vuolyudzânim ieteicams, kâ uzsver
skolotâja Veronika Dundure, vienu darbu izlasît no
Ontona Kûkuoja daiïdarbiem, bet olimpiâdç tradicionâli
bûs piecas kârtas:
� latgalieðu rakstu valoda (rakstu valodas prasmes)
� Pîteram Miglinîkam – 175
� Nikodemam Rancânam – 155
� Ontonam Kûkuojam – 85
� Latgales kultûrtests (latgaliskie pasâkumi, notikumi,

jubilejas 2024.gadâ).
Plaðâku informâciju var izlasît www.visc.gov.lv,

www.ltgasoc.lv, www.lakuga.lv.
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Sniegavîru konkurss

Lai gan ðogad ziema nelutinâja ar bagâtîgu snigðanu,

saíert ziemu aiz astes izdevâs Viïakas kultûras nama

organizçtâ sniegavîru konkursa dalîbniekiem. Par

iesûtîtajâm fotogrâfijâm kultûras nama “Facebook”
lapâ ikviens varçja nobalsot lîdz 1.martam, lai visvairâk

‘patîk’ zîmju nopelnîjuðais sniegavîra autors balvâ

saòemtu piecus kilogramus garda saldçjuma. Ðoreiz

par laimîgo uzvarçtâju kïuva pirmklasnieks Hardijs no

Ropaþiem, kurð savu balvu plâno saòemt pavasara

skolçnu brîvlaikâ, ciemojoties pie vecmâmiòas Viïakâ.

Ziemas vidû izsludinâtajâ sniegavîru konkursâ ar prieku
piedalîjâs gan bçrni, gan pieauguðie. Par laimi, februârî ðo
ieceri varçja îstenot, un dalîbnieki tieðâm pacentâs, sniegavîru
velðanâ izmantojot visu savu radoðo iztçli. Viïakas kultûras
nama “Facebook” mâjaslapâ joprojâm apskatâmi sniegavîri
ar kâjâm gaisâ, sniega dâmas peldkostîmos, dzelteni sniegavîri,
sniegavîru ìimenes un daudzas citas iedzîvotâju izdomas
radîtas skulptûras. “Liels paldies visiem, kuri piedalîjâs. Visi
sniegavîri bija ïoti skaisti,” pateicîbu dalîbniekiem pauþ
konkursa organizatori. Lai gan uzvarçtâja godu bûtu pelnîjis
ikviens, visvairâk ‘patîk’ zîmîtes ðoreiz izpelnîjâs septiògadîgais
Hardijs, par kuru nobalsoja 217 ”Facebook” lapas apmeklçtâji.

Hardija vecmâmiòa Zigrîda Vancâne lepojas ar mazdçla
uzvaru, jo sniegavîru viòð uzvçla paða spçkiem. Izrâdâs,
piedalîties konkursâ Hardiju rosinâja mamma, mûsu
novadniece Inga Vancâne-Vatrala, kura vçlçjâs, lai dçls brîvo
laiku pavada nevis telefonâ, bet svaigâ gaisâ. Lai gan sniegavîrs,
kas tapis pie puikas mâjâm Ropaþos, nu jau izkusis, nopelnîtâ
balva vçl jâsaòem. Vecmâmiòa cer, ka puika to izdarîs skolçnu
brîvlaikâ, ciemojoties pie viòas Viïakâ. “Priecâjamies par
mazdçla uzvaru, taèu galvenais – lai bçrni piedalâs ðâdâs
aktivitâtçs,” uzskata Zigrîda.

Uz atvadâm no ziemas
Irçna Tuðinska

Uzvarçtâjs. Hardija (foto)
mâmiòa Inga Vancâne-
Vatrala stâsta, ka dçla
intereses ir daudzpusîgas.
Viòð apmeklç basketbola un
angïu valodas pulciòus, bet
brîvdienâs kopâ ar vecâkiem
un vecâko brâli Reinardu
dodas uz peldbaseinu, lai
mâcîtos peldçt. Hardijs stâsta,
ka viòa iecienîtâkie saldçjumi
ir daþâdu garðu “Twister”,
“Tio”, “Snicker”un “Jungle
Pop”, tâpçc viòð ïoti priecâjas
par gaidâmo balvu. Hardijs
saka paldies visiem, kuri
balsoja par viòa sniegavîru,
un sola ar nopelnîto
saldçjumu pacienât visus,
kuri atbrauks ciemos!

Latviska sniega lâcenîte (102 balsis). Lîga Babâne kopâ
ar bçrniem piedalîties konkursâ nolçma nejauði, pama-
nîjusi aicinâjumu sociâlajos tîklos. “Tieði bija uzsnidzis
sniegs, un nolçmu, – kâpçc gan ne?! Tâ ir arî papildus
jautrîba un ziemas prieku baudîðana. Lai gan bçrni jau
izauguði no sniega rotaïu vecuma, bija jautri, jo svarîgâkais
ir kopâ bûðana un pozitîvas emocijas,” apgalvo Lîga.
Kâpçc tieði latviska lâcenîte? “Negribçjâs neko muïíîgu,
tâpçc likâm lietâ radoðo un latvisko izdomu. Manuprât,
lâcis kïuvis par tâdu kâ mûsu puses simbolu,” skaidro Lîga.
Lai gan ziemai piestâv sniegs, dzîvojot laukos, tas bieþi ir
apgrûtinâjums, tâdçï Lîga nebçdâ par tâ iztrûkumu. Tâpat
viòa nepârdzîvo, ka neieguva uzvarçtâjas balvu: “Konkursi
jau tâpçc ir, lai tajos piedalîtos, lai parâdîtu savas prasmes,
lai palûkotos, ko citi spçj, lai smeltos idejas. Noteikti
neesam sarûgtinâti. Prieks, ka konkursâ piedalîjâs tik
daudz bçrnu un ìimeòu.”

Ar kâjâm gaisâ (183 balsis). Airita Zelèa konkursa uzde-
vuma îstenoðanai piegâja radoði un iesûtîja 2024.gada
uzveltâ sniegavîra foto. “Jo toziem sniega bija vairâk,” viòa
pamato savu lçmumu.

Sniegavîrs, kuram patîk visi laikapstâkïi (88 balsis). Birutai Romanovskai sniegavîru izdodas uzvelt pat apstâkïos,
kad sniegs jau sâcis kust. Izrâdâs, skulptûru velðanai labi noder arî kaudzç sastumts pirmais sniegs. No sniega

èupas, ko savas skulptûras veidoðanai izmantoja arî konkursa dalîbnieks Juris Romanovskis, Biruta dçlam par prieku
uzmeistaroja vçl arî lâèus un mazas pîlîtes, ko palaist ûdenî.

Sniega dâmai patîk sauïoties (100 balsis). Amanda
Orlovska, kura palîdzçja jaunâkajâm mâsâm izveidot
sniega skulptûras, sprieþ, ka ðogad ziema bija jâíer aiz
ûsas: “Bet Olafam par to tikai prieks. Kopâ ar mâsâm Demiju
un Patrîciju nolçmâm, ka Olafam noderçtu sniega dâmas
kompânija, jo kopâ viòiem bûs jautrâk.”  Amanda piebilst,
ka mainîgo laikapstâkïu dçï skulptûrâm izdevâs saglabât
sâkotnçjo izskatu tikai vienu dienu, turklât savu íepu snie-
gavîru uzlaboðanâ pielika arî èetrkâjainie mâjas iemîtnieki.
Kâpçc tieði Olafs? Amanda skaidro, ka tas ir viens no
jaunâko mâsu iecienîtâkajiem multfilmu varoòiem. Viòa
atklâj, ka sniega ziemâ jaunâkajâm mâsâm ïoti pietrûkst.
Savukârt par to, ka neuzvarçja konkursâ, meitenes neuz-
traucas. “Kad paziòoju, ka neesam uzvarçjuðas, mâsas
bija saprotoðas un sarûgtinâjumu viòu acîs neredzçju.
Varbût tikai nedaudz...,” piebilst Amanda.
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Aktivitâtes Baltinavâ

V6. Otrdiena  �   2025. gada 11. marts Vietçjâs ziòas

Baltinavas bibliotçkâ martâ skatâma JOLANTAS

KAÐAS pçrïoto rotaslietu un gerdani tehnikâ darinâto

kaklarotu izstâde.

Pedagoìes, literâtes Intas Naglas dzejas rindas “Visu mûþu
mçs meklçjam sevi, lai kâdreiz baltajâ gliemeþvâkâ tîrâko pçrli
rastu...” ir izvçlçtas par izstâdes moto. “Prieks, ka mums apkârt
ir daudz apdâvinâtu cilvçku! Vajag tikai atklât un uzrunât.
Martâ Baltinavas bibliotçkas apmeklçtâjiem bûs iespçja priecçt
acis un sirdi ar ïoti daudzveidîgiem, daudzkrâsainiem un
oriìinâliem Jolantas darinâtajiem darbiem no pçrlîtçm. Kad
daba gatavojas savam pavasara krâsu mozaîkas uznâcienam,
mîïi gaidîts ikviens gût patîkamas emocijas,” aicina bibliotçkas
vadîtâja Sarmîte Bukða.

Darbu autore Jolanta atklâj, ka viòas rokdarbi ir bijuði
skatâmi arî iepriekð izstâdçs Tilþâ, kas ir viòas dzimtâ puse. Kâ
par viòas aizrauðanos un izveidotajiem darbiem uzzinâja
Baltinavâ? “Tilþas meitenes bija aizbraukuðas uz Baltinavu,
un vienai no viòâm pie tçrpa kâ akcents bija pielikta mana

Atceras bçrnîbu un runâ latgaliski
Aizgavçnî, 4.martâ, Baltinavas muzejâ ar saviem

bçrnîbas stâstiem dalîjâs daþâdu ciemu pârstâvji.

“Pasâkuma mçríis nebija sanâkt, lai paçstu bleiòus vai
dalîtos ar receptçm, bet lai savâktu informâciju par sanâkuðo
cilvçku spçlçm bçrnîbâ,” atklâj muzeja darbiniece ANITA
LOÈMELE, piebilstot, ka ðâdi pasâkumi jau ir bijuði lîdz ðim,
bet ne katru gadu, lai nav par bieþu. Kâ stâstîja klâtesoðie
pasâkuma dalîbnieki, bçrnîbâ daudz laika pavadîjuði ârâ,
baudot ziemas priekus – laiduðies no kalna ar ragavâm
(tâdâm, ar ko malku no meþa vilka), slçpojuði, slidojuði un
citâdi jautri atpûtuðies. Sprieda arî par to, kâ visam pietika
laika, jo tajos gados uz skolu bija jâiet arî sestdienâs. Marija
Skaba, piemçram, pastâstîja, ka viòâm, mâsâm, tçvs uzmeis-
taroja slidas, kurâm bijusi interesanta konstrukcija. Tolaik
ziemâs bçrni slidot devâs uz dîíiem. Lidija Loèmele atcerçjâs,
kâ kâds radinieks atvedis slçpes, un kas vçlâk bijusi par dzîves
traìçdiju, kad viena slçpe salûzusi. Agrâk ziemâs bija daudz
sniega, bçrni un jaunieði bûvçja sniega cietokðòus. “Atcerç-
jâmies skaitâmpantiòus, ko skaitîjâm pirms spçlçm, arî spçles,
ko spçlçjâm telpâs vai ârâ. Piemçram, spçles “Aklâs vistas”,
“Èirkas”, “Klusie telefoni”, “Ðe tev dâlders” un citas,” stâsta
Anita. Visu klâtesoðo stâstîjumus viòa ierakstîja, lai ieraksts
bûtu kâ apliecinâjums tam, ka 2025.gadâ cilvçki runâ latga-
liski, jo, kâ saka A.Loèmele, jaunâ paaudze praktiski vairs
nerunâ latgaliski, piebilstot, ka saziòâ ar saviem mazbçrniem
apzinâti lieto latgalieðu valodu.

Aizgavçnim raksturîgs mielasts ir pankûkas, tâdçï katra
pasâkuma dalîbniece atnâca uz muzeju ar pankûkâm –
íirbju, plânajâm, biezajâm, ar vai bez rozînçm ceptajâm. Pie

Rokdarbos patîk koði toòi

Nosvin Aizgavçni ar bagâtîgu pankûku un smarþîgas tçjas cienastu. Tikðanâs laikâ klâtesoðâs sievas dalîjâs
bçrnîbas atmiòâs par ziemas spçlçm un kurioziem, ko sagâdâja saviem mâjiniekiem, par daþâdâm galda un kârðu
spçlçm. Pieminçja arî “Klasîðu” lekðanu un “Blusu íerðanu” uz papîra, kâ arî lieðanos ar ûdeni Jura dienâ.

Jolanta. Rokdarbu darinâðana ir vaïasprieks, kas sniedz
atpûtu no ikdienas darbiem un ir treniòð pirkstiem. Idejas
gûst no interneta. “Pati savas rotaslietas îpaði nençsâju,
meitas gan rotâjas,” atklâj Jolanta.

darinâtâ broða. Tâ arî, kâ saka, vârds pa vârdam, un no-
skaidroja, kas ir broðas autore,” atklâj rokdarbniece. Ar rok-
darbiem uz ‘tu’ viòa ir kopð 18 gadu vecuma, kad vaïasprieka
prasmi apguva, apmeklçjot rokdarbnieèu pulciòu. Jolanta
auþ, tamborç, uz râmja darina lakatus, ada mauèus un,
protams, pçrïo, darinot krâðòas rotas. Ar rokdarbiem, vairâk
tieði ar adîðanu, nodarbojâs arî viòas mamma un vecmamma,
kas, iespçjams, radîja interesi par paðu darinâtâm skaistâm
un praktiskâm lietâm arî Jolantâ. Astrîda Krainâ ir cilvçks, ko
Jolanta sauc par savu skolotâju un kura ievadîja viòu rok-
darbu pasaulç. “Viens no pçdçjiem rokdarbiem, ko darinâju,
ir pçrïu vainags. Dejoju deju kolektîvâ “Mçtra”. Vasarâ patîk
sçòot, ogot, neprotu sçdçt èetrâs sienâs,” teic rokdarbniece,
kura ikdienâ strâdâ veikalâ un ir mamma trim bçrniem. Dçls
vairâk interesçjas par tehnikas lietâm, bet abas meitas labprât
kopâ ar mammu brîvajos brîþos darina rokdarbus. Meitenes,
kâ stâsta mamma, paðas sâkuðas darinât auskarus un
rokassprâdzes, viòa tikai reizçm palîdz.

Darinâtas no pçrlîtçm. Kaklarotu meistaroðanâ izmantota gerdani tehnika, ko pielieto, kâ skaidro rokdarbniece,
darinot ukraiòu rotas: “Tâs ir ar ziedu motîviem un bez aizdares.” Jolantai patîk rotas gaiðos toòos. Izstâdç redzamâs
rotas katra ir citâdâka, jo reti kad atkârtojas kâds raksts.

Broðiòa.
“Pçrïoðana
ir smalks
darbs. Ja
apgûst,
tad nav
nekâ
sareþìîta,”
atzîst
Jolanta.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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pankûkâm iederçjâs nogarðot arî daþâdas – astoòu veidu –
zaptes un kumelîðu tçju, kurai, kâ smej Anita, bija pieburts
klât vçl kaut kas, jo tçjai bijusi îpaða garða. Pasâkums ilga
vienu stundu, tajâ piedalîjâs 14 cilvçki. “Kopâ esot, katrs
kaut ko atcerçjâs no bçrnîbas. Protams, ir gandarîjums par

tikðanos. Atgriezties bçrnîbâ vienmçr ir gandarîjums, jo tad
zâle bija zaïâka un maize – gardâka. Pasildîjâmies atmiòâs,”
atzîst izglîtojoðâ darba un darba ar apmeklçtâjiem speciâliste
A.Loèmele.
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Laiks atpûtai

Aizceïot uz Poliju pagarinât svçtkus
Ja ir laiks, ceïot var arî ziemâ. Îpaði skaistas ir Polijas

pilsçtas gadu mijâ, bet svçtku rotâjumi priecç ceïotâju

acis vçl arî janvârî, kad ceïâ devâmies mçs. Galvenais

iemesls ðoreiz bija lçtas aviobiïetes uz Gdaòsku –

pilsçtu, no kuras paveras skats uz Baltijas jûru. Pilsçtu,
kas gadsimtiem ilgi ir uzòçmusi jûrniekus, tirgotâjus

un ceïotâjus no visâm pasaules malâm. Zinot, ka nelielâ

attâlumâ ir arî ðarmantâs Sopota un Gdiòa, ceïojuma

plâns bija skaidrs, – jâapskata arî tâs, jo ne velti visas

kopâ sauc par Trîspilsçtu.  Gdaòska ir slavena ar savu

gleznaino arhitektûru, ðaurajâm ieliòâm un skaistajâm
namu fasâdçm. Iespçju ðajâs pilsçtâs ir daudz. Gardi

zivju restorâni, akvaparks, amatnieku ieliòas, akvârijs,

kafejnîcas, kuras atver jau seðos no rîta. Var doties uz

augstâko skatu punktu Gdaòskâ un apmeklçt Botâ-

nisko dârzu, kurâ atrodas tropu augi no èetriem konti-

nentiem. Pçc tâ apskates var uzbraukt Olivia Garden
32.stâvâ un vçrot izcilu skatu uz visu Trîspilsçtu,

Gdaòskas lîci un Helas pussalu.

Aplûkot pilsçtu var arî no lielâ panorâmas rata, kas atrodas
Gdaòskas Granâru salâ. 1263.gadâ par pilsçtu pasludinâtâ
Gdaòska gadsimtu gaitâ ir bijusi Polijas, Prûsijas un Vâcijas
karaïvalsts daïa, bijusi Hanzas savienîbas pilsçta, brîvpilsçta
un viena no lielâkajâm ostâm Baltijas jûrâ. Faktiski tâ bija
viena no bagâtâkajâm pilsçtâm Eiropâ, pateicoties
plaukstoðajai jûras tirdzniecîbai un labajai valdîbas îstenotajai
politikai. Pârvietoties no vienas vietas uz otru ir çrti ar
vilcieniem, pilsçtas transportu, bet, ceïojot èetriem cilvçkiem,
vislabâk izmantot “Bolt” taksometra pakalpojumus.

Bronzas lauvçns.

Zinâtâji saka, ka
Gdaòskâ esot aptuveni

desmit ðâdas figûriòas,
bet mums izdevâs
pamanît tikai daþas.

Katrai ir kâda
simboliska
nozîme. Ðis,
piemçram, ir
biznesmenis,

kurð pârdod
maisus ar
miltiem.

Svçtku rotâjumi pârsteidz ar savu unikalitâti. Parkos,
skvçros un uz ielâm izvietoti gaumîgi un neparasti svçtku
rotâjumi, kas, iestâjoties tumsai, priecç gan tûristus, gan
vietçjos iedzîvotâjus.

Pastaigâ pa Sopotas molu. Ðis Eiropâ garâkais koka mols,
kas jûrâ iestiepjas vairâk nekâ puskilometra garumâ, ir
iecienîta pastaigu un atpûtas vieta. Tas atrodas paðâ
pilsçtas centrâ, bet tam abâs pusçs – populârâ Sopotas
smilðu pludmale. Ðajâ kûrortpilsçtâ vasarâs notiek viens
no diviem lielâkajiem Polijas mûzikas festivâliem.

“Zuraw” ostas pacçlâjs. Tas kïuvis par vienu no
Gdaòskas simboliem, ko bieþi attçlo uz suvenîriem.
Viduslaikos tas bija lielâkais ostas pacçlâjs Eiropâ un tika
izmantots komerciâlo preèu pârkrauðanai, vienlaikus
kalpojot kâ pilsçtas vârti. Mûsdienâs ðeit ierîkota Nacionâlâ
jûrniecîbas muzeja filiâle.

Otrâ pasaules kara muzejs Gdaòskâ. Ðis nav tikai
piemiòas un vçsturiskâs atmiòas bastions, bet arî
mûsdienîga publiskâ telpa. Muzeja centrâ ekspozîcija
stâsta par traìisko Otrâ pasaules kara pieredzi, ko nekad
nedrîkst  aizmirst. Mûsdienîgo laikmetîgâs arhitektûras çku
atklâja 2017.gadâ.

Zemûdene un Gdiòas akvârijs. Zemûdeni bieþi negadâs
redzçt, nu to varçja aplûkot tuvplânâ. Akvârijâ vairumu
dzîvo organismu ekspozîcijai vâkuði institûta zinâtnieki,
kâ arî tirdzniecîbas flotes jûrnieki. Ðeit var redzçt  apmçram
250 dzîvnieku sugu, 142 zivju sugu, 3 abinieku sugu, 12
râpuïu sugu, 58 bezmugurkaulnieku sugu pârstâvjus.

Skaists 14.gadsimta tornis. Tas reiz bijis daïa no
Gdaòskas varenajiem aizsargmûriem. Tornis atrodas
lieliskâ vietâ netâlu no Motlavas upes, un to ir vçrts apskatît
pat tad, ja vçlaties uzòemt kaut daþas fotogrâfijas.
Ðajâ apkârtnç ir daudz krogu, bâru un restorânu, pat retro
stila karuselis, kâ arî pârsteidzoða arhitektûra.

Burinieki – cits par citu greznâki. Gdiòas ostâ piestâjuði
burinieki, pârsteidzot ar savu neparasto izskatu un
greznâm detaïâm. Vasarâs tie vizina tûristus pa Baltijas
jûru.

Z.Loginas teksts un foto
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Rûpçjas par Kriðjâòu iedzîvotâju veselîbu

“Kopð sevi atceros, vienmçr esmu gribçjusi

bût mediíe,” teic ILGA VOIÒIKOVA, kura

4.martâ uzsâka strâdât Kriðjâòu feldðeru

veselîbas punktâ par feldðeri.

Pastâstiet, lûdzu, par savu dzimto pusi un
interesi par medicînu!

– Dzîvoju Rçzeknes novada Strûþânos, dzimusi
esmu Rçzeknç. Mamma strâdâja bçrnudârzâ par
audzinâtâju, vçlâk – Strûþânu kûdras fabrikâ par
operatori, tçtis – Strûþânu kûdras fabrikâ par elektriíi
un maiòas meistaru. Sâkumâ mâcîjos Jaunstrûþânu
pamatskolâ, tad, lai arî sapòoju par medicînu,
aizgâju mâcîties uz Valmieras arodvidusskolu par
ðuvçju. Kad paðai jau bija sava ìimene, man piedâvâja
darbu Rçzeknç. Iesâku kâ sanitâre un sapratu, ka ir
pienâcis laiks îstenot savu sapni – strâdât medicînâ.
Sâku mâcîties par mâsu palîgu, tad vçlâk Paula
Stradiòa medicînas koledþâ ieguvu mâsas profesiju,
strâdâju Rçzeknes slimnîcas uzòemðanas nodaïâ, kur
iestâjas pacienti no visas Latgales, darbs ir smags. Pçc
gada turpinâju mâcîbas un ieguvu bakalaura grâdu
internajâ aprûpç. Pçc pieciem gadiem atkal
izdomâju, ka vajag pamâcîties. Tâ kâ interesçja darbs
neatliekamajâ palîdzîbâ, aizgâju mâcîties par ârsta
palîgu. Mâcoties uzrakstîju iesniegumu, ka vçlos
strâdât âtrajos kâ ârsta palîgs. Tobrîd bija brîva vieta
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
(NMPD) Tilþas punktâ, arî no mâjâm tas nebija tâlu.
Kopð 2019.gada decembra strâdâju Tilþas punktâ,
Latvijas Universitâtes Rîgas medicînas koledþâ ieguvu
sertifikâtu kâ neatliekamâs medicînas ârsta palîgs.

Kâ vçrtçjat aizvadîtos darba gadus, kâdi
bijuði lielâkie izaicinâjumi?

– Medicînâ strâdâju kopð 2002.gada, pârsvarâ –
Rçzeknes slimnîcas uzòemðanas nodaïâ, NMPD Tilþas
brigâdç, kovida laikâ strâdâju Grebòevâ uz robeþas,
astoòus gadus darbojos Zemessardzes Medicînas rotâ.
Domâju, ka lielâkie izaicinâjumi bija kovida laikâ, jo
ar ðo slimîbu saskârâmies pirmoreiz, nevienam nebija
pieredzes, laiks bija smags. Slimoja ïoti daudz pacien-
tu, arî personâls. Strâdâjot âtrajos un uzòemðanas
nodaïâ, saskârâmies ar pacientiem, kuru saslimðanas,
kâ ðíita, nebija smagi gadîjumi, bet pçc hospita-
lizâcijas dzirdçju, ka ir miruði. Zinu gadîjumus, kad
mira jauni cilvçki vai citâ ìimenç, piemçram, nomira
divi cilvçki.

Kâ uzzinâjât par darba piedâvâjumu
Kriðjâòos?

– Par darba iespçjâm Kriðjâòos uzzinâju no kolçìes
Tilþâ, viòa ieteica pieteikties vakancei. Kriðjâòi man
nav sveða vieta, arî izsaukumos braucam uz ðo
pagastu, daudzi pacienti ir zinâmi. Tâ kâ Tilþâ vairs
nav jâdeþurç naktîs, nolçmu pastrâdât Kriðjâòos.

Ko ieteiktu iedzîvotâjiem, lai pçc iespçjas
ilgâk saglabâtu labu veselîbu?

– Griezties pie speciâlista, pie ìimenes ârsta. Ir
cilvçki, kuri klauvç pie mediíu durvîm par jebkuru
sîkumu, bet ir arî tâdi, kuri gaida cerîbâ, ka varbût
slimîba pâries. Citreiz paiet gadi un cilvçku atved
tâdâ stâvoklî, kad diemþçl vairs nevar palîdzçt, kad
saslimðanas ir tik ielaistas, ka jâdomâ, kâ viòam
atvieglot aizieðanu. Citi pacienti, iespçjams, negrieþas
pie ìimenes ârsta, citi, iespçjams, aiziet, bet sastopas
ar garâm rindâm pie speciâlistiem, citiem varbût nav
lîdzekïu ârstçties. Uzklausot pacientus Kriðjâòos,
centîðos sazinâties ar speciâlistiem vai nosûtît uz
izmeklçjumiem. Ceru, ka pacienti nâks ar saviem
jautâjumiem, kopîgiem spçkiem domâsim, kâ risinât
problçmas. Svarîgas noteikti ir ikgadçjâs pârbaudes,
jo arî tad daudz kas atklâjas. Galvenais ir sadarboties,
lai droði nâk un runâ.

Vai pârdzîvojat par pacientiem?
– Protams, pârdzîvoju par smagâkiem gadîjumiem.

Kad ar âtrajiem aizvedam pacientus uz Balviem vai
Rçzekni, interesçjos, kâ ir ar viòiem, kâ jûtas. Piemç-
ram, bija gadîjums Lazdukalnâ, kur pacientei veiks-
mîgi veicâm reanimâciju – brigâdç âtri noreaìçjâm

Pieòem pacientus divas
dienas nedçïâ

un sapratâm, kas katram jâdara, un viss izdevâs,
cilvçks palika dzîvs. Vçlâk interesçjos, kâ tai babiòai
klâjas. Bieþi vien pârdzîvojam, kad ir avârijas, jo
galvenais – pacientu aizvest, tikt âtrâk lîdz slimnîcai.

Varbût arî bçrni ir izvçlçjuðies strâdât
medicînas nozarç?

– Man ir trîs bçrni – meita Sabîne (25 gadi) izvçlçjâs
strâdât medicînâ. Pabeidza mâsu skolu, ieguva
bakalaura grâdu, tagad domâ mâcîties par ârsta
palîgu un nâkotnç, iespçjams, arî par ârstu. Sâkumâ,
lîdzîgi kâ es, izvçlçjâs citu profesiju, aizgâja mâcîties
par stilisti–vizâþisti. Tomçr medicîna saistîja vairâk,
viòa atnâca strâdât uz Rçzeknes slimnîcas uzòem-
ðanas nodaïu, kur kolçìi saka, ka medicîna ir viòas
îstâ vieta. Vecâkajam dçlam ir 30 gadi, viòð vairâk
dzîvo pa ârzemçm, ar medicînas nozari nav saistîts.
Jaunâkais dçls mâcâs Dricânu vidusskolas 4.klasç,
viòð varbût arî vçlçtos apgût mediía profesiju, bet
pagaidâm saka ‘nç’, jo tas esot smags darbs.

Kâ mçdzat pavadît brîvo laiku?
– Brîvo laiku pavadu ar ìimeni, kopâ pagata-

vojam vakariòas, ðad tad kaut kur aizbraucam,
apmeklçjam filmas Latgales vçstniecîbâ “GORS”.
Pârsvarâ ir darbs un darbs, kad pçc deþûras vienîgâ
doma ir âtrâk nokïût lîdz gultai. Uzòemðanas nodaïâ
24 stundas esmu uz kâjâm, pacientu plûsma ir ïoti
liela.

Ar meitu. Sabîne izvçlçjâs iet mammas pçdâs –
rûpçties par pacientu veselîbu.

Mediíe.

“Gribu
turpinât
strâdât
Rçzeknes
slimnîcâ, kur
man ir
pusslodze, kâ
arî apvienot
darbu NMPD
un Kriðjâòos,
kur
pacientiem
nodroðinâðu
primâro
aprûpi,
veselîbas
stâvokïa
kontroli un

citu palîdzîbu veselîbas jautâjumos,” saka Ilga
Voiòikova. Kriðjâòos pacientus viòa pieòem
otrdienâs un ceturtdienâs.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Îsumâ

Aizvadîtajâ otrdienâ Eglaines pamatskolas pagalmâ, gaidot

pavasara tuvoðanos un iejûtoties daþâdos tçlos, klâtesoðie svinçja

Meteòdienu.

Meteòus, kâ atzina skolotâja Aija Ikstena, svin septiòas nedçïas pirms
Lieldienâm, tie ir viduspunkts starp Ziemassvçtkiem un Lieldienâm un liecina
par pavasara tuvoðanos. Kâpçc Meteòos, ievçrojot tradîcijas, izmanto
maskas un iejûtas daþâdos tçlos? Maskotie tçli, kâ zinâms, tradicionâli
mâjai un saimei nesa svçtîbu, veselîbu, aizsardzîbu un nodroðinâja auglîbu,
padzina visu slikto un ïauno. Pasâkumâ izskançja vairâki ticçjumi un
pavasara tçmai atbilstoðas mîklas, ko skolçni veiksmîgi uzminçja. Piemçram,
viens no latvieðu tautas ticçjumiem skançja: ja Metenî vçjains laiks, bûs
auksts pavasaris. Lai arî todien vçjð pûta uz nebçdu, ikviens, ðíiet, tomçr
klusîbâ cerçja, ka pavasaris bûs silts un patîkams. Ar skanîgâm dziesmâm
etnogrâfiskâ ansambïa “Benislava“ izpildîjumâ, rotaïâs ieðanu un citâm
jautrâm Meteòdienas izdarîbâm, kâ arî mielojoties ar desiòâm, kas ceptas
uz ugunskura, un citiem gardumiem, klâtesoðie pavadîja ziemu un pavçra
vârtus pavasarim.

Svin Meteòus ar maskâm,
dziesmâm un rotaïâm

Ciemojas un rada jautrîbu. Etnogrâfiskâ ansambïa “Benislava”
pârstâvji ne tikai dziedâja, bet arî uzturçja jautru noskaòu visa
pasâkuma laikâ. Piemçram, mudinot ar kustîbu palîdzîbu izdziedât
dziesmu “Kur tad tu nu biji, âzîti manu?”.
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Meteòu cienasts. Kâ jau svçtkos ierasts, neiztika bez gardumiem,
îpaði uz ugunskura paðu ceptâm desiòâm.

Maskas.

Skolçni un arî
skolotâji iejutâs
daþâdos tçlos –
gan dzîvnieku,
piemçram, zaía
vai vilka, gan
pârtapa par
saimniekiem un
saimniecçm,
kur, izmantojot
apìçrbu, tçloja
pretçjâ
dzimuma
pârstâvjus.
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Pieredze

“Beidzot tas ir izdarîts! Gadu ilgs darbs vainagojies
panâkumiem un iesâktais pabeigts pilnîbâ – paða darb-

nîcâ tapis mûspusç nebijis produkts,” ar prieku secina

Lazdukalna pagasta iedzîvotâjs KÂRLIS BRÛVERS,

kurð pats savâm rokâm radîjis kompaktu izdzîvoðanas

komplektu, kas noderçs gan ârkârtas situâcijâs, gan

arî atpûðoties brîvâ dabâ.

Bijuðie cçsinieki Kârlis un Inga Brûveri ar meitâm uz Kârïa
vectçva mâju Lazdukalna pagastâ pârcçlâs dzîvot pirms 12
gadiem un ðobrîd ðo pusi jau sauc par savçjo. Ikdienâ Kârli
var sastapt savâ galdniecîbas darbnîcâ Rugâjos, kur tiek
radîtas daudz un daþâdas sadzîvç vajadzîgas praktiskas lietas,
tostarp arî jaunais izgudrojums – izdzîvoðanas komplekts,
kuram uzòçmçjs devis nosaukumu “EZRA”. Kârlis stâsta, ka
nosaukums tapis par godu Vecajâ Derîbâ minçtajam pravie-
tim Ezram, kura vârds tulkojumâ no ebreju valodas nozîmç
‘palîgs’ vai ‘palîdzîba’. “Ideja par ðo komplektu manâ galvâ
dzîvoja jau gadus desmit, taèu paðos pirmsâkumos es to
redzçju pavisam citâ veidolâ. Bet, kad sâkâs karð Ukrainâ un
pie mums arvien vairâk tika popularizçta 72 stundu izdzîvo-
ðanas soma, atkal sâku par to domât. Sapratu, ka jâíeras pie
darba un jâmçìina kaut ko darît,” atklâj Kârlis.

Cer, ka somu izmantot nenâksies
Brûveru ìimenes mâjâs 72 stundu soma ârkârtas gadîju-

miem jau salikta un ir ïoti labi nokomplektçta. Kârlis stâsta,
ka tajâ atrodas teju viss, kas nepiecieðamîbas gadîjumâ bûtu
vajadzîgs. Visiem ìimenes locekïiem iegâdâts termo apìçrbs,
kas ar vakuuma iesaiòotâja palîdzîbu pârvçrties mazâs
paciòâs, sagâdâta speciâlâ pârtika – buljona kubiòi un pârtikas
batoniòi ar derîguma termiòu 40 gadi, kuros katrâ ir nedaudz
vairâk kâ tûkstotis kaloriju. Ârkârtas gadîjumâ pieaudzis
cilvçks ar ðâdu batoniòu varçtu izdzîvot dienu. “Neliegðos,
ðis pirkums nebija lçts, toties ïoti labs. Protams, somâ atradu-
sies vieta arî nazim, mazam, saliekamam zâìîtim, iegâdâjos
speciâlo kramu, jo sçrkociòi var izmirkt un ðíiltavas – izbeig-
ties. Ik pa laikam kaut ko vçl iedomâjos un somu papildinu,”
atklâj uzòçmçjs. Bûdams mednieks, viòð ir pârliecinâts, – ja
pie gaïas var tikt, tad vajag tikai buljonu, un zupu var izvârît:
“Vçl ïoti svarîgi, lai kâjâs ir termo zeíes – pçc personîgâs
pieredzes varu teikt, ka tâs tieðâm palîdz, tâdçï gribu nopirkt
visai ìimenei. Viena soma man salikta tik pilna, ka vietas
vairs nav nekam. Ceru, ka neko neesam aizmirsuði, bet tikpat
ïoti ceru, ka ðo somu izmantot nenâksies.”

Patîk atrast labâko tehnisko risinâjumu
Kad Kârlis sâka likt 72 stundu somâ nepiecieðamo, viòð

saprata, ka visu tajâ ievietot tâpat nav iespçjams. “Var ielikt
mazu gâzes plîtiòu, sçrkociòus un citu nepiecieðamo. Bet bez
tâ cilvçkam ir vçl citas vajadzîbas. Ja gadîjies nonâkt krîzes
situâcijâ, tad, lai cilvçcîgi justos, manuprât, ïoti svarîgi ir
nomazgâties – vismaz rokas nomazgât, krûzîti izskalot. Mûsu
ìimenei ïoti patîk doties ceïojumos, kempingot, un tad jau
tikpat svarîga ir arî çst gatavoðana. Turklât es palieku arvien
vecâks, man nepatîk vairs uz zemes, uz dçlîða griezt guríîðus,
tomâtiòus. Gribu kâ cilvçks pie galda normâli pagatavot
çdienu, tâdçï tapa ideja par izlokâmu galda virsmu. Tâ bija
galvenâ doma, – arî esot ârpus mâjâm, justies daudzmaz
cilvçcîgi,” par savu izgudrojumu stâsta uzòçmçjs. Viòð atklâj,
ka ðâda veida izdzîvoðanas komplekts pasaulç nav nekas
jauns, taèu savam modelim Kârlis visu radîjis pats – no nulles.
“Esmu skatîjies, kâ taisa citi, un prâtojis, kâ varçtu izdarît
labâk. Raþotâju ir daudz, bet lielâkajai daïai komplekti
pielâgoti kâdai konkrçtai automaðînai. Ar ko mançjais unikâls
un savâdâks nekâ pârçjie? Pirmkârt, tas ir mobils – uz riteòiem,
lîdz ar to çrtâk pârvietojams arî tad, ja nav automaðînas.
Otrkârt, tam nodroðinâta elektrîbas padeve. Pieejama 12 voltu
elektriskâ sistçma, lîdz ar to ar USB vadu var uzlâdçt gan
telefonu, gan citas ierîces, un ierîkots solârais panelis, kas
akumulatoru uztur pie dzîvîbas. Svarîgs, protams, arî
dzeramais ûdens, kam vajadzîgs filtrs. Ar manu ûdens filtru
var izfiltrçt lîdz 4 tûkstoðiem litru ûdens, kas ir ïoti daudz, ja
òem vçrâ, ka tûkstoð litru èetru cilvçku ìimenei pietiek vienam
mçnesim. Un tas ir tikai pârtikai,” skaidro Kârlis. Viòð stâsta,
ka komplektâ vçl iekïauts tekoðs ûdens gan duðai, gan

No nulles rada jaunu produktu – izdzîvoðanas
komplektu
Sanita Karavoièika

krânam, kas tiek nodroðinâts, pateicoties iebûvçtam sûknîtim.
Komplekts paredz arî divu veidu iespçjas pagatavot çdienu.
To var darît uz jaudîgas gâzes plîtiòas vai uz saliekamas Vâcijâ
raþotas malkas plîtiòas. Vçl aprîkojumâ ietilpst aptieciòa, ir
vieta traukiem un krûzîtçm.

No idejas lîdz gatavam produktam –
gads

Pagâjuðâ gada aprîlî Kârïa darbnîcâ tapa pirmais izdzîvo-
ðanas komplekta prototips, kas tika saskrûvçts no lçtiem
materiâliem. Tâlâk sekoja lielais izpçtes un uzlaboðanas darbs,
kura laikâ tika saraþoti vçl pieci lîdzîgi komplekti. “Skatîjos
komplekta formu, lielumu. Pamats, protams, visiem bija
vienâds, bet ar katru nâkamo modeli kaut ko uzlaboju. Pats
pirmais prototips bija ïoti smags, tâdçï bija jâmeklç varianti,
kâ to padarît vieglâku. Meklçju vieglâkus materiâlus, daudz
ko samainîju iekðpusç, nomainîju mazos ritenîðus pret lielâ-
kiem. Filtrçju, testçju, dzçru ûdeni no daþâdâm ûdenstilpçm
un atzinu to par labu esam,” skaidro uzòçmçjs. Tas bija
intensîvs darbs gada garumâ, kad viòð strâdâja ne vien brîvajâ
laikâ, bet arî sestdienâs, svçtdienâs un vakara stundâs. Tâ
pakâpeniski viss tika uzlabots, lîdz panâkts vçlamais rezultâts.

Uzsvars uz kvalitâti
Atbildot uz jautâjumu, kas izdzîvoðanas komplekta radîða-

nâ bija pats grûtâkais, Kârlis teic, ka svarîgâkais bija atrast
kvalitatîvus materiâlus: “Pirku, testçju un skatîjos, der vai
neder, bûs labi vai nç. Rezultâtâ man tagad pilna darbnîca ar
nevajadzîgiem rokturiem, skrûvçm un krâniem. Bet es priecâjos
par savu sievu Ingu, cik viòa pacietîga. Nevienu brîdi neteica,
– vecît, pietiek jau tçrçties. Ej strâdâ, kâ visi pârçjie, ko tu
materiâlus bojâ! Viòa ïâva man nonâkt lîdz rezultâtam.”
Uzòçmçjs atzîst, ka daudz laika paòçma arî precîza detaïu
sagatavoðana, kas ir ïoti svarîgi, ja produktu plânots raþot
sçrijveidâ. Bieþi, izfrçzçjot un liekot kopâ kâdu detaïu, atradâs
kâda maza kïûdiòa: “Ar datorprogrammu katru detaïu uzzî-
mçju atseviðíi trîs dimensijâs. Tur tieðâm nepiecieðams filigrâns
darbs, milimetrs pie milimetra, tâdçï neprecizitâtes nedrîkst
pieïaut. Vienam eksemplâram to var novçrst, bet, ja raþo sçrijai
un ir desmit detaïas ar kïûdiòâm, tâ nedrîkst bût. Un atkal
nâcâs taisît par jaunu. Bet tâs kïûdiòas bija un bija, kamçr
tiku lîdz perfektajam variantam.”

Kârlis izpçtîjis daudzu konkurentu produktus un secinâjis,
ka, piemçram, citiem komplektâcijâ nav solârâ paneïa ar
elektrîbas sistçmu, nav arî malkas krâsniòas. Turklât vairums
raþotâju izvçlas tâ sauktos USB krânus plastmasas korpusâ
ar akumulatoru, ar kuru, piemçram, noduðoties noteikti
neizdosies. “Mans raþotais komplekts ir diezgan dârgs, taèu
tur viss pârdomâts lîdz sîkumam. Piemçram, ûdens sûknîtis
nav lçtais Íînas variants, bet Vâcijâ raþots sûknis. Arî malkas

krâsniòa un ritenîði raþoti Vâcijâ, darba virsma nâkusi tepat
no Latvijas – tas ir finieris ar melnu, matçtu, skrâpçjuma
izturîgu virsmu. Mana vçlme bija radît produktu, kas krîzes
situâcijâ tieðâm nepieviï, lai kalpo, kâ nâkas. Lai nav jâkaunas,
kad klients zvana un saka, ka kaut kas salûzis. Ðobrîd jau
pilnîbâ nokomplektçti un finiera kastçs iepakoti deviòi kom-
plekti, bet esmu gatavs raþot daudz vairâk,” atzîst uzòçmçjs.

Izdzîvoðanas komplektu Kârlis jau mçìinâjis piedâvât arî
ârpus Latvijas robeþas un atzîst, ka atsaucîba ir. “Instagram”
kanâlâ ievietotais videorullîtis nedçïas laikâ ieguvis 15 tûks-
toðus skatîjumu, cilvçki raksta, jautâ un interesçjas. “Uzrakstîja
viens cilvçks no Beïìijas, kurð manu produktu gribçtu tirgot
savâ veikalâ, saòemts sadarbîbas piedâvâjums arî no TV kanâla
Vâcijâ, kas filmç siþetus par kempingoðanu. Neliegðos, bija
prieks, ka tas, ko daru, viòiem ðíita pietiekami interesanti.
Tâtad pie sasniegtâ apstâties nevajag,” secina Kârlis.

Aizbraukt uz veikalu un nopirkt nav
mâksla

Uzòçmçjs atzîst, ka viòam patîk izgudrot un pilnveidot
visu, kas pilnveidojams. Paralçli darbam pie izdzîvoðanas
komplekta Kârlis savas darbnîcas otrajâ stâvâ bûvç pçc paða
projekta tapuðu laivu: “Tâ bûs apkurinâma laiva ar mazu
kajîti, lîdz ar to varçs gan ceïot pa ûdeòiem, gan tajâ dzîvot.”
Kârlis atklâj, ka viòam patîk ne vien izgudrot, bet, ja ir kâda
problçma, arî izdomât, kâ to atrisinât – atrast labâko tehnisko
risinâjumu. “To esmu iemâcîjies un pâròçmis no sava vectç-
tiòa. Viòð prata ar to, kas ir, izdarît tik labi, cik vien varçja.
Aizbraukt uz veikalu un nopirkt gatavu, tâ jau nav mâksla.
Bet, ja tev mâjâs ir tikai konkrçtie materiâli, tad svarîgi no
tiem uztaisît tik labi, cik vien iespçjams. Lûk, tâ ir dzîves
gudrîba, ko esmu mantojis no saviem senèiem un pielietoju
ikdienâ,” apstiprina Kârlis Brûvers.
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Labs darbs, kas padarîts. Lazdukalnietis Kârlis Brûvers atzîst, ka viòam patîk izgudrot, uzlabot, pârveidot, atrast
labâko risinâjumu. Lai taptu viòa pçdçjais izgudrojums, bija vajadzîgs gads.

Par visu – padomâts! Çrti, kompakti, praktiski. Ar ðâdu
pârvietojamo komplektu cilvçks izdzîvos jebkuros
apstâkïos.
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“Cansone” negrasâs doties pensijâ
* Sâkums 1.lpp.

Dâvanâ saòem Laimes lâci. Viïakas kultûras nama direktora pienâkumu izpildîtâja
Kristîna Lapsa “Cansonei” dâvâja Laimes lâci, vçlot dziedâtâjâm lâcim ausî ieèukstçt
savas vçlmes.

Nosaukuma meklçjumos. Rugâju dâmu vokâlâ ansambïa vadîtâja Sanita Anckina
neslçpj, ka ir domâts par ansambïa nosaukumu: “Sapratâm, ka ðâds vârds vçl nav
izgudrots, tâpçc paliek tâ, kâ ir.” Viòa priecâjâs par iespçju svçtkus svinçt kopâ ar ansambli
“Cansone”. Vîrieðiem, viòasprât, otrâs pusîtes jânodroðina ar rîta kafiju, pusdienâm, tîru
mâju un lai bçrni ir nodarbinâti.

“Bitît’ matos” apsveic “Cansoni”. Pasâkuma vadîtâja Jolanta zinâja teikt, ka Viïakas
kultûras nama jaunieðu deju kolektîvâ “Bitît’ matos” katrai meitiòai ir savs puisîtis: “Vçl
piebildîðu, ka bitîðu mamma Diâna ilgu laiku arî ir dziedâjusi vokâlajâ ansamblî.” Kolektîva
“Bitît’ matos” vadîtâja Diâna Astreiko atklâja, ka savulaik uzaicinâta dziedât sievieðu
ansamblî: “Teica, ka bûs forði. Mçs stâstâm jokus, mçs spçlçjam kârtis, – solîja
paðdarbnieces. Uz jautâjumu, kad tad viòas dzied, saòçmu atbildi, ka tad, kad iet mâjup...”

Ciemiòi. Naudaskalna jauktais vokâlais ansamblis “Malduguns” Lienes Akmeòkalnes
vadîbâ sveica kolçìus Viïakâ.

Vai konkurenti? Medòevas tautas nama sievieðu vokâlâ ansambïa “Melodija” vadîtâja
Inita Raginska neapstiprinâja versiju, ka konkurç ar ansambli “Cansone”.

Kâda ir sievieðu

iepriecinâðanas

recepte? Vilis
Cibulis sievietçm
vçlçja vienmçr bût
skaistâm: “Èaïiem ir
jâcenðas, lai tâdas
viòas bûtu. Kâda
recepte? Jâmîl,
jânçsâ uz rokâm,
no rîtiem jâgatavo
kafija, jâdâvina
ziedi...”

Îpaðie viesi. Koncertâ
izskançja pateicîbas vârdi
bijuðajâm Viïakas kultûras
nama sievieðu vokâlâ
ansambïa dziedâtâjâm,
tostarp vadîtâjâm Marutai
Pitkevièai un Daigai
Elksnîtei (foto). Maruta
atgâdinâja, ka 1997.gadâ
ansamblis ieguva pirmo
treðâs vietas diplomu
Latgales reìionâ.

Veldzçjas atmiòâs. Skanîgâs otrâs balss îpaðniece Aïona
Ârmane kâpa uz skatuves pçc gandrîz 10 gadu pârtrau-
kuma, lai kopâ ar “Cansone” dziedâtâjâm izpildîtu viòas
mîïâko dziesmu “Cîrulis”, kas tik ïoti iegûlusi atmiòâ, ka
joprojâm skan viòas sirdî. Lûgta atklât, vai pieïauj iespçju,
ka atgriezîsies uz skatuves, Aïona lakoniski noteica: “Viss
var bût!”

Sveiciens svçtkos! Senioru
dâmu deju kolektîva “Intriga”
dalîbnieces vienbalsîgi pa-
vçstîja: “Sveiciens svçtkos!”
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Informç VID

Marts iesâkas ar gada ienâkumu deklarâcijas par

2024.gadu iesniegðanu. Iedzîvotâjiem, kam deklarâcija
jâsniedz obligâti, tas jâizdara lîdz 2.jûnijam vai, ja kopçjie

ienâkumi pçrn bijuði lielâki par 78 100 eiro, lîdz 1.jûlijam.

Savukârt brîvprâtîgi attaisnoto izdevumu deklarçðanai

un nodokïa atgûðanai deklarâciju var iesniegt trîs gadu

garumâ. Tâdçï aicinâm nesniegt deklarâcijas tieði

marta pirmajâs dienâs, jo gadîjumâ, ja sistçmai vienlai-
kus cenðas pieslçgties pârmçru liels lietotâju skaits,

tâ var darboties lçnâk vai uz laiku nebût pieejama.

Pirms GID iesniegðanas ieviesta EDS
virtuâlâ rinda

Lai nodroðinâtu VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmas
(EDS) darbîbas nepârtrauktîbu un izvairîtos no sistçmas
pârslodzes, ðogad ir ieviesta EDS lietotâju rindoðana. Tâ
nodroðinâs secîgu lietotâju pieprasîjumu apstrâdi un informçs
lietotâjus par sagaidâmo pakalpojuma pieejamîbu jeb rindas
kârtîbu. Proti, ja sistçmai vienlaikus bûs pieslçdzies pârmçru
liels lietotâju skaits, tad cilvçki tiks automâtiski novirzîti uz
virtuâlu “uzgaidâmo telpu”. Tajâ ikviens redzçs aktuâlo
pieslçgumu skaitu (cik cilvçku vçl ir pieslçguðies sistçmai) un
tiks informçts par iespçjamo pieslçgðanâs laiku.

Kam jâiesniedz gada ienâkumu
deklarâcija?

Obligâti deklarâcija ir jâiesniedz tiem iedzîvotâjiem, no kuru
ienâkumiem iedzîvotâju ienâkuma nodoklis nav samaksâts
pilnâ apmçrâ, piemçram, personâm, kuras veikuðas saim-
niecisko darbîbu vai ienâkumus guvuðas ârvalstîs. Deklarâcija
obligâti jâiesniedz arî tad, ja gada laikâ ir saòemts mazâkiem
ienâkumiem atbilstoðs neapliekamais minimums, bet gada
kopçjie ienâkumi tomçr bijuði lielâki, tâdçï pçc deklarâcijas
aizpildîðanas varçtu bût jâatmaksâ ðî atvieglojuma jeb atlaides
daïa.

Brîvprâtîgi iesniegt gada ienâkumu deklarâciju, lai atgûtu
pârmaksâto nodokli par saviem un savu ìimenes locekïu
attaisnotajiem izdevumiem, var ikviens cilvçks, no kura
ienâkumiem tiek maksâts iedzîvotâju ienâkuma nodoklis.
Attaisnotie izdevumi ir izdevumi par ârstniecîbas un zobârst-
niecîbas pakalpojumiem, par augstâko izglîtîbu un kvalifi-
kâcijas celðanu, kâ arî par bçrnu intereðu izglîtîbu jeb
pulciòiem. Tâpat attaisnotie izdevumi ir ziedojumi un
dâvinâjumi sabiedriskâ labuma organizâcijâm un politis-
kajâm partijâm, kâ arî iemaksas privâtajos pensiju fondos un
uzkrâjoðajâ dzîvîbas apdroðinâðanâ.  Iesniedzot deklarâciju,
iespçjams saòemt arî gada laikâ neizmantotos nodokïa
atvieglojumus. Brîvprâtîgo gada ienâkumu deklarâciju drîkst
iesniegt un labot vçl trîs gadus.

Ðogad ðo deklarâciju var iesniegt ne tikai par 2024.gadu,
bet arî par 2023. un 2022.gadu, bet lîdz 2025.gada 23. jûnijam
– vçl arî par 2021.gadu.

Nodokïa pârmaksu atmaksâ trîs mçneðu
laikâ

Nodokïa pârmaksu VID atmaksâ iedzîvotâjiem ne vçlâk
kâ trîs mçneðu laikâ no deklarâcijas iesniegðanas. Ir saprotams,
ka deklarâciju iesniegðanâ viens no steigas iemesliem ir vçlme
saòemt nodokïa atmaksu pçc iespçjas âtrâk. VID vçrð
uzmanîbu, ka atmaksas saòemðanas âtrums nav tieði saistîts
ar deklarâcijas iesniegðanas brîdi, bet gan ar deklarâcijas saturu
un apjomu (tajâ norâdîtâs un pievienotâs informâcijas
daudzumu un sareþìîtîbu) un pârbaudes procesa norisi.

Kâ iesniegt gada ienâkumu deklarâciju?
Iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju elektroniski VID

Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ, deklarâcijâ automâtiski
tiek iekïauti visi VID rîcîbâ esoðie dati un aprçíinâtas
maksâjamâs summas. Pieslçgties EDS var ikviens, izmantojot
savas internetbankas vai VID pieðíirto lietotâjvârdu un paroli,
kâ arî “SmartID”, “eID”, “eParakstu” vai “eParaksts mobile”.

Tiem cilvçkiem, kuriem paðiem nav pietiekamu prasmju
vai pieredzes EDS lietoðanâ, palîdzçt sagatavot deklarâciju
var ìimenes locekïi. Tâpat ìimenes locekïi savu radinieku
attaisnotos izdevumus var pievienot savai deklarâcijai.
Deklarâcijâ var iekïaut vecâku, vecvecâku, bçrnu, mazbçrnu
un arî laulâto attaisnotos izdevumus par ârstniecîbu un
izglîtîbu, kâ arî izglîtîbas un ârstniecîbas izdevumus par savâm
mâsâm un brâïiem, kuriem ir noteikta 1. vai 2.grupas

Brîvprâtîgi iesniedzamâ gada ienâkumu
deklarâcija invaliditâte.

Iedzîvotâji, kam nepiecieðama palîdzîba deklarâcijas
aizpildîðanâ un iesniegðanâ EDS, ir  aicinâti doties uz jebkuru
no vairâk nekâ 200 valsts un paðvaldîbu vienotajiem klientu
apkalpoðanas centriem (VPVKAC) visâ Latvijâ (https://
www.pakalpojumucentri.lv/vpvkac), kur darbinieki sniegs
pilnvçrtîgu palîdzîbu. VPVKAC ir pieejams arî e-pakalpojums
“Gada ienâkumu deklarâcijas pieòemðana”.  Pçc iepriekðçja
pieraksta (pierakstîties var, zvanot uz tâlruni + 371 67120005)
atbalstu klâtienç var saòemt arî astoòos VID klientu
apkalpoðanas centros. Ierodoties klâtienç, lîdzi jâbût personu
apliecinoðam dokumentam (pasei vai ID kartei) un, ja cilvçks
izmanto internetbanku, tâs lietotâjvârdam un parolei, lai
varçtu pieslçgties VID EDS.

Un tikai tad, ja iedzîvotâjam nav iespçjas izmantot nevienu
no iepriekð minçtajiem variantiem, gada ienâkumu dekla-
râcijas veidlapu var izdrukât VID tîmekïvietnç, aizpildît un
nosûtît VID pa pastu (Talejas iela 1, Rîga, LV-1978), tomçr
ðajâ gadîjumâ pastâv ïoti augsts risks norâdît nekorektus datus,
jo papîra veidlapâ cilvçkam paðam jâieraksta visa informâcija,
kas citâdi elektroniski tiktu ielasîta no daþâdâm valsts
informâcijas sistçmâm.

Cik lielu nodokïa atmaksu var saòemt?
Par attaisnotajiem izdevumiem
Ikviens, kuram no ienâkumiem (piemçram, darba algas,

pensijas) ir ieturçts iedzîvotâju ienâkuma nodoklis, var atgût
20% no:

� izdevumiem par izglîtîbu, medicîniskajiem pakalpo-
jumiem, ziedojumiem un dâvinâjumiem, ja ðo izdevumu
kopçjâ summa nepârsniedz 50% no gada ienâkumiem, bet
ne vairâk kâ 600 eiro gadâ;

� iemaksâm privâtajos pensiju fondos un dzîvîbas
apdroðinâðanas prçmijâm (ar lîdzekïu uzkrâðanu), ja ðo
iemaksu kopçjâ summa nepârsniedz 10% no gada
ienâkumiem, bet ne vairâk kâ 4000 eiro gadâ;

� ìimenes locekïa attaisnotajiem izdevumiem (par izglîtîbu
un medicîniskajiem pakalpojumiem), ja ðo izdevumu kopçjâ
summa nepârsniedz 600 eiro gadâ par katru ìimenes locekli.

Gada ienâkumu deklarâcijâ var iekïaut visus konkrçtâ gada
attaisnotos izdevumus (izòemot ziedojumus un dâvinâju-
mus), arî tad, ja to kopsumma pârsniedz 600 eiro. Daïa, kas
pârsniedz 600 eiro, tiks automâtiski pârnesta uz nâkamajiem
trim gadiem. Atgûstamâ summa nevar pârsniegt nodokïa
apmçru, kas ir samaksâts konkrçtajâ gadâ.

Kad nodokïa atmaksu var saòemt ìimenes
locekïu vietâ?

Attaisnotos izdevumus par medicînu, zobârstniecîbu,
izglîtîbu un bçrnu intereðu izglîtîbu var deklarçt arî par ðâdiem
ìimenes locekïiem:

� vecâkiem un vecvecâkiem;
� bçrniem un mazbçrniem;
� laulâto vai reìistrçto partneri;
� audzinâðanâ paòemtu bçrnu, ja no viòa vecâkiem nav

iespçjams piedzît uzturnaudu (alimentus), lîdz viòð sasniedz
pilngadîbu vai kamçr turpina iegût vispârçjo, profesionâlo,
augstâko vai speciâlo izglîtîbu, bet ne ilgâk kâ lîdz 24 gadu
vecumam;

� nepilngadîgu brâli un mâsu, ja viòiem nav darbaspçjîgu
vecâku, lîdz viòi sasniedz pilngadîbu vai kamçr turpina iegût
vispârçjo, profesionâlo, augstâko vai speciâlo izglîtîbu, bet
ne ilgâk kâ lîdz 24 gadu vecumam;

� brâli un mâsu, kuriem ir 1. vai 2. grupas invaliditâte;
� apgâdîbâ esoðu personu apgâdâjamiem;
� aizbildnîbâ vai aizgâdnîbâ esoðu personu.
Attaisnotajos izdevumos neiekïauj ìimenes locekïu veiktos

ziedojumus un dâvinâjumus, tajâ skaitâ politiskajâm
partijâm. Nodokïa atmaksu 20% var saòemt par izdevumiem
no summas, kas nepârsniedz 600 eiro gadâ par katru ìimenes
locekli.

Jâuzmanâs no krâpniekiem
Deklarâciju iesniegðanas laikâ îpaði jâuzmanâs no

krâpniekiem, kas uzdodas par VID pârstâvjiem. Lai atgûtu
pârmaksâto nodokli, iedzîvotâjiem ir tikai jâaizpilda gada
ienâkumu deklarâcija, nekâdas citas darbîbas nav jâveic.
Deklarâcija jâaizpilda EDS (https://eds.vid.gov.lv). VID
darbinieki iedzîvotâjiem nesûta îsziòas un e-pasta
vçstules, neaicina ievadît savus datus, sekot nepazîs-
tamâm saitçm, instalçt jebkâdas programmas.

Spçkâ stâjies makðíerçðanas liegums

no laivâm, kanâlos un caurtecçs
Valsts vides dienests (VVD) atgâdina, ka lîdz

30.aprîlim saistîbâ ar zivju nârstu ir aizliegta jebkura

veida makðíerçðana no laivâm un citiem peldoðiem

transportlîdzekïiem visos Latvijas teritorijâ eso-

ðajos ûdeòos, izòemot Baltijas jûru un Rîgas lîci, kâ

arî noteiktos kanâlos un caurtecçs.
Pçrn par makðíerçðanas pârkâpumiem, kas konstatçti

kanâlos un caurtecçs, divu mçneðu periodâ VVD piemç-
rojis 84 administratîvos sodus. Makðíerçðana lieguma
laikâ ir bûtisks pârkâpums un apdraud zivju resursu
dabisko atraþoðanos.

Lîdz 30.aprîlim makðíerçðana aizliegta arî vairâkos
kanâlos un caurtecçs:

� Daugavas upju baseina apgabalâ: Juglas kanâlâ,
Juglas upç, Loèu kanâlâ, Mazo Baltezeru un Lielo
Baltezeru savienojoðâ ûdenstecç, Mîlgrâvî un
Sarkandaugavâ.

� Gaujas upju baseina apgabalâ: Alûksnes ezeru un
Pârmetòa ezeru savienojoðâ ûdenstecç, Alûksnes ezeru
un Dzilnas ezeru savienojoðâ ûdenstecç, Auciema ezeru
un Raiskuma ezeru savienojoðâ ûdenstecç, kâ arî Ineða
ezeru un Tauna ezeru savienojoðâ ûdenstecç.

� Lielupes upju baseina apgabalâ aizliegts makðíerçt
Starpiòupç (Kaòiera kanâlâ) un Varkaïu kanâlâ.

Tâpat noteikts aizliegums makðíerçt Ventas upju
baseina apgabala kanâlos un caurtecçs –  Mazo Nabas
un Lielo Nabas ezeru savienojoðâ ûdenstecç, Nabas
kanâlâ, Papes ezera kanâlâ un Tirdzniecîbas kanâlâ.

No 1.marta makðíerçjot aizliegts lomâ paturçt:
� lîdakas – no 1.marta lîdz 30.aprîlim;
� salates (meþa vimbas) – no 1.marta lîdz 15.maijam.
Maksimâlais administratîvais sods par makðíerçðanas

noteikumu pârkâpumiem ir lîdz 350 eiro. Ja makðíerç-
ðana lieguma laikâ rezultçjas zivju noíerðanâ, papildus
administratîvajam sodam jâatmaksâ arî zivju resursu
zaudçjumi. Piemçram, zaudçjuma atlîdzîba par vienu
lieguma laikâ lomâ paturçtu lîdaku ir 145 eiro, bet par
salati – 180 eiro.

Zemes stunda atgrieþas, lai atgâdinâtu –

daba ir mûsu droðîbas pamats
Ðî gada 22.martâ plkst. 20.30 jau deviòpadsmi-

to reizi norisinâsies pasaulç lielâkâ vides akcija –

Zemes stunda. Ðajâ stundâ cilvçki visâ pasaulç

aicinâti veltît stundu Zemei un izslçgt gaismas, lai

tâ simboliski paustu atbalstu mûsu plançtai un
atgâdinâtu par nepiecieðamîbu rûpçties par tâs

nâkotni. 

Laikâ, kad pasaule kïûst arvien saðíeltâka, Zemes
stunda ir vienotîbas un cerîbas simbols, kas iedvesmo
cilvçkus apvienoties kopîgai rîcîbai. Tâ atgâdina, ka daba
ir mûsu droðîbas pamats un ka ikvienam no mums ir
iespçja sniegt savu ieguldîjumu tâs aizsardzîbâ un
atjaunoðanâ.

Aizvadîtajâ gadâ pasaule arvien bieþâk piedzîvoja
spçcîgas vçtras, postoðus ugunsgrçkus un milzîgus plûdus.
Turklât 2024.gads ir kïuvis par karstâko gadu visâ
novçrojumu vçsturç. Jaunâkais WWF (World Wide Fund

for Nature) Dzîvâs plançtas ziòojums 2024 atklâj
satraucoðu ainu — kopð 1970.gada novçroto savvaïas
sugu populâcijas samazinâjuðâs vidçji par 73%. Tas ir
skaidrs brîdinâjuma signâls par pieaugoðu sugu
izmirðanas risku un veselîgu ekosistçmu izzuðanu. Pasaule
ir apdraudçta, un mçs strauji tuvojamies bîstamiem
klimata kritiskajiem punktiem (tipping points), kad
galvenâs ekosistçmas, iespçjams, nekad vairs nespçs
atjaunoties. Zemes stunda atgâdina, ka katra rîcîba ir
svarîga un kopâ mçs varam panâkt pârmaiòas.

Zemes stunda ir pazîstama ar simbolisko gaismas

izslçgðanas brîdi. Izslçdzot apgaismojumu pieminekïiem
un çkâm visâ pasaulç, arî iedzîvotâji tiek aicinâti simboliski
izslçgt gaismu un “veltît stundu Zemei”, 60 minûtes darot
kaut ko pozitîvu mûsu plançtas labâ. Zemes stunda aicina
ikvienu atrast sev piemçrotu un tîkamu veidu, kâ pavadît
ðo stundu Zemei. Neatkarîgi no tâ, vai tâ ir ilgtspçjîgas
maltîtes pagatavoðana, dabas dokumentâlâs filmas
skatîðanâs, pastaiga pa meþu, lai bûtu tuvâk dabai, vai
arî lai savâ mâjoklî nomainîtu neilgtspçjîgus produktus
pret videi draudzîgâm alternatîvâm. Ir neskaitâmas
iespçjas, no kurâm izvçlçties. 

Îsumâ
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    26161959

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Piedâvâ garâs malkas gabaloðanu,

skaldîðanu. Tâlr. 26550272.

Pârdod malku.

 Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu, sausu bçrza

malku.  Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku, laba cena.

Tâlr. 28772537.

Pârdod visa veida nomaïus un

malku. Tâlr. 25609841.

Pârdod auzas.

Tâlr. 20334134.

Pârdod 8 mçneðus vecu telîti.

 Tâlr. 29155756.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).

Tâlr. 28774157.

Pârdod
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Malkas zâìçðana, skaldîðana.

 Tâlr. 23205101.

Jaunaudþu kopðana, robeþstigu

tîrîðana. Tâlr. 22346224.

Bezmaksas sadzîves tehnikas

izveðana. Tâlr. 29445889.

Pâri jumtam gâjputni skries,

Uz pavasara dzîrçm trauksies.

Un tie pçc tevis apjautâsies, –

Tu klusçsi un neatsauksies...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Irinai
Romanovai, brâlim

DMITRIJAM ROMANOVAM
pârragri aizejot Mûþîbâ.

Kaimiòi Beïikovi un Veisi

Es palieku akmenî, lietû un vçjâ,

Savâ dzimtajâ zemç un saulç.

Skumju brîdî esam kopâ ar Niâru
un Megiju, atvadoties no mîïâs

mâmiòas un vecmâmiòas
IRÇNAS SVIKLES. 

Lucija J., Anna G., Valentîna Z.

Nâks vasara, un ziedçs jauni ziedi,

Tik tu nekad vairs nebûsi ar mums.

 (B.Saulîtis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lolitai
un piederîgajiem, TUVU CILVÇKU

aizsaulç pavadot.
Deju kopa “Junora”

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâs

Sirds ilgi saglabâs.

(M.Jansone)

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu kaimiòienei

Natâlijai, mîïo MÂSU pavadot
mûþîbas ceïâ.

27-dzîvokïu mâjas 1.ieejas kaimiòi
Semenovâ

Lîdzjûtîbas

Lai mîïi vârdi dvçselîti silda,

Lai ziedu smarþa sapòu pilis bur,

Lai veiksmes mirkïi tavas dienas pilda,

Lai prieka dzirkstelîtes sirdi kur.

       Sveicam Inâru Dûri skaistajâ dzîves

        jubilejâ! Novçlam veselîbu un daudz jauku

               dzîves brîþu turpmâkajos gados.

Dainas, Annas, Skaidrîtes ìimenes

Lai sirdî vienmçr

Kâds zieds skaisti zied...

Vienalga – ziemas baltumâ vai

                               vasaras krâðòumâ,

Bet lai zied...

Pie ziedoðas dvçseles skumjas nepiestâj,

Vien patiess prieks un mîlestîba to klâj.    (B.Debeïska)

Sveicam Inâru Dûri 70 gadu jubilejâ!

Novçlam mûþîgu ticîbu brînumiem.

Mâlinieði

Apsveikumi

Mûþa vakars krçslas spârniem 

Tumsu auþ un zvaigznes dedz. 

Un pâr gadiem aizgâjuðiem 

Lielais miers nu sagðu sedz.

(Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Natâlijai
Duïbinskai, mâsu VALENTÎNU

mûþîbas ceïâ pavadot.
27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

Lai tev dzimtâs zemes vçji,

Klusu miera dziesmu dzied...

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu mâmiòai,
brâlim, bçrniem un tuviniekiem,
VALDI LAICÂNU mûþîbâ pavadot.

Valda klasesbiedri

Tavs mûþs kâ dziesma

                                  izdziedâts,

Kâ krâsains dzîpars izadîts.

Ar rûpçm, raizçm nodzîvots

Nu zemes mâtes klçpim dots.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
dçlam, meitai, mazbçrniem,

tuviniekiem, draugiem, guldot
zemes klçpî

ÒINU KUZÒECOVU.
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Daþâdi

Informç PVD

 Pârliecinies, vai
      abonçji

turpmâkajiem
mçneðiem!

aduguniV

Lîdz ar gâjputniem Latvijâ atgrieþas arî putnu
gripas draudi
Lîdz ar gâjputniem Latvijâ atgrieþas arî putnu
gripas draudi

Sâkoties siltâkam laikam un gâjputnu migrâcijai, Pârtikas

un veterinârais dienests (PVD) mâjputnu turçtâjus aicina bût

piesardzîgiem un ievçrot biodroðîbu, lai nepieïautu mâjputnu

saslimðanu ar augsti patogçno putnu gripu. Savukârt iedzîvo-

tâji ir aicinâti ziòot PVD par atrastiem miruðiem savvaïas
putniem.

Augsti patogçnâ putnu gripa ir akûta, ïoti lipîga putnu infekcijas
slimîba, kam raksturîga augsta mirstîba. Vîrusa rezervuâri un izplatîtâji
dabâ ir savvaïas putni, seviðíi ûdensputni, kam slimîba var noritçt
bez raksturîgajâm pazîmçm. Mâjputni var inficçties, nonâkot kon-
taktâ ar inficçtajiem savvaïas putniem, to izdalîjumiem un fekâlijâm.
Tâpat putnus var inficçt ar piesâròotu ûdeni, barîbu vai priekðmetiem
(apaviem, apìçrbu, inventâru), uz kuriem nonâcis vîruss.

PVD mâjputnu turçtâjiem atgâdina, – lai pasargâtu mâjputnus no
inficçðanâs, tie jâtur, jâbaro un jâdzirdina tikai slçgtâs telpâs vai
teritorijâ ar nosegtu ûdensnecaurlaidîgu jumtu un norobeþotiem
sâniem, novçrðot savvaïas putnu un savvaïas ûdensputnu piekïuvi.
Mâjputnus var izlaist tâdâs ganîbâs vai pastaigu laukumos, kuru
sâni ir norobeþoti, lai novçrstu savvaïas putnu un savvaïas ûdens-
putnu piekïuvi. Tâpat jâraugâs, lai putnu novietnei nepiekïûst
nepiederoðas personas; tiktu lietots darba vai maiòas apìçrbs un apavi
personâm, kuras nonâk kontaktâ ar putniem; barojot un dzirdinot
mâjputnus, netiktu izmantots virszemes ûdenstilpçs iegûts ûdens;
barîbas un pakaiðu uzglabâðanas vietai nevarçtu piekïût savvaïas putni.
Mâjputnus arî aizliegts izlaist dabîgas izcelsmes ûdenstilpçs, izòemot
mâkslîgi izveidotâs, kurâs ir nodroðinâta to norobeþoðana, kas
nepieïauj savvaïas putnu un savvaïas ûdensputnu piekïuvi, un ðîs
ûdenstilpnes izmanto tikai mâjas ûdensputnu sugâm.

 Par visiem gadîjumiem, kad ir aizdomas par mâjputnu
saslimðanu, nekavçjoties jâziòo veterinârârstam vai PVD.

Latvijâ augsti patogçnâ putnu gripa ir konstatçta tikai savvaïas
putniem (pirmo reizi 2021.gadâ). 2024.gadâ laboratoriski tika izmek-
lçti 72 miruðu savvaïas putnu paraugi, un vienam no tiem apstipri-
nâta putnu gripa. 2025.gadâ augsti patogçnâs putnu gripas gadîjumi
savvaïas putniem Latvijâ nav konstatçti, taèu slimîba atklâta savvaïas
putniem gandrîz 30 citâs Eiropas valstîs, tostarp kaimiòvalstî Lietuvâ.
Aicinâm iedzîvotâjus ziòot par atrastiem miruðiem savvaïas putniem,
îpaði ûdensputniem, zvanot uz  PVD uzticîbas tâlruni – automâtisko
atbildçtâju  67027402 vai informçjot tuvâko PVD pârvaldi. Ziòojot,
lûdzam precîzi aprakstît putna lîía atraðanâs vietu vai nosaukt
koordinâtes.

 Jâpiebilst, ka laboratoriskai izmeklçðanai uz putnu gripu ir derîgs
putna lîíis ar galvu un neskartiem iekðçjiem orgâniem, tâpçc aicinâm
ziòot tikai par tâdiem savvaïas putniem, kurus nav jau sabojâjuði
(apgrauzuði, izvazâjuði) dzîvnieki vai citi putni.

 Par laboratoriskai izmeklçðanai nederîgu savvaïas putnu lîíu
savâkðanu un apkârtnes sakopðanu ir atbildîga paðvaldîba.


