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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Svçtdien tradicionâlajâ tautas skrçjienâ
“Rekova–Balkani–Rekova” uz starta lînijas
stâjâs vairâk nekâ pussimts sportistu, lai
daþâdâs vecuma grupâs cînîtos par labâko
skrçjçju titulu. Sacensîbu galvenais tiesnesis
Pçteris Vancâns neslçpa gandarîjumu par
atsaucîbu, jokojot, ka dalîbnieku skaits ir kâ
Ulmaòlaikos.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs

Maksimovs, taujâts, vai skries dzimtajâ pusç, jo Rîgas

maratoni viòam nav sveði, smaidot atzina, ka nav

gatavojies: “Jebkuram skrçjienam ir jâgatavojas, lai

viss beigtos labi. Esmu paslinkojis, aizbildinoties ar

aizòemtîbu. Ir daþâdi skrçjieni. Man vçl jâaug lîdz

ðâdam lîmenim.” Lûgts pakomentçt, cik ir vai nav

sportisks Balvu novads, S.Maksimovs sprieda, ka

nereti iedzîvotâji pârmet, ka mûspusç ir pârâk liela

sporta infrastruktûra: “Tai pat laikâ arî pârmet, ka

neesam aktîvi. Jâsecina, ka tautas sports ir jâatbalsta.”

Novada vadîtâjam piekrît P.Vancâns, kurð sezonas

noslçgumu vçrtç vairâk nekâ pozitîvi: “Balkanu

apïos startçja ïoti daudz sportistu. Ja nemaldos, tad

kopâ visâs trîs kârtâs bija 137 dalîbnieki. Kâ lai es

nebûtu apmierinâts, redzot atsaucîbu?”

Interesanti, ka tautas skrçjienâ mammas bçrnus

vilka gan aiz rokas, gan nesa klçpî. Lai arî tiesnesis

ðâdas darbîbas neatbalsta, tomçr atzina, ka tas

nostrâdâ: “Vienreiz aizvilka lîdz finiðam un, lûk,

nâkamreiz vairs to nevajag darît. Bçrni saprot, kas

un kâ, un nâkamajâ reizç paði skrien uz nebçdu. Ko

darît? Mâcâmies visi! Priecâjos, ka izdevâs noor-

ganizçt arî riteòbraukðanas sacensîbas. Tiesa,

dalîbnieku skaits varçja bût lielâks. Ar skrieðanu ir

vieglâk – tçtis iesçdina èetrus bçrnus maðînâ, un aiziet.

Ar èetriem velosipçdiem tik vienkârði nav.”

P.Vancâns patiesi priecâjas, ka ðogad rîkotajâs

sacensîbâs dalîbnieku skaits audzis uz pozitîvo pusi:

“Pçrn, ðíiet, tautas skrçjienâ startçja 15-17 cilvçki.

Tolaik biju saðauts – kur tik maz?” Viòð neslçpj baþas

par tuvojoðos ziemas sezonu, jo, pirmkârt, slçpo-

tâjiem jâkrâj spçki: “Otrkârt, ir íibeles ar sniega moci.

Nepiecieðama nauda remontam. Ko varçðu, to

darîðu.” Vecâkus viòð aicina bçrniem râdît piemçru,

jo citas receptes neesot: “Lai skrietu, nav vajadzîga

augstâkâ pilotâþa. Tikai darbs.”

* Turpinâjums 2.lpp.

Aktîvi kâ Ulmaòlaikos

Èempions. Nepârspçts savâ vecuma grupâ
palika Armands Pundurs no Brieþuciema.
Divgadîgâ puisçna mâmiòa lepojâs, ka tautas
skrçjienâ devâs arî meitiòas Madara un Anete.

Edgars Gabranovs

Vçl var pieteikt konkursam
Tiesîbsargs sadarbîbâ ar Invalîdu un viòu draugu apvienîbu

“Apeirons” un Latvijas Nacionâlo bibliotçku jau desmito gadu aicina

iedzîvotâjus bût vçrîgiem, pamanît un novçrtçt mûsu lîdzcilvçku

nozîmîgo ieguldîjumu, piesakot viòus konkursam “Gada balva

cilvçku ar invaliditâti atbalstam 2024”. To elektroniski var izdarît

lîdz 2.oktobrim.

Finâls gaismas pilî
5.oktobrî Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Ziedoòa zâlç norisinâsies

Skaïâs lasîðanas sacensîbu nacionâlais finâls. Rîgâ ieradîsies 19

reìionâlie lasîðanas èempioni no visas Latvijas. Bçrnu un jaunieðu

lasîðanas veicinâðana ir viena no îpaði nozîmîgâm Latvijas Nacionâlâs

bibliotçkas darbîbas jomâm jau kopð 1993.gada, kad tika izveidots

Bçrnu literatûras centrs un sâktas îstenot daþâdas lasîðanu veicinoðas

programmas un norises.

Policija izsludina konkursu
Valsts policijas Latgales reìiona pârvalde izsludinâjusi konkursu

1. – 12.klaðu skolçniem “Braucienu bauda ar íiveri galvâ!”. Konkursa

tçma ir nepilngadîgo personu droða dalîba ceïu satiksmç ar

velosipçdiem vai elektroskrejriteòiem. Konkursa darbu izstrâdes un

iesniegðanas gala termiòð 31.oktobris. Skolçni konkursa tçmu var

iesûtît divos veidos – dzejolis vai kolâþa.

Miíeïdienas tirgus
Apgûst uzòçmçjdarbîbas
pamatus

Dâvanâ – avîze
Sâkusies abonçðanas kampaòa
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Tautas skrçjiens
*Sâkums 1.lpp.

Reìistrçjas sacensîbâm. Sandra Volodina no Gulbenes
atklâja, ka savulaik uz Rekovu braukusi bieþâk: “Mçs
ìimenç visi skrienam. Kâ bçrnus pieradinât pie skrie-
ðanas? Grûti atbildçt, jo ìimenç bijâm pieci bçrni un, tçva
mudinâti, kurð bija fizkultûras skolotâjs, gan skrçjâm, gan
slçpojâm, gan ar velosipçdiem braucâm. Jânis Anès
jûspusç taèu ir pazîstams! Viòam 81 gads un joprojâm
divreiz dienâ trençjas.”

Atklâj stratçìiju. Mares, Jura un Jurìa tçtis Kaspars
Fogelis sprieda, ka vienam ìimenç jâpaliek nepieku-
suðam: “Tas, kurð spçj visus savâkt un uzmundrinât.” Viòð
atzina, ka uz sacensîbâm mudinâja braukt bçrni: “Tâ ir
laba iespçja sabalansçt intereses – pa dienu izskrienas,
vakarâ var arî nedaudz pasçdçt pie televizora. Mamma
palika mâjâs, – viòai ir lieliska iespçja iekâpt stellçs un
aust.” Jâpiebilst, ka Mare savâ vecuma grupâ izcînîja pirmo
vietu.

Vajag arî paðûpoties. Mihaela Lapsa pirms tautas
skrçjiena pastâstîja, ka sacensîbâs piedalîties mudinâjis
sporta skolotâjs Jânis Dokâns. “Man gan labâk patîk
ðûpoties,” domîgi piebilda deviògadîgâ meitenîte.

Draugi. Miks uz sacensîbâm ieradâs kopâ ar Rûtu un Artu.
Meitiòu mamma Madara Siliòa atzina, ka redzot, kâ
Balkanos skrien Miks, Rûta ar Artu arî vçlçjâs izmçìinât
savus spçkus: “Ðîs ir pirmâs un pçdçjâs sacensîbas.
Kâpçc? Pirmo reizi skries, turklât sezonas noslçgumâ.”
Savukârt Mika mâmiòa Lîga Langovska zinâja teikt, ka
visi bçrni ir uzvarçtâji.

Arî iztçle vajadzîga! Sacensîbu galvenais tiesnesis Pçteris Vancâns, instruçjot mazâkos sportistus pirms starta, mudinâja ieslçgt iztçli: “Esiet kâ maðînas, kas brauc jeb skrien pa
labo pusi, bet atpakaï – pa kreiso.”

Lai neaizskrien greizi. Balvu novada domes priekð-
sçdçtâjs Sergejs Maksimovs neatteica palîdzîbu
galvenajam tiesnesim. Viòð sportistiem norâdîja, kurâ
virzienâ jâskrien.

Vai stingrs skolotâjs? Aptaujâtie bçrni atklâja, ka viòus
skriet mudina treneris Jânis Dokâns. Skolotâjs jautâts, vai
ir bargs, atjokoja, ka nekâdas bardzîbas nav: “Pasaku, ka
jâskrien, un viòi skrien.” Viòð vçlçja sportistiem labus
rezultâtus. Interesanti, ka 11 kilometru distanci “Rekova–
Balkani–Rekova” Jânis noskrçja visâtrâk – 44,31 minûtç.
Viòð ir pârliecinâts, ka cilvçkiem bûtu regulâri jâtrençjas:
“Nevar skriet tikai vienreiz gadâ, tâ ir òirgâðanâs par savu
organismu.”

Pirmâ intervija. Astoògadîgais Toms Sârtaputns savâ
vecuma grupâ izcînîja godpilno pirmo vietu. Savâ pirmajâ
uzvarçtâja intervijâ “Vadugunij” viòð atklâja, ka visgrûtâk
skriet esot atpakaï. “Bet jânoskrien lîdz galam,” Toms
ieteica topoðajiem èempioniem.

Uz goda pjedestâla. Tçva godu tautas skrçjienâ aizstâvçja
Meinards Maksimovs, izcînot 2.vietu. Uzvarçja – Toms
Sârtaputns no Bçrzkalnes pagasta.

Sprigans vîrs. Alberts Kivlâns neslçpa, ka nav skrçjis 10
gadus. Interesanti, ka pirms 20 gadiem Rîgas pusmaratonâ
viòð iemanîjâs apsteigt pat òipros Âfrikas kontinenta
sportistus. “Nçìeriem pa priekðu kâ lode aizgâja,” zinâja
teikt domubiedri.
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Talka

Dodas palîgâ kupravieðiem
26.septembrî, noslçdzoties Balvu novada domes

sçdei, novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs kolçìiem
vçlçja jaukas brîvdienas. No malas raugoties, ðíita,
kâdas brîvdienas, ja vçl priekðâ piektdiena? Jâsecina,
ka sçdç izskançja jautâjums par iespçjamo atgrieðanos
uz piecu dienu darba nedçïu. Tiesa, tas ir atlikts, lai
stabilizçtu un stiprinâtu paðvaldîbas budþetu, jo piektâ
diena izmaksâtu apmçram 100 000 eiro mçnesî. Ne-
gauþoties paðvaldîbas vadîba, deputâti un adminis-
trâcijas speciâlisti pçcpusdienâ devâs sakopt Kupravu.

Balvu apvienîbas pârvaldes vadîtâjs Artûrs Luksts, lûgts

atklât, kâ izdevâs uz Kupravu atvilinât tik lielu komandu,

smaidot atzina, ka pats ar visiem darbiem netiek galâ, tâpçc

lûdza palîdzîbu: “Pçc talkas Kuprava izskatîsies mazdrusciò

sakoptâka un skaistâka. Vai ðâdas talkas iespçjamas citviet?

Lai uzrunâ un pievilina talciniekus! Piemçram, ðajâ talkâ gaïas

produktus uzsauca mednieku un makðíernieku biedrîba

“Kubuli”. Talcinieki pçc labi padarîta darba ir jâbaro.” Arî

deputâte Aija Meþale jokoja, ka talcinieki Kupravâ jûtas kâ

Laimes lâèi: “Kâpçc nepalîdzçt, ja lûdz palîdzîbu?” Projektu

vadîtâja Santa Ðmite, sprieþot, strâdât vieglâk ar lâpstu vai

pildspalvu, atzina, ka viss atkarîgs no prâta stâvokïa: “Par ko

tas ðobrîd vçsta? Ðodien ir labs balansiòð, jo dienas pirmajâ

pusç bija pildspalva rokâs, bet otrajâ – lâpsta.” Jâsecina, ka

domes sçdç Santa prezentçja nozîmîgu projektu, kas paredz

paðvaldîbu pielâgoðanos klimata pârmaiòâm. Lûgta

paskaidrot, kas tas par zvçru, talciniece pastâstîja, ka projekts

paredz stiprinât upju un ezeru krastus: “Ir izveidota karte,

kurâ noteikti klimatiskie riski. Par ko ir stâsts? Balvu un Viïakas

ezers, Kurnas upe... Ir dota zaïâ gaisma idejas izstrâdei, un

nâkamajâ posmâ apzinâsim, kas un kur vajadzîgs.” Viòa

secina, ka, rakstot projektus, gûst jaunas zinâðanas: “Krasti

jâstiprina, lai mçs dzîvotu forði arî pçc 10-20-30 gadiem.

Pievienotâ vçrtîbâ ir tâ, ka nepârtraukti ir jâizglîtojas. Arî

talkâs...”

Galarezultâts. Metâllûþòu kaudze liecinâja, ka talcinieki
nesçdçja, rokas klçpî salikuði.

E.Gabranova teksts un foto

Gatavs darbam. Attîstîbas un plânoðanas nodaïas vadîtâjs
Aleksandrs Sòegovs, tâpat kâ pârçjie vîri, cçla daþâdus
smagumus. Jautâts, vai neapbiþo, viòð atzina, ka
acîmredzot vçl vairâk jâstrâdâ: “Ar maziem darbiem var
darît lielas lietas.”

Esam klât! Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece
Sandra Kapteine atgâdinâja, ka jaunizveidotajâm
apvienîbâm jauna dzîve sâkâs 1.jûlijâ: “Mçs esam
gandarîti bût klât pie jaunâ sâkuma, pie jaunâs
saimnieciskâs dzîves.” Tâpat viòa piebilda, ka talcinieki
pçc padarîtâ darba varçs ielûkoties paðvaldîbas centrâ
un bibliotçkâ.

Sveiciens Cûkmeniem. Projektu vadîtâja Santa Ðmite
Cûkmeniem novçl kâdâ mirklî rast apskaidrîbu: “Mçs
dzîvojam vidç, kâdu paði radâm. Cûkmeniem, iespçjams,
liekas, ka atkritumus izmet un tas viòus neskar. Nç, tas
skar it visus, un kâdâ mirklî drazas sasniegs arî Cûkmenu
mâjas.”

Paðiem jâtiek galâ. Paðvaldîbas speciâlists Jânis
Bubnovs sprieda, ka talka jârîko diemþçl tâpçc, ka ir
nonâkts lîdz ðâdai situâcijai. Viòð cer, ka administrâcijai
un deputâtiem turpmâk nebûs jânâk sakopt to, ko vietçjie
ïaudis paði varçja izdarît.

Talcinieki. Jâsecina, – paðvaldîbas darbinieki patiesi
strâdâja, turklât A.Luksts uzsvçra – kâ bitîtes.

Iespçja iepazît situâciju. Kupravas un Vîksnas pagastu
tehniskais vadîtâjs Ilgvars Bçrziòð, vçrtçjot talcinieku
darbu, neslçpa prieku par teritorijas sakopðanu, piebilstot:
“Tâ ir arî iespçja iepazît situâciju, kas un kâ izskatâs
Kupravâ.” Jautâts, vai nevajadzçtu talciniekus vçl vairâk
noslogot, Ilgvars sprieda, ka nevajag sievietes nomocît.

Bûs arî finansiâla atdeve. Artûrs Luksts pavçstîja, ka daïu no savâktajiem atkritumiem nodos metâllûþòos.

Kâ Sprîdîtis. Balvu un Bçrzkalnes pagastu
pakalpojumu centru vadîtâjs Andris Viðòakovs

metâllûþòu kaudzi papildinâja ar kanalizâcijas tîrâmo
lâpstu. “Jâ, nedaudz jûtos kâ Sprîdîtis. Patîkami, ka var

izdarît kaut ko labu,” viòð apstiprinâja.
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30.augustâ skaistâ un svinîgâ ceremonijâ uz Viïakas ezera
salas savu tuvinieku un mîïo cilvçku klâtbûtnç viens otram ‘Jâ’
vârdu teica un par sievu un vîru kïuva medòeviete KARÎNA
DUÏBINSKA un INGUS IVANOVS no Vecumu pagasta Borisovas.
Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki Santa un Alvis Ðmiti – vieni no
jaunâ pâra tuvâkajiem draugiem, ar kuriem kopâ pavadîtas teju
katras brîvdienas un izbaudîts neskaitâmi daudz skaistu
piedzîvojumu.

Karînai un Ingum liktenis bija lçmis satikties pirms 10 gadiem
Medòevas tautas namâ, kad kâdâ ballç Ingus simpâtisko meiteni
uzaicinâja uz deju. Un tâ desmit gadu garumâ viòi kopâ aizdejojuðies
lîdz savai skaistajai dienai – kâzâm. Jaunlaulâtie stâsta, ka, domâjot
par laulîbu ceremoniju, riskçja un bez jebkâdiem rezerves variantiem
lietus gadîjumâ to organizçja uz Viïakas ezera salas. Par laimi,
augusta pçdçjâ nedçïa izrâdîjâs ïoti karsta, arî kâzu diena bija îpaði
silta un saulaina. Iepriekðçjo vakaru jaunais pâris pavadîja katrs
atseviðíi: Karîna – “Ezertûres” namiòâ uz ezera, Ingus – pie savas
babiòas Borisovâ. Svçtku dienâ ceremonijas vietâ katrs ieradâs no
savas puses: Karîna – ar motorlaivu, bet Ingus – ar moci. “Pirmo reizi
kâzu dienâ viens otru ieraudzîjâm uz salas ar satraukumu un prieku
sirdîs, kur ar ovâcijâm sagaidîja mûsu kâzu viesi. Îpaðu ðarmu cere-
monijai pieðíîra dzîvâ mûzika, kurâ muzikants Vitâlijs Bogdanoviès
spçlçja uz ìitâras. Savukârt pçc emocionâlâs ceremonijas svinîbas
turpinâjâm Apes pagastâ, viesu namâ "Melderi", kurâ pirms èetriem
gadiem kâzas svinçja arî mûsu vedçji,” stâsta Karîna un Ingus.

Atminoties savas baltâs dienas spilgtâkos iespaidus, jaunlaulâtie
pârliecinoði teic, ka viss izdevâs tieði tâ, kâ abi vçlçjâs, un pat vçl labâk: “Mûsu kâzu vadîtâjs bija atraktîvais Viesturs Vizulis, kurð dzîvo Rîgâ, bet viòa saknes nâk no Baltinavas.
Svçtku nakts bija îpaði silta, saòçmâm skaistus vçlçjumus no ìimenes un draugiem, piedzîvojâm sirsnîgu mièoðanu un salûtu, kâ arî jautras dejas lîdz pat rîta gaismai.
Viennozîmîgi, lîdz ðim tâ bija skaistâkâ diena mûsu dzîvç. Kâzâs viesiem lûdzâm ziedus aizstât ar loterijas biïetçm, kuru beigâs bija diezgan daudz. Lai nokasîtu visus laimestus,
mums vajadzçja vismaz divas stundas. Jâatzîst, ka miljonu gan nelaimçjâm, bet sevi tâpat uzskatâm par veiksminiekiem, jo esam satikuði viens otru un mums apkârt ir tik daudz
fantastisku radu un draugu. Kâzas organizçjâm paði ar draugu palîdzîbu, un viss izdevâs, par ko noteikti jâsaka milzîgs paldies mûsu vedçjiem, mâsâm, ìimençm, draudzençm
un draugiem, kâ arî visiem speciâlistiem – çdinâtâjiem, floristei Kristînai, fotogrâfei Gunai, video meistaram Jânim, makeup/frizûras veidotâjai Þannai, jo bez viòu atbalsta tâ visa
nebûtu. Îpaðs paldies arî Viïakas apvienîbas pârvaldei, Balvu Dzimtsarakstu nodaïai, jo, pateicoties viòiem, mums izdevâs kâzas noorganizçt uz Viïakas ezera salas.”

Jau septiòus gadus Karîna un Ingus ikdienâ dzîvo Ogrç, savukârt nedçïas nogalçs viòi dodas ciemos pie ìimençm un draugiem uz Medòevu un Borisovu, jo dzimtâ puse ir
îpaði sirdij tuva. “Sâkumâ ðogad kâzu ceïojumâ doties neplânojâm, bet, draugu spontâno ideju pamudinâti, tomçr brauksim uz Kipru. Savukârt nâkamgad, kas to lai zina,
iespçjams, vçl uz kâdu tuvâku vai tâlâku zemi,” plânus atklâj jaunlaulâtie. Viòi atzîst, ka pçc kâzâm jaunajâ statusâ iejutuðies âtri. Nedaudz savâdi gan bija atgriezties ikdienas
gaitâs un apjaust, ka lielâ gatavoðanâs un plânoðana nu ir garâm, vakaros vairs nav jâmeklç idejas, kâ noformçt fotografçðanâs stûrîti, un nav jâdomâ, kâdi dekori vçl jânopçrk.
“Esam saòçmuði daþas pirmâs kâzu fotogrâfijas un video – skatoties uz tâm, smaids sejâ un prieks par paveikto. Taèu tas vçl nav viss. Tuvâkajâ laikâ plânojam noorganizçt arî
atkâzas, kur kopâ ar ciemiòiem varçsim dalîties atmiòâs par mûsu îpaðo dienu,” stâsta Karîna un Ingus.

Dejoja, dejoja, kamçr aizdejojâs lîdz kâzâm

23.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus sirds Romas katoïu baz-
nîcâ liecinieku Madaras Jeromânes un Arvila Zelèa klâtbûtnç
gredzenus mija un viens otram solîjâs bût kopâ kâ priekos, tâ
bçdâs viïacçnieði AMANDA ORLOVSKA un ANDRIS JERO-
MÂNS.

Par savu iepazîðanos jaunlaulâtie teic lakoniski, – tâ bija
interesanta, jo bçrnîba un jaunieðu gadi abiem pavadîti blakus
mâjâs – Amanda un Andris bija kaimiòi. Savukârt viens otrâ tuvâk
jaunieði ieskatîjâs, kopâ apmeklçjot vietçjâs ballîtes. “Viena ballîte,
tad otrâ un treðâ. Tâ, pavisam nemanot, pamazâm mûsu draudzîba
pârauga nopietnâkâs jûtâs, un te nu mçs abi divi esam – jau sieva
un vîrs. Kad atmiòâ ataust kâds tâ laika notikums, iekðçji rodas
vçlme to izdzîvot vçlreiz. Paði tuvâkie par mums ar Andri iesmej, ka
viens otru noskatîjâm pâri þogam,” par iepazîðanos ar savu topoðo
vîru stâsta Amanda.

Jaunâ pâra kâzu diena 23.augustâ pienâca nemanot un pa-
skrçja kâ viens mirklis. Amanda un Andris atzîst, ka no viòu baltâs
dienas palikuðas tikai skaistas atmiòas, kuras varçs atsaukt atmiòâ,
atverot fotogrâfiju albumu un pârskatot daudzâs prieka, mîlestîbas
un emociju pilnâs bildes. “Arî ðodien, skatoties uz kâdu no fotogrâ-
fijâm, iekðçji uzjundî tajâ dienâ izdzîvotais saviïòojums. Tik skaisti
un îpaði tas viss bija,” apliecina jaunâ sieva.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ierastajâ ikdienas ritmâ – abi dzîvo un strâdâ Viïakâ, taèu paralçli tam kaï plânus kâzu ceïojumam, kurâ dosies jau pavisam drîz.
Jaunlaulâtie stâsta, ka par ceïojuma galamçríi nâcâs nedaudz padomât, jo galvenais nosacîjums bija, lai ir silts. Tâ kâ ne viens, ne otrs no viòiem nav sçdçtâji uz vietas, tad vçl
viens svarîgs nosacîjums bija, lai izvçlçtajâ vietâ ir arî ko redzçt. “Zinâjâm, ka nevçlamies ceïâ pavadît ilgu laiku, tâpçc izvçle krita par labu Turcijai. Uz turieni jau tuvâkajâ laikâ
tad abi arî dosimies,” atklâj Amanda un Andris. Jautâti, kâdas sajûtas pâròçmuðas, esot jaunajâ statusâ, jaunlaulâtie atzîst, – apziòa, ka nu abi ir precçjuðies un oficiâli sevi var
saukt par sievu un vîru, noteikti neatnâca uzreiz. “Iekðçji ir sajûta, ka tika iedots kaut kas tik svarîgs, kas tagad nu ir jâsargâ. Grûti izteikt ðo sajûtu vârdos, bet tâ noteikti ir patîkama
sajûta,” apliecina jaunâ Jeromânu ìimene.

Viens otru noskatîja pâri þogam

Jaundzimuðie
21.augustâ pulksten 19.16 piedzima meitenîte. Svars – 3,710kg, garums 56cm.

Meitenîtes mamma Lilija Ivanova dzîvo Balvu novada Rugâju pagastâ.
23.augustâ pulksten 23.32 piedzima meitenîte. Svars – 3,315kg, garums 50cm.

Puisçna mamma Laine Lazorenko dzîvo Balvu novada Vectilþas pagastâ.
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Neskrien cauri dzîvei, izbaudi mirkli!

28. septembrî notika Sçlijas pârgâjiens “Ejam visi!”,
kurâ piedalîjâs arî dalîbnieki no Balvu novada. “Ejam
visi!” ir pârgâjienu seriâls ikvienam, – tas sniedz iespçju
aktîvi pavadît laiku, baudot Latvijas dabas bagâtîbas
un daþâdus apskates objektus. Pârgâjiena  organizatori
aicinâja neskriet cauri dzîvei, bet apstâties, apskatît,
iepazît lietas mums apkârt un ieklausîties sevî.

No dabas un pasaku tçliem lîdz meþa upçm, pastaigu takâm,
tuksneðu grçdâm, stâviem Zemgales kalniem, sçòu valstîbâm,
Sçlijas pils un baznîcu varenumiem, – tik kolorîtu pârgâjienu
“Ejam visi!” Sçlijâ solîja organizatori. Solîjums godam izpil-
dîts, – ceïð, stâsti, daba priecçja gan lielus, gan mazus pâr-
gâjiena dalîbniekus. Varçja skatît Intas Jakovïevas gleznu
izstâdi “Ainavas”, Gârsenes mednieka A.Brakovska medîbu
trofeju izstâdi, Valda Kalnieða senlietu privâtkolekciju un
uzzinât vçl daudz interesantu lietu.

Doties pârgâjienâ, lai atklâtu un iepazîtu mûsu zemi –
Latviju, varçja gan ìimenes ar bçrniem, gan nûjotâji, dzîvnieku
mîïi kopâ ar saviem èetrkâjainajiem draugiem, gan seniori un
visi aktîvâ dzîvesveida piekritçji. Bija pieejamas trîs daþâdas
garuma distances, kas ïâva atklât un izpçtît skaistâkâs ap-
kaimes vietas, ainavas, kultûrvçsturiskos mantojumus:
èâpotâjiem – 7 km, aktîvajiem – 13 km, izaicinâjumu mîlo-
ðajiem – 23 km. Balvu pârgâjiena dalîbnieces – Inese Ðaicâne,
Lîga Dievbçrna un Zinaida Logina – izvçlçjâs otro jeb aktîvo
pârgâjiena variantu. Ikviens dalîbnieks saòçma skaistu, ikdienâ
noderîgu suvenîru – cepurîti ar pârgâjiena logo, bet finiðâ –
gardu putras porciju, kâ arî varçja piedalîties izlozç par daudz
un daþâdâm pârsteiguma balvâm.

Pârgâjiens Sçlijâ ar pievienoto vçrtîbu

Iegrieþas izbaudît meþa burvîbu Krçslas stundas takâ.
Lîgai rokâs programma ar karti un informâciju par apskates
objektiem, kas bûs sastopami 13 km garajâ pârgâjienâ.
“Man patîk! Meþs rudenî smarþo, dabas klâtesamîba
iedvesmo,” atzina Lîga.

“Sçòu diena novados 2024”. Sadarbîbâ ar Latvijas
Mikologu biedrîbu, Latvijas vides aizsardzîbas fondu,
Latvijas valsts meþiem, sçòu pasauli palîdzçja iepazît
pârgâjienu un sçòu pasaules entuziaste Zaiga Kaire un
Sandra Miíelsone.

Iepriecina ar ìitârspçli. Tâ kâ pârgâjiena dalîbniekiem
nekur nebija jâsteidzas, visi varçja piestât un paklausîties

muzikanta Ulda Linarta ìitârspçli, pat nopirkt medu vai
vaska sveces, lai ieliktu mugursomâs un pârvestu mâjâs

kâ Sçlijas suvenîrus.

Brist pâri vai izmantot tûrisma tehnikas elementus?
Ðoreiz Inese izvçlçjâs otro variantu, jo vienreiz meþa upîti
jau ðíçrsoja, brienot pâri basâm kâjâm.

Pielaikot drîkst? Droði!
Lîgai tik ïoti patika Tînûþu

tautas nama lietiðíâs
mâkslas studijas “Tîna”

darbu izstâde “Cepures”,
ka vienu no tâm viòa pat

pielaikoja.

Starts dots! Piereìistrçjuðâs un saòçmuðas karti un pârgâjiena starta paku, kurâ atradâs salds enerìijas naðíis,
ûdens pudele, pasâkuma suvenîrs, balvenietes devâs ceïâ. Kartç bija norâdîts ne tikai marðruts, bet arî aprakstîti tajâ
esoðie objekti, sagatavoti izzinoði jautâjumi, atbildes uz kuriem varçja atrast marðrutâ. Jautâjumi bija veidoti ar mçríi,
lai veicinâtu marðruta tuvâku iepazîðanu un ikviena dalîbnieka zinâðanu krâjuma papildinâðanu par Latviju.

Bez pusdienâm neatstâja. Gardu biezputru ar gaïu vai
ievârîjumu piedâvâja Justîne un Kriðjânis.

Iepazîstina ar skaisto Gârsenes pili. Gide Dace Geida
pastâstîja, ka to no 1856. lîdz 1860.gadam neogotikas
stilâ cçla barons fon Budbergs. Te atrodas podiòu krâsns,
kas mûrçta no baltiem, glazçtiem podiòiem ar kobaltziliem
zîmçjumiem, un ir vienîgais 19.gs. mâkslas piemineklis,
kas saglabâjies pilî tâ oriìinâlajâ veidolâ. Ilgu laiku ðeit
atradâs Gârsenes pamatskola, te klîstot nostâsti par Zilo
dâmu, kura ðad un tad mçdzot plivinâties apkârt pa pili.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Padomi un ieteikumi

Çteriskâs eïïas ikdienâ veselîbai un paðsajûtai
Çteriskâs eïïas ir plaði

izmantojams lîdzeklis, ko
bieþi pielieto ikdienas
dzîvç – skaistumkopða-
nâ, aromterapijâ, garastâ-
vokïa un pat veselîbas
uzlaboðanai. Taèu svarîgi
ir ievçrot droðas lietoða-
nas pamatnoteikumus
çterisko eïïu izmantoða-
nas procesâ, lai nekaitçtu
savai veselîbai. Kas tad
ir çteriskâs eïïas, kâ tâs
pareizi lietot un kâdu
iedarbîbu tâs atstâj uz organismu? Par to kâdâ no
bezmaksas seminâriem, kas atrodami interneta
vidç, pastâstîja SPA speciâliste, deviòu grâmatu
autore un aromterapijas vçstniece ELÎNA
ZVIRBULE. Ieklausîsimies viòas padomos un katrs
paòemsim sev to noderîgâko!

“Lai sâktu sarunu par çteriskajâm eïïâm, bûtu jauki, ja ikviens
varçtu aiziet uz virtuvi, paòemt citronu vai apelsînu un
paberzçt to miziòu. Bet vislabâk, ja mâjâs ir eikaliptu eïïa, jo
tâ ir eïïa, ko drîkst elpot visilgâk un kas palîdz pakâpeniski
atjaunot smarþas spçju, ja tâ ir stipri pavâjinâjusies (zudusi),
kas mçdz notikt pçc slimoðanas ar gripu, daþâdiem vîrusiem,”
sarunu uzsâka SPA speciâliste E.Zvirbule. Eikaliptu eïïa ïoti
labi palîdz uztvert un nodot informâciju. “Ja jums ir eikaliptu,
piparmçtru vai varbût kâda no citrusu eïïâm – citronu,
apelsînu, mandarînu, laima, bet varbût no skujeniekiem –
priedes, diþegles vai kadiía, tad òemiet kâdu no ðîm eïïâm un
tieði vienu pilienu uzpiliniet uz plaukstas un kârtîgi saberzçjiet.
Tad plaukstas lieciet uz deguna (bet tâ, lai to tvaiki netiek
acîs) un ieelpojiet caur degunu. Un tad jûs pâròems pavisam
cita sajûta,” pamâca E.Zvirbule.

Çterisko eïïu lietoðana var bût ïoti vienkârða – pasmarþot
tâs no pudelîtes vai uzpilinât uz plaukstâm. Tomçr ir daudz
citu knifu, kâ çteriskâs eïïas var izmantot mâjâs, kâ ar tâm
bagâtinât savu ikdienu, padarot mâju tîrâku, skaistâku,
veselîgâku, piepildîtâku, aromâtiskâku.

Aromâtu nozîme mûsu dzîvç
Aromâti ir ârkârtîgi sena, bûtiska un svarîga sastâvdaïa, jo,

piemçram, pat tâdai lietai kâ garða 80% veido aromâti. Un
cilvçki, kuri nejût vai kuriem samazinâs spçja just aromâtus,
sliktâk izjût garðu, tâpçc viòiem bauda no çdiena arî sanâk
mazâka. Aromâts mums sniedz ârkârtîgi daudz informâcijas
par to, ar ko mums ir saskarsme: mçs paði gribam labi smarþot;
mçs partneri izvçlamies pçc tâ, kâ viòð smarþo; mçs skatâmies
bçrna labsajûtu pçc tâ, kâ viòð smarþo... Mçs izvçrtçjam: ja
mums nepatîk cilvçka smarþa, mums, visticamâk, nepatiks
arî pats cilvçks – tas ir tâds kâ aizsargreflekss, lai mçs neveidotu
partnerattiecîbas ar cilvçku, ar kuru mums galîgi nesaskan;
virtuvç mçs gribam, lai labi smarþo, un, ja tur labi smarþo, tad
tas nozîmç, ka tur ir kas garðîgs... Un tas viss savijas tâdâ
burvîgâ lietâ.

Protams, aromâtu veido ne tikai çteriskâs eïïâs. Augu
pasaulç tieði çteriskâs eïïas lielâ mçrâ ir atbildîgas par aromâtu,
bet tâm ir vçl ïoti liela nozîme auga vidç – çteriskâs eïïas ir
auga dvçsele. Auga dvçsele, kas sarunâjas ar mûsu dvçseli,
apejot prâtu, jo prâts mums bieþi vien melo. “Ticiet man, ja
jums iedos kâdu pudelîti un pateiks, ka tur iekðâ ir laima vai
piparmçtras çtriskâ eïïa, bet jûs jau pirms tam bûsiet to pielikuði
pie deguna, jums jau bûs izveidojusies ðî sajûta par ðo aromâtu
– patîk vai nepatîk,” teica E.Zvirbule. Aromâts pats mums
bieþi palîdz noteikt – vai tas ir labs, vai tas man ðobrîd ir
vajadzîgs, vai es to gribu, vai negribu... Jums bieþi vien saka, –
ðis tev bûs labs! Bet vai tieðâm man tas bûs labs?

Kas ir çteriskâs eïïas?
Çteriskajâm eïïâm ir ârkârtîgi bagâts sastâvs, tâs atrodas

visdaþâdâkajâs auga daïâs un tâm ir ïoti daudz funkciju.
Viena no tâm ir komunikâcija. “Augi arî var komunicçt, – tos
parîvçjot, tie var izdalît aromâtu. Tâpat augi rûpçjas, lai bûtu
veseli, lai pie tiem nâktu apputeksnçtâji, lai netuvotos ienaid-
nieki, lai augs tiktu aizsargâts pret sauli, pret slimîbâm, lai tas
labi justos, un arî atbild par tâdâm lietâm kâ augðanu, attîs-
tîbu, izaugsmi un vçl tâdu lietu, kas lîdzîgs mûsu hormonâlajai

sistçmai,” zinâja teikt aromterapijas speciâliste. Tâpçc çteriska-
jai eïïai ir ïoti daudz uzdevumu, un tas notiek, pateicoties
vienai bûtiskai lietai – ikviena auga çteriskâ eïïa ir ar ïoti
sareþgîtu sastâvu. Katrâ augâ ir viena çteriskâ eïïa, un katrâ
çteriskajâ eïïâ ir vairâki simti, pat vairâki tûkstoði aktîvo vielu,
un neviens vçl nav spçjis sintezçt tik mazu molekulu, kâda ir
çteriskajâm eïïâm; un otrs – neviens vçl nav spçjis salikt kopâ
tik daudz daþâdu vielu un tik harmoniskâ veidâ... Kâpçc tas
ir tik svarîgi? Kad dabâ parâdâs kaut kas jauns, arî augu valstî
kaut kas pamainâs – tie pielâgojas. Ja mçs, cilvçki, taisâm
mehâniski vienas un tâs paðas zâles ar vienu un to paðu
sastâvu, tad ðis sastâvs netiek lîdzi kaut kâdâm pârmaiòâm,
kas notiek pasaulç, pat dabâ... Savukârt çteriskâs eïïas katru
reizi ir citâdas, lîdz ar to baktçrijas nevar tâm kaitçt.

Tâtad çteriskâs eïïas ir 100% dabîgs produkts ar ïoti spçcîgu
un daudzveidîgu iedarbîbu. Tâs tiek izmantotas jau vairâk
nekâ piecus tûkstoðus gadu. Agrâk tâs bija pieejamas tikai
elitâriem cilvçkiem super mazos flakoniòos. Senatnç tev bija
jâbût îpaðam cilvçkam, kas mâcçja ar tâm rîkoties, savukârt
mûsdienu cilvçks ir elitârâ pozîcijâ, jo ðodien galvenais ir zinât,
kâ ðîs eïïas izmantot.

Çterisko eïïu lietoðana telpâs
SPA speciâliste E.Zvirbule atklâja vienkârðu veidu, kâ padarît

telpu aromâtisku: “Paòemam jebkuru çterisko eïïu, piemçram,
laima vai apelsînu, uzpilinâm uz sausajiem ziediem, teiksim,
èetrus pilienus, un noliekam, teiksim, priekðnamâ. Pati par
sevi çteriskâ eïïa ir âtri gaistoða, bet ðâdi tâ noslçpsies starp
ziediòiem un iztvaikos pamazâm, piepildot telpu ar ïoti
patîkamu aromâtu. Cilvçks, ienâkot ðâdâ telpâ, nesajutîs
uzbâzîgus vai nepatîkamus aromâtus, jo çteriskâ eïïa izdala
ïoti vieglu un patîkamu aromâtu, kas iedarbojas pamazâm.
Arî ciemiòi, ienâkot ðâdâ mâjâ, kur lieto çteriskâs eïïas, sajutîs
ðo patîkamo aromâtu un teiks, – o, cik te labi smarþo!”

Çterisko eïïu iedarbîba uz organismu
Çteriskâs eïïas uz mums iedarbojas jau tad, kad mçs tâs

smarþojam. Çterisks nozîmç, ka rodas augu çteris, kas nonâk
kopâ ar mums vienâ telpâ. Un ðîs mazâs molekulas, tâs
ieelpojot caur plauðâm, nonâk mûsu asinsrites sistçmâ. Otrs
veids, kâ çteriskâs eïïas nonâk mûsu organismâ, – saskaroties
ar âdu. Tad parasti mçs nepilinâm ðo vienu pilîti uz delnas,
bet kaut kur atjaucam. Çteriskâs eïïas ir viela, kas neðíîst ûdenî,
bet toties tâs ðíîst taukvielâs un augu eïïâs. Ja mçs uzklâsim uz
âdas maisîjumu, kas sastâvçs no 1% vai 2% çteriskâs eïïas un
ar 98% – 99% augu eïïas, tad tâs ïoti labi tiks cauri mûsu âdas
barjerai, jo âda çteriskâs eïïas uzskata par savçjâm. Çteriskâs
eïïas ir  maziòas, tâs nonâk asinsrites sistçmâ un jau pçc 10
minûtçm tâs var bût jebkurâ íermeòa vietâ, arî mûsu sma-
dzençs. “Noteikti esat pamanîjuði, kad jûs kaut ko pasmar-
þojat, pat tad, ja tâ nav çteriskâ eïïa, bet viltojums jeb sintçtika,
jums uzreiz smadzenes strâdâ citâdâk – tâs aktivizçjas: parâdâs
kaut kâdas emocijas, sajûtas. Ja ðî smarþa ir patîkama, tâ var
atsaukt atmiòâ jaukus brîþus vai motivçt justies labi, var
nomierinât. Tâpçc esam uz to gatavi,” teic E.Zvirbule. Tomçr
iekðíîgi lietot çteriskâs eïïas nevajag, jo tam ir pârâk daudz
risku un pârâk maz jçgas. Pateicoties farmâcijai, mçs tabletes
un sîrupus laiþam caur gremoðanas sistçmu, bet çteriskajai
eïïai tas absolûti nav nepiecieðams. E.Zvirbule minçja piemçru:
“Kad mçs, sievietes, menstruâlâ cikla laikâ jûtamies saspringtâ-
kas, nomâktâkas, kad mûs viss tracina, ðíiet, ka ir èika diena
un viss notiek pretçji tam, kâ vajadzçtu bût, kad emocijas un
asaras iet pa gaisu, jûtam, kâ mçs saspringstam, tad mçs uztai-
sâm sev viegli siltu eïïiòu ar muskatsalviju, ilang-ilang,
lavandu, kumelîti vai kliòìerîti un pasmçrçjam sev pulksteò-
râdîtâja virzienâ vçdera lejasdaïu. Tad ðî çteriskâ eïïa nonâk
tieði ðajâ zonâ un ïoti labi strâdâ.”

Kâ iedarbojas çteriskâs eïïas?
Uzlabo paðsajûtu. Çteriskâs eïïas kâ aromâts, to bagâ-

tîgais sastâvs  uz emocijâm iedarbojas burtiski pâris sekundçs.
Ðâdi palîdzçt var mijiedarbîba ar otru cilvçku vai citiem jaukiem
cilvçkiem, kad tev kâds sniedz palîdzîgu roku, kad to vismazâk
gaidi.

Çteriskâs eïïas paaugstina imunitâti, nomierina un
mazina spriedzi, kas nav mazsvarîgi, palîdz atjaunot
organismu, aizsargâ no vîrusiem un baktçrijâm, var sniegt
pârliecîbu. “Es arî, pirms eju uzstâties, vienmçr pasmarþoju

levzeju, jo tas man palîdz sapurinâties, atcerçties visas labâs
lietas par sevi, lai varçtu dot ðîs labâs lietas citiem,” pastâstîja
lektore. Tâpat çteriskâs eïïas var palîdzçt visâm organisma
sistçmâm – mazinât sâpes, atbrîvot elpoðanas sistçmu, palîdzçt
kopt âdu... Ïoti grûti nosaukt tâdu jomu, kur çteriskâs eïïas
mums nevarçtu palîdzçt. “Tâm piemît spçja cilvçkam palîdzçt
kâ fiziskajâ, tâ arî emocionâlajâ, intelektuâlajâ un garîgajâ
lîmenî.  Un tad nâk visas tâs lietas, kas palîdz mums visâs
dzîves jomâs, arî mâjas uzkopðanâ (tîrîðanas lîdzekïos),
attîstoðajâs spçlçs bçrniem. Þetons logopçdam, kurð izmanto
çteriskâs eïïas, lai palîdzçtu bçrnam runât. Mani paðu ïoti
iedvesmo aromâtiskâs spçles un rotaïas, jo smarþa ir viena no
sajûtâm, ko cilvçki ïoti bieþi palaiþ garâm. Tâpat mçs pat
neaizdomâjamies, cik daudz informâcijas pie mums nonâk,
pateicoties degunam,” atzina E.Zvirbule.

Lielâkâs pieïautâs kïûdas
Pçrkot aromâtvielas, nevis çteriskâs eïïas.

Aromâtvielas ne vienmçr nozîmçs, ka tâs bûs çteriskâs eïïas.
Vien neliela daïa aromâtvielu saturçs çteriskâs eïïas. Tâpçc
primârais ir atrast îstas çteriskâs eïïas, kas ir labas un
kvalitatîvas.

Parfimçrijâ ir vesela industrija ar aromâtisko eïïu aromâtu,
ko mçs nereti varam redzçt daþâdâs reklâmâs. Piemçram, kâds
atsvaidzinâtâjs vai pulveris. Patiesîbâ çterisko eïïu tur nav.
Íîmiíi var nosintizçt jebkuru smarþu, ko cilvçks vçlas, – arbûza,
melones, okeâna... Patiesîbâ ðâdu çterisko eïïu nav! Tâtad ïoti
svarîgi ir iegâdâties dabîgu, kvalitatîvu vielu, pie reizes
nepârmaksâjot par to.

Mâcâs no savâm kïûdâm. Lektores piemçrs no dzîves:
“Draudzenei kâds uzdâvinâja greipfrûtu çterisko eïïu. Ko dara
draudzene? Izdomâ iet vannâ, – piepilda vannu ar karstu
ûdeni, tad bezmaz vai puspudelîti no tiem 5 ml pa taisno ielej
ûdenî, vannasistaba fantastiski smarþo... Draudzene iekâpj
ûdenî un saprot, ka nav labi. Labi, ka viòai pietika prâta
izlekt ârâ, un labi, ka viòai bija mans telefona numurs, un
labi, ka mâjâs bija olîveïïa, lai kaut kâdâ veidâ ðo greipfrûtu
nomierinâtu. Jâ, pçc 10 min dedzinoðâ sajûta pazuda, trauks-
me pazuda.” Tâtad atceramies, – nekad pa taisno ûdenî
çterisko eïïu nepilinâm! Var uztaisît eksperimentu: paòemt
glâzi ar ûdeni (tiem, kam ir difuzori, ir ievçrojuði – tad, kad
iepilinâm çterisko eïïu, tas parasti paliek ûdens augðpusç. Uz
ðî principa strâdâ difuzors – pamazâm izgaro augðpusîte, telpâ
nonâk ûdens un çterisko eïïu molekulas, un telpa ïoti jauki
smarþo. Bet ûdenî çteriskâs eïïas neðíîst. Bet ir daþâdas vielas,
kurâs tâs ðíîst.

* Turpinâjums 7.lpp.

ELÎNA ZVIRBULE, SPA speciâliste, aromterapijas
vçstniece, profesionâla pirtniece un grâmatu autore
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Padomi un ieteikumi

Sagatavoja S.Gugâne, foto – no personîgâ arhîva

* Sâkums 6.lpp.

Greipfrûta çteriskâ eïïa
� Greipfrûta çteriskajai eïïai ir stimulçjoða, tonizçjoða iedarbîba. Uzlabo garastâvokli,

aizbiedç sliktâs domas, palîdz atbrîvoties no sezonâlâs depresijas.
� Palîdz koncentrçties strâdâjot vai studçjot (difûzçjiet darbavietâ).
� Labvçlîgi ietekmç gremoðanas sistçmu un palîdz izvadît toksînus no íermeòa.

Literatûrâ aprakstîts, ka greipfrûta çteriskâ eïïa samazina tieksmi pçc saldumiem, palîdz
kontrolçt izsalkuma – sâtuma sajûtu!
� Darbojas kâ diurçtiíis: maigi palîdz izvadît no íermeòa lieko ðíidrumu. Procedûras

ar greipfrûta çterisko eïïu ir ïoti piemçrotas tiem, kas cînâs ar celulîtu un vçlas zaudçt svaru.
� Brîniðíîgi tonizç âdu un matus. Var pievienot íermeòa kopðanas lîdzekïiem bez

smarþas (pieniòâ vai losjonâ), ðampûnam, kondicionierim.
� Detoksicçjoða vanna. Pusglâzei piena vai tçjkarotei augu eïïas (saldo mandeïu vai

kamçlijas) pievienojiet 10 pilienus greipfrûta çteriskâs eïïas, smarþîgo maisîjumu lejiet karstâ
vannas ûdenî. Relaksçjieties 10-15min.
� Pretcelulîta eïïa: 50 ml saldo mandeïu eïïas, 20 pilieni rozmarîna çteriskâs eïïas, 20

pilieni greipfrûta çteriskâs eïïas, samaisiet. Vienu vai divas reizes dienâ iemasçjiet proble-
mâtiskâs vietas ar maisîjumu. Uzlabo âdas izskatu, asinsriti, limfas aizplûðanu, samazina
ðíidruma aizturi un iekaisuma procesus.
� Tâpat kâ visas citrusaugïu çteriskâs eïïas, greipfrûta eïïa palielina âdas jutîgumu pret

sauli. Pçc greipfrûta çteriskâs eïïas lietoðanas uz âdas vismaz 12 stundas jâbût aizsargâtam
no tieðiem saules stariem.

Piparmçtras çteriskâ eïïa
� Pirmâ palîdzîba galvassâpju ârstçðanai! Jûs varat ieelpot tieði no pudeles vai uzpilinât

pilienu uz plaukstâm, berzçt un ieelpot no rokâm. Ja nepiecieðams spçcîgâks efekts: tçjkaroti
augu eïïas vai taukainu krçmu sajauciet ar 3-5 pilieniem piparmçtras çteriskâs eïïas. Berzçjiet
deniòus (tikai sargâjiet acis, jo no mentola jûs daþas stundas raudâsiet), kaklu un plecus.
� Samazina nelabumu. Ja jûtat nelabumu braucot, lidojot ar maðînu vai ceïojot ar

laivu, ðî ir pirmâ palîdzîba! Daþas minûtes ieelpojiet no pudeles vai plaukstâm.
� Tonizç gremoðanas sistçmu un stimulç apetîti. Difûzçjiet mâjâs, virtuvç, çdamistabâ.
� Ja kuòìis ir apstâjies: sajauciet pusi tçjkarotes augu eïïas un trîs pilienus piparmçtras.

Masçjiet ðo maisîjumu uz kuòìa zonas. Tas pats maisîjums palîdzçs, ja zarnâs ir iesprostota
gâze. (Nelietojiet zîdaiòiem un maziem bçrniem! Jûs viòiem varat palîdzçt ar mandarîna
çterisko eïïu.)
� Mazina temperatûru. Ðis piparmçtras efekts ir îsts noslçpums un fenomens! (Piemçrs

no dzîves. Reiz, pilnîgi neko negaidot, bçrnam, kam bija drudzis (5 gadu vecumâ), blakus
noliku difûzeri ar daþiem pilieniem piparmçtras. Drîz bçrns sâka svîst un stundas laikâ
temperatûra pazeminâjâs par pâris grâdiem! Nepârliecinâsieties, kamçr neizmçìinâsiet.)
� Ideâls pirts aromâts! Ja vçlaties jaunas sajûtas pirtî, noteikti izmçìiniet piparmçtru!

Uzpiliniet 10 pilienus piparmçtras eïïas uz saujas sâls un sildiet sâli uz akmeòiem. Piparmçtra
drîz izplatîsies gaisâ un jûs sajutîsiet patîkamu dzesçðanas sajûtu visai íermeòa âdai! Svaigais
aromâts atvieglo elpoðanu, uzlabo atkrçpoðanu, atsvaidzina, stimulç domas.

Lavandas çteriskâ eïïa
� Nemierîgam bçrnam jûs varat veikt masâþu. Sajauciet 50 ml saldo mandeïu eïïas un

10 pilienus lavandas çteriskâs eïïas. Ar maisîjumu viegli iemasçjiet visu íermeni.
� Difûzçjiet lavandas eïïu mâjâs. Ðim nolûkam izmantojiet elektrisko çterisko eïïu

difûzeri. Lavandas smarþa attîra prâtu, nomierina garu, nomâc dusmas un palîdz
noguruðajiem.
� Âtrâ palîdzîba: pirms gulçtieðanas ierîvçjiet kâjas ar tîru, neatðíaidîtu lavandas eïïu:

1-2 pilienus çteriskâs eïïas uz pçdas. Piemçrots zîdaiòiem no dzimðanas un visai ìimenei.
� Âtrâ palîdzîba: uzlieciet vienu (!!!) pilienu lavandas çteriskâs eïïas uz spilvena vai

segas malas, kur nebûs saskares ar âdu. Lçnâm iztvaikojoðâ çteriskâ eïïa visu nakti nomierinâs
nervu sistçmu.
� Samazina sâpes un iekaisumu. Ierîvçjiet sâpoðo vietu (locîtavas, muguru, kaklu,

plecus, vçdera lejasdaïu, muskuïus utt.) ar ðâdu maisîjumu: tçjkarote saldo mandeïu (vai
citas) augu eïïas + 5 pilieni lavandas çteriskâs eïïas.
� Var samazinât mazuïa vçdera sâpes (iesprostotas gâzes vai kolikas) ar ðâdu maisîjumu:

tçjkarote saldo mandeïu (vai citas) augu eïïas + 2 pilieni lavandas çteriskâs eïïas. Masçjiet trîs
reizes dienâ pa divâm minûtçm.
� Lai mazinâtu galvassâpes, ierîvçjiet deniòus, sprandu un plecus ar ðâdu maisîjumu:

5 ml augu eïïas (vai taukaina krçma / losjona bez smarþas) + 5 pilieni lavandas çteriskâs eïïas.
� Uzlabo atklepoðanu. Ja ir klepus, bet nav drudþa, noteikti sagatavojiet aromte-

rapeitisko vannu ar lavandas eïïu. Siltais ûdens un lavandas tvaiki brînumaini uzlabo
atklepoðanu un atvieglo elpoðanu. Ðî procedûra ir îpaði piemçrota bçrnam no dzimðanas
lîdz 6 mçneðu vecumam, pçc tam ir iespçjams izmantot mazliet stiprâkas çteriskâs eïïas.
� Atjauno âdu. Ieberzçjiet tîru, neatðíaidîtu lavandas çterisko eïïu uz rçtâm un âdas

vietâm, kuras skar pumpiòas. Veicina brûèu sadzîðanu, pasargâ no infekcijas iekïûðanas.
Lavandas eïïa ir pirmâ palîdzîba âdas nobrâzumiem, iegriezumiem un noberztai âdai. Lietot
lokâli. Îpaði piemçrots slimiem, veciem cilvçkiem ar izgulçjumiem. Regulâri ierîvçjiet skartâs
vietas ar tîru lavandas çterisko eïïu.
� Lietoðana pçc apdegumiem. Vienkârði uzklâjiet to uz apdedzinâtâs vietas, un jûs

bûsiet pârsteigti, cik âtri izzudîs sâpes un nieze. Ja izdarîsiet to âtri, visticamâk, ka neviena
èûla nepalielinâsies.

Eikalipta çteriskâ eïïa
Eikalipta çteriskajai eïïai piemît antibakteriâlas, pret-

vîrusu, pretiekaisuma, atkrçpoðanas îpaðîbas. Tas ir ideâls
preparâts saaukstçðanâs profilaksei un lielisks lîdzeklis
augðçjo elpceïu slimîbu ârstçðanai.
� Kad esat slims, eikalipta çterisko eïïu tvaicçjiet mâjâs

(izmantojiet çterisko eïïu difûzeri). Tas palîdzçs atbrîvot
degunu, uzlabos atkrçpoðanu un novçrsîs infekcijas
izplatîðanos.
� Ja mazulis klepo un stipri ðíauda, bet nav tempera-

tûras, noteikti sagatavojiet siltu vannu ar eikalipta çterisko
eïïu. Tâ lieliski atsvaidzina, mazina galvas, kaulu un muskuïu
sâpes, stimulç imûnsistçmu un atvieglo elpoðanu.
� Ja ir spçcîgs klepus, ir iespçjamas inhalâcijas. Izman-

tojiet speciâlo inhalatoru (tikai pârbaudiet, vai var pievie-
not çteriskâs eïïas). Inhalâcijâm pietiek ar vienu pilienu
eikalipta çteriskâs eïïas.
� Eikalipta çteriskâ eïïa ir ieteicama kâ lîdzeklis urîn-

ceïu sistçmas slimîbu ârstçðanai. Ja ir urînceïu infekcija vai
cistîts (urînpûðïa iekaisums), varat sagatavot vannu ar eika-
lipta eïïu vai sagatavot sçþamo vannu.

Bieþâk izmantoto çterisko eïïu îpaðîbas un pielietojums

Tçjas koka çteriskâ eïïa
Galvenâs îpaðîbas un pielietojums: aptur infekcijas

izplatîðanos un palîdz aizsargâties pret slimîbâm.
� Iztvaicçjiet tçjas koka çterisko eïïu mâjâs, ja vismaz

viens no ìimenes locekïiem ir slims vai apkârt plosâs
slimîbas. Iztvaicçðanai izmantojiet elektrisko çterisko eïïu
difûzeri, jo çteriskâ eïïa, kas tiek uzkarsçta parastâ aromâta
sveèturî, var zaudçt terapeitiskâs îpaðîbas.
� Pagatavojiet antibakteriâlu gaisa atsvaidzinâtâju

ar tçjas koka çterisko eïïu: 25 pilieni citronzâles çteriskâs
eïïas, 10 pilieni eikalipta çteriskâs eïïas, 10 pilieni tçjas koka
çteriskâs eïïas, 100 ml ûdens. Tumðâ stikla pudelç pievie-
nojiet çteriskâs eïïas, ielejiet ûdeni, sakratiet maisîjumu un
izsmidziniet mâjâs vairâkas reizes dienâ pa 5-7 pûtieniem.
� Pievienojiet 5-6 pilienus tçjas koka çteriskâs eïïas

ûdenim, kuru izmantojat grîdas tîrîðanai. Tçjas koks ne
tikai samazinâs patogçno mikroorganismu daudzumu jûsu
mâjâs (tas ir îpaði svarîgi, ja mâjâs aug “râpojoða vecuma”
bçrns), bet arî atstâs svaigu aromâtu.

Uzmanîbu! Ðie padomi ir paredzçti tikai informatîvam nolûkam, pamatojoties uz aromterapijas literatûru un zinâtniskiem rakstiem.
Çteriskâs eïïas nav zâles un nevar aizstât parastâs zâles. Veselîbas problçmu gadîjumâ konsultçjieties ar ârstu.

Ar ko atðíaidît un kâ lietot
çteriskâs eïïas (iesaka Elîna Zvirbule)
√ Ja gribat ieiet forðâ vannâ ar greipfrûtu (greipfrûts ïoti

labi palîdz izveidot saikni ar savu íermeni, ja pçdçjâ laikâ slikti
jûtaties vai uz to dusmojaties). Pietiek ar kâdiem 6 pilieniem uz
vannu. Iepilina ðos 6 pilienus medû un kârtîgi samaisâm. Medus
var kïût nedaudz bâlâks, un tas ir normâli. Lîdz ar to jums
sanâks fantastisks maisîjums vannai, kas paliks nevis uz ûdens
virskârtas, bet izðíîdîs pa visu vannu, un izðíîdîs arî medus,
dodot savas labâs îpaðîbas. Ar ðâdu medu var noziesties pirts
procesa beigâs, ar ðâdu masku var noziesties arî duðâ un tad to
noskalot. Jûsu âda par to bûs ïoti pateicîga un jums nebûs

jâsatraucas par negatîvu efektu!
√ Piemçram, krustnagliòa un kançlis ir ïoti labi sildîtâji, tie

ïoti labi palîdz pret reimatismu, muskuïu sâpçm, palîdzçs
konkrçtâs íermeòa vietas apasiòot. Bet nedrîkst krustnagliòu un
kançli likt pa taisno uz âdas! Var izmantot ðo paðu medu, teiksim,
divas çdamkarotes. Tâpat var izmantot îstu govs pienu (bet ne
augu pienu, ko citi pievieno kafijai, jo augu pienâ çteriskâs eïïas
neðíîdîs).
√ Gatavojam masâþas eïïu! Tâ top lîdzîgi pçc medus principa.

Gatavo nelielâ trauciòâ (uz 5ml augu eïïas vajag 1-2 pilienus
çteriskâs eïïas). Òem augu eïïu un samaisa ar çterisko eïïu.
Atkarîbâ no izvçlçtâs çteriskâs eïïas, tai bûs pozitîva iedarbîba uz

miegu, palîdzçs PMS sindroma simptomu, celulîta mazinâðanai,
labâkam noskaòojumam u.tml.
√ Vçl viena viela, kurâ ðíîst çteriskâs eïïas, ir sâls! Ðâda

vanniòa noderçs, lai aukstâ laikâ sasildîtu pçdas. (Ja ar aukstâm
pçdâm aizies gulçt, bûs grûti aizmigt, grûti gulçt, organisms
jutîsies tâdâ kâ sarautâ, savilktâ pozîcijâ. Ja izkarsçsiet kaut
vai tikai pçdas, tas ïoti labi palîdzçs.) Tâtad òemam bïodiòu,
ieberam divas saujas sâls un pievienojam 5 pilienus çteriskâs
eïïas, visu rûpîgi samaisâm. Ar ðo daudzumu pietiks vannai,
savukârt kâju vanniòai pietiks ar sauju sâls. (Maisîjumu var
saglabât nedaudz ilgâkam laikam, gatavojot to burciòâ ar
vâciòu.)

Kâdu çterisko eïïu izvçlçties?
� Saaukstçðanâs gadîjumâ iesaka izvçlçties eikalipta,

salvijas, citrona, priedes vai ciedra eïïu.

� Bezmiega novçrðanai – lavandas, kumelîtes, roþu eïïu.

� Apâtijas, samazinâtas veiktspçjas gadîjumâ – saldo

apelsînu vai citu citrusaugïu, piparmçtru eïïu.

� Pûtîðu vai citu âdas problçmu gadîjumâ – tçjas koka,

salvijas, kumelîtes çterisko eïïu.

� Galvassâpju novçrðanai – lavandas, ingvera, timiâna

eïïu.
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Masu medijos joprojâm cirkulç viedoklis, ka Latgale
ir atpalikusi, meþonîga un pârkrievojusies. Arî daþi lielie
tirdzniecîbas tîkli vairâs atvçrt savas filiâles mûsu
reìionâ. Par spîti ðim uzskatam, cilvçki izvçlas Balvu
novadu par savu apmeðanâs vietu. Vairâkas jaunas
ìimenes ir pârcçluðâs no Rîgas uz Baltinavas pagastu.
Viena no tâm – ALDAS un ARTÛRA BUKLOVSKU
ìimene. Artûrs ir dzimis baltinavietis, bet Alda – Lîgatnes
meitene ar iespaidîgu izglîtîbas un darba pieredzes
sarakstu. Interesanti paskatîties uz Balviem un Bal-
tinavu ar ârpusnieka acîm, tâ nu uzrunâju Aldu intervijai,
stûrçjot pie viòiem ciemos. No rîta kârtîgi izstaigâjâm
Pazlaukas meþus baraviku meklçjumos, tad, sçnes
ðòikâjot bïodâ, sâkâm sarunu.

Kad pirmoreiz ieradies Baltinavâ un ko ðeit
redzçji?

– Ierados Baltinavâ, braucot lîdzi draudzenei uz festivâlu,
ko sauca par “Osvaldu”, pirms septiòpadsmit gadiem. Ierau-
dzîju mazu ciemu, kurâ ir ïoti liela estrâde un kurâ notiek liels
pasâkums, kas tieðâm bija pârsteigums. Atceros, kaut kad pçc
tam “Osvaldâ” bija pat “Boney M”, kas tagad jau ðíiet
neticami. Savâ ziòâ “Osvalds” kïuva par mûsu iepazîðanâs
svçtkiem. Tikko bijâm arî jubilejas pasâkumâ, kas bija lielisks,
– vîra mamma palaida mûs izballçties.

Vai toreiz iedomâjâties, ka nâkotnç varçtu ðeit
dzîvot?

– Protams, nç, mçríis bija festivâls, bet tad es tajâ paðâ
“Osvaldâ” iepazinos ar topoðo vîru, un tâ tas viss sâkâs. Tajâ
laikâ arî Artûrs dzîvoja Rîgâ, un tâ mçs brîvdienâs braukâjâm
uz Baltinavu ciemos. Es biju tikko atbraukusi no Îrijas un
studçju divâs skolâs – LU vçsturniekos, kâ arî ieguvu
profesionâlo izglîtîbu un lietvedîbas pârvaldîbu.

Tâtad Jums ir vairâkas augstâkâs izglîtîbas?
– Latvijas Universitâtç ieguvu bakalaura grâdu vçsturç,

specializçjoties kultûras mantojuma apakðprogrammâ,
paralçli apguvu lietvedîbas pârvaldîbu un vçl esmu MBA jeb
biznesa vadîbas maìistrs. Jau pçc pârcelðanâs uz Baltinavu
Rçzeknç izmâcîjos par C kategorijas sporta treneri, nebija man
miera. Man visu mûþu ir paticis mâcîties, apgût kaut ko jaunu,
redzçt kaut ko jaunu, ceïot. Man nepatîk rakstît gala darbus
– bakalaurus un maìistrus, bet mâcîties patika. Joprojâm
patîk, arî esoðajâ darbâ katru dienu mâcos kaut ko jaunu.
Iegûstu sev jaunas zinâðanas, draugus, sasniedzu jaunus
apvârðòus.

Studiju laikâ un arî darba vajadzîbâm sanâcis
daudz ceïot pa Eiropu?

– Jâ, paralçli studijâm sanâca piedalîties daþos “Erasmus”
projektos, daþus arî organizçt. Vienmçr ir bijis interesanti
iepazît daþâdas kultûras un cilvçkus. Protams, ar to brîvîbu,
kâda tagad ir jaunieðiem, nesalîdzinât. Tagad lîdz trîsdesmit
gadu vecumam iespçjams izbraukât pasauli gandrîz par velti,
ja tikai pameklç iespçjas. Lai gan arî pçc tiem trîsdesmit visu
ko var atrast, vajag tikai darît – kaut vai pieteikties par brîv-
prâtîgo Olimpiskajâs spçlçs. Darba komandçjumâ biju Gruzijâ
– tur gan fantastiska viesmîlîba, atceros, kâ mani pavadîja no
komandçjuma uz lidmaðînu ar milzîgu ragu, pilnu ar vînu.
Ar vîru apciemojâm radus Moldovâ, abi bijâm sajûsminâti
par Moldovas skaistumu un iedzîvotâju pozitîvo dzîves
uztveri.

Ir sanâcis arî pastrâdât Îrijâ?
– Jâ, toreiz paòçmu akadçmisko un aizbraucu ciemos pie

tantes uz Îriju, arî viòa ir tâds nemiera gars. Aizbraucu ciemos
un paliku tur uz gadu, ïoti patika tâ multikulturâlâ vide,
kuras Latvijâ joprojâm îsti nav. Strâdâju apìçrbu veikalâ,
kolçìes bija îrietes. Tâ man bija laba skola. Kaut gan esmu
beigusi Siguldas Valsts ìimnâzijas angïu valodas klasi, atklâjâs,
ka no angïu valodas patiesîbâ zinu ïoti maz, turklât îri runâ
ïoti izteiktâ dialektâ. Bet darba laikâ valoda atnâca pati, un
es ïoti daudz ko iemâcîjos, man patika.

Daudzi joprojâm uzskata, ka Rietumeiropa ir tâ
vieta, kur var dzîvot un nopelnît labâk nekâ Latvijâ.
Vai piekrîtat ðim uzskatam?

– Nopelnît var gan ðeit, gan tur, visur ir jâstrâdâ. Es nesa-
lîdzinâju, man patika Îrijâ, tur bija tik daþâdi cilvçki un vide.
Çdiens tur ir savâdâks, bet ir poïu veikali, kur var nopirkt
mums tik mîïo rudzu maizi vai skâbo krçjumu. Bet es mîlu
Latviju, protams, vilka uz mâjâm. Latvieði laikam ir tie, kuri
bez dzimtâs zemes nevar. Pat, ja nebrauc mâjâs, viòi sapòo
par to. Tad nu man bija jâatgrieþas Latvijâ, lai saglabâtu
budþeta vietu universitâtç. Plânoju pabeigt skolu un uz kâdu

Galvenais ir cilvçks, nevis vieta
Iveta Dobele

laiku atgriezties Îrijâ, bet liktenis bija lçmis man braukt patusçt
“Osvaldâ”, un Îrijas vietâ esmu sava vîra mîïotajâ Baltinavâ.
Uzreiz jau nesâkâm dzîvot ðeit, vçl labu laiku dzîvojâm Rîgâ,
bet brîvdienâs, protams, braukâjâm uz Baltinavu.

Vai nebiedçja tik krasas pârmaiòas? Jums abiem
Rîgâ bija stabils darbs un iekârtota dzîve.

– Protams, biedçja, es tad biju bçrna kopðanas atvaïinâjumâ
un bija laiks izlemt, turklât îrçts dzîvoklis jau nenozîmç
stabilitâti. Mums palaimçjâs nopirkt mâju un nolçmâm
mçìinât, darbs vienmçr var mainîties, bet sava mâja ir stabils
pamats. Apzinos, ka mums ïoti paveicâs nopirkt ðo mâju.
Mçs to dabûjâm, vçl pirms sâkâs dzîvojamo telpu trûkums
visâ Latvijâ, arî kovids mudinâja cilvçkus aiziet no pilsçtas.
Labu îpaðumu trûkst, jo nekustamâ îpaðuma tirgus Latvijâ
nav îsti regulçts, un tendence ir tâda, ka ir inflâcija gan îres,
gan pârdoðanas tirgos. Ja îpaðums tiek atrasts, tad nereti tas ir
sliktâ stâvoklî, bet îpaðnieks grib cenu, kâdu ar vietçjâm algâm
nevar atïauties. Cenas ir auguðas diezgan drastiski visos
reìionos, ne tikai Balvu apkaimç, turklât mâjâ ir arî diezgan
pamatîgi jâiegulda. Mçs esam ïoti daudz strâdâjuði un
ieguldîjuði savâ mâjâ, pagâjuðajâ gadâ mainîjâm jumtu, tagad
notiek darbs pie pamatiem un fasâdes.

Pastâv viedoklis, ka cilvçki bçg prom no laukiem.
Vai tam piekrîti?

– Nç, ja agrâk visi gribçja dzîvot Rîgâ, tad tagad jau grib
ârpus Rîgas. Man patîk ðî tendence, vecas mâjas tiek apgûtas,
jaunas ìimenes iet un dara, forði, ka Latvijâ atgrieþas reìionu
domâðana. Kad braucu strâdât uz Rîgu, centrs izskatâs tukðâks.
Cilvçki ïoti grib bût lauku vidç. Mana dzimtâ Lîgatne atrodas
seðdesmit kilometrus no Rîgas, tagad tâ ir pilna ar jaunâm
ìimençm, un brîvu îpaðumu tur nav. Baltinava gan ir krietni
tâlâk – èetru stundu braucienâ lîdz galvaspilsçtai. Bet nav
nozîmes, vai tu  dzîvo Liepâjâ, vai Baltinavâ. Viss atkarîgs no
tevis, ko un kâ gribi darît. Attâlums nav problçma, galvenais
ir attieksme.

Jûsu puikas iet Baltinavas dârziòâ, vai plânojat
laist viòus arî tepat skolâ?

– Jâ, es uzskatu, ka pamatskolas izglîtîba pa lielam ir laba
visâ Latvijâ. Lielajâs pilsçtu skolâs ir lielas klases, kas dod
bezpersonisku pieeju, bet mûsu skolâ bçrnus var diferencçti
mâcît. Kamçr te skola bûs, tikmçr bçrni te mâcîsies. Vienîgais,
kâ pietrûkst, nav pulciòu iespçju, izvadât uz Balviem vai
Kârsavu ziemas laikâ tomçr ir patâlu, bet meklçsim iespçjas.
Paðiem vecâkiem ir daudz jâiegulda bçrnu izglîtoðanâ, nevar
visu gaidît no skolotâja. Paldies Dievam, ir saglabâta mâkslas
un mûzikas skola. Ir arî lietas, ko nevaram atrisinât – satiksme
paliek arvien intensîvâka, bet ietvju, pa kurâm skolnieciòiem
droði iet uz skolu, nav. Vçrsâmies attiecîgajâ iestâdç ar iesnie-
gumiem, bet viss, ko panâcâm – âtruma ierobeþojuma zîme
pie skolas gâjçju pârejas. Tas dod ïoti mazu efektu, turklât
gâjçju droðîbu cauri ciemata centram arî neietekmç.  Kamçr
nekas traìisks nav noticis, preventîvie pasâkumi netiks veikti.

Kad bçrni jâved pie ârsta, vai nepietrûkst Rîgas
medicîniskâs aprûpes?

– Rîgâ paveicâs atrast labu ìimenes ârsti netâlu no Pirmâs
slimnîcas, un arî ðeit ir paveicies, ka ir ìimenes ârste – pediatre.
Paldies Dievam, ârste ðeit ir, atbrauc divreiz nedçïâ un palîdz
visos jautâjumos. Tâ nav lokâcijas problçma, bet cilvçciskâs
attieksmes lieta. Pirmais puika mums nâca pasaulç Rîgas
Dzemdîbu namâ, otrs jau te – Balvu slimnîcâ. Varu teikt tikai
to labâko par abâm slimnîcâm medicîniskâs aprûpes ziòâ,
bet sajûtas bija labâkas Balvos. Bija mâju sajûta, individuâlâ
pieeja un viss – daudz mierîgâks. Rîgâ paralçli dzimst vairâki
bçrni, tur mazliet ir kâ konveijerâ, vecmâte nav spçjîga pie-
vçrsties katrai mâmiòai. Visiem varu tikai ieteikt Balvu
dzemdîbu nodaïu. Paldies Dievam, ka to saglabâja, bijâm arî
gatavi iet un cînîties par savu slimnîcu. Arî citi bçrnu ârsti
mums ir tepat Rçzeknç, Valmierâ. Pie Rîgas speciâlistiem ir
milzu rindas, tâpçc viòi brîþiem ir tikpat nepieejami kâ
reìionos.

Rîgâ bija labs darbs, biji pieprasîta speciâliste. Vai
pârieðana no galvaspilsçtas uz mazu pierobeþas
ciematiòu nebiedçja?

– Biedçja, protams. Nezinâju, vai un ko es te varçðu darît.
Mana darba pieredze ir laba, bet diezgan specifiska – visu
mûþu esmu strâdâjusi starptautiskos skandinâvu uzòçmumos.
Bija diezgan stresains periods, sûtot CV un atbildç saòemot
klusumu. Ïoti cînîjos par iespçjâm, lîdz izturçju konkursu un
tagad strâdâju daïçji attâlinâti. Toreiz savu lomu nospçlçja
arî kovids, kad daudzi strâdâja attâlinâti. Protams, man bieþi
jâbrauc strâdât uz Alûksni, Rîgu vai Tallinu, nevar strâdât
tikai no mâjâm. Kaut kâdu darbu var atrast jebkur, bet labu
darbu atrast ir grûti un laikietilpîgi, arî Rîgâ, ne tikai Balvos
vai Baltinavâ.

Vai bija viegli iejusties tik mazâ sabiedrîbâ, vai
vietçjie uzòçma kâ savçjo?

– Es jau tâ uzreiz neatnâcu, vairâkus gadus braukâju ciemos
uz Baltinavu, turklât te jau bija mana vîra plaðâ ìimene.
Sabiedrîba mainâs, forðâs Baltinavas meitenes aizprecçjâs
prom, bet Baltinavas puiði atveda savas sievas no tâlâkâm
malâm. Lîdz ar to man izveidojâs savs draugu loks, kas
joprojâm ir. Un baltinavieði mûs uzòçma ar prieku, kâ katru
jaunu ìimeni ar bçrniem. Esmu arî pietiekami komunikabls
cilvçks, tâpçc man nebija îpaðu problçmu iekïauties sabiedrîbâ.
Protams, ir savas peripetijas, bet kur to nav? Arî par kultûras
dzîvi tagad nevar sûdzçties, ir nomainîjusies kultûras nama
vadîtâja, kura ïoti daudz dara, ir labi pasâkumi bçrniem.
Balvos visa kâ ir palicis vairâk – “Kureti” kafejnîca un “Kids
Club”, cilvçki rada kaut ko jaunu un labu. Laikam kovida
laiks mainîjis cilvçkiem domâðanu, daudzi atgriezuðies no
ârzemçm, no lielajâm pilsçtâm un riskçjuði kaut ko darît ðeit,
un viòiem ir izdevies. Tajâ paðâ Rîgâ, ja tu dzîvo Imantâ un
gribi tikt lîdz “Ikea”, tas ir tikpat kâ mums aizbraukt lîdz
Rçzeknei.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ìimeniskâ pasâkumâ tiekas mednieki

21.septembrî Rugâju ðautuvç jau otro gadu notika
Balvu novada mednieku ðauðanas sacensîbas, pulcçjot
desmit mûsu novada mednieku kolektîvus un vairâk
nekâ 80 ðo kolektîvu biedrus un viòu ìimenes, ikvienam
sniedzot iespçju izmçìinât savus spçkus ðauðanâ.

Uz goda pjedestâla – “Pûces”,
“Ðíilbçni” un “Vecumu mednieks”

Dalîbnieki sacensîbâs startçja gan komandu konkurencç
(katrâ komandâ – seði cilvçki), gan arî individuâli, demonstrçjot
savu meistarîbu divâs ðauðanas disciplînâs: “Karabîne 100 m”,
no atbalsta izdarot piecus ðâvienus pa stâvoðo mçríi no simts
metru attâluma, un “Bise 35 m” (skrejoðâ meþacûka), indivi-
duâli izdarot seðus ðâvienus pa kustîgu mçríi, bet komandu
konkurencç – vienu ðâvienu bez atbalsta pa stâvoðu mçríi un
èetrus ðâvienus – pa kustîgu mçríi.

Protams, neizpalika arî apbalvoðana, katras disciplînas trîs
labâkajiem medniekiem un ‘top 3’ komandâm pasniedzot
medaïas un naudas balvas. Individuâlajâs sacensîbâs ðauðanas
disciplînâ “Karabîne 100 m” 1.vietu un zelta medaïu (39 punkti)
izcînîja GUNITA ÐAKINA, 2.vietu un sudraba godalgu (38
punkti) ieguva ARMANDS BARAÒÒIKS, bet bronzas vçrtajâ
3.vietâ (37 punkti) ierindojâs IEVA LEIÐAVNIECE. Tikmçr
ðauðanas disciplînâ “Bise 35 m” individuâli visaugstvçrtîgâko
rezultâtu uzrâdîja un ar sakrâtu 51 punktu nepârspçts palika
ZIGFRÎDS BEREZOVSKIS, 2.vietu ar 49 punktiem ieguva JÂNIS
SPÎLE, bet 3.vietu ar 46 punktiem izcînîja PÇTERIS LOÈMELIS.
Savukârt komandu konkurencç, disciplînâs “Karabîne 100 m”
un “Bise 35 m” kopâ sakrâjot 204 punktus, uzvaras laurus
plûca “Pûces”, 2.vietu ar 185 punktiem ieguva “Ðíilbçni”, bet
3.vietu, sacensîbu tabulâ savâ kontâ ierakstot 159 punktus,
izcînîja “Vecumu mednieks”. Jâpiebilst, ka bez ðiem kolektîviem
sacensîbâs startçja arî “Mieriòi” (4.vieta, 151 punkts), “Vientuïie
vilki” (5.vieta, 149 punkti), “Lazdukalna mednieki” (6.vieta,
145 punkti), “Bçrzkalne” (7.vieta, 126 punkti), “Bebrîtis”
(8.vieta, 119 punkti), “Kubuli” (9.vieta, 101 punkts) un
“Zaïbirzes” (10.vieta, 92 punkti).

Sprieþ par Rugâju ðautuves atjaunoðanu
Sacensîbu organizatori bija ILMÂRS ÐTÂLS (“Mieriòi”),

VIESTURS KOZLOVSKIS (“Bebrîtis”) un KASPARS PORIETIS
(“Vecumu mednieks”). Pçrn komandu konkurencç triumfçja
un ceïojoðo kausu saòçma mednieku kolektîvs “Bebrîtis”. Tâ
valdes loceklis V.Kozlovskis jautâts, kas patraucçja kausu arî
ðogad vest uz kolektîva mâjvietu, atzina, ka droði vien bija
jâiegulda lielâks darbs sagatavoðanâs procesâ. Tâdçï plinti
krûmos gan neviens nemet un nâkamgad kolektîva biedri atkal
centîsies pierâdît savas tiesîbas uz èempionu titulu!

Jâpiebilst, ka kolektîva “Bebrîtis” biedri sacensîbâs parûpçjâs
arî par gardas zupas vârîðanu. Tâpat jâuzsver, ka mednieku
kolektîvi apsprieda jautâjumu par to, ka ir kritiski svarîgi
atjaunot Rugâju ðautuvi, kas ir vienîgâ âra ðautuve Balvu
novadâ. Tas arî saprotams, jo kopð ðautuves izveidoðanas
aizritçjuði jau 24 gadi. Savukârt jautâts, kâ vçrtç aizvadîtâs
sacensîbas, viens no organizatoriem – mednieku kolektîva
“Mieriòi” valdes priekðsçdçtâjs I.Ðtâls – ir ïoti gandarîts: “Tas
bija fantastisks pasâkums, kas pulcçja daudz cilvçkus. Kopumâ
Balvu novadâ ir 32 mednieku kolektîvi. Protams, vçl ir, uz ko
tiekties, un ceram, ka turpmâk sacensîbâm pievienosies arî
pârçjie kolektîvi. Jebkurâ gadîjumâ sacensîbas noteikti rîkosim
arî nâkamgad, jo uzvarçtâjiem bûs jâaizstâv ðogad izcînîtais
ceïojoðais kauss. Uz tikðanos, un aicinâm arî pârçjos kolektîvus!”

Organizatori arî pateicas par atbalstu SIA “Ieroèi” un
Ziemeïlatgales Sporta centram, kas sacensîbu dalîbniekus
nodroðinâja ar medaïâm un ceïojoðo kausu.

Rugâjos aizvadîtas ðauðanas sacensîbas

Komandu ‘top 3’. Ðogad par
uzvarçtâjiem komandu
konkurencç kïuva mednieku
kolektîva “Pûces” biedri, kuri
lîdz ar zelta medaïâm saòçma
arî ceïojoðo kausu (attçla
centrâ ar kausu – viens no
kolektîva “Pûces” biedriem
Jânis Kuïðs). Vai viòi to spçs
paturçt savâs rokâs arî pçc
nâkamâ gadâ sacensîbâm?
Tas lai paliek intrigai. Attçlâ
redzami arî sudraba un
bronzas medaïu ieguvçji no
kolektîviem “Ðíilbçni” (2.vieta)
un “Vecumu mednieks”
(3.vieta).

Informç policija

Starp labâkajiem – arî dâmas! Attçlâ redzami godalgoto
vietu ieguvçji individuâlajâs sacensîbâs ðauðanas
disciplînâ “Karabîne 100 m”: no labâs puses – Ieva
Leiðavniece (3.vieta), Gunita Ðakina (1.vieta) un Armands
Baraòòiks (2.vieta).

Pagâjuðajâ treðdienâ Valsts policijas amatpersonas uz autoceïa Kârsava–Tilþa
–Dubïukalns (30.kilometrâ) apturçja 1995.gadâ dzimuðu autovadîtâju, kurð vadîja
automaðînu “Opel Astra” 3,96 promiïu lielâ alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbâm.

Saistîbâ ar ðo gadîjumu uzsâkti divi kriminâlprocesi. Viens kriminâlprocess uzsâkts pçc
Kriminâllikuma 262.panta 1.daïas – par transportlîdzekïa vadîðanu, ja nav atbilstoðas
kategorijas transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbu (tâs noteiktâ kârtîbâ nav iegûtas vai ir atòemtas)

Meistarîgâkie skrejoðajâ meþacûkâ. Ðauðanas
disciplînas “Bise 35 m” labâko trijnieks: no kreisâs puses
– Jânis Spîle (2.vieta), Zigfrîds Berezovskis (1.vieta) un
Pçteris Loèmelis (3.vieta).

Pie stûres – teju èetru promiïu reibumâ
un ja vadîtâjs atrodas alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoðu vielu
ietekmç. Par to pienâkas brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz vienam gadam vai îslaicîga brîvîbas
atòemðana, vai probâcijas uzraudzîba, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz pieciem
gadiem. Savukârt otrs kriminâlprocess uzsâkts pçc Kriminâllikuma 312.panta 2.daïas – par
izvairîðanos no brîvîbas atòemðanas vai tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas. Par ðâdu
kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz vienam gadam vai ar îslaicîgu
brîvîbas atòemðanu, vai ar probâcijas uzraudzîbu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas
sodu.
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Pieredze

Kovids vçl nebija îsti beidzies, kad sâkâs karð,
Krievija no mums atrodas vien nieka daþu kilometru
attâlumâ. Vai nebija bail?

– Man bija ar krûti barojams bçrns, protams, bija bail. Tas
bija dabisks mâtes instinkts. Bet, kâ smçjâs draudzene, arî
ienâcçja Baltinavâ, – interese jau nebûs par pierobeþu, interese
bûs par divsimts kilometrus attâlo Rîgu. Domâju, iebrukuma
gadîjumâ nebûtu nozîmes, ka tu atrodies pierobeþâ. Latvija
pasaules mçrogiem ir ïoti maza. Esmu braukâjusi diezgan
daudz pa pasauli, esmu vçsturniece pçc izglîtîbas, tâpçc mans
skatîjums ir drusku savâdâks, – Latvija ir ïoti maza strçlîte uz
Zemes, un mçs esam ïoti laimîgi, ka esam neatkarîgi.
Piemçram, spâòi, itâïi un vâcieði ir apvienoti daþâdu tautu
un kultûru pârstâvji vienâ teritorijâ, un tas ne vienmçr nozîmç,
ka viòi dzîvo draudzîgi. Latvijâ esam paði savâ zemç un ar
savu valodu. Pirmajos kara gados aktîvi palîdzçjâm bçgïu
palîdzîbas punktam uz robeþas. Izlasîjâm, cik ïoti trûkst
palîdzîgu roku un pârtikas, domâjâm, ko paði varam darît.
Galu galâ izveidojâs baltinavieðu grupa, kuri kopâ vârîja zupas,
cepa plâtsmaizes un citu saziedoto çdienu vedâm uz robeþu.
Palîdzçja arî cilvçki, kuri nevarçja piedalîties klâtienç,  piemç-
ram, pârskaitîja naudu, lai uz svçtkiem izvârâm bçgïiem ðiku
laða zupu. Garîgi tas ne vienmçr bija viegli, – kad aizvedâm
uz Ziemassvçtkiem bçrniem konèu kastîtes, bet tur maza

* Sâkums 8.lpp.

26.SEPTEMBRA SÇDES LÇMUMI

Nosaka dalîbas maksu
Apstiprinâja dalîbas maksu 30 eiro no katra dalîbnieka

pasâkumâ “Balvu novada uzòçmçju gada pasâkums – 2024”.

Likvidçs veselîbas centru
Nolçma likvidçt SIA “Viïakas Veselîbas aprûpes centrs”,

uzsâkot likvidâcijas procesu ar 2024.gada 7.oktobri, nosakot
likvidâciju veikt sabiedrîbas valdes loceklim Valdai Buzijanai
un pçc SIA “Viïakas Veselîbas aprûpes centrs” likvidâcijas
atlikuðo mantu nodot Balvu novada paðvaldîbai.

Pieðíir medîbu tiesîbas
Nodeva medîbu tiesîbas biedrîbai “MMK Birzgales” ar

medîbu tiesîbu nomas kopçjo platîbu  14,0122 ha, nosakot
medîbu tiesîbu nomas maksu 0,30 eiro bez PVN par 1 ha
gadâ, medîbu tiesîbu nomas lîgumu slçdzot uz 10 gadiem.

Izdara izmaiòas komisijas sastâvâ
Apstiprinâja Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas

komisijas sastâvâ kâ komisijas locekli Nacionâlo bruòoto
spçku Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes 31.Kâjinieku batal-
jona Ðtâba pârstâvi kaprâli Diânu Kokorevièu un Valsts akciju
sabiedrîbas ar ierobeþotu atbildîbu “Latvijas Valsts ceïi”
Latgales reìionâlâs nodaïas vadîtâja vietnieku Ivaru Saidânu.

Nosaka apkures maksu
Apstiprinâja çkas Tautas ielâ 6, Viïakâ, apkures maksas

pakalpojumu, nosakot apkures maksu 4,30 eiro ar PVN par
kvadrâtmetru.

Noraksta ekskavatoru
Atïâva norakstît Balvu novada paðvaldîbas kustamo

mantu – ekskavatoru (izlaiduma gads – 1977.), atlikusî bilances
vçrtîba – 0 eiro.

Palielina pamatbudþeta ieòçmumus
Pamatbudþeta ieòçmumus palielinâja ðâdiem mçríiem:

projektam “Uzòçmçjdarbîbas atbalsta pasâkumi Latgales
plânoðanas reìionâ” – EUR 7 057; projektam “Publisko pakal-
pojumu cilvçkiem ar invaliditâti mâjokïu vides pieejamîbas
nodroðinâðana Balvu novadâ” – EUR 1 078; projektam “Balvu
novada jaunieðu domes izveide” – EUR 8 500; atbalsta prog-
rammas “Neformâlâs izglîtîbas pasâkumi, tai skaitâ latvieðu
valodas apguve Ukrainas bçrniem un jaunieðiem” îstenoðanai
– EUR 3 267; finansçjums Balvu novada Bçrnu un jaunieðu
centra ERASMUS+ projekta “Demokrâtijas formula” aktivi-
tâtçm – EUR 1 000; noslçguma  maksâjums no Valsts izglîtîbas
attîstîbas aìentûras Bçrzpils pamatskolas Erasmus+ projektam
– EUR 5 631; priekðfinansçjuma atmaksa no Latgales reìiona
attîstîbas aìentûras par projektu “RoboNet LLI-542” – EUR
70 887; iedzîvotâju ienâkuma nodokïa izpildes palielinâjums
EUR 106 000; atlîdzîba no apdroðinâðanas firmas ERGO Life
Insurance SE Latvijas filiâles par bojâtu mantu – EUR 3 669;
finansçjums Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas ERASMUS+ projektam  “PandemiArt” – EUR 3 118;

Galvenais ir cilvçks, nevis vieta
meitenîte tâ pârbijusies, ka nenâca ârâ no busa. Gribçjâs
palîdzçt, cik vien varam, un liels prieks, ka baltinavieðu vidû
ir tik labi cilvçki. Tagad palîdzîbas punkts slçgts, ar laiku
pietrûkst resursu un arî uzradâs to nekautrîgi izmantotâji.

Ne reizi nav radusies vçlme atgriezties Rîgâ?
– Nç, mçs te dzîvojam ïoti çrti. Bçrnus varam aizvest uz

skolu piecâs minûtçs. Klubs, pagastmâja, veikali – viss ir tepat
ar roku aizsniedzams. Tik çrts dzîves lîmenis mums nekad
nebûtu sasniedzams Rîgâ, kur jâceïas pulksten seðos un bçrns
jâved uz dârziòu pâri puspilsçtai. Mçs esam diezgan smagi
strâdâjuði, lai ðâdi dzîvotu – darba iespçjas ir paðu radîtas vai
izcînîtas, nevis kâda iedotas. Ðî skaistâ mâja ir smaga darba
rezultâts, – lai remontçtu, vajag tam nopelnît. Arî vîra vecâki
vairs nav nekâdi jaunie un viòiem vajag palîdzçt. Uzskatu,
ka ir jâiegulda sevî, tâpçc ik pa laikam izraujamies kaut kur
ârpus ikdienas cikla – tepat Latvijâ vai tâlâkâ ceïojumâ
izvçdinât galvu. Tâ tu strâdâjot neizdegsi.

Pçc tik ilga laika, kas nodzîvoti Balvu pusç, kâds ir
Jûsu viedoklis par jauno dzîvesvietu?

– Man personîgi prasâs pçc vçsturiskuma elpas pilsçtâ,
pierasts Cçsîs un Lîgatnç pie skaistas vecpilsçtas, kâ Balvos
nav. Karð pilsçtu ir skâris ïoti smagi un vçsturisku çku ir maz.
Nekad iepriekð nebiju bijusi tik tâlu uz austrumiem, kaut kad
apmeklçju radus Gulbenç un tad jau Gulbene likâs ðausmîgi

tâlu. Balvus un Baltinavu pirmoreiz redzçju, braucot uz
“Osvaldu”, un Balvi jau toreiz mani iepriecinâja ar savu
sakoptîbu. Ir labas pârmaiòas, tagad ir tik sakopta pludmale,
bçrniem domâta infrastruktûra, izklaides vietas. Protams, darbs
ir jâturpina, un Balvos ir vietas, pie kurâm jâpiestrâdâ.

Ko ieteiktu cilvçkiem, kuri vçlas atgriezties no
ârzemçm, no lielpilsçtâm vai arî vienkârði kaut ko
krasi mainît savâ dzîvç?

– Nebaidîties! Ja tieðâm gribi un sâksi darît, viss sanâks. Lai
kas biedç – dzîvesvietas un darba atraðanas grûtîbas, ja tieðâm
gribi – lietas sakârtosies. Protams, ka ir bail, tas ir normâli.
Varbût neveiksies vienu, otru reizi, bet tâs nebûs neveiksmes,
tâ bûs dzîves mâcîba. Nesanâks vienu reizi, sanâks otru. Ja ir
lemts, satiksi pareizos cilvçkus pareizajâ vietâ. Protams, ir
daudz jâdara, jâstrâdâ paðam, ar vçlmçm vai vizualizâciju
vien nepietiks. Mums arî bija daþâdi plâni, kas neîstenojâs,
bet sanâca citi. Mani mazliet kaitina paðu latgalieðu runas, ka
te nekas nenotiek un nevar sanâkt. Daudz kas notiek un var
sanâkt! Tepat Balvos ir bijuði veikali vai kafejnîcas, kur varçja
baudît drausmîgu servisu vai negarðîgu çdienu. Loìisks
iznâkums ir iestâdes slçgðana, jo nav peïòas un tur nevar
vainot atraðanâs vietu. Tikmçr “Kureti”, “Zebra” vai “Ðkladi”
veiksmîgi strâdâ. Vienmçr galvenais ir cilvçks, nevis vieta.

Balvu novada domç
finansçjums Balvu Valsts ìimnâzijas projektam “Nordplus”
– EUR 23 808; Rugâju vidusskolai palielinâti ieòçmumi maksas
pakalpojumiem sakarâ ar plâna pârpildi telpu nomai un
çdinâðanas izdevumiem – EUR 15 675.

Balvu novada paðvaldîbas pamatbudþeta izdevumu palie-
linâjums ir par EUR 294 269. Balvu novada paðvaldîbas pa-
matbudþeta izdevumu sadaïâ atspoguïota saòemto ieòçmu-
mu novirzîðana iestâþu uzturçðanai atbilstoði iepriekð pie-
òemtajiem domes sçþu lçmumiem, funkciju izpildei nepie-
cieðamo finansçjuma pârdalei. Atbilstoði plânotajiem ieòç-
mumiem, pieòemtajiem domes sçþu lçmumiem finansçjums
ir atspoguïots pa valdîbas funkcijâm:
� Vides aizsardzîba palielinâjums par 62 eiro.
� Teritoriju un mâjokïu apsaimniekoðana palielinâjums

par 9 880 eiro, t.sk. Kupravas pagasta centrâlâs apkures
sistçmas siltumtrases siltinâðanai EUR 8086; videonovçroðanas
kamerai Bçrzpils un Teâtra ielas krustojumâ Balvos – EUR
778.
� Atpûta, kultûra  un reliìija – palielinâjums par EUR

11 757, t.sk. Balvu Kultûras un atpûtas centra  deju kolektîvam
“Balvu vilciòð” 5.-8. klaðu grupas dejotâjiem tautu tçrpu
izgatavoðanai – EUR 11 757.
� Izglîtîbai palielinâjums par EUR 166 570, t.sk. Balvu

sâkumskolâ – EUR 1 930, Rekavas vidusskolâ – EUR 149 un
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ – EUR
1188; paðvaldîbas finansçjums skolâm, mâcîbu lîdzekïu
iegâdei, pârceïot no Sociâlo pabalstu budþeta EUR 31 620:
Balvu Valsts ìimnâzija – EUR 3 825, Balvu Profesionâlâ
vispârizglîtojoðâ vidusskola – EUR 3 855, Balvu sâkumskola
– EUR 6 870, Baltinavas vidusskola – EUR 1 860, Rekavas
vidusskola – EUR 2 325, Rugâju vidusskola – EUR 2 655,
Viïakas vidusskola – EUR 2 835, Bçrzpils pamatskola – 885,
Eglaines pamatskola – EUR 975, Stacijas pamatskola – EUR
990, Tilþas pamatskola – EUR 1 635, PPI Pîlâdzîtis – EUR
1260, PII Sienâzîtis – EUR 885 , Viïakas PII “Namiòð” – EUR
465, Kubulu PII “Ieviòa” – EUR 210, Bçrzkalnes PII  – EUR 90.
Pieðíirts papildus finansçjums: Balvu pirmsskolas izglîtîbas
iestâdei “Pîlâdzîtis” elektroplîts iegâdei 1997 eiro; PII “Sienâ-
zîtis” projektora iegâdei 840 eiro; Balvu Profesionâlajai un
vispârizglîtojoðai vidusskolai  izglîtojamo çdinâðanai – 55405
eiro; Rugâju vidusskolai palielinâtie plânotie ieòçmumi
novirzîti rotaïlaukuma iekârtas iegâdei – 8 890 eiro un izglî-
tojamo çdinâðanai – 6785 eiro; skolçnu autobusu remontiem
Bçrzpils pagastam – 4 600 eiro, Rugâju pagastam – 3 500 eiro
un Ðíilbçnu pagastam – 8 788 eiro.

Startçs projektos
Atbalstîja projekta “Esi vesels Balvu novadâ!” sagatavoðanu

un pieteikuma iesniegðanu, apstiprinot finansçjumu, kur
projekta kopçjâs izmaksas ir EUR 200 001 (t.sk. Eiropas Sociâlâ
fonda Plus finansçjums – EUR 124 038,80; Valsts budþeta
finansçjums – EUR 21 889,20; paðvaldîbas finansçjums – EUR
54 073).

Piedalîsies projektu konkursos: “Mâcîbu procesa kvalitâtes
pilnveide, îstenojot pedagogu profesionâlâs darbîbas atbalsta
sistçmas attîstîbu, izglîtojamo izcilîbas aktivitâðu nodroði-
nâðanu un metodiskâ atbalsta materiâlu izstrâdi pedago-
gam”; “Skola – kopienâ”; “Publiskâs infrastruktûras uzlabo-
ðana uzòçmçjdarbîbas atbalstam Balvos”, projekta kopçjâs
izmaksas – EUR 1 613 491,34, iesaistot Balvu novada paðvaldî-
bas aìentûru “SAN-TEX” kâ sadarbîbas partneri projektâ
ûdenssaimniecîbas infrastruktûras atjaunoðanas darbîbu
îstenoðanai; “Sabiedrîbas digitâlo prasmju attîstîba”, progno-
zçjamâs kopçjâs izmaksas – EUR 32 333,09.

Nodod telpu bezatlîdzîbas lietoðanâ
Nolçma nodot sabiedriskâ labuma organizâcijai “Latvijas

Samarieðu apvienîba” bezatlîdzîbas lietoðanâ uz septiòiem
gadiem nedzîvojamo telpu çkâ “Bçrnudârzs”, Vîksna, 50,1m2

platîbâ. Telpas atlikusî bilances vçrtîba – 354,69 eiro, telpas
tehniskais stâvoklis ir labs, nosakot nedzîvojamai telpai
lietoðanas mçríi – tehnisko palîglîdzekïu uzglabâðanai un
apkopei Hospisa aprûpes pakalpojuma dzîvesvietâ nodroði-
nâðanai Vidzemç.

“Ozolmâjas” rullç!
Latvijas iedzîvotâjiem viesojoties 617 improvizçtâs

kafejnîcâs, noslçguðâs ceturtâs Latvijas Investîciju un
attîstîbas aìentûras (LIAA) organizçtâs “Mâjas kafejnîcu
dienas”. No 28.jûnija lîdz 15.septembrim kafejnîcu entuziasti
41 Latvijas galamçríî varçja baudît plaðu un daudzveidîgu
gastronomisko pieredzi, kâ arî tieði kafejnîcu dienâm
piemîtoðo unikâlo autentisko vidi.

“Ðogad Mâjas kafejnîcu dienas pulcçjuðas rekordlielu
apmeklçtâju skaitu – 86 tûkstoðus, kas ir par 24% vairâk
nekâ pçrn un pierâda ðîs akcijas nostiprinâðanos Latvijâ.
Arî reìionâlo koordinatoru un paðu dalîbnieku pozitîvâs
atsauksmes tikai apstiprina akcijas bûtisko ietekmi uz tûris-
ma pieaugumu. Vçl jo vairâk – aptuveni puse no akcijas
dalîbniekiem atzîst, ka ir apsvçruði nâkotnç regulâri piedâvât
çdinâðanas vai tûrisma pakalpojumus, un vairâki no tiem
ðîs iniciatîvas rezultâtâ uzsâkuði uzòçmçjdarbîbu, ” tâ LIAA
Tûrisma departamenta direktore Inese Ðîrava. Visâ Latvijâ
ðajâ vasarâ darbojâs 41 Mâjas kafejnîcu dienu reìionâlais
galamçríis. Visvairâk mâjas kafejnîcu bija Tukuma un Cçsu
reìionâ – 30, Sçlijas apkârtnç – 28, bet Madonas apkârtnç
– 26. Vislielâkais pulks apmeklçtâju jau divus gadus pçc
kârtas sagaidîts ranèo “Ozolmâjas” jeb “Ranèo garðu
festivâls” Balvu novadâ, uzòemot pat 780 viesus. Savukârt
no 10. lîdz 11.augustam ap 600 ciemiòu apmeklçjuði
kafejnîcu Bramberìes muiþâ Jelgavas novadâ. Tâpat arî
kafejnîcas ar asprâtîgo nosaukumu “Kabaci vajag?” lielais
apmeklçtâju pulks apstiprinâja, ka ðis ir mûþam aktuâls
jautâjums vismaz 540 cilvçkiem.

Lepojamies!
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Zini un izmanto

Parâdu piedziòas kârtîba no 1.oktobra
Kâ tiks aprçíinâti ieturçjumi uzturlîdzekïu, administratîvo sodu un kredîtu parâdniekiem

Ieturçjumu aprçíins no 1.oktobra
Piemçram, parâdniekam ir aktîva viena parâda piedziòas lieta. Ienâkumi neto (“uz rokas”) – 1000 eiro.

Parâdnieka apgâdîbâ (nodokïu grâmatiòâ) ir reìistrçts viens bçrns. Minimâlâ mçneða darba alga valstî
2024. gadâ – 700 eiro.

Ienâkumu summa, no kuras
 ieturçjumus neveic

50% no minimâlâs mçneða algas bruto un 15%
no minimâlâs mçneða algas bruto par vienu
apgâdîbâ reìistrçtu bçrnu

350 eiro + 105 eiro =
455 eiro

Ieturçjumu aprçíins Aprçíina ienâkumu summu, no kuras veic
ieturçjumus

No darba algas neto summas
atòem 50% no minimâlâs
mçneða algas bruto un 15% no
minimâlâs mçneða algas bruto.
1000 eiro – 350 eiro – 105 eiro =
545 eiro.

Aprçíina ieturçjumu apmçru 30% no 545 eiro = 163,50 eiro

Parâdnieks saòems 1000 eiro – 163,50 eiro =
836,50 eiro

1.oktobrî stâsies spçkâ bûtiskas izmaiòas parâdu

piedziòas kârtîbâ, kas paredz vieglâkus nosacîjumus

parâdniekiem, saglabâjot viòu ikdienas rîcîbâ lielâku

ienâkumu daïu.

Ðobrîd parâdniekiem no darba algas vai tai pielîdzinâmiem
maksâjumiem tiek atstâta minimâlâ mçneða darba alga (700
eiro) vai puse no tâs, atkarîbâ no parâda veida. Ja parâds ir
saistîts ar uzturlîdzekïiem, administratîvajiem sodiem vai
kaitçjumu par veselîbas bojâjumiem un nâvi, parâdniekam
saglabâ tikai 50 % no minimâlâs algas (350 eiro). Papildus, ja
parâdniekam ir apgâdîbâ esoði nepilngadîgi bçrni, viòa rîcîbâ
tiek atstâti vçl 15 % no minimâlâs mçneðalgas par katru bçrnu.

Ir stâjuðies spçkâ grozîjumi Civilprocesa likumâ, kas no ðî
gada 1.oktobra paredz mainît ieturçjumu apmçru no parâd-
nieku darba algas un tai pielîdzinâtajiem maksâjumiem.
Lielâkajâ daïâ parâdu piedziòas lietu ieturçjumi bûtiski
samazinâsies.

Kas mainîsies?
1.oktobrî stâsies spçkâ grozîtais Civilprocesa likuma

594.pants, kas nosaka ieturçjumu apmçru no parâdnieka
darba samaksas un tiem pielîdzinâtajiem maksâjumiem.

GALVENÂS IZMAIÒAS
� Ieturçjumi bûs vienâdi visos piedziòas veidos.
Tas nozîmç, ka, neatkarîgi no tâ, kâda veida parâds ir izvei-

dojies, ieturçjumus veiks visiem parâdniekiem vienâdi.

� Ieturçjumus veiks tikai no tâs ienâkumu daïas,
kas pârsniedz parâdniekam saglabâjamo minimâlo
summu.

Tas nozîmç, ka ieturçjumu aprçíinu pamatâ veidos divi vien-

kârði soïi.

Pirmkârt, tiks noteikta parâdniekam saglabâjamâ minimâlâ
ienâkumu summa, no kuras ieturçjumus neveiks. Tie ir
50% no minimâlâs mçneða algas bruto, pieskaitot vçl 15% no
minimâlâs mçneða algas bruto par katru ieturçjumu izdarî-
ðanas brîdî apgâdîbâ (nodokïu grâmatiòâ) reìistrçto nepiln-
gadîgo bçrnu.

Otrkârt, tiks noteikta ienâkumu summa neto jeb izmaksâtâ
darba alga “uz rokas”, kas pârsniedz parâdniekam saglabâ-
jamo minimâlo apmçru. Ieturçjumi 30% apmçrâ tiks
veikti tikai no ðîs ienâkumu daïas.

Ja parâdniekam ir vairâkas neizpildîtas saistîbas, tad
ieturçjumus veiks 40% apmçrâ.

Tas nozîmç, ka parâdniekam jebkura parâda piedziòas
gadîjumâ tiks saglabâti 50% no minimâlâs mçneða algas plus
70% vai 60% no atlikuðâs ienâkumu summas neto. Savukârt,
ja parâdnieka apgâdîbâ ir reìistrçti nepilngadîgi bçrni, tad
papildus tiks saglabâti vçl 15% no minimâlâs mçneða algas
par katru.

Taèu jâuzsver, ka likumdevçjs ir noteicis arî ierobeþojumu
– saglabâjamâ summa par apgâdîbâ esoðajiem nepilngadî-
gajiem bçrniem kopâ nevar pârsniegt 50% no minimâlâs
mçneða darba algas.

Lielâkajâ daïâ piedziòas lietu ieturçjumi
bûtiski samazinâsies

Viens no parâdu piedziòas reformas mçríiem ir motivçt
cilvçkus, kas daþâdu iemeslu dçï ir iestiguði parâdos un tâdçï
vçlas saòemt algu aploksnç, iziet no “çnu ekonomikas” un
atrisinât samilzuðâs finanðu grûtîbas.

Pretçji lîdzðinçjai sistçmai, kas parâdniekus demotivçja
nopelnît vairâk un segt parâdus, jaunâ kârtîba izveidota ar
mçríi mudinât parâdniekus gût lielâkus ienâkumus un
ilgtermiòâ uzlabot savu sociâlo droðîbu.

Lielâkajâ daïâ parâdu piedziòas lietu ieturçjumi bûtiski
samazinâsies.

Turklât ar grozîjumiem regulçjumâ tiek risinâta vçl viena
problçma, kas bûtiski ierobeþoja parâdnieku iespçjas
nodarboties ar saimniecisko darbîbu. Lîdz ðim ieturçjumus
no parâdnieka ienâkumiem saimnieciskâs darbîbas ietvaros
veica 100% apmçrâ. Turpmâk noteikts: ja parâdnieka vienîgais
ienâkumu avots ir naudas lîdzekïi no citâm personâm reìis-
trçtas saimnieciskâs darbîbas ietvaros, tad piemçrojami tie
paði noteikumi par piedziòas vçrðanu uz darba samaksu. Ðî
norma jau ir stâjusies spçkâ 2024.gada 18.jûlijâ.

Salîdzinoði piemçri – ieturçjumi pirms
un pçc reformas

� Uzturlîdzekïu parâda piedziòa
Vislielâkâs pârmaiòas sagaida uzturlîdzekïu parâdniekus,

kuriem lîdzðinçjais regulçjums paredzçja ieturçjumus veikt no
visiem ienâkumiem, saglabâjot vien 50% no minimâlâs algas
un 15% no minimâlâs algas par katru apgâdîbâ (nodokïu
grâmatiòâ) reìistrçto bçrnu (CPL 594. panta pirmâs daïas
1.punkts).

Piemçram, ja bçrna tçvam, kam izveidojies uzturlîdzekïu
parâds, alga neto ir 1000 eiro un apgâdîbâ reìistrçts viens
bçrns, tad viòam pçc ieturçjumu veikðanas ðobrîd tiek saglabâti
455 eiro. Savukârt pçc parâdu piedziòas reformas stâðanas
spçkâ 1.oktobrî parâdniekam neatkarîgi no parâdsaistîbu
veida ar ðâdu atalgojumu tiks saglabâti ienâkumi 836,50 eiro
apmçrâ, parâda dzçðanai novirzot 163,50 eiro.

� Administratîvâ soda vai kaitçjuma cietuðajam
kriminâllietâ piedziòa

Lîdzðinçjais regulçjums paredzçja, ka, piedzenot cita veida
uzturlîdzekïus (piemçram, pilngadîga bçrna vai vecâku uz-
turam) vai nesamaksâtu sodu par administratîvo pârkâpumu,
vai nodarîtâ kaitçjuma kompensâciju cietuðajam kriminâl-
lietâ, tiek ieturçti 50% no parâdnieka neto ienâkumiem,
saglabâjot pusi no minimâlâs algas un 15% no tâs par katru
apgâdîbâ (nodokïu grâmatiòâ) reìistrçto bçrnu (CPL 594.
panta pirmâs daïas 2. punkts).

Piemçram, ja parâdniekam, kam tiek piedzîts nesamaksâts
sods par administratîvo pârkâpumu, alga neto ir 1000 eiro
un apgâdîbâ ir reìistrçts viens bçrns, tad viòam pçc ieturç-
jumiem ðobrîd tiek saglabâti 500 eiro. Savukârt pçc parâdu
piedziòas reformas stâðanas spçkâ 1.oktobrî parâdniekam
ðâdâ situâcijâ tiks saglabâti ienâkumi 836,50 eiro apmçrâ,
parâda dzçðanai novirzot 163,50 eiro.

� Pârçjo neizpildîto saistîbu piedziòas veidi (patç-
riòa kredîti, komunâlo maksâjumu, nodokïu parâdi
u. tml.)

Lîdzðinçjais regulçjums paredzçja, ka, piedzenot cita veida
parâdus, tiek ieturçti 30% no parâdnieka neto ienâkumiem,
saglabâjot 100% no minimâlâs algas un 15% no tâs par katru
apgâdîbâ (nodokïu grâmatiòâ) reìistrçto bçrnu (CPL 594.
panta pirmâs daïas 3. punkts).

Piemçram, ja parâdniekam, no kura tiek piedzîts patçriòa
kredîts vai komunâlo pakalpojumu parâds, alga neto ir 1000
eiro un apgâdîbâ ir reìistrçts viens bçrns, tad viòam pçc
ieturçjumiem ðobrîd tiek saglabâti 805 eiro. Savukârt pçc
parâdu piedziòas reformas stâðanas spçkâ 1.oktobrî parâd-
niekam ðâdâ situâcijâ tiks saglabâti ienâkumi 836,50 eiro
apmçrâ, parâda dzçðanai novirzot 163,50 eiro.

Piedzenot ðâda veida parâdus, lîdzðinçjais regulçjums
nosacîti bija izdevîgâks mazu ienâkumu saòçmçjiem, jo viòiem
jebkurâ gadîjumâ tika saglabâti 100% no minimâlâs algas
bruto, kas 2024. gadâ ir 700 eiro. Pçc 1.oktobra arî ðiem cilvç-
kiem bûs jâsâk pamazâm risinât uzòemtâs parâdsaistîbas, kuru
segðanai tiks novirzîta neliela ienâkumu daïa.

Tâdçjâdi jaunâ sistçma vairs nemudinâs parâdniekus palikt
ekonomikas “pelçkajâ zonâ” – gluþi pretçji, legalizçt visus

ienâkumus kïûs izdevîgâk, kas ilgtermiòâ arî palîdzçtu uzlabot
ðo cilvçku sociâlâs garantijas.

� Vairâku parâdu piedziòa
Ja parâdniekam bûs uzkrâjuðâs vairâkas parâdu piedziòas

lietas, tad neatkarîgi no parâdsaistîbu veida ieturçjumi tiks
veikti lielâkâ – 40% – apmçrâ no neto ienâkumiem, kas
pârsniegs pusi no minimâlâs algas, kurai pieskaitîti 15% par
katru apgâdîbâ reìistrçto bçrnu.

Piemçram, ja parâdniekam, no kura tiek piedzîts uzturlî-
dzekïu parâds un patçriòa kredîts, alga neto ir 1000 eiro un
apgâdîbâ ir reìistrçts viens bçrns, tad ðobrîd pçc ieturçjumiem
tiek saglabâti tikai 455 eiro (òemot vçrâ, ka viens no parâda
veidiem ir uzturlîdzekïi nepilngadîgam bçrnam). Savukârt pçc
parâdu piedziòas reformas stâðanâs spçkâ 1.oktobrî parâd-
niekam ðâdâ situâcijâ tiks saglabâti ienâkumi 782 eiro apmçrâ,
parâda dzçðanai novirzot 218 eiro.

No interneta LV portâla
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No akas lîdz mâjai iemontç
ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam
âbolu sulu Kubulos.

Tâlr. 27004732.

Izîrç 2-istabu dzîvokli privâtmâjâ
Alûksnç, malkas apkure.

Tâlr. 29398583.

Sâkta rezervâcija kucçniem

(labradora - vâcu  aitu suòu

krustojums), reìistrçti. Viïakâ.

 Tâlr. 26533445.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pârdod BMW X5, 2001.g., manuâlâ
kârba, 3.0, benzîns/gâze, jauna TA.

Tâlr. 28917940.

Pârdod skaldîtu, pussausu malku.

Tâlr. 26314341.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26329184.

Pârdod garâþu Ezera ielâ.

Tâlr. 29347404.
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Izsoïu norises datums – 06.11.2024.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.
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Pûces”, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3858 006 0824, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3858 006 0356, 12,9 ha platîbâ, tajâ skaitâ meþa zeme 3,7 ha platîbâ.

“Draviòas”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 003 0656, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3844 003 0656, 1,46 ha platîbâ.

“Skaras”, Medòevas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3870 001 0033, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3870 001 0033, 2,26 ha platîbâ (atkârtota izsole).

Ir viens vârds ar mûþîbas skaòu, ir

viens nemainîgs svçtuma un

mîlestîbas jçdziens. Ir viena uzticîba,

kas nepieviï. Mâte…

Gandrîz kâ saule rîtausmâ, gandrîz

kâ mçness zvaigznes skaòâs,

gandrîz kâ neapstâdinâms laika rats

ir mîlestîba –

tâ, kas no Mâtes nâk.

Kad pa rudens ziedu tiltu debesîs ir
devusies mîïâ mâmiòa, vecmâmiòa

un vecvecmâmiòa
 ANNA JAKOVÏEVA, mûsu patiesa

lîdzjûtîba kolçìei Lijai Bukovskai
un tuviniekiem.

Balvu novada Izglîtîbas pârvalde

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.      (K.Skalbe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Irçnai, Jânim, Artûram un

pârçjiem tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Evija un Zane ar ìimençm

Noriet saule vakarâ, sidrabiòu

                                          sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa baltâ smilðu

                                           kalniòâ…

Sâpju brîdî esam kopâ ar Liju
Bukovsku, Irçnu Zaèevu un

tuviniekiem, MÂMIÒU zaudçjot…
Krilovu ìimene Þîguros

No tevis tik daudz bija ko gût,

Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,

Jums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût.

No sirds jûtam lîdz Andrim un Lijai,
DZÎVESBIEDRI un MÂMIÒU

smiltâjâ pavadot.
Gaida, Edîte

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

                              spçtu…

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lijai
Bukovskai, savu MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Viïakas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Namiòð” kolektîvs

Mîlestîbas dzijâm noadîts

Mâmulîtes dzîves mûþa gâjums,

Mazbçrni un bçrni – pavedieni,

Kuros paliek dzîves turpinâjums.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Lijai Bukovskai
un pârçjiem tuviniekiem, kad uz

mûþu jâatvadâs no mîïâs
MÂMIÒAS.
Velta, Nora, Ilona, Iveta

Bet saules sçkliòas nepazûd,

Mûþîgi paliek gaisma iesçtâ.

(L.Brîdaka)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar Tevi, Lija.

Maiga, Ainîte, Vija

Koks atstâj celmu, akmens vietu...

Cilvçks –  tikai atmiòas.

Esam kopâ skumjâs ar Andri,
Irçnas un Lijas ìimençm, mûsu

mîïo draudzeni ANNU JAKOVÏEVU
pavadot mûþîbâ.

Lîvija, Inâra, Aina 

Tava mîïa mâmulîte,

Mûþa miegu aizmigusi,

Apklusuði silti vârdi,

Neteiks labu padomiòu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lijai
Bukovskai, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Kubulu PII “Ieviòa” kolçìi

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs,

Tâ katrâ dzîves solî man ir klât,

Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,

Skan sirdî man, ak, mîïâ, labâ mât…

 (A.Krûklis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lijai ar
ìimeni un visiem piederîgajiem,
pavadot MAMMU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU Mûþîbâ.
Kaimiòi

Es jau neaizeju,

Es vienmçr bûðu putenî, bçrzos,

Zvaigznçs un bçrnos savos.

 (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Irçnu
Zaèevu un viòas ìimeni, MÂMIÒU

aizsaulç aizvadot.
Bijuðâs nodaïas un stâva kolçìi

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
meitâm Lijai un Irçnai ar

ìimençm un Andrim,
 ANNU JAKOVÏEVU pavadot

mûþîbâ.
Kaimiòi: Inâra, Zinaida, Koïa

Veïu laikâ veïu ceïu saltu

Nolçmusi mâmulîte iet,

Atstâjot kâ meþâbeli baltu

Mûþu, lai tas bçrnos tâlâk zied.

 (K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Lijai
Bukovskai, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Vien tikai savu mîlestîbu

Tev, mâmiò, varam dot ðai ceïâ

                                                 lîdz...

Lija, lai MÂMIÒAI mûþîgs miers, bet
Tev mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba.
Tavi dziedoðie kubulieði, Maija un

krustmâte Anna

Tikai to mazumu vçlos,

Tev mîïi pieglausties,

No acîm asaru noraust

Un klusi pateikt – paldies!   (R.Urtâne)

Anitiò, mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba,
mammu GENOVEFU SUPI debesu

valstîbâ aizvadot.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Tukða paliek lauku sçta,

Klusa paliek istabiòa,

Apklusuði tavi soïi,

Nav’a tava padomiòa.

Izsakâm lîdzjûtîbu Leontînas,
Sarmîtes, Anitas ìimençm un
tuviniekiem, pavadot mâmiòu

GENOVEFU SUPI mûþîbas ceïâ.
Leontînas un Aivara Punduru

ìimene

Lûgsim svecçm râdît gaismu,

Skujâm taku izrotât,

Dosim lîdzi smilðu sauju, 

Ziedus mûþa gâjumam.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Oskaram
   Keiðam ar ìimeni  un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU Mûþîbâ
pavadot.

 Rûdolfs ar ìimeni

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm

Norimis traukties un palicis kluss,

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(V.Rûja)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Oskaram Keiðam ar ìimeni, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
  MK “Myusejî”

 Izsoles

Paliks tavs darbîgais gâjums –  

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem, bçrniem, mazbçrniem

                                bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un þçli

raud sveces, mûsu patiesa lîdzjûtîba
Oskaram Keiðam ar ìimeni, mîïo

TÇTI, VÎRU, VECTÇVU, VÎRATÇVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâjas

Baltie bçrzi,  ðalciet klusi,

Sveiciet tâlos apvârðòus.

Tçva sirds ir aprimusi,

Èaklâs rokas mierâ dus.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Oskaram Keiðam ar ìimeni un
tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Verjanovu ìimenes

Nu mûþs ir noslçdzies,

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Savâs mûþa takâs.       (J.Rûsiòð)

Kad beidzies TÇVA darbîgais dzîves
ceïð, mûsu lîdzjûtîba dçla Oskara

Keiða ìimenei un visiem
tuviniekiem.

Apiòu, Romanovsku, Supes
ìimenes

 Pçrk

 Daþâdi

 Pârdod

5.oktobrî plkst. 9.00
DUBÏUKALNA kapos

sakopðanas talka.

 Paziòojums

3 mçneði

        EUR

 19,50

aduguni?!V

Aizmirsi abonçt

Zvani –

26161959.

1 mçnesis

        EUR

 6,50

 Lîdzjûtîbas


