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Îsziòas

Ceïâ uz zinîbu templi. Pirmdienas rîts pie Balvu sâkumskolas atgâdinâja teicienu, ka visi ceïi ved uz Romu.

“Lai ðî Zinîbu diena ir sâkums ceïam uz jauniem un svarîgiem mçríiem. Lai
jebkurð uztraukums pârvçrðas motivâcijâ! Lai jaunâs zinâðanas mûs padara

droðâkus un laimîgâkus! Lai skaists un par zaïu pat vçl zaïâks jaunais mâcîbu gads!”

vçsta Valsts prezidenta Edgara Rinkçvièa apsveikums Zinîbu dienâ. Savukârt Balvu

novada paðvaldîbas Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese Circene uzsver, ka îpaða

diena mûspusç bija 163 pirmklasniekiem.

I.Circene piebilst, ka jaunais mâcîbu gads nâk ar jaunâm aktualitâtçm un izaicinâjumiem:
“Manuprât, lielâkais izaicinâjums ðajâ mâcîbu gadâ bûs jaunâ vçrtçðanas kârtîba un skolçnu
motivâcija mâcîties, apgût zinâðanas. Cienîjamie skolçni, skolotâji, vecâki un skolas darbinieki!
Lai ðajâ mâcîbu gadâ mums visiem izdodas atvçrt durvis plaðâk uz sadarbîbu, spçt sadzirdçt,
bût gaidîtam un novçrtçtam! Skolçniem novçlu ticçt, ka ðíietami neiespçjamais ir iespçjams.
Rîkojieties apòçmîgi, ar pârliecîbu. Novçlu apzinâties, ka viss, ko dara skolotâji, ir jûsu paða

labâ. Cienîjamie vecâki! Uzticçsimies skolotâjiem un sadarbosimies. Esiet atbalsts un
padomdevçjs savam bçrnam! Lai mîlestîba un rûpes ir bçrna droðâs mâjas un patvçrums
grûtajos brîþos! Skolotâjiem novçlu, lai izdodas iedvesmot, aizraut un motivçt bçrnus. Lai
mums visiem pietiek spçka un pacietîbas, mçrítiecîbas un sadarbîbas, ejot soli pa solim!
Veiksmîgu un radoðu jaunu darba cçlienu!”

Novada lielâkajâ skolâ – Balvu sâkumskolâ – mâcîbas uzsâka 456 atraktîvi un enerìiski
skolçni, tostarp 83 pirmklasnieki. Skolas direktore Larisa Kriðtopanova, uzrunâjot klâtesoðos,
atgâdinâja, ka skolai ðis ir îpaðs mâcîbu gads, jo skola svinçs 60 gadu dzimðanas dienu:
“Ðodien ir tas mirklis, kad mçs kopâ dosimies zinâðanu kalnâ, tâpçc vçlu ticçt sev, atbalstît
viens otru ikdienâ un nebaidîties sapòot lielus sapòus. Jums, mîïie vecâki un vecvecâki, gribas
vçlçt, lai jûsu bçrnu solis uz skolu vienmçr ir priecîgs. Lai tâ vçlme, kas ir ðodien mâcîties,
nepazûd. Lai jûsu sirsniòas ir mierîgas, atdodot bçrnu, pavadot bçrnu uz skolu. Mîïie skolotâji,
jûs esat tie, kuri kopâ ar bçrniem meklçs atbildes uz mûþîgo jautâjumu: “Kâpçc?” Katru dienu
domâsim gaiðas un labas domas!”

* Turpinâjums 6. un 7.lpp.

Labdien, skola!

Edgars Gabranovs

Labdien, skola!
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Spçkâ stâsies jauns siltumenerìijas tarifs
Akciju sabiedrîba “Balvu Enerìija” informç, ka 2024.gada 22.au-

gustâ Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisija apstiprinâja
siltumenerìijas apgâdes pakalpojumu tarifu, kas paredz, ka ar
1.oktobri stâsies spçkâ jauns siltumenerìijas apgâdes pakalpojumu
tarifs – 59,34 eiro/MWh (bez PVN). Spçkâ esoðâ tarifa izmaiòas
saistîtas ar iepirktâ koksnes kurinâmâ cenas samazinâðanos. Noteiktâ
tarifa samazinâjums 12,17% (spçkâ esoðais tarifs – EUR 67,56 bez
PVN).

Vasarâju raþa bûs laba
Neraugoties uz klimatisko apstâkïu ðovasar daïâ Latvijas sagâdâ-

tajiem pârsteigumiem, vasarâju raþas birums solâs bût labs, secinâjuði
Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra (LLKC) augkopji.
LLKC augkopîbas speciâlistu augustâ veiktie vasarâju apsekojumi

Iespçjas un labâ prakse
Pieredzi gûst kultûras

akadçmijâ

Kad vieta jâdod senioriem
Kas notiek slçgtajâ Daukstes

pamatskolâ?

liecina, ka vasaras kvieðu raþîba varçtu bût 3,4 t/ha; auzu – 2,9 t/ha,
vasaras mieþu – 2,8 t/ha, vasaras rapða – 1,6 t/ha, griíu – 1,2 t/ha,
kartupeïu – 20,6 t/ha.

Aicina piedalîties akcijâ
Lîdz 30. septembrim SIA “ZAAO” kopâ ar sadarbîbas partneriem

SIA “Karcher” un AS “Sadales tîkls” aicina ikvienu iedzîvotâju pie-
dalîties ikgadçjâ akcijâ “EKO ZVANS”, kuras ietvaros tiek organizçta
bezmaksas neizjaukto elektrisko un elektronisko iekârtu (EEIA) sa-
vâkðana. Akcijas mçríis ir veicinât videi draudzîgu, kâ arî elektro-
droðu rîcîbu, atbrîvojoties no vecâm un nevajadzîgâm, lietoðanâ
potenciâli bîstamâm elektroierîcçm, vienlaikus piedaloties noderîgu
balvu izlozç.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Tikðanâs Baltinavas bibliotçkâ

Atkal klât ir mâcîbu gads, kad skolçni apgûs jaunas
zinâðanas un prasmes. Bet ðoreiz par to, ko mâcîbu
stundâs nemâca. Sarunâ ar vietçjo uzòçmçju, kurð
pçc Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas sâcis nodar-
boties ar biznesu, sasniedza nebijuðus panâkumus,
bet vçlâk zaudçja visu, taèu spçja piecelties un tur-
pinât sekmîgi darboties uzòçmçjdarbîbas jomâ, aiz-
domâjos – kâpçc vieniem visu mûþu nekâ nav, bet
citi jebkuros laikos prot dzîvot, cepuri kuldami? Seci-
nâju, ka tas ne tik daudz atkarîgs no piemîtoðâs gudrî-
bas un apsviedîbas, lai gan arî tai ir nozîme, bet vairâk
no spçjas turçt sitienu un piecelties pçc smaga kritiena.
Atskatoties uz savâ mûþâ pieredzçto un novçroto,
varu apgalvot, ka reti kuram dzîves taciòu izdodas
nostaigât, nepaklûpot vai pat nenokrîtot. Lai arî jau-
nîbâ domâjam, ka nâkotne bûs rozçm kaisîta, tâ tas
nebûs. Lîdzîgi kâ par sirds veselîbu liecina nevis tas,
cik lielu âtrumu skrienot varat sasniegt, bet gan, cik
âtri sirdsdarbîba atjaunojas pçc lielas slodzes. Arî dzîvç
jâmâk atkopties pçc lielâkâm un mazâkâm neveiks-
mçm, jo bez tâm neiztikt. Tâpçc novçlu ðodienas
skolçniem lîdz ar klasisko zinâðanu apguvi mâcîties
neatlaidîbu, izkopt prasmi risinât problçmas un,
protams, nekad neaizmirst, ka dzîve lîdzinâs zebras
mugurai – pçc tumðâs strîpas vienmçr sekos gaiðâ!
Novçlu visiem veiksmîgu, enerìijas un izturîbas pilnu
jauno mâcîbu gadu!

Irçna Tuðinska

Laikâ, kad ar daþâdâm íîmiskâm

vielâm piesâtinâta gan pârtika, gan

apkârtçjâ vide, aizvien plaðâks kïûst
cilvçku loks, kuri interesçjas par

iespçju veselîbas uzlaboðanai izman-

tot paðu gatavotus augu valsts pro-

duktus. 29.augustâ ar Baltinavas bib-

liotçkas lasîtâjiem savâ pieredzç dalî-

jâs ârstniecîbas augu vâcçja ELITA
MELNE no Balviem.

Elita Melne atklâj, ka par daþâdu zâïu
un augu vâkðanu, ârstniecisku tçju,
ekstraktu un zieþu gatavoðanu viòa intere-
sçjusies visu mûþu, bet nopietni ðai jomai
pievçrsusies aptuveni pirms pieciem ga-
diem: “Visiem ir atðíirîgas intereses. Ir
cilvçki, kuri kâpj kalnos, ir cilvçki, kuri
brauc ar moèiem, es lasu zâlîtes. Iespçjams,
interese par dabas valstîbu raisîjâs jau
bçrnîbâ.  Mçs visi nâkam no bçrnîbas. Man
tâ bija kolosâla – tâda, ko mûsdienu bçr-
niem vairs nav iespçjams piedzîvot. Tâ
sauktâ nepieskatîtâ bçrnîba. Dzîvojâm
laukos. Vienâ meþa pusç draudzene, otrâ
– es. Satikuðâs vidû, visu dienu pavadîjâm
meþâ.” Taujâta, kâ apguva tik apjomîgas
zinâðanas par dabas valstîbu, Elita teic, ka
nav nevienas mâcîbu iestâdes, kur to
mâca: “Ïoti daudz apguvu, lasot Helçnas
Rubînes, Vijas Eniòas  un citas lîdzîgas
grâmatas.  Internetâ ir lapa, kurâ sîki ap-
rakstîtas gandrîz visu Latvijas ârstniecîbas
augu îpaðîbas –  to visu esmu izstudçjusi.
Savukârt zinâðanas par ârzemçs veiktajiem
pçtîjumiem smeïos lapâ “Google
Scholar”.”

Katrs augs der vairâkâm
kaitçm

Tiekoties ar baltinavieðiem, E.Melne uz-
svçra, ka nenosauks augu sarakstu, kurai
kaitei katrs no tiem palîdzçs: “Ikviens augs
var noderçt vairâku slimîbu ârstçðanai. Ir
teiciens: “Kas der visam, neder nekam”,
bet tas neattiecas uz augu pasauli. Kaut
vai ceïmallapa. Ar to var ârstçt puðumus,
sâpoðu kaklu vai klepu, arî kuòìa sâpes,
vai arî izmantot kosmçtikâ. Tagad ir
pieejams internets, tâdçï nav vçrts pûlçties,
no galvas atceroties katra auga îpaðîbas.”

Lektore pastâstîja, kâ pareizâk pagata-
vot zâïu tçjas, atklâjot vairâkus veidus, kâ
to darît. Piemçram, augu lapas vienkârði
aplej ar verdoðu ûdeni, savukârt mizas ir
nedaudz jâpavâra. Taèu visilgâk jâvâra
augu saknes. Savukârt bçrniem, kuri ne-
labprât dzer rûgtu augu tçju, vislabâk no
tiem pagatavot sîrupu. To var lietot arî kâ
saldinâtâju pie tçjas cukura vietâ. Savukârt
pieauguðajiem noderçs augu spirta
ekstrakti, kâ arî ziedes ârîgai lietoðanai. Viòa
atgâdinâja, ka nav vienas vienotas vadlî-
nijas, kurus augus labâk vârît tçjâ, kurus
izmantot spirta ekstraktiem vai apstrâdât
ar citâm metodçm, jo katra metode izcels
augâ atðíirîgas îpaðîbas: “Piemçram,
asinszâle. Ja tâ bûs izvârîta tçjâ, palîdzçs
pret daþâdiem iekaisumiem. Taèu, to paga-
tavojot spirtâ, asinszâle izdala vielas, kas
palîdz depresijas gadîjumâ.”

Vçrtîgâs ârstnieciskâs vielas no augiem
var izvilkt, tâs pagatavojot arî eïïas ekstrak-
tâ ârçjai lietoðanai, pievienojot jebkuru
pârtikas eïïu. Ðâdus izvilkumus var izman-
tot kosmçtiskos lîdzekïos. “Izlasot dârga
Korejâ raþota krçma sastâvdaïas, sapratu,
ka visi ðie augi atrodami manâ pagalmâ.
Tâtad to varam izgatavot paði,” skaidroja

Ârstçt var arî ar piepi un muðmiri
Irçna Tuðinska

Elita. Seviðíi labi ðim nolûkam noderçs
augi, kas satur nedaudz gïotveidîgas vie-
las, piemçram, ceïteka. Taèu pirms aplie-
ðanas ar eïïu, augi ir jâþâvç.  Asinszâles,
strutenes, kliòìerîtes, ceïtekas – gandrîz
visus augus iespçjams izmantot eïïas
ekstraktu iegûðanai. To var izgatavot pat
no izþâvçtas sviesta bekas. Lektore pastâs-
tîja, ka augu eïïas var lietot daþâdu brûèu
apstrâdei, plaisâjoðu papçþu vai roku âdas
apstrâdei un daudziem citiem nolûkiem.

Vçrtîgas gan muðmires,
gan èaga

E.Melne atklâja vairâkus sarkanâs muð-
mires noslçpumus, ko pie mums uzskata
par indîgu. Izrâdâs, indîgâs vielas tajâ ir
salîdzinoði maz. Pareizi apstrâdâjot, iespç-
jams ne tikai no tâs atbrîvoties, bet arî
pârvçrst muðmiri par vçrtîgu ârstniecîbas
lîdzekli. “Tas, ka muðmire ir indîga, ir
mûsu reìionâlais uzskats, jo, piemçram,
Japânâ to uzskata par normâlu çdamu
sçni. Vienkârði pâris reizes to novâra, no-
lejot ûdeni. Zinâms indîgums tajâ ir, bet
jâapçd èetri kilogrami svaigu sçòu, lai ar
tâm nonâvçtos.”

E.Melne pastâstîja, kâ pareizi ievâkt
muðmires un kâ tâs pârstrâdât þâvçjot, lai
atbrîvotos no indîgâs vielas ibotçnskâbes,
kas þâvçðanas procesâ sadalâs. E.Melne
atklâja arî, kâ no muðmirçm izgatavot
ârstnieciskus spirta vai eïïas ekstraktus.
“Muðmirei piemît tâda îpaðîba, ka tâ
iedarbojas uz nerviem. Tâ labi remdç sâpes
un iekaisumu. Ar to var ârstçt sprandas
vai muguras sâpes, sâpoðas vecu traumas
vietas, ” paskaidroja lektore. Viòa piebilda,
ka pçdçjâ laikâ modç nâkusi apreibi-
nâðanâs ar muðmirçm, jo tâ iedarbojas arî
uz smadzençm: “Saindçties ar muðmiri
nav viegli, toties var noíert izteiktu reibu-
ma stâvokli. Tâdçï no muðmirçm pagata-
votos lîdzekïus jâsargâ no bçrniem.”
Lektore uzsvçra, ka daþâdu ârstniecisko
augu kombinçðana, tostarp ar muðmiri,
padara tos vçl iedarbîgâkus pret daþâdâm
kaitçm.

Daudz jaunas informâcijas E.Melne
atklâja par ârstniecîbâ izmantojamâm
piepçm un visvçrtîgâko no tâm –  èagu

(melnu piepi, kas aug uz bçrziem), ko
bieþi izmanto gan kâ papildinâjumu
onkoloìisko slimîbu ârstçðanai, gan
profilaksei. Interesanti, ka ârstniecîbai var
izmantot ne tikai èagu, bet gandrîz visu
veidu piepes.

Iegûtâs zinâðanas
noderçs

Baltinavas bibliotçkas vadîtâja Inâra
Bubnova pastâstîja, ka ideja uzaicinât uz
tikðanos Elitu Melni radâs, pateicoties
baltinavieðu izrâdîtajai interesei, kâ arî
izlasot viòas “Facebook” lapâ publicçtos
ierakstus: “Esam lauku cilvçki, tçju vâkða-
na mûs interesç, bet ne vienmçr tâ îsti
protam tâs pagatavot. Tâpçc sazinâjos
ar Elitu, kura izrâdîjâs ïoti atsaucîga, un
uzaicinâju pie mums.” Inâra neslçpa, ka
arî pati, protams, vâc daþâdas zâlîtes tçjai,
tomçr vçlçjâs pârliecinâties, vai tâs
sagatavo pareizi. Bibliotçkas vadîtâja
piebilda, ka ðî bija pçdçjâ viòas rîkotâ
tikðanâs, jo drîzumâ dosies pelnîtâ at-
pûtâ.

Baltinaviete Sarma, kura ar lielu interesi
klausîjâs speciâlistes stâstîjumu, apgalvo-
ja, ka uzzinâja ïoti daudz jauna, îpaði
par dabâ pieejamo piepju izmantoðanu:
“Par èagu biju dzirdçjusi, bet nezinâju,
ka lietot var gandrîz visas piepes. Par muð-
mirçm arî bija interesanti, bet to apstrâde
ir mazliet specifiskâka. Taèu piepes gan
izmçìinâðu. Noteikti pagatavoðu arî
oksimelu.” Sarma ikdienâ nereti izmanto
tautas medicînas lîdzekïus, kaut vai
lietojot zâïu tçjas. “Biju dzirdçjusi, ka
tautas medicînâ lieto arî bebra dziedzerus.
Tâ kâ mums mâjâs ir mednieks, esam
pagatavojuði arî bebra dziedzera uzlçju-
mu. It kâ esot labs kuòìim. Lietojam to
profilaktiski,” piebilda sieviete. Sarma
neslçpa, ka kopumâ dod priekðroku
aptiekâ nopçrkamajiem zâïu tçju maisîju-
miem: “It kâ varu savâkt pati, bet aptiekâ
katrâ paciòâ viss sarakstîts pa gramiem,
kâ tam jâbût. Paðam grûti visu izdarît tik
precîzi. Ikdienâ dzeram pelaðíu,  asins-
zâïu, vîbotòu tçjas. Tâpçc ðajâ tikðanâs
reizç gribçjâs par tçjâm uzzinât kaut ko
vairâk.”

Meistarklase. Noslçgumâ Elita dalîbniekiem ïâva izgatavot katram savu
oksimelu –  augu uzlçjumu jeb ekstraktu âbolu etiía un medus maisîjumâ:
“Tas ir enzîmu un aminoskâbju dzçriens. Augu liek traukâ, aplej ar medu un
âbolu etiíi vienâdâs daïâs, samaisa un liek nostâvçties. Ðis ekstrakts saturçs
tâ auga îpaðîbas, kuru tam pieliksiet. Taèu medus pats par sevi ir vçrtîgs
produkts, arî âbolu etiíis ir aminoskâbju un enzîmu avots. Savienojot ðîs
vielas, ekstrakts iegûst jaunas îpaðîbas.”
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Vairâkâs pilsçtâs apkures tarifi pieaugs. Sep-
tembrî zemâki siltumenerìijas tarifi spçkâ stâsies deviòiem
Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisijas (SPRK)
regulçjamiem komersantiem, bet èetriem komersantiem,
kuriem iepriekðçjos mçneðos tarifi samazinâjâs, palieli-
nâsies. Tostarp apkures tarifi pieaugs uzòçmumiem, kas
nodroðina siltumenerìiju Cçsîs, Madonâ, Aizkrauklç,
Valmierâ.

Bijuðais premjers Kriðjânis Kariòð noliek depu-
tâta mandâtu. Bijuðais premjers Kriðjânis Kariòð (“Jaunâ
Vienotîba”) nolçmis nolikt Saeimas deputâta mandâtu
un neatgriezîsies darbâ parlamentâ. Kariòð esot nolçmis
pievçrsties izaicinâjumiem privâtajâ sektorâ. Kariòð
politikâ ienâca pirms vairâk nekâ 20 gadiem kopâ ar
partiju “Jaunais laiks”. Darbojies gan Saeimâ, gan Eiropas
Parlamentâ, bijis arî Ministru prezidents un ârlietu ministrs.
Ðogad aprîlî Kariòð darbâ Saeimâ atgriezâs pçc tam, kad
bija atkâpies no ârlietu ministra amata saistîbâ ar Ìenerâl-
prokuratûras sâkto kriminâlprocesu par speciâlajiem
avioreisiem viòa premjerçðanas laikâ. Mandâtu nolikuðâ
Kariòa vietâ Saeimâ nâks Valkas novada domes priekðsç-
dçtâjas Gitas Avotes vietnieks Viesturs Zariòð.

Olainç atrasti meitenes un vîrieða lîíi. 27.au-
gustâ Olainç pie kâdas daudzstâvu mâjas atrasts miris
vîrietis, bet pçc tam kâdâ dzîvoklî arî mazgadîgas meitenes
lîíis ar vardarbîgas nâves pazîmçm. Olainç nogalinâtâ
meitene bijusi 5 gadus veca; pie mâjas atrastais miruðais
vîrietis – viòas tçvs. Meitene dzimusi 2018. gadâ, bet tçvs
dzimis 1981. gadâ. Policija joprojâm plaðâkus komen-
târus nesniedz, tostarp par notikuðâ iespçjamâm versijâm.
Par notikuðo ir sâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma
nodaïas par noziedzîgiem nodarîjumiem pret personas
veselîbu.

Muita neïauj izvest no Latvijas 15 jaunas auto-
maðînas “Porsche”. Aizdomâs par eksportu uz Krieviju
muita neïauj izvest no Latvijas 15 jaunas automaðînas
“Porsche”. Sociâlajos tîklos izplatîjies video, kur Rçzeknç
redzami vairâki pilnîgi jauni “Porsche”  automobiïi.
Valsts Ieòçmumu dienesta vadîtâja Baiba Ðmite-Roíe
norâdîja, ka maðînas no Vâcijas bija plânots vest uz Ka-
zahstânu.  Pamatojoties uz riska informâcijas analîzes
rezultâtiem un aizdomâm, ka automaðînas varçtu tikt
nogâdâtas nevis saòçmçjam Kazahstânâ, bet gan nonâkt
Krievijâ, prece netika izlaista eksportâ.

/Ziòas no portâla www.lsm.lv/
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Augusta pçdçjâ dienâ Ziemeïlatgales Sporta centra

kolektîvs pirmo reizi Balvos organizçja Balvu ezera
sporta festivâlu, kas, kâ cer centra vadîtâjs Arnis Voika,

kïûs par ikgadçju vasaras izskaòas piedzîvojumu, pie-

bilstot: “Tas ir pirmsâkums labai tradîcijai!”

A.Voika pirms svçtku atklâðanas sprieda, ka vasaras sezonâ
nereti tçti vai mammas dodas uz viòiem interesçjoðâm sporta
aktivitâtçm, bet bçrni uz citâm: “Mûsu akcents ir uz ìimençm,
tâpçc tas arî saucas sporta festivâls. Piedâvâsim daþnedaþâdas
aktivitâtes, piemçram, “Pludmales volejbola karalis”, smilðu
futbolu 3x3, diska golfu, aktivitâtes ar velosipçdiem BMX
trasç, aktivitâtes uz ûdens ar SUP dçïiem un citas. Aktivitâðu
nagla bûs peldoðâ pirts, kuru varçs izbaudît bez maksas. Tâ ir
arî reklâma mûsu uzòçmçjiem.” Jautâts, vai nebaidâs no vâr-
da ‘festivâls’, A.Voika smaidot pavçstîja, ka viss ir balvenieðu
un pilsçtas ciemiòu rokâs: “Galvenais, lai ir iedzîvotâju atsau-
cîba. Pieïauju, ka nâkamgad festivâlu varçtu organizçt sadar-
bîbâ ar kultûras pârvaldi un Balvu Kultûras un atpûtas centru,
turklât par godu Tçva dienai.” Lûgts atklât, vai tçtim bût
viegli, festivâla organizators godîgi atzina, ka jûtas laimîgs
par to, ka ir tik jauns tçtis: “Puikam ir 11 gadi, un viòð ir
dzinulis, kas mani dzen uz priekðu – bût aktîvam un piedâvât
aktivitâtes ìimençm. Ðis mâcîbu gads bûs unikâls ar to, ka
skolçniem jâkïûst vçl atbildîgâkiem, jo pârbaudes darbus
nevarçs pârrakstît. Tas automâtiski nozîmç, ka jâmâcâs visu
mâcîbu gadu. Novçlu, lai bçrniem ir zinâtkâre!”

Nosvin vasaras sezonas noslçgumu

Izmanto iespçju. Ingas Bleideres piedâvâjumu izmçìinât
aktivitâti ar SUP dçli izmantoja balvenietis Imants Kairiðs
(foto). “Galvenais ir lîdzsvars,” zinâja teikt Inga.

Arî dâmas uzrauj futbolu. Guna Gailuma no Gulbenes,
Evita Aleksandrova no Kubuliem un Krista Medne no Bal-
viem stâjâs pretî puiðu komandâm. “Nedrîkst sçdçt mâjâs,
ja ir jauks laiks,” viòas sprieda.

Paði aktîvâkie. Vislielâkâs emocijas skatîtâjiem sarûpçja pludmales volejbolisti (foto).

Var arî padejot! Marta Loèmele (4 gadi) un Emîlija Poðeva
(6 gadi) netâlu no volejbola laukumiem jestri dejoja. Mei-
tenîtes atklâja, ka kâro iet uz skolu: “Kâpçc? Iemâcîsimies
âtrâk kïût lielâkas un gudrâkas.”

Veiksmîga diena. Iespçju iztrakoties piepûðamajâs
atrakcijâs izmantoja seðgadîgâ Katrîna Kravale. “Mums ir
veiksmîga diena,” apstiprinâja vecmâmiòa Valentîna
Stebere.

BMX trasç. Braukðanas prasmju ar velosipçdiem vçrotâjs
jeb tiesnesis Jânis Rakstiòð sprieda, ka dçls Kârlis vçlas
iet uz skolu. “Ne visai. Skola ir nogurdinoða,” vçlâk þur-
nâlistam atklâja Kârlis.

Filmç video sveicienu. Pludmales laukumâ aktîvi cînîjâs
Kristîne Gabranova no Salnavas (foto – no labâs). Viòa
uzskata, ka jâizmanto iespçja startçt visâs sacensîbâs,
kas notiek tuvâkajâ apkârtnç. Kârsavas vidusskolas vo-
lejbola pulciòa trenere skolçniem vçl veiksmi mâcîbâs.
Jâpiebilst, ka Kristîne kopâ ar komandas biedrçm Balvos
nofilmçja video sveicienu Latvijas hokejistiem.Kurð ir vislabâkais tçtis pasaulç? Îkðíi par Rolanda

Kuzmina sportiskajâm aktivitâtçm disku golfa laukumâ
turçja dçliòð Kurts un sieviòa Zane. “Esam ðeit, jo Rolands
ïoti sen nav spçlçjis disku golfu, turklât ðâdas sacensîbas
mûspusç sen nav bijuðas. Mçs atbalstîsim,” Zane solîja.
Sprieþot par Tçva dienu, kuru svinçsim 8.septembrî,
Rolands atklâja, ka tçtiem vislielâkais prieks ir tad, kad
bçrns pamostas. “Vislabâkais tçtis ir mans tçtis,” Kurts
piebilda.

Kâpçc to neizmantot? Disku golfa sacensîbu
tiesnesis Kaspars Usâns jokoja, ka uz ðo
pârbaudîjumu var nâkt pat ar saviem
ðíîvjiem, tiesa, neplîstoðiem. Disku golfa
spçlçtâjs Juris Vorkalis no Kârsavas (foto)
neslçpa prieku par iespçju uzspçlçt Latgalç:
“Balvos faktiski ir vienîgâ vieta, kur ir disku
golfa laukums, turklât ðî ir pirmâ reize, kad var
uzspçlçt oficiâlâs sacensîbâs. Kâpçc to
neizmantot? Svarîgi saprast, ka golfs pasaulç
ir ïoti populârs sporta veids.”

Kâ izaudzinât labus sportistus?

Hokejista Mârtiòa Dzierkala
mamma Aija vecâkiem novçl
izturîbu, bet bçrniem – pacietîbu:
“Lai visiem forðs jaunais mâcîbu
gads! Kâ izaudzinât labus
sportistus? Mums ir liela ìimene,
tâpçc mâcâmies viens no otra.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Vasaras un rudens mijâ, sçòu laikâ,
tiekamies ar Latvijas Mikologu biedrîbas

pârstâvi ANDRU KORÒEJEVU no Þîgu-

riem. Lûgta atklât, vai viòa ir mikoloìe,

A.Koròejeva skaidroja, ka diplomâ raks-

tîts biologs, bioloìijas un íîmijas pasnie-

dzçjs: “Otra profesija ir ìeogrâfijas sko-
lotâja pamatskolâ.”

Kâ radâs doma iestâties Latvijas Mi-
kologu biedrîbâ?

– Kad strâdâju Þîguru pamatskolâ, ar sko-
lçniem piedalîjâmies Latvijas Nacionâlâ da-
bas muzeja rîkotajâ konkursâ “Cielavas Gud-
rîbas”. Konkursa mçríis ir veicinât skolçnu
interesi par dabaszinâtnçm un norisçm dabâ.
Viena no konkursa organizçtâjâm bija Diâna
Meiere – Dabas muzeja mikoloìe, viòa iein-
teresçja mani iestâties Latvijas Mikologu
biedrîbâ (turpmâk – biedrîba).

Kas var iestâties biedrîbâ?
– Biedrîbâ var iestâties jebkurð, kuram ir inte-

rese par sçnçm un íçrpjiem – gan mikologs,
gan amatieris. Ir jâaizpilda anketa, kas atro-
dama biedrîbas mâjaslapâ, jâsamaksâ biedra
nauda.

Kas ir mikologs, kur var apgût ðo pro-
fesiju?

– Mikologs ir sçòu pçtnieks. Lai par tâdu
kïûtu, Latvijas Universitâtç jâstudç bioloìija,
jâizvçlas speciâlie kursi par sçnçm, paðam
daudz jâlasa, jâpçta, jâraksta zinâtniskie dar-
bi. Par sçnçm mâca arî Daugavpils Universi-
tâtç, Latvijas Biozinâtòu un tehnoloìiju uni-
versitâtç, bet mikologa diplomu Latvijâ nevar
iegût. Mikoloìija ir viens no maniem vaïas-
priekiem.

Kas ir sçnes?
– Sçnes ir viena no dzîvo organismu valstîm.

Vienkârðojot – augi tâs nav, jo nav hlorofila
(zaïâs krâsas), dzîvnieki tâs arî nav, jo nekus-
tas. Bûtîbâ sçne sastâv no micçlija, kas atrodas
augsnç, trûdvielâs, kokâ, jebkur, un mçs to
neredzam. Mçs redzam augïíermeni, tajâ at-
tîstâs sporas, ar ko sçne vairojas.

Kâpçc sâkât interesçties par sçnçm?
– Sçnçs ir kaut kas maìisks. Sâkumâ it kâ

nekâ nav, bet pçc dienas, iespçjams, bûs izau-
gusi sçne.

Stâsta, ka mednieki un makðíernieki
savâ starpâ mçdz palielîties, kuram
labâks medîjums, kuram lielâks loms.
Vai mikologi arî savâ starpâ padiþo-
jas, kurð cik sçòu grozus salasîjis?

– Nç, mikologi nediþojas ar salasîto sçòu
daudzumu. Mans sçòu groziòð nav pârâk liels,
vecâs un pârauguðâs sçnes nelasu, jo tajâs
sâkas pûðanas procesi un var veidoties vielas,
kas nelabvçlîgi ietekmç cilvçka veselîbu. Ir
lielâka varbûtîba, ka vecâs sçnçs bûs kâpuri.
Ïoti mazas sçnîtes arî nelasu, jo, kamçr sçnes
ir mazas, tâs viegli var sajaukt, piemçram,
bçrzlapi un muðmiri.

Mikologi stâsta, kâdas interesantas,
retas vai vienkârði skaistas sçnes at-
raduði. Vai Jûs arî kaut ko retu un
skaistu esat atradusi?

– Savas mâjas pagalmâ atradu Latvijâ jau-
nu sçòu sugu Calyptella capula (latîniski).
Latviskâ nosaukuma ðai sçnei vçl nav, iespç-
jams, ka to sauks Kausiòa kaliptella. Mikolo-
giem, protams, tâ bija zinâma, bet iepriekð
Latvijâ netika atrasta. Manis atklâtâ sçne ir
sîka, balta un koða. Biju ïoti priecîga, kad pa-
gâjuðajâ gadâ meþâ atradu Rumpuèu skrims-
leni – ïoti skaistu laðkrâsas sçni. Ðogad aiz-
braucu apskatîties, vai Rumpuèu skrimslene

Sçne, kuru nepazîsti, tev ir neçdama
Lîga Andronova aug turpat, kur iepriekðçjâ gadâ. Sçne bija

izaugusi tajâ paðâ vietâ.
Kâ Jums pirmajai Latvijâ  izdevâs

atklât ‘Calyptella capula’?
– Pacçlu sen izraktu vîbotnes sakni, tur spî-

dçja kaut kas balts, sâku pçtît. Nofotografçju
sçni un fotogrâfijas ievietoju “Facebook”
grupâ “Latvijas Mikologu biedrîba un drau-
gi”. Sâkâs interese par ðo sçni. Dabas muzeja
mikoloìe Inita Dâniele noteica sugu. Izkaltçtu
paraudziòu nogâdâju uz Dabas muzeju. Cil-
vçki ik pa laikam atrod kâdu jaunu sugu. Ja
sçne atrasta, piemçram, Igaunijâ vai Lietuvâ,
ir pilnîgi iespçjams, ka pie mums vienkârði
nav pamanîta. Jo uzmanîgâk skatâs, jo lielâka
iespçja ieraudzît. Sçòu vçroðana, lîdzîgi kâ
putnu, ir aizraujoða nodarbe.

Kas jâdara, ja atrod iepriekð nere-
dzçtu sçni?

– Manuprât, mûsdienâs vienkârðâkais
variants ir nofotografçt to. Sçne jâfotografç
vairâkos rakursos: gan no augðas, gan no
apakðas, jânofotografç kâtiòð visâ garumâ tâ,
lai redzçtu kâtiòa pamatni. Kâtiòa pamatne
ir viena no pazîmçm, pçc kuras var noteikt
sçòu sugu. Piemçram, muðmirçm pie kâtiòa
ir gredzens un pie pamatnes maksts. Gan gre-
dzens, gan maksts, gan baltie punktiòi ir plî-
vura paliekas. Vçlams arî gareniski pârgriezt,
lai redzçtu, vai kâtiòð ir dobs, vai sçne grie-
zumâ maina krâsu cepurîtes. Jâskatâs, vai
izdalâs piensula, kâdâ krâsâ tâ ir. Fotografçjot
jâievçro, lai sçnes krâsa pçc iespçjas atbilstu
dabiskajai. Jâpasmarþo, jo smarþai ir svarîga
nozîme sçnes noteikðanâ. Sçnes garða arî ir
viena no pazîmçm – nokoþ mazu kriksîti, iz-
garðo un izspïauj. Zaïo muðmiri es tomçr ne-
vçlçtos nogarðot. Jânofotografç vai jâapraksta
vieta, kur aug sçne. Svarîgi zinât, vai sçne aug
augsnç, uz kritalas, pie koka pamatnes vai
augstâk, kâ arî koka suga. Augðanas vieta arî
ir nozîmîgs faktors, lai noteiktu sçòu sugu.
Kad sçne izpçtîta, fotogrâfiju un aprakstu var
ievietot “Facebook” grupâ “Latvijas Miko-
logu biedrîba un draugi”. Reizçm pietiek tikai
ar fotogrâfiju, bet, jo precîzâk bûs ievçroti
minçtie nosacîjumi, jo lielâka iespçja uzzinât
iespçjamo sçnes nosaukumu. Un tad jau pats
var internetâ un grâmatâs pçtît tâlâk…

Kur interesenti var iegût informâciju
par sçnçm?

– Mûsdienâs par informâcijas trûkumu ne-
varçtu sûdzçties. Izmanto globâlo tîmekli jeb
internetu un iepazîsti sçnes visâ pasaulç!
Latvijas Dabas muzeja mikoloìes Inita Dâniele
un Diâna Meiere sarakstîjuðas visiem pieeja-
mu ïoti vçrtîgu grâmatu “Lielâ Latvijas sçòu
grâmata”, kurâ aprakstîtas vairâk nekâ 730
sçòu sugas. 2023.gadâ sadarbîbâ ar lietuvieðu
kolçìi Redu Irðenaiti grâmata izdota arî
lietuviski “Didþoji Lietuvos grybu knyga”.
Ïoti informatîva ir interneta vietne senes.lv,
kur pieejams daudz fotogrâfiju un aprakstu,
jau pieminçtâ “Facebook” grupa “Latvijas
Mikologu biedrîba un draugi”. Ðeit neatra-
dîsiet milzîgus sçòu grozus un çdienu receptes,
tam domâtas citas grupas. Ðeit nevajag arî
jokot par vienreiz çdamâm sçnçm, jo kurð
tad kâdu sçni çd divreiz?! Ja kâds klausâs
radio NABA, tad bûs dzirdçjis raidîjumu
“Micçlijs” katra mçneða pçdçjâ sestdienâ.
Ierakstus var noklausîties https://naba.lsm.lv/
lv/naba/raidjumi/micelijs. Latvijas Mikologu
biedrîba visu gadu organizç daþâdus pasâku-
mus. Piemçram, 25.augustâ Gaujienâ bija
Sçòu dienas un izstâde, 1.-15.septembrî bûs
Lielâ sçòu izstâde Dabas muzejâ, 21.-22.
septembrî – Lielais Sçòu festivâls Rucavâ

(notiks gan sçòu, gan gleznu izstâde, darb-
nîcas, tiks demonstrçtas filmas utt.). Mums
tuvâkais bûs 7.septembrî Sçòu dienu pasâ-
kums Þîguru Meþa svçtkos. Tie ir tikai daþi
no ðî rudens notikumiem, sekojiet informâcijai
sociâlajos tîklos un citur.  Mikologu biedrîba
ðogad realizç izglîtojoðu pasâkumu ciklu
“Sçòu grozs” un “Sçòu dienas novados”.

Ja cilvçks nopircis sçòu grâmatu, vai
viòð var òemt lîdzi uz meþu grâmatu
un droði sçòot?

–  Gailenes un baravikas (ja pazîstam) varam
lasît droði. Ja nopietni, tad sçne, kuru nepa-

zîsti, tâ tev nav çdama sçne! Ja ir vçlçðanâs
ievâkt kâdu ðobrîd nepazîstamu sçni, tad ir
ïoti, ïoti  uzmanîgi jâizpçta visas pazîmes un
ïoti, ïoti uzmanîgi jâsalîdzina ar aprakstiem.
Es tâdâ veidâ esmu iepazinusi un vâcu, piemç-
ram, Cirtaino èigâneni, Meþa atmateni, Lielo
diþsardzeni, Vçrðmçleni, Kliòìereni, Rudens
taureni un citas. Ja ir kaut vismazâkâs ðaubas,
atstâjam meþâ! Visdroðâk ir doties uz meþu
kopâ ar cilvçku, kurð pazîst sçnes. Ïoti vçrtîgi
ir apmeklçt pasâkumus, kur var redzçt dzîvas

sçnes un noskaidrot konkrçtas sugas.
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Vienmçr vçrîga. Andra Koròejeva sçòo pa ceïam uz Stompaku purvu.

Atradums! A.Koròejevas atklâtâ sçne Calyptella capula.

*Turpinâjums 10.lpp.
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Eiropas brîvprâtîgais darbs

27.augustâ septiòi jaunieði – Dârija Semjonova no

Balviem, Ralfs Ðòepsts no Preiïiem, Viktorija Zabalujeva

un Viktorija Nagle no Riebiòu pagasta, Krista Strode no
Rûjienas un Dâvis Lauga no Jelgavas aicinâja vienau-

dþus uz Balvu novada  Bçrnu un jaunieðu centru

(BNBJC), lai dalîtos ar Gruzijâ pavadîtâ brîvprâtîgâ

darba mçnesî gûtajiem iespaidiem. Lai arî katram no

jaunieðiem atmiòu lâdîtç noglabâts îpaðs stâsts, viòi

visi Gruzijâ vçlçtos atgriezties vçlreiz viesmîlîgo cilvçku,
iespaidîgo dabas skatu un garðîgâ çdiena dçï.

“Jau vairâk nekâ èetrus gadus sadarbojamies ar Gruzijas
organizâciju “Georgian Youth for Europe”. Arî ðîs vasaras
brîvprâtîgâ darba brauciens tapa sadarbîbâ ar ðo organizâciju.
Mums jau radusies jauna ideja par kopîgu projektu janvârî
un februârî. Brîvprâtîgâ darba jaunieðu grupu uz Gruziju
plânojam sûtît arî nâkamvasar, bet pagaidâm domâjam, ka
dalîbnieku skaits bûs mazâks. Brîvprâtîgo jaunieðu grupu darbi
îsos laika periodos ir vieglâk îstenojami, nekâ, piemçram,
jaunieðu apmaiòa, projektu lielâs konkurences dçï,” skaidro
BNBJC jaunieðu darba speciâliste Gunita Mincâne.

Ravçja dârzus un rîkoja nometnes
Tikðanâs laikâ katrs jaunietis prezentçja savus iespaidus par

Gruziju un mçneða laikâ paveikto. Balveniete Dârija Semjo-
nova pastâstîja par latvieðu veikumu, rîkojot nometni vie-
tçjiem bçrniem.

Gruzijâ pavadîtâ mçneða laikâ latvieðu brîvprâtîgâ darba
klâsts bija daudzveidîgs. Viòi palîdzçja rîkot bçrnu nometni,
vairâk nekâ nedçïu strâdâja  bioloìiskajâ fermâ kalnu ciematâ,
kâ arî nedçïu pavadîja dabas parkâ, ierîkojot ðajâ valstî pirmo
baskâju taku un brieþu dârzâ bûvçjot aploku. Ralfs Ðòepsts
atklâja, ko jaunieði darîja lauku saimniecîbâ Ponâ, kur desmit
dienu laikâ palîdzçja daþâdos lauku darbos – veda sienu,
raka kartupeïus, tîrîja íiplokus, vâca plûmes, pupiòas, tomâ-
tus, melones, arbûzus, raka grâvi un ravçja dârzus. Savukârt
Dâvis Lauga, stâstot, kâ pavadîja brîvo laiku, atklâja, cik ïoti
viòu iespaidojuði Gruzijas skaistie dabas skati, pilsçtu
arhitektûra, bet îpaði varenie kalni. Viòð neslçpa, ka vakarus
latvieði bieþi pavadîja pie ugunskura kopâ ar gruzînu vien-
audþiem runâjoties, smejoties un dejojot. Viena no lielâkajâm
baudâm bija gardais gruzînu çdiens. “Çdâm nenormâli daudz,
tâ, ka pçc tam vairs nevarçjâm pakustçties,” piebilda puisis.
Rustavi, Pona, Tbilisi, Kutaisi, Mangalisi, pârgâjieni kalnos,
gulçðana teltîs, Batumi, kur baudîja atpûtu pie jûras, ielâs
satiktie brîvi staigâjoðie suòi, cûkas, govis, zirgi, vistas, gruzînu
kaislîgâ mîlestîba uz futbolu – viss atstâja neaizmirstamus
iespaidus un vçlmi to izbaudît vçlreiz. Minot piemçrus no
Gruzijâ piedzîvotâ, brîvprâtîgie sniedza praktiskus padomus
tiem, kuri plâno doties uz ðo valsti. Piemçram, ar kâdu
transportu labâk pârvietoties, kâdas ir pakalpojumu cenas,
kâdi ir sadzîves apstâkïi, kâdas naudas vienîbas izmanto ðajâ
valstî (lari un tetri) un pat to, vai nakðòot teltîs ir çrti. Savukârt
tikðanâs noslçgumâ brauciena dalîbnieki pagatavoja un
piedâvâja klâtesoðajiem nobaudît gruzînu  çdienus haèapuri
un lobiani.

Silti gan laikapstâkïi, gan cilvçki
Balveniete Dârija Semjonova neslçpj, ka piedalîties brîv-

prâtîgâ darba braucienâ uz Gruziju bija iecerçjusi jau pçrn,
bet, kad tas neizdevâs, pieteicâs atkârtoti. Dârijai brîvprâtîgais
darbs ârzemçs nav nekas jauns, jo pirms kâda laika viòa desmit
mçneðus strâdâja Austrijâ. Jauniete ir arî neaizstâjams palîgs
BNBJC rîkotajâs aktivitâtçs. Balvenietei tik ïoti patika
viesoðanâs Gruzijâ, ka viòa jau ieplânojusi nâkamo braucienu.
“Silti  – gan cilvçki, gan laikapstâkïi. Viesmîlîgi un ïoti jautri,”
lûgta raksturot galvenos iespaidus par ðo valsti, saka Dârija.

Savukârt Dâvis Lauga apgalvo, ka uz Gruziju devâs galve-
nokârt skaistâs dabas un kalnu dçï, ko mçneða laikâ izbaudîja
atliku likâm. “Mçnesi  pavadît citâ valstî bija diezgan iespai-
dîgi, bet ïoti, ïoti forði,” piebilda jaunietis.

Viena no Gruzijas brîvprâtîgâ darba dalîbniecçm Krista Stro-
de Balvos ciemojusies vairâkkârt, jo studçja vienâ kursâ ar
Dâriju: “Tâpçc esmu ðeit jau bijusi. Arî iepriekð piedalîjos
îstermiòa brîvprâtîgâ darba projektâ Grieíijâ, bet Daða mani
uzaicinâja aizbraukt uz Gruziju. Pieteicos, un esmu par to
ïoti priecîga.” Par brîvprâtîgâ darba iespçju ðajâ valstî un
iepazîtajiem cilvçkiem gandarîta arî Krista Strode: “Gruzîni ir

Gruzija – tâ ir viesmîlîba un skaista daba
Irçna Tuðinska

brîniðíîgi cilvçki, ïoti viesmîlîgi, karstasinîgi, ar viòiem nekad
nav garlaicîgi, vienmçr var izrunâties, padejot. Drîzumâ
plânoju tur atgriezties vçlreiz.”

Uzzinât par brîvprâtîgo darbu Gruzijâ uz tikðanos bija at-
nâkusi balveniete,11.klases skolniece Evelîna Keiða: “Gribçju
paklausîties, kâ viòiem tur gâja. Iespçjams, pati gribçðu
pieteikties ðâdam braucienam.” Evelînai brîvprâtîgais darbs ir
jauna joma, kas nekad nav izmçìinâta. Viòa apsver ðâdu
iespçju un tikðanâs laikâ saòçma pirmo piedâvâjumu – nâkt
palîgâ rîkot BNBJC atvçrto durvju dienu, kas notiks 12.sep-
tembrî. Evelîna neslçpa, ka jaunieðu centru apmeklç vien
ceturto reizi, jo agrâk nezinâja, ka tur ir tik interesanti: “Ðoreiz,
izlasîjusi afiðu, nolçmu atnâkt.”  Savukârt taujâta, ar ko viòai
asociçjas Gruzija, jauniete pajokoja: “Ar karstasinîgiem
vîrieðiem un skaistiem kalniem!”

Noteikti brauks atkal. Jaunieði no visas Latvijas, vienu vasaras mçnesi pavadîjuði Gruzijâ, vienbalsîgi apgalvoja, ka
atgriezîsies tur vçlreiz.

Gatavo gruzînu çdienus. Viens no Gruzijâ gûtajiem
iespaidiem bija ðîs tautas nacionâlo çdienu baudîðana.
Lai gan haèapuri un lobiani latvieði tur çda bieþi, Balvos
ðo çdienu viòi gatavoja pirmo reizi.

Prezentâcija. Savâ prezentâcijâ Krista stâstîja par
sadzîves apstâkïiem. “Çðana un dzerðana – bomba.
Vietçjie – viesmîlîgi. Dzîvnieki – visur,” tie bija daþi no
viòas secinâjumiem.

Bija jautri. Atklâjot prezentâciju par Gruzijâ pavadîto
mçnesi, Dârija pastâstîja par pirmajâm nedçïâm, ko
pavadîja Sakartvello (Gruzijas nosaukums gruzînu
valodâ), kur palîdzçja rîkot nometni gruzînu bçrniem: “No
rîtiem organizçjâm ar ekoloìiju saistîtas aktivitâtes –
meklçjâm daþâdu krâsu toòus dabâ, mâcîjâmies ðíirot
atkritumus un izgatavojâm galda spçles no otrreiz lietoja-
miem materiâliem. Pçcpusdienâs iepazîstinâjâm ar lat-
vieðu kultûru – dejojâm tautas dejas, darinâjâm piekariòus
ar latvju zîmçm, stâstîjâm par Lîgo svçtku tradîcijâm,
mâcîjâm latvieðu valodas pamatus. Noslçgumâ spçlçjâm
ûdens spçles un laistîjâmies. Laiku pavadîjâm ïoti jautri.”
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2.septembrî skolas gaitas Balvu novada skolâs uz-
sâka 1 691 skolçns, tostarp 163 pirmo klaðu audzçkòi.

Salîdzinot ar pagâjuðâ gada 1.septembra datiem, sko-

lçnu skaits samazinâjies par 44. Balvu novada domes

priekðsçdçtâjs SERGEJS MAKSIMOVS, taujâts par

situâciju mûspusç, priecâjas, ka Rekavas vidusskolâ

ir 127 skolçni: “Salîdzinot ar pagâjuðo gadu, skaits pie-
audzis par 24. Savukârt Viïakas vidusskolâ bûs 189

skolçni, tâdçjâdi audzçkòu skaits pieaudzis par 39.”

Ko tas nozîmç?
– Ja pçrn paðvaldîbai valsts pieðíîra konkrçtu naudas sum-

mu uz vienu skolçnu, rçíinot, ka klasç ir vismaz 10 skolçni,
tad visâs klasçs, kur mazâk par 10, paðvaldîbai bija jâpiemaksâ
no saviem lîdzekïiem. Pçc jaunâ skolu finansçðanas modeïa
pierobeþas skolâs pamatskolâ valsts finansçs klases, kurâs ir
vismaz 5 skolçni. Tad, ja ðogad skolâ kâdâs klasçs klât nâkuði
skolçni, tas bûtiski mainîs valsts finansçjumu pedagogu algâm.
Lielu izmaiòu nav Baltinavai, Tilþas un arî citâs pagastu skolâs.

Paskaidrojiet...
– Vçrtçjot Viduèu (Þîguru) pamatskolas finanðu dinamiku,

var secinât, ka sâkotnçji apvienojot izdevâs samazinât izde-
vumus. Piemçram, 2021.gadâ tie bija 606 tûkstoði eiro, bet,
apvienojot skolas izdevumus, konsolidçjâm uz 485 tûkstoðiem
eiro gadâ. 2023.gadâ palielinâjâs pedagogu atalgojums un
izmaksas palielinâjâs lîdz 660 tûkstoðiem eiro. Jâpiebilst, ka
bija bûtiska atalgojuma sadaïa arî no paðvaldîbas, neskatoties
uz gandrîz 100 apvienotajâm stundâm mçnesî. Patiesîbâ mçs
necienîgi izturamies vispirms pret bçrniem un arî pedagogiem,
liekot mâcîties apvienotâs klasçs un stundâs, nespçjot samak-
sât par darbu ârpus kontaktstundâm, atrodot saprotamus
argumentus. Tikai tâpçc, lai neizaicinâtu sabiedrîbu un sagla-
bâtu çku? Ðobrîd paðvaldîbu uzrunâjis vâcu uzòçmçjs, kurð
varçtu iegâdâties vienu no skolas çkâm. Runâjot par bçrnu-
dârzu, samazinoties bçrnu skaitam, mçs samazinâjâm izdevu-
mus. 2022.gadâ Medòevas pirmsskolas izglîtîbas iestâdç bija
22 izglîtojamie, bet ðî gada 31.maijâ – 16, turklât daudzi no
ðiem bçrniem uzsâka  mâcîbas pirmajâ klasç. Vairâk nekâ èetrus
gadus visâm paðvaldîbâm Latvijâ, îpaði pierobeþâ, sadârdzi-
nâjums nesedz palielinâjumu. Ko mçs redzam? Piemçram,
kâdâ no Vidzemes paðvaldîbâm, nevarot savilkt galus, sama-
zinâja izdevumus, cik var. Plânoja palielinât ieòçmumus,
pârdodot îpaðumus, bet atkal – atseviðíi deputâti iebilda, ka
nedrîkst pârdot.

Vai novadam ir izstrâdâta izglîtîbas attîstîbas
stratçìija?

– 2023.gada 26.janvârî Balvu novada domes sçdç tika
apstiprinâta Balvu novada izglîtîbas attîstîbas stratçìija 2022.
– 2027.gadam. Nez kâpçc ir deputâti, kuri uzskata, ka tâdas
nav, kaut arî balsojuði 'Par'. Kad izstrâdâjâm stratçìiju, cik
atceros, tikai viens deputâts mudinâja neaizmirst par latga-
liskâs identitâtes celðanu. Izglîtîbas pârvalde ieklausîjâs.

Kuras skolas liktenis ir apdraudçts?
– Jebkuras skolas, kuras klasçs nav desmit vai vismaz piecu

skolçnu. Ðobrîd vai nu ceram uz laimi, ka izglîtîbas ministrija
pâries uz jauno modeli, vai slçdzam uzreiz. Izglîtîbas ministre
man skaidri teikusi: “Slçdziet uzreiz!” Tâpat izskan pârmetumi,
kâpçc neslçdzam vidusskolas posmu Baltinavâ, Rekavâ,
Viïakas un Rugâju vidusskolâs, ja ir vidusskolas, kur klasç ir
tikai trîs skolçni. Tiesa, ne visos gados tâ ir.

Kâds varçtu bût lçmums?
– Ðobrîd ministrija un valdîbas politiíi plâno, ka pierobeþas

vidusskolas desmitajâ, vienpadsmitajâ un divpadsmitajâ klasç
jâbût 45 audzçkòiem. Ja ir, tad valsts finansç. Ja nav 45, tad
nç. Ðobrîd maksâ par tik, cik ir klasç, bet pârçjo lîdz 10 skolç-
niem piefinansç paðvaldîba. Tâ kâ ðâda ministrijas lçmuma
nav, uzskatu, ka nav jâskrien vilcienam pa priekðu. Ja nebûs
nepiecieðamâ skolçnu skaita, nebûs pierobeþas pieejamîbas
vidusskolu statusa un valsts vispâr nefinansçs vidusskolas
posmu, visticamâk, bûs jâlemj par vidusskolas posmu slçgðanu
Baltinavas, Rekavas, Rugâju, Viïakas vidusskolâs, ja nebûs
citu kritçriju. Tad rodas jautâjums, kur mâcîties vidusskolâ?

Ðogad nav gaidâmas kardinâlas pârmaiòas?
– Nç. Ir pamatskolas, kur tiek realizçtas programmas bçrniem

ar speciâlâm vajadzîbâm. Ja slçdzam ðîs skolas, tad Balvu
sâkumskolâ bûtu jâakreditç jaunas programmas, kuru ðobrîd
nav. Turklât tas ir ârkârtîgi specifisks jautâjums, kas bûtiski
var ietekmçt kvalitâti. Runâjot par kvalitâti, redzam, ka
kvalitâtes râdîtâji pieaug. Par to runâsim septembrî komitejâs,

Kas ir svarîgâks – statuss vai zinâðanas?
bet jâsecina, ka ir tikai divas skolas, kurâs 9. un 12.klaðu
eksâmenos ðogad nav izkritis neviens audzçknis. Tâs ir Bal-
tinavas un Rekavas vidusskolas. Sabiedrîbai vairâk jâskaidro
un jâzina, kâda situâcija ir mûsu skolâs. Lai palielinâtu skolçnu
skaitu, uzòemam skolâ bçrnus ar zemâkâm atzîmçm.

Izklausâs samudþinâti un sareþìîti. Kâds risinâ-
jums?

– Pieòemt to, kâ ir, un negaidît no visiem ìimnâzijas skolç-
niem kosmiskus rezultâtus. Kas ir svarîgâks – statuss vai zinâ-
ðanas? Manuprât, svarîga ir bçrnu izaugsme.

Tomçr iespçjams, ka skolas statuss?
– Tas ir traki, kas notiek daudzâs Rîgas ìimnâzijâs. Lai notu-

rçtu augsto skolas latiòu, lielâkajai daïai bçrnu ir privâtsko-
lotâji. Sabiedrîbai jâpasaka skaidra valoda.

Kâpçc ðogad izpalika pedagogu konference?
–  Izglîtîbas ministrijas konferencç Rîgâ teica: “Ðis ir izaicinâ-

juma gads. Turieties!” Vai tas kas jauns? Konferences izpalik-
ðana nav naudas ietaupîjums, bet gan apzinâts solis. Jau pagâ-
juðajâ gadâ tika meklçtas jaunas darba formas un metodes
augusta konferences vietâ,  kâ rezultâtâ novadâ pa izglîtîbas
iestâdçm rîkojâm metodiskâs dienas divu nedçïu garumâ.
Katrâ izglîtîbas iestâdç tika sniegts gan no izglîtîbas iestâdes,
gan no pârvaldes puses izvçrtçjums par mâcîbu gadu – mâcîbu
darbs, sasniegumi, ârpusstundu darbs, kavçjumi, dibinâtâja
uzdevumu izpilde, projektu darbs utt. Tikðanâs piedalâs visi
iestâdes pedagogi un atbalsta personâls. Tiek izrunâti un dis-
kutçti aktuâlâkie jautâjumi, kas ir tekoðajam mâcîbu gadam,
kâ arî saimnieciskie jautâjumi.  Arî ðogad augusta pçdçjâs
divas nedçïas bija veltîtas ðim pasâkumam, jo daudzi pedagogi
un iestâþu vadîba uzsver, ka ðîm metodiskajâm dienâm ir
lielâks pienesums nekâ augusta konferencei.

Kâ vecâkiem izvçlçties skolu, kur mâcîties viòu
atvasçm?

– Vispirms jâizvçlas, kâdu mçríi vecâki vçlas sasniegt.
Vislabâko...
– Vçlos atbildîgi pateikt, ka jebkurâ Balvu novada izglîtîbas

iestâdç bçrns, ja viòð to vçlas un vecâki viòu atbalsta, var
saòemt kvalitatîvu izglîtîbu. Jebkurâ, ja bçrns vçlas mâcîties.
Nevienu, balstoties uz lokâlpatriotismu, necentîðos pierunât
nedoties uz citâm skolâm, ja ir vçlme iegût specifisku izglîtîbu.

Vai tas ir pareizi?
– Kâpçc jâkropïo bçrna karjera un izaugsme, ja mçs kaut

ko nespçjam nodroðinât? Ja jaunietis vçlas iegût profesiju,
piemçram, Malnavas koledþâ, tad kâpçc jâmokâs vidusskolâ?
Ìimnâzijâ mâcâs tie, kuri konkrçti zina, ka vçlas iegût augstâ-
ko izglîtîbu. Tomçr jâatzîst, ka tikai retais 9.klases audzçknis
zina, ko viòð grib mâcîties un studçt.

Pirms vairâk nekâ trîs gadiem kïuvât par novada
vadîtâju. Kas Balvos mainîjies?

– Âtri izejot no pandçmijas, saskârâmies ar Ukrainas kara
realitâti. Ïoti daudz valsts lîdzekïu aiziet aizsardzîbai un
droðîbai, ko varçja ieguldît ekonomikas attîstîbâ. Cik bija
iespçjams saglabât un uzturçt visu izveidoto infrastruktûru,
esam to darîjuði. Mazâs skolas, bçrnudârzus ar daþiem bçrniem
–  apvienojoties novadiem visu centâmies îstenot jaunajâ
novadâ, lai iedzîvotâjiem ir labâk. Vai ir vçrts to novçrtçt?
Balvos saremontçts centrâlais laukums, mainîjies vizuâlais
skats, nosiltinâtas  mâkslas un mûzikas skolas. Uzlabojot darba
efektivitâti, esam iegâdâjuðies jaunu tehniku Balvu pilsçtai.
Iedzîvotâji atzinuði, ka efektîvâk strâdâ teritorijas uzturçtâji.
Ir uzbûvçti un nodoti ekspluatâcijâ raþoðanas angâri, lai
veicinâtu uzòçmçjdarbîbu. Plânota bibliotçkas pârieðana uz
Balvu muiþu. Man ðíiet, ka uz jaunajâm telpâm varçtu pâriet
arî ar vecajâm mçbelçm. Kas mainîjies Balvos? Uzdodiet
jautâjumu, kas mainîjies Kubulos? Ja bûtu iespçjams, ðo naudu
varçjâm ieguldît Balvu pilsçtas ielâs. Jâpiebilst, ka ir saremon-
tçtas arî ielas ar grants segumu pilsçtâ. Tagad cînâmies par
tranzîtielâm. Uzskatâm, ka nav jçgas noasfaltçt Brîvîbas ielas
posmu, piemçram, no tilta lîdz Baznîcas ielai, nenomainot
apakðzemes komunikâcijas. Nav tikai nelîdzena asfalta problç-
ma, tâpçc sagatavoti tehniskie dokumenti, kas atrisina arî
blakus esoðo ielu lietus novades sistçmu. Kas izdarîts Viïakâ?
Tur plânveidîgi strâdâjâm 12 gadus, arî tur sâkums nebija
viegls. Mçs raugâmies kopumâ uz visu novadu, ne tikai Bal-
viem. Pieïauju, ka daïai iedzîvotâju ir vienalga, kas notiek
Balvu muiþâ. Jâ, saskatu, ka bija komunikâcijas nepilnîbas
publiskâs pludmales jeb ezera krasta projektâ, kur ðobrîd izrâ-
dâs, ka krasta lînijâ projektçtâ bûve ir ezera ûdeòos un neatro-
das paðvaldîbas îpaðumâ, bet tur ir dziïâks stâsts. Iespçjami
âtrâk pilnveidosim ðo projektu un realizçsim.

Vai attaisnojâs pâreja uz èetru darba dienu ne-
dçïu?

– Attaisnojâs, kaut gan ieguvumu ir mazâk nekâ negatîvo
emociju. Raugoties, kâ veidojas valsts budþets 2025.gadâ,
varçtu jautât, kâdu torti man apçst, lai 2025.gadâ notievçtu?
Proti, kâdus nodokïus samazinât, lai palielinâtu ieòçmumus
2025.gadâ?

Mçs joprojâm esam finansiâlâ bedrç?
– Esam stabilizçjuði situâciju. Kad diskutçjam par darbinieku

skaitu un noslodzi, visi esam noslogoti un ïoti aizòemti. Mums
ir daudz samazinâtu darbinieku ðtatu, bet darbs notiek. Kurð
grib pieòemt sliktus lçmumus? Ðobrîd mçs laikus varam sa-
maksât algas, mums nav kavçtu maksâjumu. Esam pârru-
nâjuði ar izpilddirektori un finanðu nodaïas vadîtâju, kurâ
mçnesî varçtu atgriezties pie normâlas darba nedçïas.

Kurâ?
– Drîz! Precîzas atbildes nav, jo nav zinâms, kâda bûs turp-

mâkâ finanðu ministrijas rîcîba un plâni. Paðvaldîbas pçdçjos
gados ir noliktas uz ceïiem.

Valdîba laukus nedzird?
– Izlîdzinâðanas fonds ir netaisns. Ja ðâda situâcija turpinâ-

sies, iespçjams, bûðu pirmais, kurð rosinâs Latgales paðvaldîbas
streikot. Vai tas ir normâli, ja pagastâ Latvijas valsts varu
pârstâv divi darbinieki?

Kâ vçrtçjat lçmumu izveidot novadâ èetras apvie-
nîbas?

– Par amerikâòiem mçdz jokot, ka pieòçmuði pareizu lçmu-
mu, jo visi pârçjie ir izmçìinâti un nedarbojas. Protams,
pagasta pârvalþu reforma bija vajadzîga. Kâpçc tas nenotika
âtrâk? Nereti pagasta vadîtâjs bija tas, kurð politiíiem savâca
balsis. To esam izdarîjuði. Vai tagad var pateikt, ka kâds pakal-
pojums netiek sniegts?

Stâsts ar “bârdu” ir daudzdzîvokïu namu siltinâ-
ðana.

– “Balvu Enerìijas” vadîba apstiprinâta uz pieciem gadiem,
nevis, kâ lîdz ðim, uz trim. Pçdçjos gados neizpalika ðûpoðanâs,
meklçjot attîstîbas ceïu – uzòçmumu pârdosim, pâriesim uz
koìenerâciju utt. Svarîgâkâ ziòa, ko vçlos pateikt, ir tâ, ka
ðobrîd tas ir 100% paðvaldîbas uzòçmums, kura galvenais
uzdevums ir sniegt kvalitatîvu siltuma pakalpojumu par saprâ-
tîgâm cenâm. Tâpat jâvirzâs uz attîstîbu, piemçram, uz saules
paneïu uzstâdîðanu, lai varçtu sildît ûdeni. Tas jâdara, nevis,
piedodiet, sveðiem komersantiem, bet paðam uzòçmumam.
“Balvu Enerìija” nekâdâ gadîjumâ netiks privatizçta.

Jautâjums bija par “San-Tex”.
–Paðvaldîbas uzòçmums “San-Tex”, kïûstot par kapitâl-

sabiedrîbu, bûs joprojâm patstâvîgs. Uzòçmums ir pierâdîjis,
ka pats spçj strâdât un attîstîties. Mçs neesam jaukuðies ne
“Balvu Enerìijas”, ne “San-Tex” darbîbâ un tarifos.

Redakcijâ joprojâm saòemam iedzîvotâju sûdzî-
bas, ka lietus laikâ applûst ielas un pagrabi Ezera
un Dârza ielu apkaimç. Nâk rudentiòð...

– Man ir skumji, ka nespçjam civilizçti komunicçt. Ir zemes
îpaðnieki, kuri ðâdi komunicç ar “San-Tex” vai paðvaldîbu.

Nemetîs plinti krûmos. Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, lûgts atklât, kâda ir
recepte, lai nezaudçtu pozitîvismu, lakoniski noteica:
“Lûgðana, skrieðana un auksts baseins.”

Saruna ar novada vadîtâju
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Esam pieòçmuði lçmumu un pieðíîruði lîdzekïus, lai ðo
jautâjumu sakârtotu, bet komunikâcija virzâs grûti, bûvdarbi
jâveic sveðâ îpaðumâ. Sarunas nav vieglas. Ceru, ka septembrî
izdosies uzbûvçt lietus ûdens izvadi. Piebildîðu, ka ûdens
lîmeòa celðanâs pagrabos nav saistâma ar centrâlâ laukuma
remontu un izbûvi.

Izskan neapmierinâtîba arî par kâdas kafejnîcas
darbîbu pilsçtas centrâ.

– Paðvaldîbai nav tiesîbu atïaut vai aizliegt atvçrt kafejnîcas.
Protams, paðvaldîbas pienâkums ir uzturçt sabiedrisko kârtîbu
visâ pilsçtâ un novadâ, ne tikai tur, kur dzîvo autoritâtes. Vai
ir nepiecieðams atvçrt nakts klubus un bârus dzîvojamajâ
rajonâ un cerçt, ka to apmeklçs pieklâjîgie zçni un meitenes?
Ðeit arî parâdâs attieksme – ka tikai peïòa. Atgrieþoties pie ðî
jautâjuma, atklâðu, ka droðîbas kontroles nolûkos esam pare-
dzçjuði papildus uzstâdît videonovçroðanas kameras.

Pirms kâda laika ðûðanas uzòçmuma ïaudis sprie-
da, ka atstâs Balvus, jo bijuðajâ gaïas kombinâta
teritorijâ, kur uzbûvçts angârs, nav nodroðinâts ap-
kures pakalpojums.

– Angârâ ir apkure un ûdens. Bet uzòçmums, lai pielâgotu
raþoðanas telpas, plânoja investçt, ðíiet, 400 000 eiro. Sagata-
vojot tehnisko projektu, izrâdîjâs, ka saistîbâ ar kara situâciju

un pieauguðajâm metâla cenâm, tas maksâs divtik vairâk.
Risinâjums tiek meklçts. Par minçto angâru interesçjas vairâki
jauni komersanti.

Kâdas ir trîs prioritâtes, ko paðvaldîba plâno îste-
not lîdz ðî gada beigâm?

– Pirmkârt, pâriet uz normâlu darba laiku paðvaldîbas iestâ-
dçs. Otrkârt, jâuzsâk Daugavpils, Partizânu un Ziedu ielas
projekta realizâcija. “Rîdzinieki” dara visu iespçjamo, lai no-
raidîtu ðo projektu. Plânojam tikties gan ar iedzîvotâjiem,
gan uzòçmçjiem.

Kad?
– Septembra sâkumâ. Treðâ prioritâte ir tranzîtielu remonts

Balvos.
Pçdçjâ laikâ domes sçdç neizpaliek daþu deputâtu

pârmetumi, arî demagoìija.
–Tad, kad mani aicinâja atkâpties no amata, tas man bija

politiski izdevîgi, lai pçc gada atnâktu un pavçstîtu, ka citi
bijuði slikti. Lîdz ðim esmu centies saglabât visas iestâdes,
samaksât adekvâtas algas, atbalstît sabiedriskâs organizâcijas,
nodroðinât brîvpusdienas. Esmu bijis vadîtâjs gan labâkos,
gan sliktâkos laikos, un vienmçr uzòemos atbildîbu. Noteikti
kandidçðu nâkamajâs vçlçðanâs, un ne man lemt, kâ veiksies.
Iedzîvotâjiem skaidroðu situâciju, un viòi arî lems.

Nelabvçïi vîpsnâ, ka novada vadîtâjs pârlieku bieþi
dodas uz Briseli.

– Skaudîba. Ko nozîmç bieþi? Sarunâ secinâjâm, ka valdîba
bieþi vien paðvaldîbas nedzird. Ja nedzird Rîgâ vai valdîbâ,
tad cenðos darît visu iespçjamo, lai sadzirdçtu Briselç un
Eiropâ. Esam spçjuði pasaistît ES komisijas un Ekonomiskâs
sadarbîbas un attîstîbas organizâcijas jeb OECD ekspertu
uzmanîbu Latgalei un Balviem, 2023.gada nogalç bûs rezultâti.
Skauìi vienmçr Latvijâ ir bijuði.

Par ko rosinât padomât Zinîbu dienâ?
– Balvu novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâdes spçj sniegt

kvalitatîvu izglîtîbu un dara visu, lai bçrni ir droðîbâ. Aicinu
vecâkus atbalstît bçrnus un pedagogus, bçrniem cieòpilni
izturçties pret pedagogiem, bet pedagogiem pret bçrniem. Mçs
visi esam cilvçki, turklât atðíirîgi. Atrodam atbildi, kas ir
gudrîba.

Bez humora neiztikt... Kâ skolâ vislabâk noðpikot?
– Iemâcîties.
Ko? Noðpikot?
– Labâkais veids, kâ noðpikot, ir sagatavot kvalitatîvu ðpikeri

un neizmantot to.  Brîdî, kad gatavosiet ðpikeri, lielâko daïu
bûsiet iemâcîjuðies.

Fotomirkïi

Savçjais. Ezis Edþus arî ir apòçmîbas pilns mâcîties Balvu sâkumskolâ.

Dvînes. Treðklasnieèu Amçlijas un Adriânas mâmiòa Jûlija
Korlaða atklâja, ka vecâki uztraucas, kâ klâsies bçrniem:
“Arî mazajam bçrnam ir pçdçjais 1.septembris bçrnudârzâ.
Visiem novçlu veiksmi, izturîbu un izdoðanos!”

Îpaða diena. Pirmklasnieka Gvido Novika mamma Kristîne
atzina, ka ðî gada Zinîbu diena viòu ìimenei ir ïoti îpaða,
jo Gvido uzsâk mâcîbas pirmajâ klasç, bet vidçjais dçls
pabeidz Balvu sâkumskolu.

Novçl pacietîbu. Pirmklasniece Aila ar mâsu Emeli, tçti Kirilu un mammu Jekaterinu
Antilogovu sprieda, ka Zinîbu dienâ uztraucas visi. “Vajadzçs pacietîbu,” viòi piebilda.

Juveliera darbs. Pirmklasniece Laima Þîgure no
Rugâjiem Balvu sâkumskolâ ieradâs kopâ ar brâli Artûru,
kurð mâcîsies 4.klasç, mazo mâsiòu un vecâkiem Karînu
un Aivaru. “Interesanti pavadît uz skolu pirmo meitu, kas ir
juveliera darbs,” smçja tçtis Aivars.

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

Aktuâli



Vietçjâs ziòas8. Otrdiena  �   2024. gada 3. septembrisV

Tik liela vçlme, lai cilvçki mainîtos uz
labo pusi…

Balvu apvienîbas pârvaldes vadîtâjs ARTÛRS LUKSTS,
reaìçjot uz notikuðo, uzsvçra, ka viss, kas tiek darîts pilsçtâ, ir
ikviena iedzîvotâja labsajûtai, labklâjîbai un jaukai laika
pavadîðanai – arî tiem, kuri nekautrçjas kaut ko salauzt.
Tomçr, redzot aizvadîtajâs dienâs sabojâto pontona soliòu,
apzîmçto tualeti un vietu, no kurienes trotuârâ izòemtas
plâksnes, ir tik ïoti liela vçlme, lai cilvçki tomçr mainîtos uz
labâko pusi. “Pamanot, ka notiek kaut kas tamlîdzîgs, ne-
kaunçsimies un aizrâdîsim. Ðâdâm lietâm mûsu pilsçtâ nav
jânotiek! Arî turpmâk darîsim visu iespçjamo, lai Balvu  iedzî-
votâji un ciemiòi pilsçtâ justos labi,  varçtu jauki pavadît
savu brîvo laiku gan brîvdienâs, gan jebkurâ citâ nedçïas dienâ.
Protams, tam jâbût mûsu visu kopîgam darbam. Kas attiecas
konkrçti uz nupat notikuðo pilsçtas infrastruktûras bojâðanu,
centîsimies uzstâdît papildus videonovçroðanas kameras. Agri
vai vçlu vainîgâs personas tiks atklâtas, sauktas pie atbildîbas,
prasîsim atlîdzinât nodarîtos zaudçjumus un ar laikraksta
vai citu resursu starpniecîbu noteikti darîsim ðos cilvçkus
zinâmus pârçjai sabiedrîbai,” brîdina  A.Luksts.

“Kaut kâ taèu lîdz ðiem cilvçkiem vajag
aizklauvçties…”

Tikmçr Balvu apvienîbas pârvaldes dârzkopîbas speciâliste
LILITA BUÐA darîja zinâmu, ka naktî no pagâjuðâs ceturt-
dienas uz piektdienu (neilgi pçc pontona soliòa salauðanas)
uz viena no jaunuzstâdîtajiem koka pontoniem tika dedzinâts
arî ugunskurs…

L.Buða piebilst, ka Balvu apvienîbas pârvaldç dârzkopîbas
speciâlistes darba pienâkumus pilda tikai no ðî gada maija,
bet nekâds jaunums nav arî, piemçram, puíu zagðana, kas
notikusi jau iepriekðçjos gados. “Ðogad no skvçra ïoti intensîvi
zaga samtenes. Savukârt, piemçram, parkâ pusaudþi bija
apraustîjuði un turpat zemç atstâjuði apstâdîjumus. Jâsaka
tâ, – tas viss nebûtu tik ïoti sâpîgi, ja kâds cilvçks, no balles
mâjup dodoties kunga prâtâ, puíu dobç bûtu iekritis un to
izviïâjis netîðâm. Bet, ja redzams, ka cilvçks uz dobi gâjis
apzinâti, lai puíes nozagtu, tad tas, runâjot vienkârðâ valodâ,
ir ïoti neforði. Ja kâdam tik ïoti patîk tâs dzeltenâs samtenes,
varbût katru dienu jâizbrîvç laiciòð, lai atnâktu uz pilsçtas
skvçru, pasçdçtu pie samtençm un izbaudîtu ðo puíu burvîbu?
Nezinu… Kaut kâ taèu lîdz ðiem cilvçkiem vajag aizklauvçties.
Tas ir bçdîgi, jo galu galâ aiz katras ðâdas izdarîbas ir gan
paðvaldîbas budþeta nauda, gan arî sçtnieku, dârznieku un
jebkura cita darbinieka paðaizliedzîgais darbs,” secina
dârzkopîbas speciâliste.

Jâpiekrît katram L.Buðas vârdam, jo kaut kâ lîdz ðiem cil-
vçkiem patieðâm jâaizklauvçjas. Tas, kâ to izdarît, droði vien
nodarbina daudzu vietçjo iedzîvotâju prâtus. Tikmçr realitâte
ir, ka tamlîdzîgi huligânisma gadîjumi diemþçl notiek un
notikuði ik pa laikam – arî pirms pieciem, desmit un divdesmit
gadiem. Droði vien katram no mums atmiòâ ir kâds pilsçtas
publisko objektu (un ne tikai) bojâðanas gadîjums, tajâ skaitâ
tâds, kas, iespçjams, nemaz nav guvis plaðâku publicitâti.
Piemçram, ar uzrunâtajiem lasîtâjiem pârrunâjot nupat
notikuðos infrastruktûras bojâðanas gadîjumus, vairums no
viòiem atcerçjâs jau pirms daudziem gadiem sasistos apaïos
stikla gaismekïus, kas atradâs apkârtnç pie strûklakas “Plauks-
toðâ ûdensroze” skvçrâ. Vai atceraties ðâdu gadîjumu? Un
vai ðie gaismekïi kâdam traucçja? Nç, tie vienkârði bija çrts
mçríis pa rokai…

Neprasa uzturçt, bet sargât un taupît
Tikmçr divtik sâpîgi ir, ka bojâts tiek tas, kas tikko kâ uzcelts

jauns. Tâ ir ar jau minçtajiem pontoniem, kurus uzstâdîja ðî
gada maija sâkumâ, lai nodroðinâtu labâku piekïuvi Balvu
ezeram. Lai realizçtu ðo iniciatîvu, paðvaldîba biedrîbai
“VadiVidi” pieðíîra lîdzfinansçjumu 7744,95 eiro apmçrâ.
Savukârt darbu kopçjâs izmaksas bija 52744,95 eiro, no kurâm

Balvu dzîves tumðâ puse

Kâpçc neprotam
Aizvadîtâs dienas nesuðas nepatîkamas vçstis ikvienam mûspuses

iedzîvotâjam un arî ciemiòiem, kuri priecâjas par visu skaisto, ko Balvu pilsçtas

labâ darîjuði un joprojâm dara uzòçmîgi cilvçki. Diemþçl ne katrs to spçj novçrtçt,

jo nupat kâ atkal bojâta pilsçtas infrastruktûra – salauzts viens no èetriem nesen

uzstâdîtajiem pontonu soliòiem (pretî parkam), apzîmçta pârvietojamâ tualete, bet

kâds arî pamanîjies no trotuâra izòemt un aizstiept èetras betona plâksnes…

Droði vien jâsecina, ka ðajâ ziòâ Balvu pilsçta nebût nav pirmrindniece, jo

tamlîdzîgas nejçdzîbas notiek arî jebkur citviet Latvijâ, tomçr pçc ðâdiem

gadîjumiem prâtâ allaþ nâk jautâjums: “Kâdçï vçl joprojâm neprotam novçrtçt un
sargât to, kas pilsçtâ tiek darîts visu mûsu paðu labâ?”

lielâkâ tiesa jeb 45 000 eiro – Eiropas nauda. Kâ tolaik pastâs-
tîja “VadiVidi” pârstâvis Ikars Bleive, pontonu bûvniecîba –
no idejas raðanâs brîþa lîdz tâs realizçðanai – bija milzîgs
kopdarbs. Sâkotnçji idejas galvenais kurators un virzîtâjs bija
tagadçjâ Balvu apvienîbas pârvaldes sabiedrîbas pârvaldes
speciâliste Maruta Castrova, bet jau tâlâkais darbs bija bied-
rîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” un tâs valdes priekðsçdçtâjas
Ievas Leiðavnieces rokâs. Rezultâtâ tapa kopumâ èetri pontoni
– pie peldvietas Dzirnavu ielâ, pie pludmales volejbola
laukuma, pretî Balvu muiþai un pie pansionâta “Balvi”. Tur-
klât par pontonu atraðanâs vietâm bija îpaði piedomâts, lai
tos varçtu izmantot ikviena sabiedrîbas daïa – gan ziemas
peldçtâji un volejbolisti, gan kultûras baudîtâji, makðíernieki,
saulrieta vçrotâji un jebkurð cits.

Biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” valdes priekðsçdçtâja
IEVA LEIÐAVNIECE sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâ-
listu uzsvçra, ka viss, kas tiek radîts Balvos, domâts ikvienam
iedzîvotâjam un pilsçtas viesim, bet jo îpaði mûsu jaunâkajai
paaudzei: “Vçlamies, lai jaunieðiem bûtu interesanti apdzîvot
un apgût ezera krastu, vienlaikus sagaidot, ka viòi to visu arî
sargâs. Ðâdus publiskus objektus jaunieðu kopienai neprasâm
remontçt vai uzturçt, bet sargât un taupît. Bet, ja pontoni
tiek demolçti, pçc tam tie jâlabo biedrîbas cilvçkiem, kuri tos
mûsu pilsçtas iedzîvotâjiem sagâdâja tikai un vienîgi laba
prâta un lokâlpatriotisma jûtu vadîti.”

Nekas ðajâ dzîvç nekrît no gaisa
Svarîgi piebilst, ka publiskâs infrastruktûras demolçðanai

nâk lîdzi ne tikai emocionâlais aspekts, bet arî ïoti praktiskas
un ne lçtas lietas, ar kurâm pçc tam jâsaskaras ðo objektu
ideju autoriem un realizçtâjiem. Piemçram, pçc pontona soliòa

salauðanas to uzstâdîtâji atsûtîja remontdarbu piedâvâjumu,
kas kopâ ar PVN izmaksâtu 847 eiro (naudas summâ ietilpst
materiâli, ceïa izdevumi un remonta darbi). Saprotams, ka tâ
ir liela nauda, tâdçï salauztais soliòð tika salabots paðu spçkiem.
Nepienâcâs arî garantijas darbi, jo pontona bojâjumi iestâjâs
tâ demolçðanas rezultâtâ. “Kâpçc ðâdi gadîjumi notiek? No
jaunieðu puses ðâda rîcîba droði vien skaidrojama ar sava
veida protestu pret pastâvoðo iekârtu un, iespçjams, aizvai-
nojumu, ka viòu vçlmes nav lîdz galam sadzirdçtas. Un jau-
nieðiem Balvu pilsçtâ tâ îsti patieðâm nav savas miera ostas,
kur viòi varçtu pavadît savu laiku un bût prom no apkârtçjo
acîm. Varbût atseviðíos gadîjumos ðâda attieksme nâk arî no
ìimenes, kurâ jaunieðiem nav izstâstîts, ka viss ir jâtaupa,
nekas ðajâ dzîvç nekrît no gaisa, ka visam aizmugurç ir sais-
tîbas, finanses, laiks un darbs. Ïoti liela loma ir arî izglîtîbas
iestâdçm. Tas ir milzîgs kopdarbs, bet, ja notiek ðâdi demo-
lçðanas gadîjumi, acîmredzot ðobrîd ðis kopdarbs nav lîdz
galam vainagojies panâkumiem un kaut kur ir kâda kïûda.
Savukârt, ja pieïaujam, ka ko tâdu spçjîgi izdarît pieauguði
cilvçki, tad tas, protams, ir pavisam traìiski. Nekâdâ gadîjumâ
nevçlos nevienu aizvainot, bet daþbrîd ðíiet, ka mûsu ikdienâ
zuduðas fundamentâlas vçrtîbas. Tik ïoti arî negribas un ðíiet
nejçdzîgi visu mûsu publisko dzîves telpu aprîkot ar videono-
vçroðanas kamerâm, jo vai tad vçlamies dzîvot pasaulç, kurâ
mûs ik uz soïa novçro? Arî pontonu apkârtnç nebija plânota
kameru uzstâdîðana, jo mçríis ir, lai tâs bûtu klusas miera
ostiòas, tomçr acîmredzot tâs bûs jâuzstâda… Jaukie, mîïie
un brîniðíîgie jaunieði. Mçs esam tik maza pilsçta un novads,
un tikai kopâ varam nosargât to, kas ikvienam sagâdâ prie-
ku,” aicina I.Leiðavniece.

Pontons pretî parkam. Soliòu tâdâ veidâ, kâ tas bija salauzts, nevar sabojât netîðâm, vienkârði uz tâ apsçþoties. Ir
acîmredzami, ka tas tika darîts apzinâti. Soliòð, aizíeroties aiz margâm, tika liekts ar spçku, un lauzçju bija ne viens
vien. To, ka tâ ir demolçðana, viennozîmîgi atzina arî pontonu bûvnieki. Kâpçc tas tika darîts? Vai kâdam mâjâs
vajadzçja jaunu beòíi? Jâpiebilst, ka pirms ðî gadîjuma apskâdçts bija arî vçl viens pontons, kuram tika bojâtas
margas.

�“Jaukie, mîïie un brîniðíîgie

jaunieði. Tikai kopâ mçs varam nosargât

to, kas ikvienam sagâdâ prieku.”
IEVA LEIÐAVNIECE, biedrîbas “Ziemeïlatgales

partnerîba” valdes priekðsçdçtâja
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

novçrtçt cita darbu?
Balvu dzîves tumðâ puse

� Kâ vispâr rokas paceïas tâ darît? Paðiem taèu pçc tam tâdâ vidç jâdzîvo! Pienâkumu

nekâdu, bet tiesîbas gan zina!

� Jaunieðiem derçtu dârzus paravçt – tâ teikt, lai nagi neniez!

� Ar dârza ravçðanu bûs par maz. Lai atjauno vai pçrk vietâ jaunu! Tad nâkamreiz, pirms

tâ darît, padomâs. Varbût…

� Tâ ir sabiedrîbas daïa, ar kuru diemþçl jârçíinâs. Sâpîgi, ka nenovçrtç ieguldîto darbu.

Pilsçtas ciemiòi jâved uz salauztu pontonu vai viòiem jâapmeklç tualete, kas apzîmçta ar grafiti

zîmçjumiem.

� Jaunieði, kâpçc jûs lauþat, apzîmçjat un izdemolçjat tik skaistus vides objektus? Labâk

ejiet spçlçt ðahu vai dambreti.

� Te sarakstu varçtu turpinât ar izdauzîtajâm lampiòâm Lâèa dârza bruìî un huligânismu

bçrnu laukumâ. Un tie nav tikai jaunieði, bet arî it kâ pieauguði cilvçki, kuriem saviem mazajiem

cilvçciòiem vajadzçtu mâcît uzvedîbas normas.

� Þçl. Kâdreiz pie mums (Bçrzpils pagastâ – aut.pieb.) arî lauza un dedzinâja, braukâja un

vagas dzina, bet tagad sâk novçrtçt to, ka ir, kur atpûsties. Ir viena laba metode. Jâapjautâ draugi

un paziòas, kuri tusçja kopâ, un vainîgais atklâjas! Tas laukos darbojas!

� Tâ diemþçl bijis vienmçr – ar estrâdi, kas atrodas parkâ, ar lapeni, kas bija Lâèa dârzâ,

ar sporta laukumiem un stadioniem. Vienmçr viss, kas bija tikko skaisti uzcelts vai salabots, tika

sabojâts. Lielâkoties pie tâ vainîgi jaunieði un to jaunieðu vecâki, kuri bçrniem jau pamatos

neielika mîlestîbu un cieòu pret savu zemi, pilsçtu un pat ielu…

No komentâriem sociâlajâ tîklâ “Facebook”

Lauþ, zog, apzîmç!

Labs darbs, kas padarîts. Kâds ar vieglu roku salauþ, bet

citam pçc tam tas ir arî jâlabo. Liels paldies jâsaka Ikaram

Bleivem (attçlâ – no kreisâs puses), Jânim Igaunim un Ievai

Leiðavniecei, kura devâs palîgâ uzòçmîgajiem puiðiem un

pagâjuðajâ sestdienâ pçc brîvprâtîbas principa sabojâto

pontona soliòu kopîgiem spçkiem salaboja. Kâ redzams,

talkâ nâca arî I.Leiðavnieces suòuks Tobis!

Kâdam mâjâs jauna ietve. Attçlâ redzamais

trotuârs, no kura izòemtas èetras betona

plâksnes, atrodas aiz Balvu pilsçtas estrâdes.

Kur plâksnes atrodas tagad, nav zinâms, bet

tas, ka tâs jaunajam îpaðniekam kalpos labi

un ilgi, gan skaidrs!

Par sirdsapziòu. Attçlâ redzamâ pârvietojamâ tualete tika

apzîmçta gan no iekðpuses, gan arî ârpuses. Jâpiebilst,

ka biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” valdes

priekðsçdçtâja Ieva Leiðavniece neilgi pçc pontona soliòa

salauðanas un citâm konstatçtajâm izdarîbâm Balvu

pilsçtâ pauda cerîbu, ka vainîgajiem tomçr nodrebçs

sirsniòa un pamodîsies sirdsapziòa. Prieks, ka ðie vârdi

vismaz daïçji tika sadzirdçti, jo, piemçram, zîmçjumi no

tualetes drîz vien tika notîrîti. Cilvçks, kurð ðo darbiòu

paveica, pelnîjis uzslavas. Jâcer, ka savu rîcîbu iekðçjâ

dialogâ ar sevi pârdomâs arî ikviens cits.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



AtpûtaOtrdiena  �   2024. gada 3. septembrisV10.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.septembrim.

Horizontâli: 3. Administratîvi teritoriâla vienîba. 5. Mâkslinieks, gleznas “Zaporiþjes kazaki raksta vçstuli turku sultânam”
autors. 10. Ciems Kaluðas rajonâ, dibinâts 1535.gadâ. 12. Ukrainâ ir 6 ciemi (viena ciema apkaimç Èortkivas rajonâ ir daudz
arheoloìijas pieminekïu, sâkot ar agro neolîtu) un 5 upes (vienas upes krastos ir pilsçtas Èortkiva un Rivne) ar tâdu
nosaukumu.13. Daïçji ûdenî dzîvojoðie sermuïu dzimtas plçsçji, ierakstîti Ukrainas Sarkanajâ grâmatâ. 17. Gan viens, gan
otrs. 15. PSRS tautsaimniecîbas nozare, kurâ 1983.gadâ Ukrainâ tika saraþoti 23% no visas produkcijas. 19. Starptautisks
briesmu signâls. 20. Ukraiòu dzejnieks, mâkslinieks (iniciâïi), dzimis 1814.gada 9.martâ, kuram pieminekïa projektu 1918.g.
veidoja latvieðu mâkslinieks, arhitekts Jânis Roberts Tillbergs (atklâts Petrogradâ, nenoturîga materiâla – ìipða – dçï nostâvçja
lîdz 1926.gadam). 21. Vispârçjâs elektriskâs kompânijas rûpnîca, 1915.gadâ evakuçta no Rîgas uz Harkivu. 22. Pilsçta Odesas
apgabalâ, dibinâta 1816.gadâ. 23. Bijuðais ukraiòu vieglatlçts, kârtslçcçjs, seðkârtçjs pasaules èempions, olimpisko spçïu
èempions (iniciâïi), dzimis 1963.gada 4.decembrî Voroðilovgradâ (mûsdienâs – Luhanska). 25. Lieli darba rati. 27. Jçdziens,
minçts Ipatjivas hronikâ 1187.gadâ, citâs hronikâs redzams senâs kartçs. 31. Pilsçta Luhanskas apgabalâ, dibinâta 1660.gadâ
kâ kazaku sloboda Svatova Lucka. 33. Kuras Poltavas apgabala pilsçtas ìerbonî viens no elementiem ir tâs nosaukums
(dibinâta 1895.gadâ)? 34. Nacionâlas nozîmes vçstures piemineklis, masu kapu vieta un memoriâlais muzejs Kijivas nomalç,
kur atrasti 120 masu kapi, kuros apglabâti vismaz 20 tûkstoði Lielâ terora laikâ noðauto, tostarp latvieði; 1940.gadâ apglabâti
noðautie poïu virsnieki. 35. Vâkt, zagt valsts vai militâru noslçpumu saturoðas ziòas ar nolûku tâs nodot citai valstij. 36.
Nominatîva jautâjums. 38. Nots. 39. Maskavas caru kronçðanas regâlija, Bizantijas imperatora Konstantîna IX Monomaha
dâvana savam mazdçlam Kijivas lielkòazam Volodimiram Monomaham. 42. Kuras Èerkasu apgabala pilsçtas ìerbonî un
karogâ viens no elementiem ir tâs nosaukums (dibinâta 1542.gadâ)? 45. Latvijas politiíis, pirmais Latvijas Republikas Ârlietu
ministrs (iniciâïi), kurð 1919.gadâ novembrî rakstîja: “Latvijas ârlietu politika darîja un turpina darît visu, lai nodibinâtu
starp Somiju, Igauniju, Latviju, Lietuvu, Poliju savienîbu, “pievelkot pie ðîs savienîbas topoðâs Baltkrievijas un Ukrainas
valstis.”” 46. Industriâlais reìions, kur metâlapstrâdes uzòçmumos 1913.gadâ bija augstâkâs algas Krievijas impçrijâ. 47.
Viena no jomâm, kurâ Krievijas impçrijas cara Aleksandra II rîkojumâ, kurð tika parakstîts 1876.gadâ, aizliedza ukraiòu
valodas izmantoðanu drukâtâ veidâ.

Vertikâli: 1. Reìions, kurâ pçc Hitlera sakâves bija visspçcîgâkâ partizânu kustîba pret padomju varu. 2. Kurâ apgabalâ
(centrs) ietilpst Èûsku (Zmijinaja) sala? 3. Kurð Ukrainas valsts (1918.-1919.g.) un Latvijas Republikas (1919.-1930.g.) armijas
ìenerâlis teica: “Krievija, zaudçjot Ukrainu, zaudç pusi sava spçka un paliek pilnâ vârda nozîmç par Âzijas valsti?” 4. Nots.
5. Nacionâli demokrâtiska tautas kustîba, dibinâta 1989.gada 8.septembrî. 6. Viena no Padomju Ukrainas eksportprecçm
pirms piespiedu kolektivizâcijas. 7. Latvietis, komunists, èekists, dzimis 1888.gada 16.decembrî Vecpiebalgas pagastâ (pieòemtais
uzvârds), viens no Sarkanâ terora teorçtiíiem, 1919.gada aprîlî-augustâ Kijivas Èekas priekðnieks, 1920.gada aprîlî-augustâ
Visukrainas Èekas (VÂK) priekðsçdçtâjs. 8. “Otrajâ pasaules karâ tajâ vietâ nekâda radiâcija nebija, tur mûsçjie taisîja ierakumus!”
– tâ Krievijas armijas komandieri atbildçja, kad armijnieki iebrukuma sâkumâ 2022.gadâ mçìinâja rakt tranðejas pie Èernobiïas,
vietâ, kas saucas ... meþs. 9. Pilsçta, kurâ apglabâts Tarass Sevèenko. 11. Mûsdienâs – Jûrmalas pilsçtas daïa, kur 1920.gada
augustâ Baltijas valstu konferencç kâ pilntiesîga locekle piedalîjâs arî Ukrainas Tautas republikas delegâcija. 14. Krimas
tatâriete, 2016.gada Eirovîzijas konkursa uzvarçtâja. 15. Apgabals ziemeïos (apg. centrs). 16. Ûdenstilpnes, ko no trim pusçm
ieskauj sauszeme. 24. Kur 1894.gadâ dzimis latvieðu izcelsmes PSRS droðîbas dienestu darbinieks, èekists Leonîds Zakovskis
(îstajâ vârdâ Henriks Stubis), kurð vadîja GPU nodaïas Podolijas un Odesas guberòâs 1921.-1925.g.? 26. Kurâ mçnesî 1933.
gadâ Þençvâ, Nâciju Lîgas sapulcç, 4 valstîm balsojot par, 10 – pret, no izskatîðanas tika noòemts jautâjums par palîdzîbu
badâ mirstoðajiem ukraiòiem Ukrainas PSR. 28. Upe, pie kuras ietekas Tisâ atrodas Husta. 29. Latvieðu virsnieks, dzimis
1887.gada 12.novembrî Burtnieku p., Ukrainas armijas Melno aizkrâcieðu kavalçrijas pulka komandiera vietnieks, diençja
Ukrainas armijâ no 1918.gada jûnija lîdz 1920.gada decembrim, pçc atgrieðanâs Latvijâ diençja policijâ, padomju varas
represçts, 1941.gadâ noðauts. 30. Apzîmçjums teritorijai, galvenokârt 16.-18.gs. Donas kazaku apdzîvotâm stepçm, arî Zaporiþjes
kazaku zemçm – Meþonîgais ... 32. Ukraiòu paukotâjas ar zobenu, divkârtçjâs olimpiskâs èempiones, daudzkârtçjâs pasaules
un Eiropas èempiones Harlanas vârds. 36. Pilsçta, kurâ 1917.gada 8.-15. (21.-28.) septembrî notika “Krievijas mazo tautu
kongress”, kurâ starp 80 dalîbniekiem bija 10 latvieði, viòu vidû – Z.Meierovics, St.Kambala. 37. Kuras upes krastos atrodas
Baturina un Putivïa? 40. Personu apliecinoðs dokuments. 41. Kijivas sadraudzîbas pilsçta, Itâlijas galvaspilsçta. 43. Pilsçta
Èeròihivas apgabalâ tâda paða nosaukuma upes krastâ. 44. Atvere bruòutransportierî ðauðanai ar strçlnieku ieroèiem.

Augusts (Ukraina – 16) atrisinâjums
Horizontâli: 1. Somijas. 4. Mirskis (Vladimirs). 8. Lasmane (Valentîna). 10. Futbols. 14. Ièòas. 16. Stira. 18. Hersonas. 19.

Pripjata. 23. Ir. 24. Joffe (Âdolfs). 27. Abras. 30. Re. 33. Dòepropetrovska. 34. Asis. 35. Cira. 36. Odas. 37. Kacs (Arkâdijs).
Vertikâli: 1. Sumu. 2. Ija. 3. Aïmas. 5. Irbes. 6. Sol. 7. Saki. 8. Loèmele (Regîna). 9. Neilande (Larisa). 11. Uþhoroda. 12.

Seretas. 13. ASV (Amerikas Savienotâs Valstis). 15. Apse. 17. Tûja. 20. Kïimenko (Vasîlijs). 21. Zusters (Reinis). 22. Treneris. 25.
Opera. 26. Forti. 28. Brodi. 29. Ausma. 31. Odesa. 32. Mavka.

9.kârta Sastâdîja G. Gruziòa

Ukraina – 16
(Avoti: “Ukrainas

vçsture” izd. “Jumava”,
interneta resursi)

Augusta mîklu at-
risinâja: A.Mièule (Til-
þa), Ï.Baranova, A.Ru-
duks (Balvi), I.Svilâne,
(Lazdukalns).

Par augusta krust-
vârdu mîklas atrisi-
nâðanu balvu saòem
ANDIS RUDUKS no
Balviem. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Kad ir îstais sçòu laiks?
– Îstais sçòu laiks, protams, ir vasarâ un rudenî, bet

sçnes, arî çdamas, Latvijas meþos var atrast visu gadu, pat
ziemâ. Piemçram, siltâs ziemâs vai atkuðòa laikâ uz lapkoku
stumbriem var atrast Austeru sânausi jeb austersçni.
Protams, piepes arî ir sçnes, pârsvarâ gan neçdamas.
Pavasaros – lâèpurni un íçvpupi, ïoti labas çdamas sçnes.
Populârâs pavasara sçnes –  bisîtes – gan labâk neçst.

Kuras ir visindîgâkâs Latvijas sçnes?
– Latvijâ visindîgâkâs sçnes ir Zaïâ muðmire un Baltâ

muðmire. Ja cilvçks tâs ieçdis, tad mazas cerîbas izdzîvot.
Zaïâ muðmire ir viena no indîgâkajâm sçnçm pasaulç.
Jâuzmanâs arî ar Porcelâna tinteni, kas ir garðîga, çdama
sçne, kamçr balta. Bet, lai nesaindçtos, nedrîkst nedçïu
lietot alkoholu – trîs dienas pirms çðanas, dienâ, kad çd,
un trîs dienas pçc çðanas.

Ar kurâm sçnçm cilvçki visbieþâk sajauc Zaïo
un Balto muðmiri?

– Zaïo muðmiri var sajaukt ar zaïo bçrzlapi, bet Zaïajai
muðmirei pie kâtiòa ir maksts. Balto muðmiri – ar
Atmatençm. Baltajai muðmirei vienmçr ir baltas lapiòas,
Atmatenei nekad nav baltu lapiòu. Jaunâm Atmatençm
ir rozâ lapiòas, vecâkâm – tumðas. Atgâdinâðu vçlreiz – ja
par sçni ir kaut vismazâkâs ðaubas, tâ nav çdama.

Kâ sçnes var saglabât ziemai?
– Var sâlît, marinçt, sasaldçt, kaltçt, gatavot salâtus,

zupu sagataves. Sçnes apcepu, lieku burciòâ un uzglabâju
saldçtavâ. No Sekstainâs gailenes un Zeltkâta gailenes
gatavoju èipsus. Þâvçtâjâ izkaltçju ðîs sçnes, un èipsi gatavi.
Domâju, ka sçòu èipsus var kaltçt arî cepeðkrâsnî. Starp
citu, skandinâvi ïoti iecienîjuði Sekstainâs gailenes un
Zeltkâta gailenes, tâs viòi lasa daudz vairâk nekâ parastâs
gailenes.

Cik ilgi sçnes var uzglabât?
– Sâlîtâs sçnes bûtu pa ziemu jâapçd. Ieteiktu sçnes glabât

ne ilgâk kâ lîdz nâkamâs sezonas sâkumam.
Vai ir sçnes, kuras var çst svaigâ veidâ, termiski

neapstrâdâjot?
– Svaigâ veidâ var çst Lielo diþsardzeni un Plankumaino

bçrzlapi. Protams, nevajadzçtu izçst visu grozu, bet pa
kâdai var nograuzt – ïoti garðîgas. Katram paðam jâizvçrtç,
cik un ko var çst, jo var gadîties individuâla nepanesamîba
– kâ no jebkura produkta.

Vai ir sçnes, kuras var lietot ceptas – nevârot?
– Protams. Es tikai tâdas vien vâcu. Vairums beku ir

cepamas bez vârîðanas, bet vârot kïûst mîkstas un glumas.
Gailenes un èigânenes vârot kïûst sîkstas. Man garðo
bçrzlapju karbonâdes. Lai saprastu, vai bçrzlape ir cepama
bez vârîðanas, tâ jânogarðo: ja ir saldena, var cept, ja sîva –
tad nâksies novârît. Ja ïoti sîva, tad labâk atstât meþâ.

Vai bûtu kaut kas jâievçro, apcepot sçnes?
– Jâ, piemçram, Saldâ krimilde tieðâm nav sîva.

Raksturîga pazîme: nogrieþot piensula tek aumaïâm, bûtu
strauji jâcep uz lielas uguns, jo, lçni sautçjot, tâ pârvçrtîsies
putrâ. Interesanta sçne ir Rudzupuíu smilðbeka. Kad
nogrieþ, tad griezuma vieta paliek koði zila, bet, sçni cepot,
mainâs krâsa, tâ kïûst zeltaina.

Kur vçl var izmantot sçnes, izòemot çðanu?
– Sçòu izmantoðana var bût ârkârtîgi daudzveidîga.

Zinâtnieki un raþotâji pçta, kâ tâs izmantot zâïu raþoðanâ,
daþâdu materiâlu, piemçram, âdas aizstâðanâ, daþâdu
priekðmetu izgatavoðanâ, pat plastmasas atkritumu
pârstrâdç. Gada sçnes 2024 – Zilzaïâs hlorociborijas – vielâm
esot pusvadîtâju îpaðîbas. Labi zinâma ir Melnâs
spulgpiepes jeb èagas pretvçþa iedarbîba. Ir arî citas vçrtîgas
ârstnieciskas sçnes. Daudzas sçnes var izmantot dzijas
krâsoðanai. Iegûtâs krâsas toòi ir ïoti saderîgi savâ starpâ,
krâsa ir noturîga. Daþâs sçnçs krâsota dzija ultravioletajâ
gaismâ ir luminiscçjoða. Lai iepazîtu sçòu izmantoðanu,
tiekamies sçòu pasâkumos!

Ejot sçòot, no kâ cilvçkam bûtu jâbaidâs meþâ?
– Cilvçkam meþâ nav jâbaidâs. Ïoti vienkârði. Ja baidies

– meþâ neej! Jâuzmanâs, lai neapmaldîtos, bet mûsdienâs
mobilajâ tâlrunî var ielâdçt gan aplikâcijas, gan kartes, ar
kuru palîdzîbu var noteikt atraðanâs vietu. Jâiemâcâs vien
izmantot. Manuprât, no dzîvniekiem nav jâbaidâs, veseli
dzîvnieki nealkst sastapties ar cilvçku. Dzîvnieki meþâ ir,
bet cilvçkam neredzami. Lai atbaidîtu èûskas, ir jâiet
smagiem soïiem, jâparunâ ar sevi skaïâ balsî, nav jâlien
brikðòos. Protams, visâdi var gadîties…

Ko Jûs novçlçtu “Vaduguns” lasîtâjiem?
– Lai katrs atrod tik daudz sçòu, cik vçlas. Un – ejam

bekot!

* Sâkums 4.lpp.
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Lai nu kam, bet sirdskaitçm vajadzçtu mest lîkumu
gados jauniem cilvçkiem. Tomçr ir pçtîjumi, kas uzrâda
visai bîstamas tendences. Par to iemesliem un
iespçjâm, kâ no sirds un asinsvadu slimîbâm izvairîties,
stâsta VCA “Aura” Agrînâs aterosklerozes un
dislipidçmijas kabineta ârsts, kardioloìijas rezidents
P. Stradiòa Klîniskajâ universitâtes slimnîcâ MÂRIS
LAPÐOVS un  “Mçness aptiekas” sertificçtâ farmaceite
JUTA NAMSONE.

“Esam liecinieki gruzdoðai sabiedrîbas veselîbas krîzei, kas

ilgtermiòâ var izraisît sirds un asinsvadu slimîbu cunami,” tâ

recenzçtâ ASV medicînas asociâcijas þurnâla JAMA publikâcijâ

“Kardiovaskulâro riska faktoru izplatîba, ârstçðana un kontrole

ASV pieauguðajiem vecumâ no 20 lîdz 44 gadiem laikâ no

2009.gada lîdz 2020.gada martam” pçrn sacîja viens no pçtîjuma

autoriem Rishi K. Wadhera. Publikâcijas autori desmit gadu laikâ

pçtîja sirds un asinsvadu veselîbas tendences jauniem

pieauguðajiem, galvenokârt koncentrçjoties uz tâdiem râdîtâjiem

kâ hipertensija, aptaukoðanâs, diabçts un hiperlipidçmija.

Sirds un asinsvadu slimîbas tâdâ lielâ valstî kâ ASV izraisa
nâvi ik pçc 34 sekundçm. Arî Latvijâ tas joprojâm ir galvenais
nâves iemesls. Kopumâ pasaulç gan, lai arî joprojâm pirmajâ
vietâ, pateicoties modernâs medicînas iespçjâm, ðis nâves
iemesls skaita ziòâ nedaudz samazinâs. Tomçr, ne tik daudz,
kâ tam vajadzçtu bût, un katra nâkamâ paaudze diemþçl
piedzîvo neþçlîgo sirds slimîbu “uzvaras gâjienu”.  Tâdçï ir tik
nozîmîgi saprast, vai ðîs tendences varçtu bût saistîtas ar sirds
un asinsvadu veselîbas pasliktinâðanos gados jauniem
pieauguðajiem.

Ko novçro, secina pçtnieki un ârsti?
Minçtâ apjomîgâ pçtîjuma periodâ, pçtnieki novçroja, ka

diabçta izplatîba gados jaunu pieauguðo grupâ pieauga no 3
lîdz 4,1 procentam. Tikmçr aptaukoðanâs izplatîba pieauga
par 32,7 lîdz 40,9 procentiem. Arî glikçmijas kontrole visâ
pçtîjuma periodâ nebija optimâla. Domâjams, ka Latvijas
dati bûtu lîdzîgi, un minçtais rada milzu slodzi sirds un
asinsvadu veselîbai. “Ðo riska faktoru parâdîðanâs agrâkâ
dzîves posmâ ir saistîta ar augstâku sirds slimîbu un potenciâli
dzîvîbai bîstamu sirds un asinsvadu slimîbu, piemçram,
sirdslçkmes vai insulta, attîstîbas risku dzîves laikâ,” saka Mâris
Lapðovs. To norâda arî dati – ðîs iedzîvotâju daïas vidû
hipertensijas gadîjumu skaits pieauga no 9,3 lîdz 11,5 pro-
centiem.

Jaunâks nenozîmç veselîgâks
Pieaugoðais kardiovaskulâro riska faktoru slogs gados

jauniem pieauguðajiem varçtu bûtiski ietekmçt sabiedrîbas
veselîbu, jo kopumâ iedzîvotâji noveco, tâdçï veselîgai
jaunajai paaudzei ir îpaða nozîme. “Mçs parasti domâjam,
ka jaunieði ir veseli, taèu ir ïoti svarîgi, lai mçs patieðâm zinâtu,
kâds ir jaunâs paaudzes veselîbas stâvoklis,” uzsver Mâris
Lapðovs. Ârsts norâda, lai novçrstu riska faktoru raðanos vai
arî identificçtu un ârstçtu tos, kam jau konstatçta kâda
sirdskaite, ir vajadzîga plaða ârstu un visas sabiedrîbas iesaiste.

Draudîgais insults
ASV dati liecina, ka ik pçc 40 sekundçm kâdam ir insults,

tas ir arî piektais galvenais nâves un ilgstoðas invaliditâtes
cçlonis pieauguðajiem. Taèu tas ir novçrðams un ârstçjams.
Kas îsti ir smadzeòu infarkts jeb insults? “Insults ir smadzeòu
ievainojums, kas rodas asins plûsmas traucçjumu dçï,”
skaidro Mâris Lapðovs, norâdot, ka Latvijâ visizplatîtâkais
veids ir iðçmisks insults, ko izraisa asins receklis, neïaujot
apasiòot daïu smadzeòu. Cita veida insults ir tad, kad
smadzeòu artçrija plîst, bieþi vien augsta asinsspiediena dçï.
To sauc par hemorâìisku insultu, un tas ir aptuveni 13%
insulta gadîjumu. “Tie ir divi galvenie cçloòi: vai nu asinsvads
ir bloíçts, vai arî asinsvads plîst un ir asiòoðana,” saka ârsts,
atzîmçjot insulta ârkârtîgi bîstamâs sekas, proti, izraisîti
smadzeòu ðûnu bojâjumi.

Kâ atpazît riska faktorus
“Visbieþâk riska faktors ir augsts asinsspiediens –

hipertensija,” teic ârsts un nosauc arî koronâro sirds slimîbu,
kas rodas, ja ir problçmas ar asins piegâdi sirdij. Tâpat augsts
holesterîna lîmenis asinîs noteikti ir riska faktors. Smçíçðana,

nepilnvçrtîgs uzturs, mazkustîgs dzîvesveids un aptaukoðanâs
ir iðçmiska insulta riska faktori, pie tiem minama arî pârmçrîga
alkohola un narkotisko vielu lietoðana. “Tie ir daþi no riska
faktoriem, ko atzîstam par mainâmiem,” piebilst ârsts. Taèu
ir arî nemainâmie. Galvenais no tiem ir vecums. Ar katru
gadu esam pakïauti lielâkam insulta riskam. Nâkamais  –
insults ìimenes anamnçzç. Tas var bût daïçji saistîts ar
iedzimtiem riska faktoriem, kurus redzam, piemçram,
hipertensijas, 2. tipa cukura diabçta vai asins recçðanas
traucçjumu gadîjumos.

Arî insults top jaunâks
“Kardiologi visâ pasaulç novçro, ka insultu skaits gados

jaunâkiem cilvçkiem pieaug. Tas tâdçï, ka palielinâs riska
faktori, kas saistîti ar aptaukoðanos, hipertensiju un diabçtu,”
vçlreiz uzsver ârsts. Arî priekðkambaru fibrilâcijas risks bieþâk
sastopams cilvçkiem ar lieko svaru vai aptaukoðanos.
“Priekðkambaru mirdzçðana ir ïoti spçcîgs insulta riska faktors,
ko var samazinât, izmantojot pareizos asins ðíidrinâtâjus,”
norâda kardiologs, stingri piesakot, ka, ja kâdam 20 vai 30
gadu vecumâ pçkðòi parâdâs ðâdi simptomi, nekavçjoties
jâdodas pie ârsta un jâsaòem medicîniskâ palîdzîba tieði insulta
draudu dçï, jo tas var sagraut dzîvi acumirklî.

Simptomu pçkðòums
Insulta simptomi parasti ir pçkðòi – kad asinsvads plîst vai

tiek bloíçts un smadzenes netiek normâli apgâdâtas ar asinîm,
simptomi attîstâs ïoti âtri. “Par insultu mçs parasti runâjam
kâ par pçkðòu notikumu, nevis par kaut ko tâdu, kad veselîbas
stâvoklis pasliktinâs ilgâkâ periodâ laikâ,” stâsta ârsts,
norâdot, ka insulta sekas gan var ilgt dienâm, nedçïâm un
gadiem. Vienlaikus ðis pçkðòums ir nosacîts, jo bieþi vien pirms
tâ ir jau saòemts kâds “brîdinâjuma signâls”.

Pârejoða iðçmiska lçkme
Atðíirîba starp tranzitoru (pârejoðu) iðçmisku lçkmi (TIL)

un insultu ir tâda, ka TIL gadîjumâ simptomi izzûd 24 stundu
laikâ. Savukârt insulta pârejoðs vai pastâvîgs neiroloìisks
deficîts ilgs vairâk nekâ 24 stundas. “Tomçr, lai arî TIL pâriet
ðíietami bez sekâm, tâ uzskatâmi liecina, ka insulta risks ir ïoti
augsts,” aicinot bût vçrîgiem, teic M.Lapðovs.

Esiet âtri, lai identificçtu insulta simptomus!
Ârsts uzskaita vieglâk fiksçjamâs insulta pazîmes, kuras bûtu

jâpazîst katram.
� Pievçrsiet uzmanîbu pçkðòam lîdzsvara zudumam.

Ataksija jeb grûtîbas koordinçt roku vai kâjas kustîbas, vai
lîdzsvaru, ir viena no bieþâkajâm pazîmçm. Tas ir fiksçts 61%
sievieðu un 75% vîrieðu. Proti, ne vienmçr ir problçmas ar
lîdzsvaru, nespçja paiet taisni, tâs tikpat labi var bût grûtîbas,
mçìinot pârvietot kâju tâ, kâ vçlaties.

� Acis. Redzes dubultoðanâs, tâs zudums vai neskaidra
redze.

� Sejas noslîdçðana. Ja esat kopâ ar kâdu, kam jûsuprât
ir insults, var lûgt viòu pasmaidît. Tâ iespçjams fiksçt, smaids
ir simetrisks vai ðíîbs.

� Roku vâjums, kas var rasties jebkurâ rokâ. Tas varçtu
bût arî kâju vâjums.

� Runas problçmas var izpausties gan kâ runas
traucçjumi, gan runâtâ izpratnç.

� Sievietçm insulta simptomi var atðíirties, proti, bieþi
sastopami insulta simptomi ir ìîbonis, pçkðòs vispârçjs
vâjums, elpas trûkums, apjukums, uzbudinâjums, kâ arî slikta
dûða un vemðana.

“Ja paðam rodas vai redzat kâdu ar ðiem simptomiem,
vissvarîgâkais solis ir nekavçjoties zvanît neatliekamajai
medicîniskajai palîdzîbai,” mudina ârsts. “Noteikti
nevajadzçtu paðam sçsties pie stûres vai lûgt kâdu, lai aizved
uz slimnîcu, jo tas ir zaudçts laiks, bet insulta gadîjumâ katra
minûte ir no svara.”
Uzmanîbu! Ja ir aizdomas par insultu, nelietojiet

aspirînu! Tas tâpçc, ka daþus insultus izraisa asiòoðana
smadzençs, bet aspirîns atðíaida asinis, var izraisît turpmâku
asiòoðanu un bojâjumus.

Sirds veselîbas vadlînijas
“Insults var bût viena no postoðâkajâm veselîbas krîzçm,

taèu, par laimi, jûs varat daudz darît, lai tâs novçrstu,” ir
pârliecinâts Mâris Lapðovs.  Viòð nosauc svarîgâkos soïus sirds

veselîbas uzturçðanâ.
� Augsts asinsspiediens ir bûtisks insulta riska faktors,

un ir svarîgi pârliecinâties, ka asinsspiediens tiek kontrolçts.
Pazeminot sistolisko asinsspiedienu par 10 mmHg, insulta risks
pazeminâs par aptuveni 30%, savukârt, lietojot statînus, ja
ârsts to ir norâdîjis, var samazinât iðçmiska insulta risku par
10% lîdz 20%.

� Veiciet regulâras holesterîna un cukura lîmeòa
pârbaudes, jo seviðíi, ja esat riska grupâ. Tâpat kâ asins-
spiediena, arî holesterîna kontroles priekðrocîbas ir aditîvas,
citiem vârdiem sakot, vairâk nekâ 20% insultu ir novçrðami vai
vismaz aizkavçjami.

� Papildus regulârâm veselîbas pârbaudçm, svarîgs ir
dzîvesveids. Alkohols var paaugstinât asinsspiedienu un
palielinât insulta risku, tâpçc vajadzçtu samazinât tâ lietoðanu
vai pilnîgi atteikties. Tikpat, ja ne vçl nozîmîgâka, ir smçíçðanas
atmeðana. Turklât ne tikai, lai novçrstu insultu un sirdslçkmes,
bet arî daudzus vçþa veidus un citas veselîbas problçmas.

� Uztura izvçle ir vçl viens insulta profilakses pamats –
augïi, dârzeòi, pâkðaugi, pilngraudu produkti, mazâk gaïas
un vairâk trekno zivju, tas var samazinât insulta risku.

� Palieliniet fiziskâs aktivitâtes lîmeni. Vienkârðâkais
veids ir pastaiga. Lai arî soïu skaitîðana nereti tiek apðaubîta,
taèu tas nav arî sliktâkais atskaites punkts. 7000 lîdz 10 000
soïu dienâ insulta profilaksei bûtu labs sâkums.

Atbalsts sirdij un asinsvadiem
Ja rodas sajûta, ka veselîba sâkusi “streikot”, pieejamâkais

veselîbas aprûpes sniedzçjs ir farmaceits. “Labas farmaceitiskâs
aprûpes ietvarâ mans uzdevums ir saprast, kâdçï cilvçks,
turklât gados jauns, aptiekâ interesçjas, piemçram, par
vitamîniem sirds veselîbai,” saka “Mçness aptiekas” sertificçtâ
farmaceite Juta Namsone. Viòa uzsver, ka nereti tieði farmaceits
pârliecinoði pamudina aptiekas klientu apmeklçt ârstu. Arî
gadîjumos, kad pie ârsta jau ir bûts, noteikti vçrts vçlreiz
pârrunât izrakstîto zâïu lietoðanu, jo seviðíi ar pirmreizçjiem
pacientiem, rosinot bût iesaistîtiem, saprotoðiem, lîdzestîgiem
un skaidrojot, piemçram, asinsspiedienu pazeminoðo
preparâtu lietoðanas nozîmi.

“Vitamîniem un uztura bagâtinâtâjiem kâ terapiju
papildinoðiem palîglîdzekïiem nav ne vainas, taèu arî to izvçli
un devas ir jâsaskaòo ar savu ârstu, vçlams pârrunât ar farma-
ceitu, lai izvairîtos, piemçram, no nevajadzîgâm blakus-
parâdîbâm mijiedarbîbas dçï vai nelietotu bez vajadzîbas,”
uzsver J.Namsone. Farmaceite skaidro, ka lîdzekïi sirds un
asinsvadu sistçmas atbalstam var saturçt, piemçram, íiploka
ekstraktu, vilkâbeli, olîvu lapu ekstraktu, B1 vitamînu jeb
tiamînu, aminoskâbi L-arginînu, zaïo tçju un artiðoka
ekstraktu, kurkumu. Komplekso lîdzekïu sastâvâ var bût cinks,
selçns un E vitamîns. Sirds un asinsvadu sistçmas darbîbai, kâ
arî normâlai smadzeòu darbîbai, ir svarîgas omega 3
taukskâbes, ko var uzòemt papildus, ja tas neizdodas ar
sabalansçtu, pilnvçrtîgu uzturu.

Ne mazâk svarîgi ir meklçt visus pieejamos veidus, lai
atmestu smçíçðanu. Arî par to ir vçrts aprunâties ar farma-
ceitu, jo ir pieejami daþâdi lîdzekïi, kas var palîdzçt atbrîvoties
no ðî veselîbai kaitîgâ ieraduma.

Îpaða problçma ir bçrnu, pusaudþu un jaunieðu
aptaukoðanâs vai liekais svars, kas kaitç sirdij. Lai arî aptiekâs
ir pieejami lîdzekïi svara samazinâðanai, piemçram, kas satur
spirulînas mikroaïìes, glikomannânu, ðíiedrvielas, pareizâkais
ceïð tomçr ir diçtas ârsta vai uztura speciâlista konsultâcijas
un uzraudzîba. “Skaidrs ir viens – apzinâtas un mçrítiecîgas
rûpes par savu sirdi var sâkties daþâdi – gan ârsta kabinetâ,
gan, iegrieþoties aptiekâ. Galvenais, lai tâs vispâr bûtu, jo
tikai tâ ir apturams pçtnieku prognozçtais sirdskaiðu cunami
gados jauniem cilvçkiem,” teic sertificçta farmaceite
J.Namsone.

Bûsim zinoði un sargâsim sevi

Par sirds veselîbas risku jauniem cilvçkiem un
iespçjâm no tâ izvairîties
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Pçrk âbolus sulai Kubulos.

Tâlr. 27004732.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pârdod 5 mçn. vecu piena
ðíirnes telîti, EUR 300.

 Tâlr. 26527997.

Bioloìiskâ saimniecîba
(Medòevas pagastâ) pârdod

pârtikas kartupeïus – 0,40 eiro/kg,
no kombaina neðíirotus –

0,20 eiro/kg. Par piegâdi varam
vienoties telefoniski.

Tâlr. 22580095, 28701508.

Pârdod Golf, Þiguïa detaïas, maðînas
pacçlâju, íiplokus. Tâlr. 27830230.

Vîrietis (78 g.), bez kaitîgiem
ieradumiem, vçlas iepazîties ar
sievieti (atraitni). Iespçja dzîvot

pilsçtâ. Tâlr. 28727385.

Atrasta JÂÒA TRUHANOVA karte.

Interesçties redakcijâ.

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji;
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj tavu augumiòu.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Alvim

Mièulim, VECTÇVU mûþîbâ
pavadot.

Dâvis, Aigars, Viktors ar ìimençm

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.
Skumju brîdî esam kopâ ar Agnesi

un dçliem, vîru, tçvu, vectçtiòu
ÇVALDU MIÈULI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Anna, Jânis, Biruta, Lucija, Maruta

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu jums
un mûsu ìimençm, pavadot

ALEKSANDRU TRAHNOVU
Mûþîbâ. Viòð vienmçr paliks mûsu

sirdîs. Lîdzjûtîba visiem no Trahnovu
ìimenes.

Lai vieglas smiltis – Rièards
Semjonovs un Daniels Trahnovs

Es domâs tev stâstîðu ilgi vçl,
Kâ dârzâ zied ziedi un pîlâdzis kvçl,
Kâ dzçrves aizlido, kâ sniegi snieg,
Kâ dienas man bez tevis skrien.
Ðajâ skumju brîdî klusi mierinâjuma
vârdi un lîdzjûtîba Birutai ar ìimeni
un tuviniekiem, pavadot ÂDAMU

mûþîbas ceïâ.
Lîga, Krasnokutski, Benita, Zondaki,

Kuduri, Vladimirs, Jeromâni,
Orlovski, Cercini,  Zondaki,

  Lilija, Ðimanovski

Tava zvaigzne klusç...
Par agru aprâvies mûþa ceïð,
Par agru tava diena dusçt iet,
Par agru tuvo sâpes plçð.

Kad acis skumju pilnas un brîdis ir

tik smags, esam kopâ ar krustmâti
Jevgeniju Judinu, mîïajai meitai

SVETLANAI aizejot Mûþîbâ.

Dimitrijevu ìimenes

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs 90009116327,
aicina pieteikties darbâ uz Gulbenes novada Centrâlâs
pârvaldes Attîstîbas un iepirkumu nodaïas vadîtâja
(profesijas kods 1213 23) amatu uz nenoteiktu laiku.

Mçs piedâvâjam:

� atbildîgu un dinamisku pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku.
� profesionâlâs izaugsmes iespçjas, attîstot un pilnveidojot amata

prasmes.
- nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
- sociâlos un citus labumus, atbilstoði darba rezultâtiem paðvaldîbas

noteiktâ kârtîbâ.
- darbu valsts amatpersonas statusâ.
- mçneðalgu, sâkot no 1993,00 EUR (39.1.saime, V lîmenis,

12.mçneðalgu grupa, 4.kategorija, 1.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas
lîdz 2178,00 EUR (39.1.saime, V lîmenis, 12.mçneðalgu grupa,
4.kategorija,  7.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centrâlâs
pârvaldes Attîstîbas un iepirkumu nodaïas vadîtâja amatu, sludinâjumâ
minçtajâm prasîbâm un galvenajiem amata pienâkumiem var iepazîties
Gulbenes novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lîdz
2024.gada 16.septembrim pulksten 17.00.

Reiz pienâks diena nelûgta un
                                              skarba, 
Kad sirdî dziïi smeldz un sâp.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Verai,
Stepanam  un pârçjiem 

tuviniekiem, JÂNI AVIÐÂNU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Modris, Anna, Marija

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Veronikai

un Stepanam, un tuviniekiem,
pavadot kapu kalniòâ mîïo brâli

JÂNI AVIÐÂNU.
Broòa, Irçna, Adrija, Anastasija

Tepat taèu nupat vçl bija.
Te plûda tas dzîvîbas strauts.
Kur tas palicis –  piekusis plûst?
Sâpju gredzens sirdi þòaudz.
Lielajâs bçdâs esam kopâ ar sievu
Elitu, dçlu ìimençm, brâli, mâsu
Veroniku, mûsu ìimenes draugu
JÂNI AVIÐÂNU mûþîbâ pavadot.

Ilga, Pçteris

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs. 

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Veronikai Odumiòai un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo BRÂLI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Ausma, Sandris, Lîga

No atmiòâm paliek tik starojums
                                              maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

                                 (B.Martuþeva)

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un þçli

raud sveces, mûsu patiesa lîdzjûtîba
Aigaram Arhipovam ar

ìimeni, TÇVU, VÎRU,
VECTÇTIÒU, mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektîvs 

Sirsnîgs PALDIES

Anitai un Robertam

Gavariem par brâlçnu

- mâsîcu salidojuma

organizçðanu.

Dalîbnieku vârdâ

krustmeita Arnita

 Piedâvâ darbu

Kam, tçtiò, tâlu gâji,
Kâ saulîte norietçji?
Mums pietrûka mîïu vârdu,
Tava gudra padomiòa.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Aleksim un

Jânim Ceriòiem ar ìimeni, mîïo

TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.

 PII “Pîlâdzîtis”  5.un 7. grupas

skolotâjas, bçrni un vecâki

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.
Ðajâ sâpju un atvadu brîdî izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Ligitai Arhipovai
ar ìimeni, vîru, tçvu JEVGENIJU

mûþîbâ pavadot.

 Þukovsku ìimene

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                 trûks.
Klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi

lai dod spçku Ligitai ar ìimeni,
pavadot JEVGENIJU ARHIPOVU

kapu kalniòâ.

3.ieejas iedzîvotâji Ezera 18

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmiòas sirds.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lindai
Ezerlîcei un pârçjiem tuviniekiem,
mîïo vecmâmiòu LUCIJU TÛMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri 

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Patiesa lîdzjûtîba Guntim Melnacim

un pârçjiem tuviniekiem,
VECMÂMIÒU pavadot mûþîbas

ceïâ.

Pçrkonu ìimene Rugâjos
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 Pârdod

 Iepazîðanâs aduguniV
 Pârliecinies, vai abonçji

   Pagâjuði jau              mçneði!

        oktobrim,

novembrim, decembrim!?
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 Atrasts


