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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Kopâ ar palîdzçm. Bobika vadîtâjs Ìirts Ertmanis (foto – no labâs) sportistiem vçlçja saulainu un medaïâm bagâtu dienu. Tâpat viòð piebilda, ka dzimtas mantojums neatrodas

vientuïð garâþâ: “Vakar kâzâs vizinâju jauno pâri.”

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç Bçrzkalnes pagasta sporta svçtki sâkâs ar rîta

vingroðanu. Pirms aktivitâðu sâkuma sportistus pârsteidza tautâ sauktais bobiks

jeb UAZ, kas cçli piebrauca pie estrâdes. Spçkrata vadîtâjs Ìirts Ertmanis smaidot

apliecinâja, ka transportlîdzeklis ir çdelîgs: “Lai laba apetîte arî sportisko panâkumu

ziòâ,” viòð vçlçja. Un uzvaras neizpalika!

Balvu apvienîbas Bçrzkalnes un Balvu pagastu pakalpojumu centru vadîtâjs Andris
Viðòakovs, kurð jaunajâ amatâ strâdâ nedaudz vairâk kâ mçnesi, atzina, ka turpina iepazît
Bçrzkalnes pagastu: “Kâdi ir izaicinâjumi? Darbs nav sveðs, jo ilgus gadus strâdâju Lazdulejâ.
Iepazîstos ar cilvçkiem, kuri ir ïoti jauki un atsaucîgi. Jâpiekrît, ka iedzîvotâji paliek arvien
noslçgtâki, tâpçc mûsu uzdevums ir daþâdot piedâvâto pasâkumu klâstu. Sports ir viens no
veidiem, kâ atvçrties, jautrâ atmosfçrâ pabût kopâ, nevis sçdçt mâjâs. Bûtiskâkais ir olimpiskais

Edgars Gabranovs

Lai laba apetîte!

princips –  nevis uzvarçt, bet piedalîties.” Viòam piekrita svçtku galvenais tiesnesis Kaspars
Usâns, aicinot piedalîties daþâdos pârbaudîjumos. Piemçram, izmçìinât spçkus futbolâ,
volejbolâ, zâbaka meðanâ, veiklîbas braukðanâ un citâs aktivitâtçs. “Lai veicas!” viòð vçlçja.

Jaunâ kultûras dzîves organizatore Balvu un Bçrzkalnes pagastos Diâna Garjâne sprieda,
ka Sporta svçtkos uzvarçtâji bûs visi: “Tâpat aicinu izbaudît vasaras pçdçjâs dienas. Un lai
skolçniem ir laba apetîte uz mâcîbâm!” Jaunâkâs svçtku dalîbnieces mâmiòa Agnese Brokâne
atklâja, ka meitiòai Luîzei Liânai Truhanovai ir tikai astoòi mçneði: “Afiðâ ieraudzîjâm, ka
Bçrzkalnç notiks Sporta svçtki. Sçdâmies maðînâ un braucâm no Balviem. Tâ ir iespçja pabût
kopâ ìimençm. Mûsu komandâ vçl ir dçli Olivers un Sandis. Bûs jautri!” Mammas teikto
apstiprinâja puiði, pavçstot, ka vislabâk patîk spçlçt futbolu. “Kâds ir labs futbolists? Tâds,
kurð prot iedot labas piespçles,” zinâja teikt viòi. Treðâs klases audzçknis atklâja, ka uz skolu
ne îpaði gribas iet, tomçr Balvu sâkumskolâ ir ïoti labas skolotâjas un garðîgas pusdienas.

Lai laba apetîte!
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Izdod îpaðu aploksni
23.augustâ apritçja 35 gadi kopð pasaule pieredzçja vçrienîgâko

un nevardarbîgâko pretoðanâs akciju 20.gadsimta vçsturç – Baltijas
ceïu. “Latvijas Pasts”, atzîmçjot ðî notikuma vçsturisko nozîmîgumu,
izdevis îpaðu aploksni un zîmogu.

Dâvina jaunu dziesmu
Jûlija nogalç un augusta sâkumâ Ziemeïlatgalç norisinâjâs starptau-

tiskais folkloras festivâls “Lipa kust”, kura laikâ folkloras kopa “Upî-
te” kopâ ar saviem draugiem “Lidova muzika z Chrastu” no Èehijas,
“Bocas Calles” no Kostarikas un “Tsiskari” no Gruzijas radîja jaunu
dziesmas versiju Lîvijas Supes teiktajai dziesmai “Mazuliet”, pieðíirot
tai Gruzijas temperamentu, Kostarikas krâðòumu un Èehijas
iznesîgumu. Ðî dziesma ir jau desmitâ dziesma, ko folkloras kopa

“Upîte” dâvina saviem klausîtâjiem dziesmu atjaunoðanas projekta
laikâ, kurâ tiek savâktas un apkopotas dziesmas, ko dziedâjuði latvieði
20.gadsimta padomju okupâcijas gados.

Nelaime Baltinavas pusç
22.augustâ Balvu novada Baltinavas pagastâ ugunsdzçsçji glâbçji

no ûdenstilpes izcçla bojâgâjuðo.

“ZAAO” vadîs Gints Kukainis
16.augustâ notikuðajâ SIA “ZAAO” ârkârtas dalîbnieku sapulcç

uz nâkamajiem pieciem gadiem par uzòçmuma valdes priekðsçdçtâju
atkârtoti iecelts lîdzðinçjais vadîtâjs Gints Kukainis.

Kad veikalu plauktos pele
pakârâs
Fakti, atmiòas

Bûs grandiozi
Top skrejceïð
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Izmaksâ septiòus miljonus eiro. Aizvadîtajâ

nedçïâ lîdz ceturtdienai apdroðinâtâji bija saòçmuði 9097

pieteikumus atlîdzîbai par jûlija vçtrâ nodarîtajiem postî-

jumiem. Kopçjâ pieprasîto atlîdzîbu summa ir vairâk nekâ

20 miljoni eiro. Lîdz ðim izmaksâti 7 miljoni eiro, kas

apmierina aptuveni 40% no visiem pieprasîjumiem.

Pieprasîjums pçc vietâm pansionâtos aug. Sa-

biedrîba noveco, arvien vairâk cilvçkiem mûþa nogalç ir

nepiecieðama ilgstoða sociâlâ aprûpe. Paðlaik Rîgâ uz pað-

valdîbas lîdzfinansçtajiem pansionâtiem gaida vairâk

nekâ 800 cilvçku, gaidîðanas laiks pârsniedz 6 mçneðus.

Lai samazinâtu gaidîðanu rindâ, paðvaldîbai bûtu nepie-

cieðams papildu finansçjums aptuveni 730 000 eiro, kas

segtu vismaz 100 vietas.

Cer attîstît probâcijas novçroðanu. Likvidçtâs

sociâlâs korekcijas iestâdes “Naukðçni” vietâ top moderni

veidots pakalpojums nepilngadîgajiem, kuri pastrâdâjuði

smagus noziegumus un var bût bîstami sev un sabiedrîbai.

Kamçr iestâde vçl top, Valsts probâcijas dienesta redzes-

lokâ ik gadu nonâk ap 4000 bçrnu un jaunieðu, kuri

izdarîjuði likumpârkâpumus. Dienestâ cer plaðâk attîstît

probâcijas novçroðanu kâ soda veidu, tâ par paðmçríi

padarot nevis sodîðanu, bet gan ðo cilvçku iekïauðanu

sabiedrîbâ, viòiem pieaugot.

Bçrniem trûkst atbalsta reìionos. Bçrniem ar

autiskâ spektra sindromu reìionos pietrûkst atbalsta –

rindas pie speciâlistiem ir garas, trûkst ekspertu, kuri

profesionâli un âtri spçj diagnosticçt. Vecâku lielâkais

atbalsts ir citi vecâki, kuri saskâruðies ar lîdzîgâm prob-

lçmâm un dibinâjuði Autisma apvienîbu.

Cer mazinât melno statistiku. Satiksmes minis-

trijas vîzija 2027.gadam paredz samazinât satiksmes

negadîjumos cietuðo un bojâgâjuðo skaitu par 35%, salî-

dzinot ar 2020.gadu. Lai to sasniegtu, sagatavoti arî

priekðlikumi. Piemçram, nodalîta gâjçju un veloceïu infra-

struktûra un noteikta nulles tolerance pret pârgalvîgu

braukðanu. Plânots arî izveidot mehânismu ar infrastruk-

tûru saistîtu negadîjumu kompensçðanai.

Politikâ valda izvairîba. “Vçrojot valdîbas komu-

nikâciju par nodokïu reformu un citus notikumus, ir

sajûta, ka Latvijas politikâ valda pat nevis neizlçmîba,

bet gan izvairîba,” intervijâ LTV “Rîta panorâmai” pauda

bijuðais Valsts prezidents Valdis Zatlers. Viòð ironizçja,

ka Saeimas deputâtu krçslos visilgâk sçþ tie, kuri neko

nedara, jo tos, kuri sâk kaut ko darît, pçc tam neievçl.

V.Zatlers sprieda, ka pçdçjâ laikâ politikâ valda izvairî-

ðanâs no lçmumiem, – ka tik kaut kas nenotiek; bet, ja

notiek ugunsgrçks, tad metas to dzçst. Viòð arî kritiski

izteicâs par valdîbas spçju sakârtot veselîbas aprûpes

nozari, norâdot, ka, mainoties valdîbâm un ministriem,

katrs sâk plânot kaut ko no jauna, bet, piemçram, plâns

onkoloìijas pacientu labâkai ârstçðanai bija izstrâdâts

jau pirms 15 gadiem.

/Ziòas no www.lsm.lv/

Aija Socka

Augusta atlikuðâs dienas jau var saskaitît uz vienas

rokas pirkstiem. Burvîgi skaistâ, ar daþâdiem pasâku-

miem un notikumiem bagâtâ vasara, atstâjot milzum

daudz iespaidu un atmiòu, mâj ardievas. Daþam, iespç-

jams, ðíiet, ka kultûras un izklaiþu ir par daudz, bet kur

gan cilvçkiem rast iedvesmu, dzîvesprieku un pozitîvas

emocijas, ja ne dabâ un kultûrâ?

Svçtdien ar krâðòi ziedoðâm gladiolâm atnâks septem-

bris, lîdz ar to pie durvîm pieklauvçs rudens. No vienas

puses raugoties, mazliet skumji par aizejoðo vasaru, bet,

skatoties no otras puses, skat, krâsosies koku lapas, pur-

vâ sârtosies dzçrvenes... Zîmîgi, ka 1.septembris ðogad

iekrît svçtdienâ. It kâ atgâdinot, ka zinîbas sâkas ìimenç,

kur mâcâs arî kopîbas sajûtu un svçtku svinçðanu.

Turklât svçtdien vairâki dievnami gaida skolçnus, stu-

dentus, skolotâjus un vecâkus, lai svçtîtu jaunajam mâ-

cîbu cçlienam. Un, dzirdot par reformâm, pârmaiòâm,

prasîbâm, ar ko saskaras izglîtîbas jomâ strâdâjoðie un

izglîtojamie, ðíiet, bez augstâko spçku klâtbûtnes bûs

grûti iztikt. Bet, ja kâdam bûs pavisam grûti, spçku smel-

sim dabâ un kultûrâ.

Kamermûzikas festivâls

“Ðis ir pirmais koncerts, kas mums notiek slçgtâ
telpâ, jo pârçjie notika ârâ. Iekðtelpâ izveidojas sava
pasaule, nekas no ârpuses netraucç. Tas ïoti patika,
varçjâm izbaudît,” par koncertu teica saksofonists AR-
VÎDS KAZLAUSKS un kontrabasists STAÒISLAVS JU-
DINS, kuri Balvos viesojâs ne pirmo reizi. Ar pozitîvâm
emocijâm viòi pavadîja sestdienas vakaru Balvu Kul-
tûras un atpûtas centrâ, izpildot noslçpumainu un
mistisku kino mûziku.

Balvu Kultûras un atpûtas centra vadîtâja Dita Nipere ar

prieku un sajûsmu sveicinâja apmeklçtâjus 25.kamermûzikas

festivâla otrajâ koncertâ “Tumðie skaòu celiòi”. Viòasprât,

25 gadi nav ne daudz, ne maz. Dita uz skatuves aicinâja

Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâju, deputâti Rutu Cibuli,

lai padalâs atmiòâs un sajûtâs par festivâla pirmsâkumiem.

Ruta uzskata, ka galvenâ persona ðajâ festivâlâ, ir  klât neesoðâ

Balvu muiþas koncertzâle. Viòa atceras, ka pirms 25 gadiem

sâka veidoties kultûrfonika, kad domâja par profesionâlâs

mâkslas un mûzikas pieejamîbu reìionos, un tolaik bija nodi-

binâjusies Latvijas Koncertdirekcija, kuras pirmais direktors

bija Gints Kârkliòð: “Viòð atbrauca ciemos uz Balviem,  kopâ

ar Egonu Salmani Gintu aizvedâm uz muiþu, kas tolaik bija

pamatskola, un ar Mâru Pimanovu izrâdîjâm zâli.” R.Cibule

atzina, ka paði zinâja, cik skanîga ir ðî zâle, jo tur vienmçr

notika atbildîgâkie koru koncerti un skates pirms nozîmîgiem

pasâkumiem. Savukârt Gints  esot atteicis: “Jûs nesaprotat,

cik jûs esat bagâti! Ðî ir viena no labâkajâm zâlçm Latvijâ! Ðeit

“Tumðie skaòu celiòi”

Megija Kriviða

Novçlçjumi kamermûzikas festivâlam un mâkslinie-
kiem. Ruta Cibule (foto – no labâs) festivâlam vçlçja, lai

tas pçc iespçjas âtrâk atgrieztos Balvu muiþas koncert-

zâlç, jo tâ ir festivâla îpaðâ aura un skançjums: “Lai skan

tikpat labi kâ muiþâ, arî kultûras nama zâle ir brîniðíîga.”

Viens otru papildina.
Mâkslinieki atzina, ka abus

vieno mîlestîba un interese par

Deivida Linèa filmâm un

Andþelo Badalamenti mûziku:

“Tiklîdz ir liela interese, viss nâk

ïoti viegli. Protams, ieguldîjâm

lielu darbu, jo paði taisîjâm

aranþijas un izmantojâm

tehniku – vajadzçja saprast un

panâkt, kâ iegût skançjumu, ko

vçlamies dzirdçt. Programmâ

piemeklçjâm arî latvieðu

mûzikas darbus, kâ arî

kontrastam – baroku.” Savukârt

kontrabasists Staòislavs

uzskata, ka Arvîds ir ideju

autors, sirds un virzîtâjs, turklât

abi viens otru papildina:

“Koncertâ ïoti daudz varçja

dzirdçt divbalsîbas, kur ir tikai

saksofons un kontrabass.

Liekas, ka abi tembri lieliski

saderas kopâ! Protams, nâcâs

izmantot ierakstîtâs skaòas,

nedzîvus instrumentus, taèu

centâmies daudz to nedarît, bet

tikt galâ paðiem, izmantot tik, cik

nepiecieðams.”

Ïaujas improvizâcijai. Saksofonists Arvîds atklâja, ka,

spçlçjot divatâ, ir lielâks uztraukums, salîdzinâjumâ ar lie-

lâkiem ansambïiem un oríestriem: “Tur ir lielâka komanda,

vieglâk var paslçpties, noðmaukties, nespçlçt vai nospçlçt

klusâk. Savukârt mums koncerta programma bija kâ sce-

nârijs, kad precîzi jâatceras, kurâ mirklî un kuram jâpâr-

slçdz efektu pedâïi. Paralçli vajadzçja piedomât pie teh-

niskâm lietâm, ne tikai spçlçðanas, jo ir brîþi, kad ïaujamies

improvizâcijai un spontânâm muzikâlajâm darbîbâm.” Abi

profesionâlie mûziíi atzina, ka paðiem ïoti negaidîti ðíita

koncerta sâkumâ iedegt sveces. Jâsecina, tâs labi iede-

rçjâs koncerta atmosfçras radîðanâ.

jânotiek vasaras kamermûzikas festivâliem.” Atminoties

pagâtnes notikumus, deputâte atzina, ka pçc 25 gadiem vairs

nav jâuztraucas, ka koncerti nebûs atmeklçti, jo pirmsâkumos

lielâkais darbs bija runât ar iedzîvotâjiem, ka festivâls

nepiecieðams: “Katrs gads ir izaicinâjumu pilns, tas arî nav

lçti. Koncertprogrammai jâbût tâdai, lai interesçtu mûsu

cilvçkiem.” Paldies vârdus saòçma ikkatrs klâtesoðais, kurð

ieradâs, un cilvçki, ar kuru palîdzîbu un atbalstu kamer-

mûzikas festivâls notiek.

Iesâkot koncertu, saksofonists Arvîds Kazlausks klausîtâjiem

apliecinâja, ka jûtas priecîgs visus satikt un redzçt: “Paldies,

ka izvçlçjâties ðo vakaru pavadît kopâ ar mums. Nezinu, cik

daudz esat iepazinuðies ar programmu, bet mçs ar Staòislavu

Judinu esam mistiskâ un noslçpumainâ kino fani. Pirmais

reþisors, kurð nâk prâtâ, ir Deivids Linès, bet bûs arî citi skaò-

darbi, kâ, piemçram, Staòislava komponçtie darbi, baroka

un latvieðu mûzika. Skaòdarbus nepieteiksim, bet veidosim

ceïojumu. Ceram, ka nenobiedçsim, jo daþbrîd skaòa var bût

nedaudz ekstrçma.”
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Kâ vçrtçjat valdîbas lçmumu pieðíirt 300 000 eiro rudzu maizes popularizçðanai izglîtîbas iestâdçs?

Viedokïi

Valdîbas vîri, jûs naktîs labi guïat? Domâju,

ka 19-gadîgâ Gabriela vecâki sen nezina, kas ir

mierîgs miegs, jo viòu dçlam diagnosticçts vçzis,

kura ârstçðanai vajag vairâk nekâ 400 000 eiro.

Man nav ne jausmas, kâdas raudzes zelta sa-

stâvdaïas pievienotas ðo medikamentu sastâvâ,

taèu konkrçtajai ìimenei ðâdas naudas nav,

bet valsts zâles nekompensç.

Vienlaikus ar ðo ziòu pçkðòi uzpeld kampa-

òa, ka vajagot bçrnudârzu un skolu audzçk-

òus iepazîstinât ar rudzu maizi. Ðai aktivitâtei

valsts atvçlçjusi 300 000 eiro. Un te nu sâkas ðî

pasâkuma interesantâkâ daïa, kad es mçìinu

gara acîm iedomâties, kâ ar bukletu un infor-

matîva satura materiâliem jaunieði, kuriem jau

ûsas sâkuðas dîgt, kuri varbût aiz skolas stûra

pîpç cigaretes un mâjas ballîtçs apreibinâs ar

grâdîgajiem dzçrieniem, skatâs uz rupjmaizes

ðíçli. Jo tieði tâds ir ðîs kampaòas mçríis – iepa-

zîstinât viòus ar rupjmaizi par 300 000 eiro, ar

kuriem varçtu glâbt cilvçka dzîvîbu...

Gribu pajautât premjerei Evikai Siliòai, ve-

selîbas ministram Hosamam Abu Meri, zem-

kopîbas ministram Armandam Krauzem –

jums tas ðíiet normâli? Man, nç. Es kâ nodokïu

Cilvçka glâbðana bûtu vislabâkâ reklâma maizei

ROMIJA ANDERSONE, liepâjniece

maksâtâja kategoriski iebilstu pret ðâdu naudas

izpïekarçðanu un ðo kampaòu neatbalstu. Ja

man jâizvçlas, vai par gandrîz treðdaïu miljona

drukât bukletus, par kuriem jaunekïi atklâti

smiesies, vai glâbt cilvçka dzîvîbu, es izvçlos

pçdçjo. Varbût bçrniem, kuri rupjmaizi dzîvç

nav redzçjuði, vecâki to kukuli var nopirkt vei-

kalâ, bet valsts tos 300 000 eiro novirzît slimâ

puiða ârstçðanai? Tak, iesprûdîs tas maizes

kumoss visiem rîklçs, ja jaunekli neizglâbs.

Ðîs kampaòas iniciatîva ir absurda un smiek-

lîga, ja nebûtu traìiska. Jebkura sevi cienoða

maizes ceptuve varçtu aicinât pie sevis skolçnus

uz iepazîðanos ar rupjmaizi. Tâ bûtu reklâma

un degustâcija bez jebkâda valsts finansçjuma.

Protams, slimais Gabriels, kuram vecâki lûdz

ziedot naudu, nav vienîgais onkoloìiskais slim-

nieks. Tâdu ir daudz. Tâpçc man ir vçl viens

jautâjums valdîbai – pçc kâdiem kritçrijiem

jûs ðíirojat, kuru izglâbt un kuram ïaut no-

mirt? Ja vienam slimniekam ir vçþa A veids,

tad to valsts ârstçs, bet, ja otrs slimo ar B veida

vçzi, tam jûs ïaujat nomirt? Uz sekundi ie-

domâjieties, Hosam Abu Meri kungs un Siliòas

kundze, ka ar ðo B veida vçzi (tpu, tpu, tpu,

nedod Dievs) slimo jûsu bçrns, vîrs, sieva, brâlis,

mâsa, tçvs vai jûs paði. Jûs, tak, tajâ paðâ dienâ

valdîbâ ierosinâtu grozîjumus, kas ðâdu ðíi-

roðanu nepieïautu. Nolemtu ârstçt visus, jo

dzîvot taèu gribas. Vai ne? Iespçja ârstçties

un dzîvot ir jâdod KATRAM Latvijas pilso-

nim! Viòi maksâ nodokïus un ir tiesîgi saòemt

atbilstoðu veselîbas aprûpi. Un ne jau nu jums

tur mîkstajos krçslos bûtu jânosaka, kuram

ïaut dzîvot, kuram – mirt. Par premjeres ai-

cinâjumu onkoloìiskajiem slimniekiem

paðiem cînîties par savâm tiesîbâm, es paklu-

sçðu, jo ceru, ka par ðiem vârdiem viòa ir jau

nokaunçjusies.

Joprojâm saòemu privâtas ziòas no man

sveðiem cilvçkiem, kuri teic pateicîbas vârdus

un dalâs ar smeldzîgiem stâstiem par slimîbas

skartajiem cilvçkiem un reâlo situâciju. Kâda

sieviete pastâstîja par vîru, kurð ðobrîd cînâs ar

vçzi, lîdz ar to viòa redz, kas notiek ar citiem

onkoloìijas slimniekiem. Tiem, kuriem dârgâs

zâles palîdz nopirkt turîgu bçrnu un radu pul-

ciòð, paveicies. Bet ne visiem tâ veicas. Ðîs sie-

vietes vîrs atrodas palâtâ ar jaunu vîrieti, kuram

arî ir vçzis. Viòð pârdod meþu, jo grib dzîvot.

Un absurdi ir tas, ka viòam no pârdotâ valstij

jâmaksâ 11 tûkstoði eiro. Valstij, kura bûtîbâ

atsakâs ðo jauno vîrieti ârstçt. Tas ir tik ðaus-

mîgi, ka cilvçks strâdâ, maksâ nodokïus, ir soci-

âli atbildîgs un likumpaklausîgs, bet brîdî, kad

nonâk nelaimç, vienkârði nav vajadzîgs. Es

atvainojos par tik brutâlu salîdzinâjumu, bet

valsts izmet savu pilsoni miskastç, nedodot

iespçju izveseïoties un bût noderîgam. Par lai-

mi, Latvijâ cilvçki ir tik atsaucîgi un saprotoði,

ka viòi gatavi valsts vietâ saziedot naudu, lai

Gabriels dzîvotu. Noteikti ir pensionâri, kuri

slimajam jaunietim atdos savus pçdçjos graðus.

Arî mana meita, kura ir pâris gadus vecâka

par Gabrielu, bûdama studente, uzreiz pajau-

tâja, – mammu, cik mçs noziedosim? Viòa no

saviem dzimðanas dienâs sadâvinâtajiem un

sakrâtajiem eiro ir gatava noziedot.

Par rupjmaizes kampaòu man atrakstîja arî

kâda bçrnudârza audzinâja, kura liek roku uz

sirds un apgalvo, ka ðâda kampaòa nav vaja-

dzîga, jo bçrni bçrnudârzâ çd rupjmaizi. Viòai

nav saprotams, kâdçï tas vajadzîgs. Savukârt

mani izbrîna valstsvîru attieksme. Par cik lieliem

idiotiem un spriest nespçjîgiem cilvçkiem viòi

uzskata tautu, ja var izdomât tik samâkslotu

un nevajadzîgu kampaòu? Tâ ir naudas, ko

kâds noteikti iebâzîs savâs kabatâs, izmeðana.

Tikpat labi var izdomât kampaòu ne tikai par

rupjmaizi, bet arî par biezpienu, sieru un kar-

tupeïiem. Lîdz kâdam absurdam ir jânonâk,

lai kaut kas tâds ienâktu prâtâ? Un tad ir tikai

viens jautâjums. Kurâ brîdî cilvçki, kurus mçs

ievçlam, kuri tiek nominçti par ministriem un

strâdâ atbildîgos amatos, no tâda paða ierindas

pilsoòa kâ mçs, kïûst par kretîniem, kuri uzska-

ta pârçjos par idiotiem? Es ar ðausmâm domâ-

ju, kas vçl bûs jâpârdzîvo, un apbrînoju mûsu

tautas pacietîbu.

 Internetâ var atrast video, kur, piemçram,

Íînas mazuïi bçrnudârzos paði gatavo maltîtes,

bet Latvijâ pusaudþiem un padsmitgadîgiem

jaunieðiem par 300 000 eiro râdîs maizi… Ja ðo

naudu patieðâm novirzîtu Gabriela ârstçðanai,

varçtu teikt, ka rupjmaize izglâba dzîvîbu. Vai

ðî nebûtu labâkâ reklâma rudzu maizei?

Vai bçrniem izglîtîbas iestâdçs vajadzîga

rupjmaizes programma par 300 000 eiro? Par

ðo jautâjumu man ir diezgan duâls viedoklis.

Uzskatu, ka bçrnam, tâpat kâ pieauguðajam,

uzturâ jâbût daþâdîbai. Protams, pati doma

atbalstît savus raþotâjus, lai mûsu bçrnu

çdienkartçs bûtu veselîga pârtika, ir laba.

Tomçr, zinot bçrnu veselîbu ne tikai kâ poli-

tiíe, bet arî kâ ìimenes ârste, varu teikt, ka

Tas noteikti nav pirmâs prioritâtes projekts

LÎGA KOZLOVSKA, 14.Saeimas deputâte

daudzi rupjmaizi neçdîs, jo rupjmaizç ir diez-

gan daudz skâbproduktu, kas daïai cilvçku

izraisa kuòìa dedzinâðanu. Turklât ar varu

nevienam çdienu neiedabûsi – kur nu vçl bçr-

nam. Es noteikti atbalstu daudzveidîgas brîv-

pusdienas izglîtîbas iestâdçs, un pçc iespçjas

ilgâkâ laika periodâ, bet ðîm brîvpusdienâm

nav obligâti jâsastâv tikai no rupjmaizes. Ar

ðo programmu, visticamâk, nespçsim mainît

bçrnu çðanas paradumus, tâdçï neuzskatu,

ka ðis bûtu pirmâs nepiecieðamîbas projekts.

Drîzâk man bûs ïoti þçl, ka maizîte tiks kaut

kur nosviesta vai izmesta dzîvnieku çdinâ-

ðanai.

Skatot lçmumprojektu par rupjmaizes

programmu, Saeimâ izskançja daudz un da-

þâdi viedokïi. Viens no argumentiem bija –

tas bûs veselîgâks produkts no sava raþotâja,

kurð arî jâatbalsta. Godîgi sakot, pretargu-

mentu pat îsti nebija – tur bûtu daudz vairâk

jâpçta un jâsniedz uz pçtîjumiem balstîtas

atziòas. Manuprât, çðanas paradumi jâmâca

ìimenç jau no mazotnes, tâdçï uzskatu, ka

labâk novirzît ðo projekta naudu bçrnu iz-

glîtîbai veselîbas mâcîbas veidâ. Ja man jâsaka,

vai es zinu kâdu citu valsti, kurâ darbojas

projekts, ka bçrniem pârtikas galdâ apmaksâ

tieði rupjmaizi, es tâdu neesmu dzirdçjusi. Sa-

protams, ka sabiedrîbâ ðis lçmums raisîjis

skaïas diskusijas, oponçjot, ka Latvijâ ir ïoti

daudz ar onkoloìiju slimu cilvçku, kuru ârstç-

ðanai vajag lielus lîdzekïus. Ja jâliek svaru kau-

sos rupjmaizes projekts un smagi onkolo-

ìiskie pacienti, kuriem vajadzîgas inovatîvas

zâles, skaidrs, ka pacientu ârstçðana bûtu prio-

ritâte. Saprastu, ja mûsu bçrni bûtu nepaçduði

un mirtu badâ, bet tâ nav. Protams, mums ir

pietiekami daudz problçmu, bet, vai rupjmai-

ze pçkðòi uzlabos bçrnu veselîbu, arî nevaru

apgalvot.

Pagâjuðonedçï veselîbas ministrs runâja par

vçþa fonda veidoðanu, kurâ, kâ rosinâja

premjere, ar savu daïu fonda finansçjumâ

varçtu piedalîties arî kapitâlsabiedrîbas, kâ,

piemçram, “Latvijas valsts meþi”, “Latvener-

go”, “Latvijas Gâze”, “Lattelekom” un citas.

Nenoliedzami, tas bûtu labi. Bet tâpat jau

nekad nebûs tâ, ka visiem visa pietiks. Ja ru-

nâjam par onkoloìiskajiem pacientiem, tâpat

bûs konsîlijs, jâbût kritçrijiem, lai no visiem

smagajiem pacientiem izvçrtçtu, kuriem zâles

patieðâm der un palîdz. Seviðíi, ja runâjam

par bçrniem un cilvçkiem darbspçjîgajâ ve-

cumâ – tâs ir iedzîvotâju grupas, kurâm no-

teikti bûtu prioritâte. Diemþçl veselîbas ap-

rûpç naudas nav un tuvâkajos gados arî ne-

bûs. Vismaz ne tâdâ lîmenî, lai mûsu pacienti

redzçtu kaut vai vienu parastu lietu, ka rindas

uz valsts pakalpojumiem samazinâs. Labi, ka

vismaz pagaidâm strâdâ zaïais un arî dzelte-

nais koridors. Ðobrîd ïoti daudz pârtçrçtas

kvotas asinsanalîzçs, tâpat rentgena izmeklç-

jumos, radioloìijâ. Balvu slimnîcâ beiguðâs

valsts kvotas datortomogrâfijai. Un iemesli

tam arî saprotami. Ïoti lielu triecienu mûsu

iedzîvotâju veselîbai devis kovids, kura sekas

izpauþas smagos veidos – daudz pacientu

sirgst ar depresiju, sirds slimîbâm, uzplaukst

arî onkoloìija. Turklât cilvçki noveco. Mums

ir mazâkais jaundzimuðo skaits pçdçjos gados,

un ðogad noteikti bûs vçl mazâks nekâ pçrn.

Lai vai kâ negribam, pârmaiòas gaidâmas arî

saistîbâ ar medicînas iestâþu struktûru – ja

nebûs pacientu, ârstu, tâs nevarçs pastâvçt.

Tas bûs nâkotnes jautâjums – lîdzîgi kâ ar

skolâm. Vienîgi mums ir pierobeþas zona, kur

ir atviegloti noteikumi, lai piesaistîtu cilvçkus.

Tas ir nacionâlâs droðîbas jautâjums, jo

nacionâlâ droðîba bez mediía arî nav droðîba.

Kopumâ izskatâs, ka nâkamais gads viegls

nebûs. Paðreiz iecerçts papildus finansçjums

veselîbas aprûpei 153 miljonu eiro apmçrâ,

kas vçl nav apstiprinâts. Ja to pieðíirs, puse

no ðîs naudas aizies kompensçjamiem medi-

kamentiem, bet tas, kas paliks pâri, ir atlieku

princips. Kod kurâ pirkstâ gribi, visi sâp. Bet

noteikti no visâm lietâm bûs jâizvçlas priori-

tâtes. Ceru, ka onkoloìija bûs viena no tâm,

tâpat kâ bçrnu psihiatrija un atkarîbas.

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

Viedokïus uzklausîja
Sanita Karavoièika



Piedalâs grâmatu lasîðanas akcijâ
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Augusta otrajâ pusç Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ
notika “Grâmatons 2024” noslçguma pasâkums. No
280 iesûtîtajiem darbiem tilþenietis ARVIS PUGAÈS bija
viens no 53 veiksmîgajiem, kuri saòçma balvas no akci-
jas sponsoriem.

Tilþas bibliotçkas lasîtâjs Arvis vasarâ cîtîgi lasîja grâmatas,

pildîja radoðos uzdevumus un piedalîjâs izdevniecîbas “Latvi-

jas Mediji” organizçtajâ akcijâ “Grâmatons 2024”. Ðovasar

viòð izlasîja 22 grâmatas, no kurâm visvairâk patika Ingo

Zîgnera grâmatas par mazâ pûía Kokosrieksta daþâdiem

piedzîvojumiem. Arvis izlasîjis visas ðîs sçrijas grâmatas. “Patîk

lasît par dabu, daþâdiem eksperimentiem un pçtîjumiem.

Uzdevumu pildîðana grûtîbas nesagâdâja, bija interesanti.

Dalîbai akcijâ vajadzçja sûtît fotogrâfijas, piemçram, grâmatas

lasîðana meþâ. Interesantâkais no visiem uzdevumiem ðíita

pârtapt par kâdu pasaku varoni. Izvçlçjos kïût par pelçnu

Riko no Evijas Gulbes grâmatas “Koko un Riko piedzîvo-

Iepazîst literatûru un saòem balvas
jumi”,” atklâj Arvis, kurð akcijâ ðogad piedalîjâs pirmo reizi.

Arî Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ (LNB) viòð pabija pirmo

reizi. Noslçguma pasâkums patika, tas notika LNB jumta korç,

kur aiz stiklotajâm sienâm paveras skaists skats uz Rîgu.

Katrs pasâkuma dalîbnieks saòçma balvas. Arvis mâjâs

atgriezâs ar vairâkâm sponsoru dâvanâm – þurnâla “Lielais

detektîvs” abonementu nâkamajam gadam, dâvanu karti no

“Lîgatnes dabas takâm”, uz kurieni kopâ ar ìimeni dosies

tuvâkajâ laikâ, kâ arî daþâdâm kancelejas precçm, kas noderçs

skolai. Taujâjot Arvim par to, vai piedalîsies akcijâ nâkamajâ

gadâ, atskançja skaïð: “Jâ! Kâpçc gan ne?” Viòð iesaka arî

citiem bçrniem un jaunieðiem piedalîties akcijâ, jo ir interesanti

pildît uzdevumus un rakstît domas par grâmatâm. Ðogad

Arvis uzsâks skolas gaitas Tilþas pamatskolas 3.klasç. No

mâcîbu priekðmetiem viòam vislabâk patîk sports, dabaszi-

nîbas, vizuâlâ mâksla un sociâlâs zinîbas. Aktîva ir arî ârpus-

stundu dzîve – Arvis dzied skolas korî un ansamblî, apmeklç

treniòus Balvu karate klubâ, ðogad uzsâks mâcîbas Balvu

Èaklais lasîtâjs. Lai piedalîtos “Grâmatonâ 2024”,

vajadzçja izlasît seðas grâmatas un uzrakstît par tâm savu

vçrtçjumu.
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Spçlç teâtrî 25 gadus

“Visa dzîve ir viens vienîgs teâtris, kur aktieri esam
mçs paði,” teic Viïakas Kultûras nama Susâju pagasta
amatierteâtra “Spârîtes” vadîtâja MÂRÎTE BUKOVSKA.
Ðomçnes Þîguru estrâdç amatierteâtris skatîtâjus
priecçja ar Baibas Jukòevièas lugas izrâdi “Ak, ðî jaukâ
lauku dzîve”.

Amatierteâtri “Spârîtes” M.Bukovska vada kopð 2020.gada.

Sâkumâ kolektîvâ bija trîs aktieri, paðu pirmo skeèu “Âzis”

skatîtâjiem râdîja 2020.gada Ziemassvçtkos. “Paðlaik teâtrî

darbojas deviòi aktieri, kuri pçc profesijas ir ugunsdzçsçjs,

pârdevçjs, veterinârârsts, mâjsaimnieces, seniori, meþa

darbinieki, apsaimniekotâjs. Kolektîvs ir saprotoðs, draudzîgs,

un, kâ saka aktieris Harijs Dvinskis, visi uz viena viïòa,”

raksturojot amatierteâtra kolektîvu, teic vadîtâja. Viòa

piebilst, ka iestudçt pârsvarâ izvçlas jautrus gabalus, lai

skatîtâjiem patiktu un bûtu pozitîvas emocijas. Kolektîvam

izrâþu pûrs nav liels, pagaidâm iestudçtas divas lugas

(Danskovietes “Dorgîs pirkums” un B.Jukòevièas “Ak, ðî jaukâ

lauku dzîve” èetros cçlienos), kâ arî muzikâli priekðnesumi

un skeèi. Skatîtâji, kâ atklâj reþisore, ir sajûsmâ par visâm

izrâdçm un iestudçjumiem. Taujâjot, kâdi ir lielâkie izai-

cinâjumi un gandarîjuma brîþi, vadot amatierteâtra kolektîvu,

reþisore saka: “Lielâkais izaicinâjums ir atïauties iestudçt kâdu

darbu, bet gandarîjums ir tad, kad luga iestudçta un parâdîta

skatîtâjiem. Pati jau 25 gadus spçlçju Þîguru amatierteâtrî

“Virði”, kuru vada Valentîna Kaïâne. Paldies Valentînai, no

kuras esmu guvusi prasmi gan spçlçt, gan pati vadît  savu

kolektîvu.” M.Bukovska apmeklç arî daþâdas profesionâlo

Aktieri darbojas arî vasarâ

Kolektîvs. Kâpçc

amatierteâtrim dots

nosaukums “Spârîtes”?

“Pateicoties aktierei

E.Pranckunei, kura

dungoja: “Mârîte –

Spârîte”, tapa ðis

nosaukums, kuram

piekrita visi aktieri,”

atklâj amatierteâtra

reþisore, neslçpjot ka

pagaidâm ar kolektîvu

izbraukumos dodas pa

novadu. Gadâ sanâk

priecçt skatîtâjus

vismaz 8 – 10 reizes.

Vadîtâja. Mârîte

Bukovska dzimusi

Viïakâ, bet par savu

dzimto vietu tomçr

uzskata Susâju

pagastu.

teâtru izrâdes, novçrtçjot teâtru sniegumu augsto lîmeni.

Tomçr reþisore piebilst: “Viòiem tas ir ikdienas darbs, bet mûsu

lauku teâtru aktieri nav sliktâki par profesionâlo kolektîvu

aktieriem.” Ârpus amatierteâtra vadîtâjas ikdiena saistîta ar

mâjas un piemâjas saimniecîbas darbiem, kâ arî Susâju pagasta

Vçdenieðu kapiem, par kuriem viòa ir atbildîga. “Brîvos brîþus

veltu vaïaspriekiem – adîðanai, makðíerçðanai, ogoðanai un

sçòoðanai,” atklâj M.Bukovska.

Priecç âbolu raþa
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Ja mûspusç dzird sakâm, ka ar âbolu raþu ðogad
bçdîgi, jo pavasarî uznâca pamatîgas salnas, tad LÎGA
KOKAREVIÈA, kuras dzimtas saknes meklçjamas Viïa-
kas pusç, teic: “Ðî gada raþa pârsteigusi mûs visus.
Ðogad âboli ir lieli un sulîgi, to ir tik daudz, kâ nevienu
citu gadu.”

Lîgas augïudârzs, kurâ aptuveni 1 ha platîbâ aug vairâk

nekâ 15 daþâdu ðíiròu âbeles, atrodas Siguldas novada Van-

gaþu pusç, netâlu no Gaujas upes. Saimniecîbâ augïus, ogas

un dârzeòus audzç bioloìiski, jo, kâ uzskata saimniece, svarîgi,

lai produkcija ir tîra, bez íîmijas. Veidot âbeïdârzu savulaik

iesâka Lîgas vecâki, bet paðlaik par dârzu un pârçjo saimniecîbu

rûpçjas novadniece kopâ ar ìimeni. Ik gadu viòi iestâda vis-

maz daþas jaunas âbeles. “Visas ðíirnes raþo labi, ðogad âbelçm

no augïu smaguma pat nolauzti vairâki zari. Paðai labâk garðo

'Baltâs Dzidrâs' ðíirnes âboli – lieli, miltaini, saldi,” atklâj Lîga.

Stâstot, kâ patçrç âbolus, viòa min, ka vâra zaptes un kom-

potus, spieþ sulu, gatavo sîrupu, cep kûkas un pîrâgus, priecç

mâjiniekus ar daþâdiem saldajiem çdieniem. Âboli garðo arî

svaigi, îpaði rîtos, kad ir norasojuði un tikko nokrituði zemç

no koka. Protams, meklç metodes, kâ labâk uzglabât augïus,

Saauguði lieli, sulîgi un garðîgi

lai tie bûtu çdami arî ziemas un pavasara sezonâ. “Piedâvâjam

arî citiem. Piemçram, sûtam âbolus ar pakomâtu starpniecîbu,

daudzi interesenti paði atbrauc pçc produkcijas, iespçju ro-

beþâs nodroðinâm piegâdi,” skaidro saimniece. Viòa saka pal-

dies savçjiem, jo bez vecâku ieguldîtâ darba, ìimenes atbalsta

un palîdzîbas bûtu grûti izveidot un uzturçt saimniecîbu:

“Viss ir sakopts. Cenðamies, cik varam.” Abi Lîgas vecâki dzi-

muði un auguði Balvu pusç. Tçvs ar ìimeni pirmais pârcçlies

uz Vangaþiem, tajâ paðâ gadâ viòð iepazinies ar Lîgas mammu,

Mûzikas skolâ. “Gribçtu, lai vasaras brîvlaiks ir vçl garâks,

taèu skolâ var satikt draugus, kas arî ir labi!” teic tilþenietis.

Saimniece ar meitu. “Paðlaik esmu

pilna laika lauksaimniece, mûsu ìimenei

pieder saimniecîba, kurâ ietilpst dârzs ar

daþâdiem sapòu produktiem. Turam

dzîvniekus, piemçram, govis un truðus, ir

daþâdi mâjputni – tîtari, vistas, zosis,

pîles. Audzçjam puíes, augïukokus,

koðumkrûmus un citus augus. Brîvajos

brîþos kopâ ar meitu nodarbojamies ar

labdarîbu, palîdzot cilvçkiem, kuri

nonâkuði grûtîbâs,” atzîst novadniece

(attçlâ – no kreisâs).

kura arî bija pârcçlusies uz dzîvi Vangaþos. 1969.gadâ, neilgi

pçc abu pârcelðanâs, 7.novembrî viòi apprecçjâs, nodibinâja

ìimeni. “Atlikuðo mûþu vecâki ar ìimeni dzîvoja Vangaþos.

Balvu un Viïakas pusç dzîvo mûsu radi, ar kuriem uzturam

labas attiecîbas un cits citu iespçju robeþâs apciemojam. Balvu

apkaimç cenðamies apmeklçt arî pasâkumus un svçtkus.

Ìimenei patîk doties ciemos. Vienmçr, braucot uz Viïaku,

visi ir priecîgi par laipnajiem cilvçkiem, sirsnîgo sagaidîðanu

un uzòemðanu,” stâsta Lîga.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Paðvaldîbas granta ieguvçja

Viena no paðvaldîbas projektu konkursa “Tava bizne-
sa ideja Balvu novadâ” uzvarçtâjâm, kura saòçma 5000
eiro savas biznesa idejas realizçðanai, bija uztura spe-
ciâliste PAULA LOÈMELE no Ðíilbçnu pagasta. Pievie-
nojot lîdzfinansçjumu, Paula iegâdâjâs bioimpedances
svarus jeb íermeòa kompozîcijas analizatoru, kas nosa-
ka íermeòa tauku, kaulu un muskuïu masu, viscerâlo
tauku daudzumu, kâ arî daudzus citus veselîbai svarî-
gus râdîjumus.

Paula Loèmele ir diplomçta uztura speciâliste, kura sniedz

konsultâcijas Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ, medi-

cînas centrâ “36.6” Rçzeknç, kâ arî papildina zinâðanas, stu-

dçjot maìistrantûrâ.

Kâpçc nolçmât startçt paðvaldîbas grantu konkur-
sâ?

– Par konkursu uzzinâju no draugiem, kâ arî publikâcijâm

“Facebook”. Vecâku un draugu iedroðinâta, nolçmu pamç-

ìinât.

Kâpçc iegâdâjâties tieði bioimpedances svarus?
– Tie ir ïoti svarîgi, sniedzot uztura speciâlista konsultâcijas.

Ar ðo svaru palîdzîbu, nosakot cilvçka garumu un svaru, iegûs-

tam íermeòa masas indeksu. Taèu íermeòa masas indekss ir

salîdzinoði maldinoðs râdîtâjs, jo arî sportistam tas var bût 30

vai 40 (normâls ir 18,5-24,9) , bet tâ bûs muskuïu masa. Savu-

kârt nesportiskam cilvçkam dominçs tauki. Ar parastu svçrða-

nos to nevar noteikt, bet ar ðo svaru palîdzîbu varam izmçrît,

cik procentuâli, un arî kilogramos, mûsu íermenî ir tauku,

cik muskuïu. Vçl viens svarîgs râdîjums, ko var uzzinât, ir

viscerâlo tauku daudzums íermenî. Tie ir tauki, kas atrodas

ap vçdera dobuma orgâniem – aknâm, kuòìi, aizkuòìa

dziedzeri, zarnâm utt. Nosakâm, cik lielâ mçrâ ðos orgânus

apòçmuði tauki, jo tieði tie palielina risku saslimt ar neinfek-

ciozâm slimîbâm, tâdâm kâ cukura diabçts, kardiovaskulâras

saslimðanas, onkoloìija un citas. Ar ðiem svariem varam iz-

mçrît arî bioloìisko vecumu. Tie nosaka pamatvielmaiòu, kâ

arî cik kalorijas mums nepiecieðamas ikdienâ, kâdam jâbût

mûsu ideâlajam svaram, par cik kilogramiem vajadzçtu pie-

òemties, vai cik kilogramus zaudçt. Pirmo reizi cilvçkam

atnâkot uz konsultâciju un nosveroties, ðie dati saglabâjas.

Nâkamajâ vizîtç jau varu salîdzinât panâktos rezultâtus. Tas

ïauj ðo procesu vçrot dinamikâ.

Cilvçki laikam bieþâk  vçlas atbrî-
voties no liekâ svara, nevis to uz-
òemt…

– Jâteic, ka visnepareizâkais veids zau-

dçt svaru, ir badoties. Jâ, íermeòa svars

samazinâs, bet pârsvarâ uz muskuïu, nevis

tauku rçíina. Bet uzòemt muskuïu masu

nav nemaz tik vienkârði. Tâpçc svara

zaudçðana ir komplicçts un ilgstoðs pro-

cess, kuram ir jâbût gatavam ne tikai fiziski,

bet arî morâli. Ïoti svarîgs ir ìimenes at-

balsts, jo cilvçka çdienreizes bûs atðíirîgas.

Tâdçï bûtu jauki, ja ðajâ procesâ iesaistîtos

visa ìimene. Svara korekcijas procesâ ir

svarîga apkârtçjo cilvçku sapratne un

atbalsts.

Vai par svçrðanos uz ðiem viedajiem svariem jâ-
maksâ papildus, vai arî cena ir iekïauta maksâ par
uztura speciâlista konsultâciju?

– Tas ir iekïauts stundu ilgâs konsultâcijas cenâ. Savukârt

atkârtota konsultâcija maksâs mazâk.

Kâ notiek uztura speciâlista konsultâcija?
– Cilvçku nosveru. Izstâstu, kâda ir viòa íermeòa kompo-

zîcija, cik tajâ tauku, muskuïu, kaulu utt. Tad ievâcu anam-

nçzi, iztaujâjot par saslimðanâm, svara dinamiku, çðanas

paradumiem. Izrunâjam, kurus pârtikas produktus un cik

bieþi viòð lieto, lai varu saprast kopçjo ainu. Pçc tam seko

izglîtojoðâ daïa. Stâstu par tâ saucamo “ðíîvja principu” –

cik daudz jâçd olbaltumvielas, ogïhidrâti, cik dârzeòi, cik

augïi utt. Skaidroju, ka jâizvairâs no piesâtinâtajiem taukiem,

ko patçrçjam pârâk daudz. Stâstu, kâdas sekas gaidâmas, ja

çdîsim to, ko vajadzçtu lietot retâk, un neçdîsim tos produktus,

kuru uzòemðanu vajadzçtu palielinât. Tad, izanalizçjot pa-

cienta çðanas paradumus, izstrâdâju individuâlas rekomen-

dâcijas. Kaut kâdus produktus aizvietojam ar citiem, kaut ko

izslçdzam, kaut ko iekïaujam. Runâjot par produktiem,

Tievs vçl nenozîmç veselîgs
Irçna Tuðinska

vienmçr uzsveru, ka galvenais ir sezonalitâte un mûsu paðu

Latvijâ audzçti produkti. Neredzu jçgu rekomendçt turku

ziròus, ja mums paðiem ir izcili gan pelçkie, gan dzeltenie

ziròi, kâ arî lauka un cûku pupas.

Izstrâdâjat arî konkrçtas çdienkartes, ko katrâ
dienâ vajadzçtu çst?

– To varu izdarît, taèu manâ skatîjumâ ir vçrtîgâk, ja cilvçks

izprot pareizas çðanas pamatprincipus. Ir vienkârðâk mainît

savus çðanas ieradumus, nekâ turçties pie konkrçtas diçtas,

kur viss sarakstîts pa gramiem, bet, to pârtraucot, nezinât,

kas jâdara tâlâk. Svarîgi ir mainît ieradumus. Protams, ja

rodas jautâjumi, man vienmçr var piezvanît,

vienmçr palîdzçðu. Varu izstrâdât individuâlu

diçtu, kurâ viss ir sarakstîts pa gramiem un pçc

kaloriju daudzuma, tomçr ar to pârâk neaiz-

raujos un arî neiesaku. Labâk palîdzçðu veidot

ieradumus, lai tie noder ilgstoði.

Vai mûspuses cilvçki bieþi vçrðas pie
Jums pçc padoma?

– Aktivitâte ir salîdzinoði zema. Taèu sapro-

tu, ka tâ ir mana vaina – neesmu pietiekami

reklamçjusi savus pakalpojumus. Priecç, ka

cilvçki nâk atkârtoti un iesaka manas konsultâ-

cijas arî citiem. Gribçtos mazliet lielâku ìimenes

ârstu iesaisti, jo viòi varçtu rekomendçt pacien-

tiem vçrsties pie uztura speciâlista. Jâpiebilst,

ka ðîs konsultâcijas valsts neapmaksâ. Patiesîbâ

pie manis atnâkt ieteiktu arî tiem, kuriem nav nekâdu svara

vai veselîbas problçmu. Nosveroties uzzinâsiet sava íermeòa

stâvokli, un tas ïaus saprast, kâdas potenciâlas veselîbas prob-

lçmas varçtu rasties. Tas nav ne ilgi, ne sâpîgi, bet informâcijas

daudzums, ko var iegût pçc ðî mçrîjuma, ir ïoti liels.

Varbût Jûsu pieredzç jau ir kâds veiksmes stâsts,
kad, pateicoties ieteikumiem, cilvçks veiksmîgi atbrî-
vojies no liekâ svara?

– Pagaidâm par to vçl agri spriest. Atgriezeniskâ saite, kad

cilvçki man atraksta vai atnâk atkârtoti, pagaidâm ir diezgan

maza. Taèu nereti, satiekot savus pacientus pilsçtâ, ar profe-

sionâlu aci novçrtçju viòu panâkumus.

Kas ir svarîgâkais, nolemjot zaudçt liekos kilogra-
mus?

– Svarîga ir stingra apòemðanâs to darît. Diemþçl visbieþâk

pie manis nâk, kad ar veselîbu jau sâkuðâs problçmas, radies

kaut kâds diskomforts,  sûdzîbas. Protams, ir arî cilvçki, kuri

vienkârði grib uzzinât par savu íermeòa stâvokli, bet tâdu

nav daudz. Gribu atgâdinât, ka nevar spriest par cilvçku,

tikai paskatoties uz viòu. Nevaram apgalvot, ka viòð vai viòa

daudz çd, tâdçï ir liekais svars. Ir daudz daþâdu citu faktoru,

kas to ietekmç. Svaru ietekmç arî daþâdu medikamentu lieto-

ðana vai vielmaiòas slimîbas. Turpretî cilvçks var izskatîties

tievs, bet visi viòa orgâni apòemti ar viscerâlajiem taukiem.

Tas nozîmç, ka jâaizdomâjas par çðanas paradumiem un

jâsaprot, ko dara nepareizi. Savukârt daþam izskatâ pilnî-

gâkam cilvçkam ar viscerâlo tauku daudzumu viss var bût

kârtîbâ.

Pati bûdama gados jauna, noteikti esat ievçrojusi,
ka mûsdienâs lielam skaitam jaunieðu ir liekais
svars? Kas to veicina?

– Pie vainas ir mûsdienu Rietumu diçta, kas satur daudz

piesâtinâto tauku un vienkârðo ogïhidrâtu, bet maz poline-

piesâtinâto tauku, ðíiedrvielu un olbaltumvielu. Aptauko-

ðanâs var bût primâra vai sekundâra. Cilvçku ar sekundâro

aptaukoðanos, ko izraisa veselîbas problçmas, ir maz, tie ir

aptuveni 2%. Pârçjiem 98% ir primârâ aptaukoðanâs, ko

izraisa dzîvesveids. Ja mazulim, tikko uzsâkot piebaroðanu,

jau dod saldâs suliòas, ar daþâdâm garðâm papildinâtu ûdeni

un bçrns vispâr nezina, kas ir tîrs ûdens, ko tad varam sagaidît

vçlâk?! Cilvçku piesaista saldâ garða, tâ rada atkarîbu. Ja no

mazâm dienâm bçrnu radina pie cukura, tad vçlâk problçmas

tikai vairosies. Otrkârt, visâm âtrajâm uzkodâm, pusfabri-

kâtiem piemît tâ saucamâ umani jeb mûsu piektâ garða. Tas

ir nâtrija glutamâts, kas izraisa atkarîbu un galvenokârt

atrodams pârstrâdâtajos produktos. Ðî garða ir ïoti piesaistoða.

Pçc tam dabîgi produkti ðíiet bezgarðîgi. Tas pierâdâs ar

cilvçkiem, kuri, piemçram, arteriâlâs hipertensijas dçï sama-

zinâjuði sâls patçriòu. Kâdu laiku palietojuði uzturu ar

samazinâtu sâls daudzumu, viòi nâk un stâsta, ka vairs nevar

ieçst neko sâïu, jo sajutuði produktu dabisko garðu – tâ paða

tomâta vai maizes dabisko sâïumu. Gan sâli, gan cukuru

uzturâ lietojam daudz par daudz. Dienâ ieteicamais pievie-

notâ cukura daudzums ir tikai 25 grami. Pusotrâ litrâ veikalâ

nopçrkamâ ûdens pudelç ar kaut kâdu garðu, piemçram,

citronûdeni, ir 80 grami pievienotâ cukura. Savukârt sâli drîkst

patçrçt tikai 5 gramus dienâ.

Uzziòai:
Uztura speciâlists ir augsti kvalificçta ârstniecîbas

persona, kas palîdz normalizçt çðanas paradumus un

svaru. Konsultâcijas laikâ pacients iegûst informâciju par

veselîgu uzturu, piemçrotâm diçtâm slimîbu gadîjumos,

uzturu daþâdos dzîves posmos, kâ arî diçtâm un to

efektivitâti.

Uztura speciâliste Paula Loèmele. Kopð ðî gada marta

pirmdienâs Balvu slimnîcas telpâs iespçjams saòemt

uztura speciâlistes konsultâcijas, kâ arî nosvçrties uz

bioimpedances svariem.

Nav ne sâpîgi, ne ilgi. Paula ikvienam iesaka pârbaudît

sava íermeòa faktisko stâvokli, nosveroties uz bioimpe-

dances svariem. Salîdzinoði vienkârðais process uz jau-

nâkâs paaudzes aparâta ïauj noteikt lielu daudzumu sva-

rîgu râdîjumu, kas palîdz saprast, kas dzîvesveidâ jâuzlabo,

lai izvairîtos no veselîbas problçmâm.

�Cilvçku ar
sekundâro
aptaukoðanos, ko
izraisa veselîbas
problçmas, ir maz,
tie ir aptuveni 2%.
Pârçjiem 98% ir
primârâ
aptaukoðanâs, ko
izraisa dzîvesveids.
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Bçrzpilî dzimst jaunas tradîcijas
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Ðogad Bçrzpils pagastâ ne tikai atjaunoja iepriekðç-
jâs tradîcijas, bet arî dzima jauna – BMW markas auto-
maðînu entuziastu saiets. Dalîbnieki 17.augustâ pulcç-
jâs pie Bçrzpils tematiskâ parka, lai pçc tam dotos auto
parâdç. Idejas autors un pasâkuma organizators VAL-
DIS BOGDÂNS atklâja, ka kopumâ pagastâ ir vairâk
nekâ 30 BMW markas automaðînas, taèu ðoreiz sapul-
cçjâs 16 maðînu îpaðnieki.

Cik ilgs laiks pagâja no idejas raðanâs lîdz pasâ-
kuma organizçðanai?

– Jûlija vidû kopâ ar draugu Laimoni stâvçjâm garâþâ pie

loga, kad man pçkðòi radâs ideja uzrîkot pasâkumu. Teicu

viòam: “Aiziet, vajag saaicinât Bçrzpils BMW îpaðniekus un

parâdît, cik Bçrzpils ir nabadzîga.”

Bija liela atsaucîba no automaðînu îpaðniekiem?
– Diemþçl liela daïa noignorçja, jo bija jâbût ap 30 automa-

ðînâm, bet ieradâs tikai 16. Ja visi bûtu ieraduðies, bûtu bijis

ïoti skaisti. Daþi nevarçja ierasties veselîbas dçï, zemnieki strâ-

dâja, kâdam maðîna nepaguva noþût. Tiem, kuri ignorçja

pasâkumu, ielûgumus turpmâk droði vien nesûtîsim.

Kâ zinâjât, ka Bçrzpilî ir vairâk nekâ 30 BMW mar-
kas automaðînas?

– Es, mans dçls, Laimonis un Ervîns, sçdçjâm un skaitîjâm

automaðînas, bet pçc tam attiecîgi izsûtîjâm ielûgumus. Ja

nemaldos, pavisam bija 32 ielûgumi. Tie, par kuriem sâkumâ

domâju, ka neatbrauks, tieði atbrauca. Savukârt tie, par kuriem

biju pârliecinâts, ka ieradîsies, diemþçl nebija kopâ ar mums.

Kâ popularizçjât pasâkuma ideju?
– Dçls Rinalds izgatavoja ielûgumus, kuros apakðâ  uzraks-

tîjâm, lai nepopularizç ideju. Pçc tam tos nosûtîjâm BMW

îpaðniekiem. Cilvçki vçlâk jautâja, kâpçc nebija afiðas, jo vçlç-

jâs redzçt auto parâdi, bet mçs pirmajâ gadâ vçl negribçjâm

reklamçties.

Kâds bija dienas plâns?
– Ielûgumâ bija uzrakstîts, ka plkst. 18.00 jâierodas pie

Bçrzpils tematiskâ parka, plkst. 18.30 – auto brauciens. Kad

bijâm pie baznîcas, visiem teicu vçlçjuma vârdus: “Lai Dievs

nosvçta ðos BMW, kuru îpaðniekus uzskata par agresîviem

ðoferiem. Taèu tâ nemaz nav! Viss atkarîgs no paða vadîtâja

rakstura un vadîðanas stila.” Vakaru noslçdzâm ar pasçdç-

ðanu, ðaðliku un desiòu cepðanu, parunâðanos savâ starpâ.

Uzskatu, ka pasâkums izdevâs.

Turpmâk ir doma koncentrçties tikai uz Bçrzpils
BMW auto îpaðniekiem, vai arî varçs piedalîties citi
interesenti?

– Domâjam, ka tikai Bçrzpils pagasta BMW îpaðniekiem

bûs iespçja piedalîties. Radâs doma, ka varbût ðo pasâkumu

varçtu apvienot ar pagasta svçtkiem, lai apmeklçtâjiem bûtu

iespçja apskatît arî automaðînas.

Nâkotnç bûs tâds pats koncepts? Varbût klât nâks
jaunas idejas?

– Gada laikâ domâsim kaut ko klât, turklât Laimonim jau

radâs ideja, ka varçtu pasûtît karogu. Koncentrçjamies tikai

uz bçrzpilieðiem, kuriem ir ðîs markas auto, jo nav iespçjams

mazâ pagastâ saaicinât citus BMW auto entuziastus.

Cik bieþi plânojat organizçt saietu?
– Plânojam satikties vienreiz gadâ, citâdâk nebûs interesanti,

jo neviens pasâkums nenotiek divreiz. Turklât  ziemâ mçs

satiekamies manâ trasç Beïauskos, lai uzlabotu savas iemaòas,

kur ir ne tikai BMW, bet arî citu marku automaðînu îpaðnieki.

Kâda bija BMW maðînu daþâdîba?
– Vecâkâ maðîna raþota 1997.gadâ, bet pati jaunâkâ –

2023.gadâ. Tâs abas pieder man. Bija gandrîz visi modeïi,

protams, kâds iztrûka, piemçram, E70.

Vai taisnîba, ka izplatîtâkâ auto marka Bçrzpilî
ir BMW?

– Nç, izplatîtâkâ marka ir Audi. Man paðam pieder trîs

Audi maðînas, bet uz ðîs markas organizçtajiem pasâkumiem

nebrauktu, jo esmu BMW fans un atbalstîtâjs. Ja kâda BMW

markas maðîna salûzt, tad tai vienmçr bûs ekstra vieta manâ

garâþâ. Audi ir nedaudz lçtâks variants, tâpçc cilvçki vairâk

var atïauties to iegâdâties. Domâju, ka Bçrzpilî varçtu bût pie

100 Audi maðînâm. Kâds varbût nopirks tieði BMW, nevis

citu marku, lai turpmâk varçtu piedalîties saietâ.

Minçjât, ka Audi pasâkumus neapmeklçtu. Kur
Jums noder trîs Audi markas automaðînas?

– Ar divâm Audi maðînâm braucam uz Brieþkalnu un tur

BMW markas auto îpaðnieku saiets
Megija Kriviða

ar dçlu reklamçjam Bçrzpili. Uz turieni braucam gan ziemâ,

gan vasarâ. Ðovasar ieòçmâm 18.vietu starp 42 dalîbniekiem

4WD klasç. Arî ðobrîd gatavojamies un remontçjam maðînu.

Mûs tur pazîst un pareklamç. Maðînâm ir izgatavots uzraksts

“Bçrzpils blieziens”, turklât var pasûtît un nopirkt T kreklus,

cepures un jakas.

No vecâkâs paaudzes lîdz jaunâkajai. Rinalds Bogdâns atzîst, ka palîdzçja tçtim Valdim ar idejas attîstîðanu:

“Pasâkuma dienâ izdomâju marðrutu, kâdâ brauksim, bet pirms tam maðînas nostâdîju vienâ rindâ, sâkot no vecâkâ

raþoðanas gada, lîdz jaunâkajam. Mûsu marðruts: Bçrzpils tematiskais parks – centrs – Lîvânu iela – Dârza iela –

Stacijas iela – lielais ceïð – centrs – baznîca – tematiskais parks. Mums ir ïoti daudz video materiâla, kas tika filmçts

gan ar telefonu, gan ar dronu. Ar video dalâmies kopîgajâ WhatsApp grupâ, kur arî runâjam par automaðînâm. Daþus

video publicçjâm platformâ Tiktok, jo tur vieglâk iegût vairâk skatîjumu.”

Saliedç BMW fanus. Pasâkuma organizatori uzskata, ka idejas realizçðana un attîstîðana vieno ðîs markas entuziastus

un izraisa satikðanâs prieku: “Cilvçkiem ir vienota valoda, jo visiem pieder BMW automaðînas. Protams, ir vieta

izaugsmei, bet nepiecieðami lielâki finansiâlie lîdzekïi, lai pasâkumu organizçtu plaðâkai auditorijai, kâ arî vairâk

jâdomâ un jâplâno. Ðis gads bija eksperiments, skatîsimies, kâ tradîcija pilnveidosies nâkamajâ gadâ. Pagaidâm

pasâkums bûs lokâls – tikai bçrzpilieðiem, bet varbût ar laiku arî globâls. To râdîs laiks.”

Pozitîvas atsauksmes. Valda Bogdâna dçls Rinalds apliecina, ka pasâkuma dalîbnieki bija sajûsmâ: “BMW îpaðnieku

saiets ir jauna tradîcija Bçrzpilî. Protams, daþi neieradâs, jo domâja, ka nebûs nekâ interesanta, tâdçï nav vçrts doties.

Ikkatrs, kurð piedalîjâs, atzina, ka pasâkums veiksmîgi izdevies, jo tas notika nepiespiestâ gaisotnç, brîvi, bez liela un

lieka stresa. Ârkârtîgi lielas pûles neprasîja, lai sarîkotu ðâdu pasâkumu, jo vieta, kur pulcçties un pavadît patîkami

laiku, mums bija. Nenoliedzami, ir, kur augt un, protams, ar laiku gribas popularizçt to. Negatîvas atsauksmes neesam

dzirdçjuði. Tâ ir laba zîme, jâturpina iesâktais.”
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Saòem paðvaldîbas grantu

Paðvaldîbas biznesa ideju konkursâ
“Tava biznesa ideja Balvu novadâ”, kura
mçríis ir atbalstît jaunos un topoðos uz-
òçmçjus biznesa uzsâkðanai, no 22 ðo-
gad iesniegtajâm idejâm, atbalstîtas 12.
Viena no tâm pieder balvenietim, uz-
òçmuma “JK Timber” vadîtâjam KÂRLIM
VANAGAM. Par saòemtajiem 5000 eiro,
pievienojot savu lîdzfinansçjumu, viòð ie-
gâdâjâs datorprogrammu “PAMIR”, kas
ir vissvarîgâkais rîks jumta koka kopòu
raþoðanâ.

Jau mâcoties Latvijas Universitâtes Biznesa

un vadîbas fakultâtç, Kârlis sapòoja atgriezties

Balvos, jo dzîve Rîgâ viòu nesaistîja. Tâdçï,

absolvçjis augstskolu, viòð kopâ ar topoðo

sievu, pârcçlâs atpakaï uz dzimto mazpilsçtu.

Kârlis vienmçr cerçjis kïût par veiksmîgu uz-

òçmçju, un, lai gan pirmais starts biznesâ (vçl

studiju laikâ) îsti neizdevâs, otrais izrâdîjâs

cerîgs. “Pareizâ laikâ notika pareizie notiku-

mi, un ðis ir rezultâts,” priecâjas gados jaunais

balvenietis.

Kârlis atklâj, ka ideja raþot jumta kopnes

radâs diezgan nejauði: “Sâku bûvçt savu mâju

un, kad pienâca laiks uzlikt jumta konstruk-

ciju, aptaujâjis Latvijas raþotâjus, uzzinâju,

ka rindâ bûs jâgaida no èetriem lîdz seðiem

mçneðiem. Tad kopâ ar draugu nospriedâm,

ka paði esam pietiekami jauni, gudri un uzòç-

mîgi, lai sâktu raþot ðîs konstrukcijas.” Kârlis

neslçpj, ka uzsâkt biznesu palîdzçja gan vairâ-

ku apstâkïu veiksmîga sakritîba, gan labie

cilvçki viòam apkârt. “Ar Eiropas Savienîbas

projekta atbalstu izdevâs iegâdâties preses

iekârtu. Pçc tam paðvaldîba izsludinâja izsoli

angâram, kurâ piedalîjos un uzvarçju. Par

savu naudu nopirkâm lietotu zâìi, jo Eiropas

projekts apmaksâ tikai jaunas iekârtas iegâdi.

Kaut kâ viss pamazâm salikâs pa plaukti-

òiem.”  Tâ pirms diviem gadiem, tieði savâ

dzimðanas dienâ nodibinâjis uzòçmumu “JK

Timber” , Kârlis sâka piedâvât pircçjiem jumta

koka kopòu projektçðanu, raþoðanu un

montâþu, kïûstot par vienîgo ðâdu konstruk-

ciju raþotâju Latgalç.

Sezonâ strâdâ pa desmit
stundâm

Jaunais uzòçmçjs stâsta, ka jau izkaltçtu,

kalibrçtu un çvelçtu materiâlu, kas nepiecie-

ðams kopòu raþoðanai, importç no Zviedrijas,

jo Latvijâ nopçrkamais ir diezgan nekvalita-

tîvs un arî cenas ziòâ nav konkurçtspçjîgs.

“Kad materiâls piegâdâts, pçrkam plâksnes,

sazâìçjam detaïas pçc garumiem un leòíiem,

tad uz ðabloniem saliekam kopâ kopni. Kad

detaïas saliktas, noliekam plâksnes vietâ un

ar presi presçjam,” raþoðanas procesu atklâj

Kârlis.

Aptuveni deviòus mçneðus gadâ, sâkot ar

pavasari, lîdz vçlam rudenim, Kârli un viòa

palîgus uzòçmuma angârâ var sastapt no

agra rîta lîdz vçlam vakaram. Jaunais uzòç-

mçjs klienta intereses liek pirmajâ vietâ un ir

ïoti pretimnâkoðs, piedâvâjot ne tikai saraþot

jumta konstrukcijas, bet sniedz arî padomus

un nosûta pie sadarbîbas partneriem, ja

nepiecieðama palîdzîba jumta uzlikðanâ vai

citos darbos. Kârlis atklâj, ka Latvijâ ir vçl

vismaz seði uzòçmumi, kas nodarbojas ar

jumta kopòu raþoðanu, taèu uzskata, ka kon-

kurenti uz viòu nedusmojas, jo Latgalç vienî-

gais ðâda veida uzòçmums “JK Timber”

atslogojis tirgu: “Tagad arî konkurentiem ir

vieglâk – klientiem vairs nav sava pasûtîjuma

Katrs pats ir savas laimes kalçjs
Irçna Tuðinska

Uzziòai:
PAMIR ir Mi Tek nozarç vadoðâ spâru kopòu un Posi-Joist pârseguma siju projektçðanas

programmatûra. PAMIR ir jaudîga un daudzpusîga programmatûra jumta plânu un

inþeniertehnisko risinâjumu izstrâdâðanai saskaòâ ar EC5 standartiem. PAMIR izmanto

tikai licencçti Mi Tek konetorkopòu un Posi-Joist pârseguma siju raþotâji. Vienâ PAMIR

programmatûrâ ir apvienota jumta plânu 3D modulçðana, konstrukcijas nestspçjas

aprçíinâðana un raþoðanas dokumentâcijas izstrâde, aizstâjot tradicionâli atseviðíâs

programmas ar vienu. Programmatûras apgûðana ir vienkârðâka, jo tâ satur tikai vienu

apgûstamo rîku komplektu, kâ rezultâtâ daþâdo jomu integrâcija nodroðina augstu

dizaina precizitâti.

izpilde  jâgaida pusgadu. “JK Timber” jumta

kopòu  konstrukcijas izgatavojam ne ilgâk

kâ mçneða laikâ.”

Kârlis stâsta, ka pasûtîjumu ðobrîd ir ïoti

daudz, tâdçï darbâ pavada lîdz 10 stundâm

dienâ. “Paðam vçl jâpiestrâdâ pie savâm biz-

nesa vadîbas spçjâm un loìistikas, tad nâkam-

gad bûsim vçl spçcîgâki,” sola uzòçmçjs. Kârlis

lçð – ja attîstîba turpinâsies tikpat straujâ

tempâ, nâkotnç bûs jâalgo vairâki darbinieki.

Angârs un tam pieguloðâ teritorija ir pietie-

kami raþoðanas jaudu palielinâðanai. Vçl tikai

jâuzbûvç nojume gatavâs produkcijas uzgla-

bâðanai. “Attîstîsimies, maksâsim vairâk no-

dokïus, un tas paðvaldîbai nesîs tikai labu-

mu,” pârliecinâts jaunais uzòçmçjs.

Kârlis uzskata, ka viòam ârkârtîgi paveicies

saòemt  atbalstu ne vien no paðvaldîbas un

ìimenes, bet arî apkârtçjiem uzòçmçjiem:

“Man ir ïoti paveicies ar cilvçkiem, kas ir ap-

kârt – ar visforðâkajiem klientiem, darbinie-

kiem, draugiem un ìimeni. Ïoti palîdz mâsa

Madara un sieva Agate. Madara strâdâ mâr-

ketingâ un palîdz ar reklâmu. Sieva raksta

projektus un arî kûrç mârketingu. Daþreiz vi-

òa atbrauc iztîrît angâru, kâ arî pagatavo un

atved pusdienas. Arî ar bçrniem – piecgadîgo

Jçkabu un divgadîgo Henriju – viòai ir daudz

darâmâ. Atbalstu saòemu arî no apkârtçjiem

uzòçmçjiem.” Seviðíi svarîga ðî sadarbîba ir

loìistikas jomâ un piegâdç. “Sadarbojamies

ar uzòçmçju Viktoru Parðinovu, kurð nogâdâ

mûsu kopnes klientiem. Daþi pasûtîtâji paði

atbrauc pakaï. Arî mçs esam iegâdâjuðies seð-

metrîgu piekabi, lai varam aizvest mazâkas

konstrukcijas,” skaidro uzòçmuma “JK Tim-

ber” vadîtâjs.

Nav nekâda pasaka, bet
paðvaldîba palîdz

Lûgts izvçrtçt uzòçmçjdarbîbas vidi Balvu

novadâ un Latgalç kopumâ, Kârlis teic: “Nav

nekâda pasaka. Lielâkâs grûtîbas sagâdâ tas,

ka esam tâlu no Rîgas un no ostas. Taèu prie-

câjos, ka paðvaldîba domâ par uzòçmçjiem,

ka bûvç ðâdus angârus un iznomâ tiem, ku-

riem tos vajag. Man, protams, paveicâs, ka

tieði tad, kad sâku uzòçmçjdarbîbu, ðâds an-

gârs bija uzbûvçts un to dabûju. Tomçr katrs

pats ir savas laimes kalçjs…”

Uzòçmçjdarbîbas attîstîbai jaunais uzòç-

mçjs izmanto visu pieejamo palîdzîbu, arî

iespçju saòemt paðvaldîbas finansçjumu.

Startçjis paðvaldîbas izsludinâtajâ projektu

konkursâ jaunajiem uzòçmçjiem un saòçmis

5000 eiro atbalstu, Kârlis iegâdâjâs ðim biz-

nesam tik svarîgo datorprogrammu

“PAMIR”, kas ïauj uzprojektçt konkrçtas kop-

nes detaïas. “Saòçmuði bûvçjamâs mâjas pro-

jektu, ar programmas palîdzîbu uzzîmçjam,

kâdas kopnes ir vajadzîgas. Ja pasûtîtâju ap-

mierina cena un izpildes termiòi, par samak-

sâto avansu pasûtâm materiâlu un program-

mu liekam zâìî. Zâìis atpazîst katru detaïu,

un izzâìçjam to. Tâ veidojas jumta kopne. Ðî

programma bûtîbâ ir vissvarîgâkais ðajâ uzòç-

mumâ. Tâ sarçíina pilnîgi visu – arî sniega

slodzes, vçja slodzes utt. Bez ðîs programmas

uzòçmuma darbs nebûtu iespçjams,” uzsver

“JK Timber” îpaðnieks.

Ðobrîd katru brîvo brîdi Kârlis cenðas pava-

dît kopâ ar sievu un abiem dçliem, kuri nereti

apciemo tçti darbâ. “Puikâm ðeit patîk. Dçli

jau zina, kas ir prese, kas ir zâìis. Katrs vecâks

sapòo, ka dçli ies tçva pçdâs. Uz to ceru arî

es,” secina divu dçlu tçtis.

Darba netrûkst. Kârlis atklâj, ka pasûtîjumus visvairâk saòem deviòus mçneðus gadâ,

izòemot ziemu, kad bûvniecîba parasti nenotiek: “Var pat teikt, ka kopnes visvairâk

pasûta vçlâ rudenî, jo pirms ziemas visi cenðas bûvi âtrâk dabût zem jumta.” Savukârt

ziemâ balvenietis  plâno doties uz Rîgu palîgâ draugam bûvçt metâla angârus. “Arî

tepat uz vietas ir, ko darît – jâpabeidz bûvçt mâja, jo drîzumâ plânojam ievâkties,” piebilst

uzòçmçjs. Lai gan brîvâ laika vasaras sezonâ praktiski nav, katru atpûtas mirkli viòð

pavada kopâ ar ìimeni un dçliem. “Reizçm palîdzu Jânim Zakarîtim uzspçlçt futbolu,

bet ïoti reti,” piebilst uzòçmçjs.

Zâìç programmas
“PAMIR” uzprojektçtâs
detaïas. Informâcija par

datorprogrammas

uzprojektçtâs

konstrukcijas detaïâm tiek

ievadîta zâìa vadîbas

sistçmâ. “Zâìis atpazîst

visas detaïas, ko

programma uzprojektçjusi,

un pa vienai tâs

izzâìçjam,” darba procesu

skaidro K.Vanags.

Gatavâ
produkcija.

Nâkotnç jaunais

uzòçmçjs pie

angâra plâno

uzbûvçt nojumi,

kur uzglabât

gatavo

produkciju.
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Pludmales volejbols

V8. Otrdiena  �   2024. gada 27. augusts Sports

Aizvadîts 2024.gada Balvu novada pludmales volej-
bola èempionâts, spraigos maèos noskaidrojot ðîs se-
zonas meistarîgâkâs komandas.

Ðogad turnîrs notika seðos posmos divâs mûspuses pilsçtâs

– Balvos un Viïakâ. Turklât jaunums bija, ka, salîdzinot ar

iepriekðçjo gadu, papildus startçja vçl divas grupas – “Jau-

nietes” un “Jaunieði”. Lîdz ar to kopâ bija piecas volejbolistu

grupas. Bet kuras tad komandas galarezultâtâ izcînîja zelta,

sudraba un bronzas medaïas?

Grupa “Jaunietes”
1.vieta: “EI” - Ieva Stepanova, Elîza Anèa, Annika Kupèa.

2.vieta: “Video Vibes” –  Rçzija Ozola, Naula Laicâne.

3.vieta: “Z.K.” –  Marija Kapustina, Anastasija Zelèa.

Grupa “Jaunieði”
1.vieta: “Bez Ðansiem” –  Juris Krasovskis, Ainârs Anèâns.

2.vieta: “Ârlietu Alianse” –  Andris Astratovs, Rainers An-

èâns, Òikita Maksimoviès.

3.vieta: “Lielie Gangsteri” – Jânis Viïèevskis, Roberts

Melâns.

Grupa “Sievietes”
1.vieta: “BoBiBu” –  Jekaterina Borisovska-Cvetkova,

Linda Bumbiða, Dagmâra Laurecka.

2.vieta: “Mâsas” –  Kristîne Gabranova, Sabîne Anna

Dzierkale, Karolîna Dzierkale, Katrîna Dzierkale.

3.vieta: “Dâmas melnâ” –  Lîva Raciborska, Daniela Masa,

Santa Hofmane.

Grupa “Vîrieði 40+”
1.vieta: “Pakavi” –  Arnis Voika, Imants Kairiðs, Aigars

Puðpurs.

2.vieta: “Bçrzpils/Rugâji” – Jânis Rakstiòð, Valters Du-

ïevskis.

3.vieta: “Bçrzgale” –  Oïegs Þukovs, Dainis Lucijanovs.

Grupa “Vîrieði”
1.vieta: “69+” –  Aigars Kalniòð, Aldis Aleksejevs.

2.vieta: “NDK” –  Edgars Bendzulis, Elans Lielbârdis, Ojârs

Tûmiòð.

3.vieta: “RA” –  Renârs Kokoreviès, Aleks Ivanovs, Niks

Zuðs, Raits Markus, Ralfs Kokoreviès.

Noslçguðies bîèa turnîri

Uzvarçtâji. Attçlâ redzami 1.vietu un zelta medaïu ieguvçji no abâm turnîra jaunpienâcçju grupâm. Attçlâ – no labâs:

dâmas no grupas “Jaunietes” (Ieva Stepanova, Elîza Anèa) un labâkie no grupas “Jaunieði” (Juris Krasovskis, Ainârs

Anèâns).
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“Bez Ðansiem”
“EI”

Balvu ezera sporta festivâls
Ziemeïlatgales Sporta centrs 31.augustâ ikvienu aicina uz vasaras izskaòas piedzîvojumu – Balvu ezera sporta festivâlu!

Tajâ katrs apmeklçtâjs varçs piedalîties sev interesçjoðâs sportiskâs aktivitâtçs – sacensîbâs “Pludmales volejbola karalis”,
3x3 smilðu futbolâ, disku golfâ, aktivitâtçs ar velosipçdiem BMX trasç, kâ arî varçs ðíelt ezera viïòus izbraucienâ ar SUP
dçïiem. Bûs arî iespçja atpûsties peldoðajâ pirtî, bet jaunâkie festivâla dalîbnieki noteikti nevçlçsies palaist garâm izklaides
piepûðamajâs atrakcijâs. Pasâkuma izskaòâ varçs arî atpûsties pie pludmales volejbola laukumiem, piemçram, uzcepot
desiòas, kâ arî notiks ballîte kopâ ar DJ Mairix. Brauciet ar ìimeni, nosvinçsim vasaras sezonas noslçgumu kopâ! Vairâk
informâcijas Ziemeïlatgales Sporta centra “Facebook” kontâ un zvanot uz tel.nr.: 29432008 (Arnis Voika).

Nepalaid garâm!

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lazdukalna pagasta Benislavâ noslçdzies “Lazdu-
kalna kauss pludmales volejbolâ 2024”, kas bija jau
otrâ Lazdukalna pludmales volejbola laukumos organi-
zçtâ kausa izcîòa ðajâ gadâ.

Sportisti pçc uzvarâm lûkoja vîrieðu un sievieðu grupâs.

Lai arî laikapstâkïi nelutinâja, uz sacensîbâm ieradâs 17 kun-

gu un piecas dâmu komandas. Jâpiebilst, ka vîrieði maèus

izspçlçja pçc grupu spçïu sistçmas, pçc kâ sekoja izslçgðanas

spçles. Tikmçr sievietes cînîjâs pçc apïa sistçmas, kad katra

komanda tikâs ar katru, tâdçjâdi noskaidrojot labâko.

Vîrieðu konkurencç 3.vietu un bronzas medaïas izcînîja

Triumfç “Pludiòð” un “Samanta/Linda”
komanda “Labç”, kas ar rezultâtu 21:16 pârspçja “Svçtdienas

rokdarbu pulciòu”. Savukârt zelta maèâ uzvaras laurus plûca

“Pludiòð”, ar 21:18 uzvarot vîrus no “Íebabniekiem”. Un

kâ veicâs dâmâm? 5.vietu izcînîja “SRP” (Maria Vaïuma,

Amanda Trokða), bet 4.vietu – “Dâmas” (Inta Savicka, Agate

Cepure). Tâlâk jau sekoja nopelnîtâs vietas uz goda pjedes-

tâla, uz treðâ augstâkâ pakâpiena kâpjot komandai “MD”

(Madara Skangale, Diâna Kozirkova). 2.vietu un sudraba

medaïas ieguva “Maksis” (Daniela Masa, Santa Hofmane),

bet par zelta meitençm kïuva Linda Pitka un Samanta Vagina

no komandas “Samanta/Linda”.

Futbols

Noslçdzies Ðíilbçnu pagastâ par neatòemamu tradîciju kïuvu-
ðais tautas skrçjiens “Balkanu apïi”, kas notika trîs kârtâs.

Viens no sacensîbu organizatoriem Pçteris Vancâns stâsta, ka uz pçdçjo

kârtu ieradâs viskuplâkais dalîbnieku skaits – 55 skrçjçji un nûjotâji, kas ir

ïoti patîkams pârsteigums. Tikmçr visâs trîs kârtâs kopumâ startçja 132

sportisti, lîdz ar to tam kïûstot par vienu no lielâkajiem skrçjieniem visâ ðo

sacensîbu vçsturç.

Treðajâ kârtâ par uzvarçtâjiem savâs vecuma grupâs kïuva Arvis Miès,

Oskars Kokoreviès, Mare Fogele, Ivo Romanovs, Dairis Razminoviès, Kajs

Fogelis, Rihards Kokoreviès, Madara Kamzola, Renâte Baranovska,  Kristîne

Kamzola, Lîga Zaharâne, Niks Zaharâns, Loreta Kamzola, Inârs Supe, Dainis

Razminoviès, Jânis Circens un Amanda Husâre. Savukârt nûjoðanâ trium-

fçja Renâts Filipsons, Inta Ozola, Jolanta Filipsone-Gorbâne un Madara

Mozule.

Tâpat kâ iepriekðçjos divos sacensîbu posmos, arî treðâs kârtas uzvarçtâji

un visi pârçjie dalîbnieki saòçma diplomus un saldumu balvas. Tâpat

jâpiebilst, ka pirms treðâs kârtas starta lielâkais uztraukums bija iepriekðçjo

posmu uzvarçtâjiem. Tas tâdçï, ka viòu uzdevums bija izcînît

uzvaru arî noslçdzoðajâ kârtâ, lai iegûtu uzvarçtâja kausu un

nelielu balviòu, kuru sarûpçja Ziemeïlatgales Sporta centrs. Pçc

visu kârtu rezultâtu apkopoðanas izrâdîjâs, ka visi astoòi

iepriekðçjo posmu uzvarçtâji ir saglabâjuði uzvarçtâja titulu.

Sacensîbu dalîbnieku aplausu pavadîbâ uzvarçtâja kausu un

Ziemeïlatgales Sporta centra  balviòas saòçma Inârs Supe, Dainis

Razminoviès, Jânis Circens, Loreta Kamzola, Renâte Bara-

novska, Madara Kamzola, Ivo Romanovs un Madara Mozule.

“Paldies visiem par atsaucîbu! Jau septembrî Balkanos gaidîðu

uz riteòbraukðanas sacensîbâm! Un veiksmîgus startus citos

sporta pasâkumos!” vçl P.Vancâns.

Izcînîts viens punkts
17.augustâ futbola komanda “Balvi” aizvadîja

kârtçjo maèu Latvijas Futbola federâcijas
organizçtajâ “Dali Dali 3.lîgâ”, izbraukumâ tiekoties
pret “Preiïu BJSS”.

Pirmais puslaiks vârtu gûðanas ziòâ bija diezgan mierîgs,

jo noslçdzâs ar rezultâtu 0:0. Interesantâkie notikumi

sâkâs otrajâ puslaikâ, kad 48.minûtç balvenieðu labâ

vârtus guva Ìirts Vaskis. Preiïu futbolisti ar to gan

nedomâja samierinâties un spçles 69.minûtç rezultâtu

izlîdzinâja. Tomçr saldais çdiens bija pataupîts maèa

beigâm. 84.minûtç vadîbâ izvirzîjâs jau Preiïu futbolisti,

bet neilgi pirms maèa finâlsvilpes,  89.minûtç,  rezultâtu

izlîdzinâja “Balvu” vienîbas futbolists Rinolds Baikovs –

2:2!

Lîdz ar neizðíirtu rezultâtu un izcînîto vienu punktu,

balvenieði izkâpuði ârâ no pçdçjâs vietas un ðobrîd

Austrumu zonâ septiòu komandu konkurencç ieòem

6.vietu. Nâkamo maèu Balvu komanda aizvadîs

31.augustâ, savu lîdzjutçju priekðâ uzòemot FK “Ludza”.

“Balkanu apïi”

Tautas skrçjienâ sportistu ka biezs!



Diskusija

Kur esam un uz kurieni ejam?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pagâjis gads kopð Latvijâ ieviests valsts aizsardzî-
bas dienests. Lai apspriestu lîdz ðim gûtâs atziòas un
nepiecieðamos uzlabojumus dienesta organizâcijâ,
Aizsardzîbas ministrijas izveidotais portâls “Sargs.lv”
augusta pirmajâ pusç rîkoja tieðsaistes diskusiju “Gads
pçc valsts aizsardzîbas dienesta ievieðanas – kur
esam un kurp ejam?”

Jârunâ kâ ar pieauguðiem cilvçkiem
Diskusijas vadîtâja, portâla “Sargs.lv” þurnâliste EVIJA

BLUMBERGA sarunas sâkumâ darîja zinâmu, ka daïa pirmâ

brîvprâtîgâ iesaukuma karavîru turpina dienesta gaitas kâ

profesionâlie karavîri, bet citi atsâkuði studijas augstskolâs.

Tiesa, valsts aizsardzîbas dienestâ iesaucamo skaits katru gadu

bûs jâpalielina, turklât sastâva nokomplektçðana rada izaici-

nâjumus. Proti, daïa jaunieðu nevçlas diençt vai arî to neïauj

darît veselîbas problçmas. “Kâ iesaukums valsts aizsardzîbas

dienestâ aizritçja Tev?” þurnâliste jautâja M.Hilmenam, pað-

reizçjam Sauszemes spçku Mehanizçtâs kâjnieku brigâdes

2.kâjnieku bataljona karavîram. “Valsts aizsardzîbas dienestâ

pavadîtais laiks mani pilnîbâ apmierinâja. Viss bija tieði tâ, kâ

gaidîju – varbût bija pat nedaudz vieglâk. Ðobrîd Âdaþu

militârajâ bâzç atbraukuði jaunâ iesaukuma karavîri, kuriem,

kâ esmu novçrojis, ikdiena ir nedaudz citâdâka. Piemçram,

nav tik liela fiziskâ slodze. Iespçjams, ðajâ ziòâ kaut kas mai-

nîjies likumdoðanâ. Jebkurâ gadîjumâ mans ieteikums ir ar

jauniesaucamajiem runât kâ ar pieauguðiem cilvçkiem. Pretçjâ

gadîjumâ tas nâkotnç var apgrûtinât bruòoto spçku instruk-

toru darbu un arî citus karavîrus, kuriem tâ jau ir liela dienesta

slodze,” lîdzðinçjâ pieredzç dalîjâs M.Hilmans.

Nacionâlo bruòoto spçku (NBS) Apvienotâ ðtâba virsnieks

pulkvedis G.Strazdîtis uzsvçra, – esam ïoti apmierinâti, ka

pirmajâ iesaukumâ izdevâs saglabât kvalitâti, ko pierâda arî

statistika. Proti, no visiem pirmâ iesaukuma karavîriem pro-

fesionâlâs dienesta gaitas turpina vairâk nekâ 40% jaunieðu

(no 253 cilvçkiem – 111). “Esam noturçjuði kvalitâti arî nâka-

majos iesaukumos – 15 lîdz 20% jaunieðu izteikuði vçlmi tur-

pinât dienestu, bet skaitïi, protams, vçl var mainîties. Kas

attiecas uz nodroðinâjuma jomu, bûtiski izaicinâjumi nav

bijuði, lai gan sistçma turpina attîstîties. Vienlaikus ir vieta

izaugsmei, piemçram, normatîvo dokumentu sakârtoðanâ,

lai nodroðinâtu militârâs disciplînas ievçroðanu. Runa ir par

iekðçjâs sistçmas sakârtoðanu gan bruòotajos spçkos, gan arî

mainot atseviðíus ârçjos normatîvos aktus. Tas nepiecieðams,

lai visiem bûtu skaidrîba, kâ bruòotajos spçkos tiek realizçta

disciplinârâ vara, un lai izslçgtu jebkâdas attiecîbas, kas ir

ârpus ðîm normâm. Tâpat uzskatu, – lai 2028.gadâ sasniegtu

vajadzîgo 4000 valsts aizsardzîbas dienesta karavîru skaitu,

jâstrâdâ pie infrastruktûras un citiem jautâjumiem,” savu

viedokli pauda NBS pârstâvis.

Ne visiem pietiek ar seðiem simtiem eiro
Aizsardzîbas ministrijas Valsts aizsardzîbas departamenta

direktora vietnieks K.Grauze pastâstîja, ka aptaujas, kuras

tika veiktas ar otrâ iesaukuma karavîriem, liecina, ka 90%

jaunieðu dienestu vçrtçja pozitîvi. Runâjot par izaicinâjumiem,

piemçram, bija ïoti intensîvs darbs pie veselîbas pârbauþu

procesa. “Tâs veicâm bruòoto spçku medicînas centrâ, bet

nâkamo iesaukumu karavîriem veselîbu plânots pârbaudît

civilajâs ârstniecîbas iestâdçs. Lai to visu noorganizçtu,

Vai sievietes obligâti jâiesauc valsts aizsardzîbas dienestâ?
KRISTERS GRAUZE, Aizsardzîbas ministrijas pârstâvis: – Tas ir ïoti komplekss jautâjums. Bûtu jâatrunâ katra

amata prasîbas, proti, vai tâs vîrieðiem un sievietçm ir vienâdas, vai arî ir kâdas atðíirîbas. Tâpat jâsaprot, kâds ðajâ jautâjumâ
ir kopçjais noskaòojums sabiedrîbâ. Piemçram, Zemessardzç ir laba pieredze, kur dienesta pienâkumus pilda ïoti liels sievieðu
skaits. Ðajâ ziòâ ïoti konkurçtspçjîgi izskatâmies arî NATO dalîbvalstu vidû. Jâpiebilst, ka valsts aizsardzîbas dienesta pirmajâ
iesaukumâ jaunâkajâ vecuma grupâ nebija nevienas sievietes, otrajâ – divas, treðajâ – deviòas. Tâtad sievieðu îpatsvars dienestâ
lîdz ðim bijis ïoti neliels. Ja tagad pasakâm, ka sievietçm valsts aizsardzîbas dienests ir obligâts, jautâjums ir, vai katrâ iesaukumâ
jâbût 50% sievieðu un vîrieðu, vai arî bûs cits procentuâlais sadalîjums? Jebkurâ gadîjumâ tâ bûtu latiòas pacelðana ïoti augstâ
lîmenî attiecîbâ pret to, cik ðobrîd dienestam piesakâs sievietes. Tâpat bûtu jâizanalizç citu valstu pieredze. Sievietes dienestâ
iesauc Zviedrijâ, Norvçìijâ, Izraçlâ, arî Dânija uz to virzâs, bet no sâkuma viss rûpîgi jâizpçta, tikai tad jâpieòem lçmums.

jâiegulda ïoti liels darbs ar ârstniecîbas personâlu. Tâpat, mû-

suprât, valsts aizsardzîbas dienesta bûtîbu detaïâs saprot arî

sabiedrîba, tâdçï kopumâ lielu jautâjumu nav. Kas attiecas

uz normatîvajiem aktiem, ðobrîd sagatavota pamatpakete

grozîjumiem Valsts aizsardzîbas dienesta likumâ. Èetri galvenie

tajâ iekïautie punkti ir ðâdi: valsts aizsardzîbas dienestâ nevar

uzòemt dubultpilsoòus, kuriem viena no pilsonîbâm ir Krie-

vijas vai Baltkrievijas; turpmâko iesaukumu karavîriem, kuri

dodas uz veselîbas pârbaudçm un pçc tam ierodas dienesta

uzsâkðanas vietâ, tiek nodroðinâts transports un çdinâðana;

lai pçc dienesta saglabâtu budþeta finansçjumu studijâm

augstskolâ, mâcîbâs jâbût sekmîgam; jâveicina vieglâka datu

apmaiòa ar Iekðlietu ministrijas padotîbas iestâdçm. Paralçli

gatavojam nâkamo grozîjumu paketi. Tur atrunâts jau minç-

tais disciplînas jautâjums, vairâk liekot uzsvaru uz, piemçram,

jautâjumu par neattaisnotâm prombûtnçm no dienesta,”

informçja Aizsardzîbas ministrijas pârstâvis.

Tikmçr M.Hilmans, pievçrðoties sadzîviskâm lietâm valsts

aizsardzîbas dienestâ, pastâstîja, ka nodroðinâjums bija labâ

lîmenî: “Bija nodroðinâta dzîvesvieta, ekipçjums, arî çdien-

reizes bija ïoti labas. Tâpat bez maksas varçja izmantot die-

nesta autobusus. Mçnesî saòçmu 600 eiro. Vai pietika? Perso-

nîgi man, jâ. Ar ðo naudu varçju aizbraukt uz mâjâm un

atpakaï uz dienesta vietu, nodroðinât sev labas çdienreizes,

arî atlikt naudu izklaidçm un zinâmu summu pat uzkrât.

Problçmu redzu tajâ, ka, iespçjams, daïa cilvçku vçlas diençt,

bet viòiem jau ir automaðîna vai dzîvoklis, kas ikdienâ prasa

finanðu lîdzekïus. Lai segtu ðîs izmaksas, ar 600 eiro nepietiek,

tâdçï, iespçjams, ðis ir viens no faktoriem, kâdçï daïa jaunieðu

nedodas diençt. Ar ðâdâm grûtîbâm vairâk saskaras tie

iesaukuma karavîri, kuri ir gados vecâki.”

Ar Z paaudzi problçmu nav
“Kâda ir attieksme dienesta karavîriem, kuri dzimuði

2000.gadu sâkumâ? Viòi pavçles izpilda bez liekâm runâm,

vai arî ir nevçlçðanâs to darît?” jautâja sarunas vadîtâja.

Valsts aizsardzîbas dienesta absolvents M.Hilmans pastâs-

tîja, ka tas atkarîgs no katra cilvçka. Kopumâ attieksme ir

pozitîva un ir ïoti maz cilvçku, kuriem nepatîk atrasties valsts

aizsardzîbas dienestâ. Tikmçr NBS pulkvedis G.Strazdîtis,

runâjot par tâ dçvçto Z paaudzi, kas nâkusi pasaulç laikâ no

1997. lîdz aptuveni 2012.gadam, uzsvçra, – arî NBS instruktoru

un virsnieku sastâvs nepârtraukti atjaunojas, kuri zina, kâ ar

ðo paaudzi strâdât. Lîdz ar to ir abpusçja sapratne un bûtisku

izaicinâjumu nav, bet disciplîna, protams, ir pirmajâ vietâ.

“Turklât, ja runâjam par vecâkas paaudzes profesionâlâ

dienesta karavîriem, NBS ir sistçma, ka viòi patstâvîgi mâcâs

un pilnveidojas. Un ðajâs mâcîbâs tiek nodotas iemaòas, kâ

strâdât ar jaunâku paaudþu pârstâvjiem. Lîdz ar to problçmu

nav,” pastâstîja G.Strazdîtis.

Veselîbas prasîbâm jâbût vienâdâm
Ïoti aktuâls jautâjums ir potenciâlo jauniesaucamo karavîru

veselîbas problçmas, kuru dçï daïa jaunieðu dienestâ netiek

pieòemti. Vai nâkotnç, lai sasniegtu nepiecieðamo ikgadçjo

iesaucamo skaitu, veselîbas prasîbas varçtu mîkstinât? Aizsar-

dzîbas ministrijas pârstâvis K.Grauze sprieda, ka ðâdâ gadîju-

mâ ïoti skaidri jâapzina potenciâlie bruòoto spçku amati,

kuru ieòemðanai varçtu bût pieïaujams zemâks veselîbas

lîmenis: “Ðobrîd kopçjais skats ir, ka ðâdas atkâpes varçtu bût

attiecîbâ uz, piemçram, kiberaizsardzîbas speciâlistiem vai

darbiniekiem, kuri nodarbojas ar droniem. Tomçr, kâ minçju,

lai ðâdus lçmumus pieòemtu, nepiecieðams apzinât konkrçtus

amatus. Tâpat, diskutçjot par ðo jautâjumu, skatâmies uz

dienesta veidiem. Proti, 11 mçneðu valsts aizsardzîbas dienes-

tam viennozîmîgi jâsaglabâ esoðais nepiecieðamais veselîbas

lîmenis, ar iespçju pieïaut to zemâku tikai atseviðíiem amatiem.

Savukârt piecu gadu valsts aizsardzîbas dienestam Zemes-

sardzç nepiecieðamos veselîbas râdîtâjus varçtu par latiòu

nolaist zemâk.”

Tikmçr NBS pârstâvis G.Strazdîtis atgâdinâja, ka dienesta

specifika saistîta ne tikai ar paaugstinâtu fizisko, bet arî

psiholoìisko slodzi (piemçram, darbu ar ieroèiem): “Lîdz ar

to neredzam iespçju bûtiski samazinât veselîbas prasîbas, jo

nevçlamies, lai ar ieroèiem strâdâ jaunietis ar psiholoìiskâm

problçmâm. Tas nav vajadzîgs nevienam, un tas ir virziens,

kurâ mçs nevçlçtos iet. Tâpat karavîrs ir karavîrs, neatkarîgi

no tâ, kur viòð dienç – valsts aizsardzîbas dienestâ, profesio-

nâlajâ dienestâ vai Zemessardzç. Lîdz ar to kritçrijiem jâbût

vienâdiem, jo arî apmâcîbâs sasniedzamais rezultâts ir lîdz-

vçrtîgs. Protams, diskusiju rezultâtâ varam nonâkt pie daþâ-

diem risinâjumiem, bet paðlaik NBS sliecas, ka veselîbas un

citâm prasîbâm jâbût identiskâm. Turklât, piemçram, ir

zemessargi, kuri kâdâ brîdî izsaka vçlmi pârnâkt uz profe-

sionâlo dienestu. Ja ðie cilvçki dienestu Zemessardzç uzsâktu

ar pieïaujamiem zemâkiem veselîbas râdîtâjiem, tâdçjâdi vi-

òiem tiktu aizvçrts pârejas ceïð uz profesionâlâ karavîra die-

nestu. Tâdçï uzskatâm, ka daþâdâs bruòoto spçku struktûrâs

veselîbas prasîbâm jâbût vienâdâm.”

Pilnâ apjomâ diskusiju skatieties Nacionâlo bruòoto spçku
oficiâlajâ “Youtube” kontâ “Latvijas armija”

Diskusijâ piedalîjâs:

Portâls “Sargs.lv” jau rakstîja, ka dvîòubrâïi Makss un Alekss Hilmeni piedzima Lielbritânijas
pilsçtâ Miltonkeinsâ. Viòu mâte ir latviete, bet tçvs – brits. Kad dvîòiem palika èetri gadi, ìimene
pârcçlâs uz dzîvi Balvos. Pçc Balvu Valsts ìimnâzijas absolvçðanas puiðiem nebija skaidru plânu,
ko darît tâlâk, tâdçï nolçma pievienoties valsts aizsardzîbas dienestam. Tâ Makss un Alekss

pagâjuðâ gada 1.jûlijâ brîvprâtîgi uzsâka dienestu Âdaþu militârajâ bâzç  – Sauszemes spçku
mehanizçtajâ brigâdç. Savukârt ðobrîd viòi jau sekmîgi pabeiguði pamatapmâcîbas kursu un
devuði karavîra zvçrestu, turpinot dienestu kâ pilnvçrtîgi karavîri.
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Foto – ekrânðâviòi no diskusijas

Obligâtajam dienestam – gads!
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Balvu novada domç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ popu-

lârâko galvas lauzîðanas mîklu, kuru
atrisinot, iespçjams jûs saòemsiet
pârsteiguma balvu. Tukðajos lauku-
mos ielieciet ciparus tâ, lai katrâ ma-
zajâ kvadrâtâ un visos kopâ horizon-
tâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu
divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm
lîdz 15. septembrim.

8.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. septembrim.

8. kârta

Vçrîgâ acs

Aklas - asara - asina - ausis - astma - ausma - balta - bikla - dakða - diena - divas - gaiss - Edîte - ienâk - iesâk - Ikars - Inâra

- Inese - Inita - iesmi - jauns - kaija - kaila - kalns - kalpi - kalte - kauss - klçti - kurus - laimç - lauki - lauva - lçnas - liesa - maiss

- maize - malas - malka - matos - mazâk - Mâris - melis - mîlçt - moþas - pilis - plats – sakta - sekta - sesks - sirmi - sista - sists

- sitas - skala – skals - skaïa - skâba - sleja - spçle – steks - taisi - tanka - tavas - tumðs

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.septembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), M.Paidere, J.Poðeika, T.Ivanova,

P.Paiders, L.Krilova, G.Amantovs (Balvi), I.Homko (Medòeva).

7.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM POÐEIKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Pareizas atbildes iesûtîja: I.Dzergaèa, E.Barkâne, V.Baranovs, A.Ruduks, V.Manceviès, Ï.Baranova, Z.Pulèa, M.Bleive,

M.Reibâne, L.Krilova, V.Gavrjuðenkova, V.Ruduka (Balvi), I.Homko, M.Treiguts (Medòeva), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone

(Bçrzkalnes pagasts), S.Kobzema (Naudaskalns), V.Loèmele (Lazdukalns), S.Petrova (Viïaka), Z.Ðulce (Liepâja).

7.kârtâ veiksme uzsmaidîja MANU TREIGUTS no Medòevas pagasta Raèiem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs”  7.kârtâ veiksme uzsmaidîja ARSÇNIJAM

ROMANOVAM no Brieþuciema pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

8.

kârta
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Slçgs Medòevas pirmsskolas
izglîtîbas grupu

Pamatojoties uz izglîtojamo skaita samazinâðanos Viïa-

kas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Namiòð” Medòevas

pirmsskolas izglîtîbas grupâ, iestâdes infrastruktûras uztu-

rçðanas izdevumu sadârdzinâðanos, kâ arî ar mçríi veikt

novada izglîtîbas iestâþu tîkla sakârtoðanu, sekmçjot visa

veida resursu efektîvu izmantoðanu, domes sçdç nolçma

ar 2024. gada 31.augustu slçgt Viïakas pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes “Namiòð” Medòevas pirmsskolas izglîtîbas grupu.

Slçgs nomas lîgumu
Nolçma slçgt zemes nomas lîgumu ar SIA “ZAAO” par

ðíiroto atkritumu savâkðanas laukuma izveidi Viïakas

pilsçtas administratîvajâ teritorijâ, Tautas ielâ 3A, Viïakâ

1300 m2 platîbâ, kâ arî noteica zemes nomas maksu par

zemes vienîbas daïu 1300 m2 platîbâ – EUR 77,40 bez PVN

gadâ.

Nosaka nomas maksu
Apstiprinâja nomas maksu par Balvu Mûzikas skolas

mûzikas instrumentu izmantoðanu – EUR 10 bez PVN

mçnesî no 2024.gada 1.septembra.

Nodod nekustamo îpaðumu
Nodeva paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” valdîjumâ un

apsaimniekoðanâ Balvu novada paðvaldîbai piederoðo

nekustamo îpaðumu Partizânu iela 68, Balvos, kas sastâv

no zemes vienîbas 12401 m2 platîbâ, un çkâm (dzeramâ

ûdens sagatavoðanas stacijas, trim artçziskâs akas sûkòu

stacijâm), iestâdes darbîbas nodroðinâðanai.

Apstiprina projektu
Apstiprinâja projekta “Vides pieejamîbas veicinâðana

Balvu novada Nodarbinâtîbas valsts aìentûras filiâlç”

kopçjâs izmaksas EUR 374 838,64, kur atbalstâmo darbîbu

îstenoðanai divu çku vides pieejamîbas nodroðinâðanas

izmaksas nepârsniedz EUR 309 784,00. Nodroðinâs

lîdzfinansçjumu no paðvaldîbas budþeta pievienotâs

vçrtîbas nodokïa izdevumu segðanai par kopçjo summu

EUR 65 054,64, kâ arî priekðfinansçjumu un lîdzfinansç-

jumu projekta îstenoðanai paðvaldîbas budþetâ 2024.gadâ

EUR 140 951,72 un 2025 .gadâ EUR 140 951,72, òemot

aizòçmumu no Valsts kases.

Startçs projektu konkursâ
Nolçma piedalîties Eiropas Savienîbas kohçzijas politikas

programmas 2021.–2027.gadam specifiskâ atbalsta mçría

“Pârejas uz klimatneitralitâti radîto ekonomisko, sociâlo

un vides seku mazinâðana visvairâk skartajos reìionos”

pasâkuma “Atbalsts uzòçmçjdarbîbai nepiecieðamâs

publiskâs infrastruktûras attîstîbai, veicinot pâreju uz

klimatneitrâlu ekonomiku” atklâtajâ projektu konkursâ

ar projekta pieteikumu “Uzòçmçjdarbîbas veicinâðanai

nepiecieðamâs publiskâs infrastruktûras kvalitâtes uzla-

boðana Balvos”, projekta kopçjâs izmaksas EUR 2 352

941,18. Projekta apstiprinâðanas gadîjumâ nodroðinâs

lîdzfinansçjumu un priekðfinansçjumu EUR 552 942,

òemot aizòçmumu Valsts kasç. Uzdeva Finanðu plânoða-

nas un centralizçtâs grâmatvedîbas nodaïai veikt izmaiòas

Balvu novada paðvaldîbas 2024.gada budþetâ, palielinot

izdevumus pozîcijâ “Tehniskâs dokumentâcijas izstrâde”

par EUR 40 000, kâ arî paredzçt Balvu novada paðvaldîbas

2025.gada budþeta izdevumu pozîcijâ “Uzòçmçjdarbîbas

veicinâðanai nepiecieðamâs publiskâs infrastruktûras

kvalitâtes uzlaboðana Balvos” EUR 512 942.

Deleìç funkciju veikðanu
Deleìçja Rugâju vidusskolas direktora vietnieci Ilzi Do-

brovoïsku pildît Rugâju vidusskolas direktora pienâ-

kumus, kas saistâs ar lîguma slçgðanu, administratîvo aktu

sagatavoðanu un izdoðanu, uzraudzîbas, kontroles izziòas

vai sodîðanas funkciju izpildi, attiecîbâ uz fizisku personu.

Der zinât!

22.augusta sçdes lçmumi

Dâvanu kartes neizsniegs
Turpmâk individuâlo mâcîbu lîdzekïu iegâdei pare-

dzçtais finansçjums tiks novirzîts izglîtîbas iestâdçm.

Izglîtîbas iestâdes par ðo naudu iegâdâsies akvareïpapîru,

zîmçðanas papîru, akvareïkrâsas, guaða krâsas (6 krâsu

komplekts), plastilînu, aplikâciju papîru komplektus,

krâsaino kartonu komplektus, cirkuïus, trijstûra lineâlus,

transportierus un citus mâcîbu lîdzekïus, kuri nepiecieðami

mâcîbu satura apguvei.
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Strauji tuvojas 1.septembris

Sâkoties jaunajam mâcîbu gadam, mainâs gan bçr-
nu, gan vecâku dzîve – ir jauni pienâkumi, prasîbas,
cits dienas ritms. Pastiprinâtu stresu, fizisku un emocio-
nâlu slodzi, saskaroties ar jaunu vidi, ikdienas nodarbî-
bâm un mâjasdarbiem, îpaði izjût pirmklasnieki un viòu
ìimenes.

Par to, kâ sagatavot bçrnu mâcîbâm skolâ, kâ nodroðinât

pareizu uzturu, atbalstît imûnsistçmu un mazinât stresu, stâsta

JEVGEÒIJA SOBOÏEVSKA, ìimenes ârste “Veselîbas centru

apvienîbâ”, un JEÏENA BEBRE, sertificçta farmaceite, aptiekas

vadîtâja Rîgâ.

Mierîgi vecâki – mierîgs bçrns
J.Soboïevska iesaka vecâkiem sâkt ar savas nervu sistçmas

stabilizçðanu. “Izplatîtâkâ problçma ir nepietiekama

psiholoìiskâ gatavîba. Nereti vecâki neapzinâs vai paguvuði

aizmirst par to, kas sagaida septembrî – kâ mainâs ìimenes

dzîves ritms un bçrna slodze.  Lîdz ar to lielai daïai skolas

bçrnu vecâku mâcîbu gada sâkumâ krietni pieaug stresa

lîmenis. Lîdzko vecâki kïûst nervozi, nervozitâte  nekavçjoties

tiek nodota arî bçrniem.” Tâtad – mieru, tikai mieru! Vispirms

pieauguðajiem jâsaprot, ka nevajadzçtu bût neiecietîgiem un

nervozçt, ja bçrnam kaut kas neizdodas. Ir iejûtîgi un arî

neatlaidîgi jâpalîdz pielâgoties jaunajam dzîvesveidam.

Kas palîdz nervu sistçmai?
Ja skolâ vai, gatavojot mâjas darbus, bçrns izjût lielu stresu,

ja ir trauksmains, nervozs, ìimenes ârste atzîst, ka var òemt

talkâ nervu sistçmu atbalstoðus uztura bagâtinâtâjus. Vislabâk

bûtu sâkt ar zivju eïïu – tâ ir svarîga nervu sistçmas

stabilizçðanai un normâlai darbîbai. Vçl viens bûtisks elements

ir magnijs, kas atslâbina un nomierina gan nervus, gan

muskulatûru. “Noteikti iesaku gandrîz visu gadu lietot tik

nepiecieðamo D vitamînu, kaut arî tas nav tieðâ veidâ saistîts

ar stresa pârvaldîbu. Protams, vajadzçtu veikt analîzes, lai

saprastu, kâds ir D vitamîna lîmenis organismâ, taèu ìimenes

ârsta ieteiktajâs profilaktiskajâs devâs ðis vitamîns nenâk par

ïaunu,” saka ìimenes ârste. Viòa  piebilst, ka tad, ja bçrns

izjût pastiprinâtu stresu, ja sâk parâdîties, piemçram, histçrija

epizodes, miega traucçjumi vai paaugstinâs trauksmes lîmenis,

konsultçjoties ar farmaceitu, aptiekâ var iegâdâties kâdu

bezrecepðu augu preparâtu, kas pieejams sîrupa vai tableðu

formâ. Parasti ðie preparâti satur vilkâbeli, melisu, asinszâli

baldriânu – vielas, kas var palîdzçt nomierinât nervu sistçmu.

Jâòem vçrâ – ja simptomi progresç, noteikti nepiecieðama

ìimenes ârsta vai ârsta speciâlista konsultâcija.

Ikdienas rutîna ir svarîga!
“Bçrni, kas to ievçro, daudz vieglâk pierod pie skolas ritma,”

teic ìimenes ârste un uzsver, ka tas îpaði attiecas uz pirmklas-

niekiem, kuri iepriekð nav apmeklçjuði pirmsskolas izglîtîbas

iestâdi. “Iesaku vismaz divas nedçïas pirms mâcîbu gada

sâkuma (tâtad –  jau tûlît!) bçrnu modinât laikâ, kâdâ viòam

bûs jâceïas uz skolu, un organizçt gulçtieðanu, kâ arî, iespçju

robeþâs, çdienreizes noteiktâ laikâ, tâ izveidojot skaidri

saprotamu dienas reþîmu. Tas ïoti palîdzçs bçrnam un arî

vecâkiem.”

Ârste atgâdina, ka sâkumskolas audzçkòiem gulçt jâiet ne

vçlâk kâ lîdz pulksten 22.00. Arî vidusskolçniem ir nepiecie-

ðams labs miegs, tâpçc vajadzçtu strikti iestâties par to, lai

pusaudþi iet gulçt ne vçlâk kâ plkst. 23.00.

Redze un viedierîces
Ìimenes ârste J.Soboïevska iesaka jau laikus parûpçties par

bçrna redzi: “Noteikti ir svarîgi pirms mâcîbu gada sâkuma

pârbaudît redzi –  tas ir obligâts “mâjas darbs”, gatavojoties

skolai. Profilaktiskâ apskate pie oftalmologa skolçniem

ieteicama vienu reizi gadâ, un ðî speciâlista apmeklçjumam

nav nepiecieðams ìimenes ârsta nosûtîjums.”

Jâòem vçrâ, ka nelabvçlîgu iespaidu uz bçrna redzi var radît

viedierîèu lietoðana. Jo agrâkâ vecumâ sâk un jo vairâk laika

bçrns tâs izmanto, piemçram, skatoties animâcijas filmas, jo

lielâka iespçja, ka nâkotnç bûs redzes problçmas. Ârste uzsver:

“Îpaði kaitîgi ir skatîties viedierîcç, atrodoties transportlîdzeklî,

jo tur ekrâns vçl ir arî nestabils, kas redzei rada milzîgu slodzi.”

Speciâlisti rekomendç bçrniem un pusaudþiem viedtâlruni

Kâ ìimenei kopâ ar skolçnu sagatavoties
jaunajam mâcîbu gadam

lietot ne vairâk kâ divas stundas dienâ, turklât starp tâm

ievçrot pçc iespçjas garâku pauzi. Vecâku lîdzdalîba ir svarîga,

jo vajadzçtu pieskatît bçrna stâju, attâlumu starp ekrânu un

acîm (33-40 cm) un, protams, saturu, ko bçrns lieto internetâ.

Bçrniem, kuri aug ar viedierîcçm, tâs aizliegt nav reâli un,

visticamâk, arî nav lietderîgi, taèu vecâki ar savu piemçru var

demonstrçt to saprâtîgu lietoðanu, paðiem atturoties no

ilgstoðas uzturçðanâs ar viedierîci rokâs vai pie datora. Vçlams

mudinât bçrnus nodarbçm, kas tos aizrauj, kas padodas un

ir interesantas, piemçram, zîmçðana, rokdarbi, konstruktori,

puzles utt.

Katru dienu svaigâ gaisâ
Nopietna skolas vecuma bçrnu un pusaudþu problçma ir

skâbekïa trûkums organismâ, jo bçrni maz laika uzturas ârâ.

Ìimenes ârste iesaka pastaigas un rotaïas svaigâ gaisâ obligâti

iekïaut dienas reþîmâ. “Pastaigas, turklât jebkâdos

laikapstâkïos, ir visefektîvâkâ slimîbu profilakses metode.

Vecâki bieþi pieïauj kïûdu, ïaujot palikt istabâ, ja ârâ snieg, ir

slapjdraòíis vai lîst. Nç, ârâ vajag uzturçties katru dienu!”

uzsver ârste.

Vai zobi ir veseli?
Vçl viens obligâts pasâkums, kas veicams pirms mâcîbu gada

sâkuma, ir  zobârsta apmeklçjums. “Jâpârbauda zobi un jâpâr-

liecinâs, vai viss ir kârtîbâ. Zobu veselîba bçrniem ir ïoti svarîga

un vecâkiem tâ noteikti ir jâuzrauga. Nenogurstu atkârtot

saviem mazajiem pacientiem un viòu vecâkiem, ka zobârsts

un higiçnists ir jâapmeklç vismaz vienu reizi gadâ, un zobi

jâtîra no rîta, vakarâ, un vçlams arî dienas laika pçc çdienrei-

zes,” saka ìimenes ârste.

Pareizs bçrna uzturs
Lieki teikt, ka skolas bçrnam ir nepiecieðams pilnvçrtîgs,

sabalansçts uzturs, kas satur olbaltumvielas, ogïhidrâtus,

vitamînus un visus nepiecieðamos mikroelementus. Uzturam

ir jâbût pçc iespçjas daudzveidîgam, tajâ jâiekïauj dârzeòi,

augïi, ogas. Daþkârt bçrns atsakâs no visa, izòemot makaro-

niem ar tomâtu mçrci, taèu vecâkiem svarîgi apzinâties, ka

uztura paradumi veidojas jau bçrnîbâ, ìimenç. Ja augot bçrns

pierod pie pilnvçrtîga, sabalansçta uztura, viòð to izvçlçsies

arî vçlâkos gados.

“Bçrna çdienkartç reizi nedçïâ vajadzçtu iekïaut zivis, ikdie-

nas uzturâ jâbût dârzeòiem un augïiem, vçlams sezonâlajiem

un vietçjiem. Svaigi dârzeòi, salâti, rukola, spinâti – lielisks

uzturvielu avots! Trîs reizes nedçïâ bçrna çdienkartç var bût

gaïa, tiesa, svarîga ir tâs kvalitâte – vistas nageti, gluþi kâ

jebkurð cits gaïas pusfabrikâts, nav labâkâ un veselîgâkâ izvçle,

jo pârstrâdâtas gaïas produktos ir maz dzelzs un vçrtîgo

aminoskâbju, un parasti ir pârâk daudz sâls.” Tâpat bçrna

uzturâ iekïaut vairâk pilngraudu produktu – gan pilngraudu

maizi, gan putras. “Visbîstamâkie bçrna veselîbai ir saldinâti,

gâzçti dzçrieni. Tiem, izvçrtçjot veselîbas riskus, seko saldumi

lielâs devâs, tad – viss, ko dçvç par junk food – hamburgeri,

âtrâs uzkodas. Diemþçl ir daudz bçrnu ar lieko svaru, pie kâ

vainojams mazkustîgs dzîvesveids un uzturs.”

Lielâko daïu darba nedçïas bçrns pavada skolâ, tâdçï ir

svarîgi neaizmirst par naðíiem, ko ielikt lîdzi skolas somâ.

Labi noder, piemçram, burkâni vai âboli, rieksti, kas ir vçrtîgs

neaizvietojamo taukskâbju avots. Brokastîs bçrnam vçlams

piedâvât sieru, olas, pilngraudu maizi, kas laba zarnu un visa

organisma darbîbai.

Emocionâls atbalsts un pozitîvs
piemçrs

Bçrna sagatavoðana skolai ir sareþìîts process – jâpievçrð

uzmanîbu gan fiziskajiem, gan psiholoìiskajiem un

emocionâlajiem aspektiem.

Sekojot speciâlistu ieteikumiem un radot mâcîbâm labvçlî-

gus apstâkïus, vecâki var ievçrojami atvieglot bçrna adaptâ-

ciju jaunajam mâcîbu gadam. Svarîgi atcerçties, ka veiksmîga

skolas sâkuma priekðnoteikums ir harmonija ìimenç, atbalsts

un pareiza plânoðana, kas palîdz bçrnam sagaidît jauno

mâcîbu gadu ar prieku un pârliecîbu par savâm spçjâm.

“Ja bçrns no mazotnes vçro vecâku uzvedîbu un redz, ka

viòi, piemçram, smçíç, visticamâk, agrâk vai vçlâk arî viòð to

darîs. Tâdçï esiet saviem bçrniem pozitîvs paraugs it visâ!”

saka ârste.

Uzturvielas, bez kurâm neiztikt
“Ja kâdu apstâkïu dçï neizdodas nodroðinât bçrnam (un

arî pieauguðajam)  pilnvçrtîgu uzturu, atbalstu veselîbai var

meklçt aptiekâ,” saka farmaceite Jeïena Bebre un uzsver, ka

svarîgi òemt vçrâ katra vitamîna “atbildîbas jomu” un,

protams, bçrna individuâlâs vajadzîbas.

Pirms skolas sâkuma farmaceite iesaka caurskatît mâjas

aptieciòu un, ja nepiecieðams to papildinât, sagâdâjot,

piemçram, plâksterus, kas vienmçr noder sîku traumu un

nobrâzumu gadîjumâ. “Brûèu un nobrâzumu ârstçðanâ

bçrniem efektîvi ir ðíidrie plâksteri aerosola formâ –

uzsmidzinot bojâtajai vietai, uzreiz izveidojas caurspîdîga

aizsargplçve un nav nepiecieðams uzlikt papildu pârsçju.

Jâòem vçrâ, ka ðo lîdzekli nedrîkst lietot uz strutojoðâm

brûcçm,” skaidro farmaceite un atgâdina, ka mâjas aptieciòâ

jâbût arî bçrna vecumam atbilstoðâm pretdrudþa, pretsâpju

zâlçm, un antihistamîna jeb pretalerìijas lîdzeklim.

� A vitamîns

Ja organismâ ir ðî vitamîna deficîts, pasliktinâs redze, var
bût kavçta augðana. Tas ir iesaistîts arî imûnsistçmas
darbîbâ, un tâ trûkums nereti izpauþas kâ vâjâka imunitâte
saaukstçðanâs vîrusu sezonâ.

� B vitamîni

Tie ir nepiecieðami centrâlâs nervu sistçmas darbîbai, var
palîdzçt uzlabot domâðanas procesus un apstrâdât lielu
informâcijas apjomu, var veicinât koncentrçðanâs spçju
palielinâðanu, emocionâlo stabilitâti.

� C vitamîns

Antioksidants, kas aizsargâ ðûnas no nelabvçlîgiem vides
faktoriem, veicina kaulu un saistaudu veidoðanos, iekaisuma
mazinâðanos, aktivizç reìeneratîvos procesus.
� D vitamîns

Nepiecieðams, lai absorbçtu kalciju, kas ir neaizstâjams
spçcîgam skeletam, harmoniskai bçrna augðanai un attîstîbai.
D vitamînam ir arî citas funkcijas – tâ klâtbûtne veicina citu
organismam nepiecieðamo vielu uzsûkðanos, un ðis vitamîns
ir svarîgi arî îstermiòa atmiòas darbîbai.

� E vitamîns

Stiprina asinsvadu sieniòas, var uzlabot nervu sistçmas
stâvokli, kâ arî koncentrçðanâs spçjas, kas ir ârkârtîgi svarîgi
mâcîðanâs procesâ.

� Omega-3

To var saukt par bçrna organisma celtniecîbas materiâlu.
Ðîs taukskâbes palîdz stiprinât imûnsistçmu, normalizçt
vielmaiòu, samazinot vielmaiòas traucçjumu attîstîbas
iespçjamîbu, var palîdzçt tikt galâ arî ar paaugstinâtu stresu.

� Magnijs

Ðis mikroelements ir svarîgs bçrna emocionâlajai stabilitâtei
un spçjai adaptçties, turklât tam ir nozîme arî labu mâcîbu
rezultâtu sasniegðanâ. Cilvçka organismâ magnija masas
daïa ir ïoti maza – tikai aptuveni 0,05%,  taèu magniju saturoði
savienojumi ir iesaistîti visos galvenajos bioíîmiskajos
procesos organismâ.

No akas lîdz mâjai iemontç ûdensvadu, izvada kanalizâciju.
 Tâlr. 25685918.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA. VEIC VISUS KAPU
APSAIMNIEKOÐANAS DARBUS. TÂLR. 29128325.

Pieved smilti, granti, ðíembas.Tâlr. 25685918.

Smalcina ganîbas, pïavas. Trimmerç piemâjas dârziòus.
Tâlr. 29165808.

 Daþâdi
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Svçtîgi ir miruðie, kas mirst  Kungâ.

Lai viòi atdusas no savâm pûlçm, jo

tos pavada viòu darbi. (Atkl. 14,13)

No ðîs zemes iemîtâm takâm
mûþîbâ aizsaukta mûsu draudzes

locekle BIRUTA MIÒINA.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba dçlam
Andrim, mâsai Sarmîtei un

pârçjiem tuviniekiem.
Viïakas evaòìçliski luteriskâ

draudze un mâcîtâjs

Tur tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied.

Tur mani jûs vienmçr satiksiet.

 (I.Rudene)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Sarmîtei Puþulei, no MÂSAS uz

mûþu atvadoties.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

Tu gâji bez atvadâm projâm, tâ, it kâ

                                     vçl neaizietu,

Cik savâdi – ðajâ naktî pâr brûcçm

                                         nolija klusi

Ne sâpes, bet zvaigþòu pilns lietus.

Aiz katra paliek dzîve un pasacîtais

                                                vârds,

Bet atmiòas tik dârgas, sirds ilgi

                                           saglabâs.

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba Sarmîtei Puþulei, MÂSU
 mûþîbas ceïâ pavadot.

Terapijas nodaïas kolektîvs

Mçs klusçjot paliekam…

Vçji ðalko un mierina mûs.

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Ir, bija un vienmçr bûs…   (N.Dzirkale)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, BIRUTU MIÒINU

mûþîbâ pavadot. Paldies skolotâjai
par kopâ pavadîtajiem gadiem skolâ
– par zinâðanâm, par pacietîbu un
par to îpaðo sirsnîbu, ar kuru Jûs
mûs saucât par “èabulîðiem”. Jûs

ne tikai mâcîjât vçsturi, bet arî
palîdzçjât mums pieaugt, izprotot

pasauli un sevi tajâ.
2006.gada izlaiduma audzçkòi

Tavs mûþs

Ir dzimtâ pusç sçti graudi,

Tie cauri gadiem

jaunus asnus dzîs.

Caur paveikto,

Kas nebeigs dzîvot ïaudîs,

Plauks piemiòa

Un sirdîs nezudîs.       (K.Apðkrûma)

Kad beidzies mâsas dzîves ceïð un
dvçselîte dodas Mûþîbâ, patiesa
lîdzjûtîba Sarmîtei Puþulei un

tuviniekiem, pavadot
BIRUTU MIÒINU.

Irçna, Inta, Dzintra Sprudzâne

Kas nocels smagumu no taviem

                                              pleciem, 

Kas sâpes sirdî varçs remdinât?

Vien klusums apkârt, sçru

                                          sveiciens,

Raud dvçsele, bet nespçj modinât.

Sâpju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu dçlam Andrim un

mâsai Sarmîtei, mîïo mâmiòu un
mâsu BIRUTU MIÒINU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Abrenes 1. mâjas iedzîvotâji

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz:

                                           (gadâ)        termiòð

                                                                                 bez PVN       (gadi)

Vectilþas pagastâ 3890 005 0196 daïa 0,60 34,00  30

Vectilþas pagastâ 3890 005 0195 daïa 0,40 29,00  30

Medòevas pagastâ 3870 005 0137 daïa 2,77 204,00  30

Balvu pagastâ       3846 005 0482 daïa 0,07 28,00  30

Balvu pagastâ 3846 003 0266 daïa 0,14 28,00  30

Zemes vienîbas Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra

apzîmçjumu 3894 008 0038 daïu, 3,5 ha platîbâ. Nomas lîguma termiòð 1

gads. Noteiktâ nomas maksa EUR 273,00 gadâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv.

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz

nedzîvojamo telpu – garâþu (atpûtas bloks) ar kopçjo platîbu 26,70 m2,

Liepu ielâ 1B, Balvos, Balvu novadâ, kadastra apzîmçjums 3801 001

0301 003, mantu novietoðanai uz 5 gadiem. Nosacîtâ nomas maksa par

telpu EUR 12,01 mçnesî bez PVN.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv.

Z/S “Uþgava” jau tirgo jauno
kartupeïu raþu. Tâlr. 29432655.

Skaldîta malka.
 Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.
Tâlr. 20305564, darbdienâs pçc

plkst. 17.00, brîvdienâs – visu dienu.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Viïakâ,
Dârza ielâ 3-5, malkas apkure.

Tâlr. 29356176.

Pçrk âbolus sulai Kubulos.

Tâlr. 27004732.

Pçrk meþus un cirsmas lîdz
18 000 EUR/ha. Tâlr. 27603515.

Atraðanâs vieta Kadastra    Platîba   Nomas     Nomas
apzîmçjums                ha      maksa EUR   lîguma

Jâ, cilvçka mûþs aizslîd âtri kâ çna

Un atstâj aiz sevis vien çnu;

Pa atmiòu birzçm es staigâju lçnâm
Starp savçjo mîïajâm çnâm.

 (Â.Elksne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sarmîtei,

Lindai, Sandim un pârçjiem
tuviniekiem, MÎÏO MÂSU,

TANTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Kudrjavcevu ìimene

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks.

Uz âbeïu un roþu – neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa

                                            neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri 

                 ziedçs.            (O.Vâcietis)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei,

mîïo mâsu BIRUTU MIÒINU mûþîbâ
pavadot.

Silvija, Inâra

Cik gâjums garð – nav izmçrîts,
Cik bagâts bijis tas – nav svçrts.

Bet mûþs ir pateicîbas vçrts.
(V.Kokle Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot

mûsu mîïo klases audzinâtâju
BIRUTU MIÒINU

2012.gada absolventi

Aiz tevis paliks atmiòas, kas
                                  mîlestîbâ degs,

Ar asarâm un klusumu, kad dzimtâ
                                      zeme segs.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei
Puþulei un tuviniekiem, mîïo
MÂSU pavadot mûþîbas ceïâ.

Korþakovu ìimene

Reiz pienâk diena nelûgta un

                                           skarba,
Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp.

Dalâm sâpju smagumu un klusâ
lîdzjûtîbâ esam kopâ ar Sarmîti
Puþuli un tuviniekiem, MÂSU

Mûþîbâ pavadot.
Rudîte, Pimanovu ìimene, Larisa

Pa mirdzoðu staru sargeòìelis
                                             aiznesa

Dvçseli debesu kalnâ...
Mîïajai Sarmîtei visdziïâkâ lîdzjûtîba,
mûþîbâ pavadot mâsiòu BIRUTU.

Íirsonu un Celmiòu ìimenes

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dçlam Andrim, mâsas Sarmîtes
ìimenei un tuviniekiem, mûsu

mîïo BIRUTU Dieva valstîbâ
pavadot.

Viïakas vidusskolas klasesbiedri

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas

No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.

                                     (Â.Elksne)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba dçlam Andrim,
mâsai Sarmîtei ar ìimeni un

visiem tiem, kuri bija mîïi
BIRUTAI MIÒINAI.

Klasesbiedrene un draudzene Inta

Reiz nozied viss, kam dzîves

                                krâðòums dots,

Tik paliek mûþs ar darbiem

                    vainagots.    (K.Sausnîtis)

Izsakâm lîdzjûtîbu
BIRUTIÒAS MIÒINAS tuviniekiem.

2015.gada absolventi, D klase

Cik skaisti apkârt zeme zied,

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm bij’ iet...

Lai patiesa lîdzjûtîba ir atbalsts ðajâ
sâpju un skumju brîdî Sarmîtei, mîïo

MÂSIÒU zaudçjot.
Zigrîda, Juris

Un kad es paskatos uz rietiem,

Kâds roku man uz pleca liek:

“Mums ðajâ dzîvç visa pietiek,

Mums tikai laika nepietiek.”

  (I.Ziedonis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Valdim Lûrupam
ar ìimeni, BRÂLI mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi Rizeni, Dokâni

Nosirmo saule. Nosarmo koki,

Sniegos ðodien ir sirds,

Bçdu putenî

Mâmuïas sirsnîbas pilno balsi

Dvçsele nesadzird.      (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar meitu
un dçlu, pavadot mîïo mâmiòu
IRMÎNI VILCIÒU mûþîbas ceïâ.

 Maruta, Taòa, Laima, Tamara,
Jânis

Klusums.

Tevis vairs nav,

tikai atmiòas,

kas aizkustina dvçseli,

vârdi, kas nepateikti, skan.   (A.Gïauda)

           Atvadâmies no BIRUTAS MIÒINAS
                       (dz. POLKAS)

(10.jûlijs 1951.  –  22.augusts  2024.)
Kârtçjâs Zinîbu dienas priekðvakaru aptumðo-

jusi sçru vçsts –  pçc smagas slimîbas Aizsaules
ceïâ ir aizgâjusi ilggadçja skolotâja.

Biruta Miòina dzimusi 1951.gada 10.jûlijâ Þîguros. Mâcîjusies Þîguru pamat-
skolâ un Viïakas vidusskolâ. 1974.gadâ pabeigusi Latvijas universitâtes
Vçstures un filozofijas fakultâti un uzsâkusi darbu skolotâjas amatâ
Naukðçnu vidusskolâ. 1985.gadâ atgriezusies dzimtajâ pusç pçc
uzaicinâjuma kïût par Viïakas vidusskolas direktora vietnieci un vçstures
skolotâju. Arî atjaunotajâ Viïakas Valsts ìimnâzijâ daudzus gadus strâdâjusi
skolas administrâcijâ. Viïakas novadâ viòai tika uzticçts metodiíes darbs
paðvaldîbas Izglîtîbas pârvaldç. Darba gaitas atstâjusi 2020.gadâ, lîdz ar
aizieðanu pelnîtâ atpûtâ.

Vadîjusi skolçnu zinâtniski pçtnieciskos darbus, skolas muzeju, stiprinâjusi
skolas vârdu. Bijusi audzinâtâja daudzâm klasçm, mentors jaunajiem
pedagogiem, sirsnîgs un atbalstoðs lîdzcilvçks kolçìiem, ar humora izjûtu,
kaislîga grâmatu mîïotâja un vietçjâs vçstures pçtniece.

Izsakâm lîdzjûtîbu dçlam Andrim, mâsai Sarmîtei, piederîgajiem,
darbabiedriem, audzçkòiem un visiem, kam aizgâjçja bija tuva.

Izvadîðana pçdçjâ gaitâ 27.augustâ plkst. 12.00 no Viïakas
Evaòìçliski luteriskâs baznîcas.

VIÏAKAS VIDUSSKOLAS SAIME

Atvadu vârdi
Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,
dçliem ar ìimençm,

 ÇVALDU MIÈULI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Stepiòu ìimene

Nu mûþs ir noslçdzies,

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Savâs mûþa takâs.   (J.Rûsiòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Andrim Mièulim, guldot TÇVU

dzimtâs zemes smiltâjâ.
SIA “Silmaèi” kolektîvs

Vien tikai savu mîlestîbu varam

Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ lîdz.

Lai aizej tu pa skuju taku,

Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Illuminatai
Graèovai, MÂSU zemes klçpî

guldot.
 Bistrova, Jevstafjeva,

Daòilova, Bleile

Skumji noliec galvas priedes klusâs,

Nolîst virðos rieta mirdzums silts.

Noðalc vçsma – mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Lîdzjûtîbas un mierinâjuma vârdi
Illuminatai Graèovai, mâsu

 IRMÎNI VILCIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Sandra, Alla, Zinaida, Òina, Vaira,
Eduards, Alberts

Lîdzjûtîbas

 Pârdod

Izsoles

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats

Tavs mûþs ir beidzot noadîts,

Guï melnâ krâsa zaïai pâri,

Un pavediens uz smiltîm stîdz.

                              (K.Apðkrûma)

Mûsu patiesi lîdzjûtîbas vârdi
Leontînei Kalnejai ar ìimeni,
pavadot mâmiòu, vecmâmiòu 
MARIJU SUTUGOVU mûþîbâ.

Skaidrîte un  Punduru ìimene

Nevajaga dvçselîtei

Trepju kâpti debesîs;

Bija Dievam eòìelîði,

Kas uznesa debesîs.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba mûsu
ministrantam Ivaram Kalnejam,

pavadot vecmâmiòu
 MARIJU SUTUGOVU kapu

kalniòâ.
 Kriðjâòu draudze un prâvests

Oïìerts Misjûns

Atstâjiet mani ðai vietâ, 

Kur bçrzi un vîtoli plaukst,

Kur pïavas izsmarþo rietâ,

Kur gâjputni rudeòos sauks!

Atstâjiet mani ðai pusç,

Kur zvaigznes augustâ kritîs,

Kur ieðalko vçji un klusç,

Kad mçness aiz mâkoòiem slîd.

Patiesa lîdzjûtîba sievai Agnesei,
dçliem ar ìimençm un visiem

mîïajiem tuviniekiem,
ÇVALDU MIÈULI mûþîbâ pavadot.

 Veisu ìimene

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 Pçrk


