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Inta Rozîte. Uzòçmçja jokoja, ka

katrs pieòemtais lçmums ir dulls.

*Turpinâjums 3.lpp.

Pagâjuðâs nedçïas nogalç izskançja devîtais brîvdabas koncerts “Mûzika
saulrietam”, kad plosts “Vilnîtis” pârtapa par skatuvi, bet Balvu ezers par akustisko
koncertzâli. Tâpat biedrîba “Ritineitis” sadarbîbâ ar biedrîbu “Mçs pasaulç”
pârsteidza ar meistarklasçm, sarunâm un stâstiem par dullâm lietâm un darbiem.

Aktivitâtes “Dulliem pieder pasaule!” vadîtâjs Arnis Bukðs, iztaujâjot uzòçmçju Intu Rozîti,
noskaidroja, ka “Ðkladi”, kâ atzina Inta, ir vçl viens bçrns, kuru intensîvi auklç jau treðo
gadu. “Tas ir ïoti dârgs hobijs, jo, kâ jau katrs bizness, tas nesâk pelnît pirmajâ gadâ. Mçs
esam vidusposmâ. Savulaik vîrs Dzintars izsolç iegâdâjâs teritoriju, kas atrodas Kubulos.
Viòam bija plâns tur esoðajos pagrabos turçt kartupeïus. Nezinu, kurâ mirklî viòð saprata, ka
kartupeïi nerullç, tâpçc pârgâja uz sulu spieðanu. Kad pieslçdzos es,  ðo teritoriju saskatîju kâ
lielisku atpûtas vietu. Lîdz ar to mçs pamazâm ðo vietu apaudzçjam ar daþnedaþâdiem
pakalpojumiem. Nâkotnç ir doma izveidot arî naktsmîtnes. Ko teiktu cilvçkiem, kuri baidâs
îstenot savus sapòus? Ir divi varianti: turpinât baidîties, vai arî apzinât savas spçjas, bût
gataviem strâdât dzelþainas disciplînas apstâkïos.”

Rakstnieks Aldis Bukðs, sprieþot par dullumu, atklâja, ka ar rakstîðanu aizraujas no bçrna
kâjas: “Lielâs krîzes laikâ strâdâju bankâ, tostarp kâ parâdu piedzinçjs. Radâs jautâjums,
kâpçc cilvçki zog, kâpçc mçìina apkrâpt viens otru? To centos noskaidrot savâ pirmajâ
românâ. Pie vienas atbildes nonâcu. Proti, tie, kuri zog, ir lieli neveiksminieki. Dullâkâ lieta
bija tâ, ka aizgâju no darba bankâ, lai uzrakstîtu pirmo românu. Vai pçc tam ideja rakstît
latgaliski arî bija dulla? Kâ kuram. Tas bija sapnis kopð bçrnîbas – rakstît latgaliski, lai cilvçki
nekautrçtos no latgaliskâs izcelsmes. Kriminâlromâna “Brâïi” vçrtîba ir tâ, ka tûkstoðiem

Edgars Gabranovs cilvçku lasîjuði par Balviem, par nacionâlajiem partizâniem mûspusç.” Interesanti, ka A.Bukðs
pirms gada Latgales vçstniecîbâ “Gors”, runâjot par prokrastinâciju jeb darbu atlikðanu uz
vçlâku laiku, pârliecinâti atzinis, ka viòam ðâdu problçmu nav. “Pateicu, un kopð tâ brîþa
jauno românu neesmu pabeidzis,” viòð secina.

Arî uzòçmçja Santa Ðmite neslçpa, ka dullas idejas un trakas lietas pâròem jau kopð bçrnîbas.
Par vislielâko pârbaudîjumu viòa minçja lidojumu uz Ameriku, kur tirgoja grâmatas. “Tas
bija pirmais lidojums manâ dzîvç. Visam bija jânotiek ïoti skaisti, jo zinâju, ka draudzene,
kurai ir pieredze, lidos ar mani. Pâris stundas pirms izlidoðanas saòçmu zvanu, ka viòas vîza
uzkârâs. Paraudâju un devos ceïâ. Sâkâs kârtîgs ârpuskomforta pasâkums, kas izvçrtâs par
milzîgu piedzîvojumu turpmâkâs trîs vasaras. Tas iedvesmoja nebaidîties spert nâkamos soïus.”
Tâpat Santa Ðmite mudinâja aizbraukt uz Indiju: “Tad jûs apjautîsiet, cik skaista ir Latvija,
cik labi dzîvot te. Mums ir svaigs gaiss, mçs varam redzçt debesis, mazgâties dzeramajâ ûdenî,
mums ir tîra daba. Mçs esam nenormâli laimîgi.” Ar ne mazâk interesantiem dulliem stâstiem
dalîjâs arî priesteris Guntars Skutels. Atklâjot recepti, kâ viòu sasmîdinât, priesteris atcerçjâs
gadîjumu iz dzîves: “Iedomâjieties skatu, kad pirms laulîbâm sâk lît lietus un auto stâvlaukumâ
stâvoðie 70 kâzinieki sâk skriet uz baznîcu.”

Atklâjot koncertu, biedrîbas “Ritineitis” vadîtâja Maruta Castrova uzsvçra, ka devîto gadu
atkal uzspîdçjusi saulîte: “Katram gribu teikt ‘paldies’ par jûsu labajâm domâm, par
ziedojumiem, paldies par atbalstu man ne tik vieglajâ brîdî. Lai mçs vienmçr esam priecîgi,
laimîgi, veselîgi un dzîvesgudri!” Savukârt Balvu novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs uzticîgos
klausîtâjus mudinâja skaïus aplausus veltît Marutai un viòas komandai, lai nâkamgad Balvos
notiktu desmitais jubilejas pasâkums.

Dulliem pieder pasaule!

Divi Bukði pie viena galda. Rakstnieks Aldis Bukðs (foto – no labâs) klâtesoðajiem

pavçstîja, ka uzvârdi Latgalç ir ïoti seni: “Tie ir vismaz 100-150 gadus vecâki nekâ visâ

pârçjâ valstî, jo Latgalç tos sâka dot 18.gadsmita sâkumâ, bet Latvijâ 19.gadsimta pirmajâ

pusç un vidû.”

Guntars Skutels.
Priesteris uzskata, ka

reizçm visi ir traki. Tâds

bija arî viòa lçmums

nolekt ar gumiju

Siguldâ. Tur priesteris

izdzirdçja arî melno

humoru par to, ka

nedrîkst lekt ar kâjâm

pa priekðu, jo tad tâ arî

aiznesîs... “Izlecot es

dziedâju: lidoju pâri
mâkoòiem,

dziedâdams ar
eòìeïiem,” viòð atklâja.

Santa Ðmite. Uzòçmçja ir

pârliecinâta, ka, pieòemot

drosmîgu lçmumu uzsâkt

kaut ko jaunu, nav jâskatâs

uz visu ziloni: “Mazumiòð

vien ir, ja paskaties uz mazo

astes vai ausu galiòu. Sperot

pirmo mazo soli, automâtiski

enerìija radîs nâkamo

enerìiju.”
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Vasara rit pilnâ sparâ. Arî mana nedçïa ir darbîga un raþîga. Ar
nepacietîbu gaidu, kad izremontçs telpas un varçs bibliotçku
pârcelt no otrâ stâva uz pirmo, lai bûtu  çrtâk un efektîvâk strâdât.
Darba dienas aizrit bibliotçkâ, bet vakaros un brîvdienâs rosos pa
mâjâm. Vçl jâpaspçj sagatavot krâjumi ziemai, jâravç dârzs.
Sestdien doðos uz svçtkiem dziesmai Kupravâ – “Dziesma manai
paaudzei”, kur pieteicies liels dalîbnieku skaits. Piedalîðos
pasâkumâ kâ apmeklçtâja un atbalstîðu kultûras darbinieci Ivetu.
Ja vajadzçs, kaut ko arî piepalîdzçðu. Brîþiem pâròem sajûta, ka
rudens ðogad steidzas ar savu atnâkðanu, tâdçï izbaudîðu siltâs
augusta dienas un uzlâdçðos ar pozitîvâm emocijâm nâkamajai
darba nedçïai. Lai visiem izdodas vçl izbaudît jauko un silto
vasariòu!

IVETA MEDNIECE,

Kupravas bibliotçkas

vadîtâja

Par neizmantoto Meþvidu
skolu

 9.augusta “Vaduguns” numurâ plaði
aprakstîta Meþvidu skolas likvidâcija un
çkas liktenis pçc tâs. Paðlaik skolas çka
netiek apsaimniekota, tai nevar atrast
pielietojumu. Kâ vienîgâ ideja pavîd, ka,
iespçjams, tur varçs ierîkot bruòotu vie-
nîbu apmâcîbas centru, jo lîdz robeþai
varot ar akmeni aizsviest. Cilvçkiem, kuri
nav specializçjuðies militârajâ jomâ,
ðíiet, dabiski, ka pie robeþas atradîsies
apmâcîbu bâze un bruòotas vienîbas,
kas pirmâs aizstâvçs mûsu valsti iebru-
kuma gadîjumâ. Es kâ vecs artilçrijas
virsnieks izvilku no glabâtavas padomju
laiku slepeno militâro karti un izmçrîju.
Jâ, lîdz Krievijas robeþai akurât seði
kilometri! Man eksâmenâ bija jâsaðauj
mçríis seðu kilometru attâlumâ. Manam
lielgabalam tas nozîmçja “tçmeklis 120”.
Lielgabals tiek orientçts pçc kartes un
kompasa. Pirmais ðâviens nokrita kaut
kur netâlu. Tad novçrotâjs, kurð atradâs
tuvâk mçríim (tagad to dara ar drona
palîdzîbu), ziòoja par trâpîjuma novirzi
no mçría. Tad tiek uzstâdîta korekcija
visiem tur esoðajiem lielgabaliem un at-
klâta skrejoða uguns, kamçr no objekta
nekas nepaliek pâri.

Krievija ir PSRS pârmantotâja. Tad,
lûk, Padomju Savienîbas militârie stra-
tçìi vienojâs, ka “pastâv divi kara sâkða-
nas scenâriji” – pareizais un nepareizais.
Nepareizais nozîmçja, ka pretiniekam
tiek pieteikts karð,  pçc tam iebrukuma
armija pâriet robeþu. Bet pareizajâ va-
riantâ iebrukuma armijas vispirms dod
spçcîgu triecienu pretiniekam, tikai pçc
tam piesaka karu. Ar to mçs sastopamies
Ukrainas gadîjumâ. Pusgada laikâ Krie-
vija pievilka savus bruòotos spçkus pie

Ukrainas robeþas un èetros no rîta veica
spçcîgu uguns ofensîvu no visiem iero-
èiem, kâ arî vienlaikus pârgâja robeþu.
Tas nozîmç, ka tâdâ gadîjumâ, ja Krievija
sadomâs iebrukt mûsu zemç, tad tâ jau
laikus pievilks pie robeþas vecos, labos
lielgabalus, kuru saraþots vairâki simti
tûkstoði, un reizç ar iebrukumu veiks no
tiem iznîcinoðu viesuïuguni pa militâriem
objektiem. Lai trâpîtu Meþvidu skolai,
lielgabali pat nav jâpievelk pie paðas robe-
þas, bet gan kâdus seðus kilometrus attâ-
lâk. Pie tâda militâra objekta parasti pie-
velk divizionu –  tas ir 18 lielgabalus.
Iedomâjieties, ka miera apstâkïos kur-
santu miegu iztraucç lâdiòa sprâdziens.
Tiek pacelta trauksme, bet jau pçc 30 se-
kundçm seko apdullinoði grâvieni: brûk
jumts, griesti, lido mûra kluèi kopâ ar
lâdiòu ðíembâm. Tâda viesuïuguns,
atbilstoði instrukcijai, turpinâs divdesmit
minûtes. Lâdiòu viòiem nav þçl, tâpçc
pierobeþas joslu, kuru var aizsniegt ar liel-
gabala ðâvienu, paðam lielgabalam atro-
doties aiz robeþas, sauc par nâves joslu
(mjortvaja zona – no krievu val.). Nâves
joslâ miera apstâkïos neatrodas nekâdi
militâri objekti vai bruòotas vienîbas.
Valsts aizsardzîbas gatavoðana pierobeþâ
ir bezjçdzîga, jo mûsdienâs iebrukums ir
tik straujð, ka nav iespçjams reaìçt uz to,
lai sagatavotu aizsardzîbu pirmajos 20
kilometros un pat tâlâk. No otras puses,
ja Meþvidu skolâ ievâksies bruòotie spçki,
tad Krievija sludinâs pasaulei, ka Latvija
gatavo uzbrukumu, jo, lûk, sâk pievilkt
bruòotos spçkus pie robeþas. Tâpçc Krie-
vija patur tiesîbas veikt preventîvo uzbru-
kumu. Te tikai piebildîðu, ka Krievijas
(PSRS) bruòotajiem spçkiem ir bçdîgi
slavena pieredze, kad tie gada garumâ
slepeni piedzina pie savas rietumu robe-

þas varenâko un modernâko pasaulç
bruòutehniku ar munîciju, smçrvielâm,
degvielu un proviantu, lai 1941.gada
vasarâ dotos sava “atbrîvoðanas kara”
uzvaras gâjienâ pâri visai Eiropai. Tur
bija vairâk par 15 tûkstoðiem tanku,
desmitiem tûkstoðu lielgabalu, kravas
automobiïu un lidmaðînu. Tur bija
vairâk par 20 tûkstoðiem dzelzceïa cister-
nu ar degvielu un vairâki miljoni kara-
vîru. Un gandrîz visu to izkrâva nâves
zonas robeþâs. Bet îlenu maisâ neno-
slçpsi. Viltîgâ Hitlera ìenerâïi veica pre-
ventîvu triecienu blçdîgâ Staïina
Sarkanajai Armijai…

Manas personîgâs domas ir tâdas, ka
labâkais veids, kâ izmantot Meþvidu
skolas çku, ir iekârtot cietumu ar mûþa
ieslodzîjumu notiesâtajiem par valsts
lîdzekïu izsaimniekoðanu lielos apmçros.
Varbût pat ES bûs ieinteresçta finansçt.
Tas bûs nebijis gadîjums. Saprotams, ka
ir arî citi risinâjumi…

IMANTS ZELTIÒÐ

SARMÎTE, dzîvo Balvos:
–  Neplânoju, jo strâdâju lîdz
plkst. 13 dienâ. Kamçr aizeju uz
mâjâm, jau ir aptuveni plkst.
13.30. Mâjas kafejnîcu dienas
notiek rîta pusç, îsti uz
noslçgumu negribas doties, jo
patîk apmeklçt pasâkumus, tiem
sâkoties. Protams, labprât dotos
kopâ ar mazdçliem, bet, domâju,
tiklîdz dodas vairâki cilvçki, tad
tas nebûs ïoti izdevîgi. Turklât
mâjas kafejnîcu dienâs bûs

daudz apmeklçtâju, kâ arî bçrniem piedâvâtais çdiens var
negarðot. Labâk kopâ ar mazbçrniem izvçlos aiziet uz kâdu
kafejnîcu vai picçriju, jo zinu, ka viòiem tur patiks un bûs
interesanti. Bçrniem garðo picas, frî kartupeïi, plânâs
pankûkas un kokteiïi. Lai arî tâdu çdienu var pagatavot
mâjâs, tomçr kafejnîcâ tas garðo citâdâk un çdienam piemît
cita garða.

IRÎNA, dzîvo Balvos: – Lîdz ðim
nekad nav izdevies apmeklçt
mâjas kafejnîcu dienas, bet
ðogad, izpçtot programmu un
piedâvâjumus Balvu novadâ,
plânoju tâs apmeklçt. Nevçlos
pieteikties iepriekð, ja nu plâni
pçkðòi mainâs. Esmu
izvçlçjusies èetras kafejnîcas,
kuras mani uzrunâ visvairâk:
“Arnita un draugi”, “Ranèo garðu
festivâls!”, “Azote – karmas
kafejnîca” un “Spâìi”. Ïoti ceru,

ka izdosies apmeklçt vismaz divas no èetrâm vietâm, kas
mani piesaista! Uzskatu, ka ðî ir lieliska iespçja, ko nevar
palaist garâm. Apbrînoju cilvçkus, kuri uzdroðinâs un uzòem
ciemiòus. Lai izdodas!

ROBERTS, dzîvo Balvos: – Jâ,
ðogad plânoju un vçlos apmeklçt
kâdu no piedâvâtajâm mâjas
kafejnîcâm ar sev tuviem
cilvçkiem, jo iepriekðçjos gados
nav bijusi iespçja. Pagaidâm
neesam izlçmuði, kur vçlamies
doties, taèu domâju, ka bûs
interesanti pavadîts laiks, kuru
piepildîsim ar pozitîvâm
emocijâm. Uzskatu, ka ðâdi
pasâkumi Balvu novadâ rada
piederîbas sajûtu, jo cilvçkiem ir

iespçja izpausties, parâdot savas çst gatavoðanas
prasmes, kâ arî firmas receptes. Turklât arî paçduðie
apmeklçtâji ir priecîgi un laimîgi. Noteikti iesaku izmantot
iespçju un apmeklçt mâjas kafejnîcas, jo ðâda iespçja ir
vienreiz gadâ. Tâdçjâdi varam atbalstît un motivçt, lai arî
turpmâk cilvçki vçlçtos pie sevis uzòemt viesus.

LIGITA, dzîvo Balvos: –  Ideja
organizçt mâjas kafejnîcu dienas
vçrtçjama pozitîvi, jo tâ dod
iespçju aktîviem cilvçkiem vçl
vairâk sarosîties un izveidot savu
îpaðo çdienkarti, piedâvâjot gan
vietçjiem iedzîvotâjiem, gan
tûristiem izbaudît ne tikai gardu
çdienu, bet arî atmosfçru. Lîdz
ðim daþâdu iemeslu dçï nav
sanâcis apmeklçt mâjas
kafejnîcu dienas iepriekðçjos
gados, bet ðogad esam

ieplânojuði izmantot ðo iespçju, jo vçlamies atbalstît
cilvçkus, kuri piedalâs mâjas kafejnîcu organizçðanâ.

SIGNIJA, dzîvo Balvos: –
Ðobrîd vçl nezinu, vai apmeklçðu
mâjas kafejnîcu dienas, taèu
esmu iepazinusies ar daþâdâm
afiðâm, kuras piesaista. Viena no
manâm mîïâkajâm kûkâm ir
“Pavlova”, tâpçc “Azote –
karmas kafejnîca” apmeklçjums
bûtu patîkams un izbaudâms. Tâ
ir unikâla iespçja apmeklçt jaunas
un neredzçtas vietas. Òemot
vçrâ, ka daudzi cilvçki ir
iecienîjuði ðo iespçju, mulsina

apmeklçtâju skaits, jo nepatîk atrasties lielâ pûlî. Manîju, ka ir
iespçja pieteikties iepriekð, kas ïoti uzrunâ, lai varçtu
saplânot savu dienu. Atsauksmes no iepriekðçjiem gadiem ir
pozitîvas.

Vai plânojat apmeklçt mâjas kafejnîcu
dienas ðajâ nedçïas nogalç?

Megija Kriviða

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

“Pçdçjâ laikâ plaðsaziòas lîdzekïos un sociâlajos tîklos
bieþi izskan pârdomas par valsts budþeta lîdzekïu jçgpilnu
izlietojumu. Grûti saprast valdîbas pârstâvju rîcîbu par 300
tûkstoðu eiro atvçlçðanu rupjmaizes popularizçðanai skolçnu
vidû. Îpaði neizprotams ðis lçmums ðíiet tiem cilvçkiem, kuri
iztiek ar nelieliem finanðu lîdzekïiem un plâno katru pirku-
mu. Tâ valsts budþetu pa labi un kreisi var iztçrçt ïoti âtri.
Iztçrçt jau arî muïíis var, bet kas pelnîs? Ja jau tik daudz
naudas, ka nezina, kâdâm aktivitâtçm to atvçlçt, tad ir prio-
ritâtes, kas katram loìiski domâjoðam cilvçkam ir saprota-
mas. Piemçram, veselîba un dzîvîba. Atvçliet naudu tiem,

kam tâ visvairâk nepiecieðama. Ir taèu daudz slimu un trûcî-
gu cilvçku, palîdziet viòiem, nevis mistiski tçrçjat naudu
savâm iegribâm!” aicinâja lasîtâjs.

“Valsts prezidents televîzijâ izteicâs par neizdevuðos val-
dîbas komunikâciju ar sabiedrîbu, jo, redz, esot tik daudz
daþâdu sabiedrisko attiecîbu speciâlistu, bet informâcija un
lçmumu skaidrojums lîdz iedzîvotâjiem nenonâk. Izskatâs,
ka kaut kas ar komunikâciju klibo, un ne tikai valsts mçrogâ,
jo paðvaldîbâs, ðíiet, nav labâk,” telefonsarunâ teica laik-
raksta lasîtâja.
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Biedrîba “Ritineitis” kopð gada sâkuma îsteno Sa-

biedrîbas integrâcijas fonda projektu “Kopâ bût”, kura

mçríis ir veicinât daþâdu sabiedrîbas grupu savstar-

pçjo uzticçðanos, lîdzdalîbu un sadarbîbu, iedzîvotâju

iesaisti NVO, kâ arî piederîbu Latvijai un latvieðu valodai,
popularizçt brîvprâtîgo darbu, veicinât uzticçðanos

nevalstiskajam sektoram, attîstît biedrîbas “Ritineitis”

kapacitâti un veiktspçju.

* Sâkums 1.lpp.

Vasaras plençrs “ATELPA” un brîvdabas
koncerts “Mûzika saulrietam” izskançjis

Publikâcija ir sagata-

vota ar Sabiedrîbas inte-

grâcijas fonda finan-

siâlu atbalstu no Lat-

vijas valsts budþeta

lîdzekïiem. Par publi-

kâcijas saturu atbild

biedrîba “Ritineitis”.

Mâli ir klât! Keramiíe Elita Eglîte (foto – priekðplânâ no
kreisâs), apmâcot interesentus, smçja, ka mâli ir klât. No-
pietni runâjot, Elita ne tikai ierâdîja, kas un kâ jâdara, bet
arî atklâja specifiskas lietas. Ar lielu interesi pieredzçjuðâs
keramiíes stâstîjumâ ieklausîjâs balveniete Dita Alsiòa
(foto – priekðplânâ no labâs), kura otro reizi dzîvç piedalîjâs
keramikas meistardarbnîcâ. “Centîðos izveidot kaíim dze-
ramo bïodiòu. Prieks, ka Balvos ir ðâdas aktivitâtes, kad
var iegût jaunas iemaòas. Kas zina, varbût kâdam tâs
pâraugs nopietnâ hobijâ,” Dita sprieda. Savukârt Elita at-
minçjâs, ka kâdâ no pasâkumiem, kad lija spçcîgs lietus,
izpalika gumijas paklâjiòð: “Kâ pie ripas pieskaries, tâ sit
pa nagiem. Biju elektrizçjusies.” Viòa ir pârliecinâta, ka
ikviens var iemâcîties jaunas prasmes, piebilstot: “Protams,
ja ir vçlme to darît.”

Bija jauki. Balveniete Santa Micîte (foto – no kreisâs)
vadîja T kreklu apdrukas jeb apgleznoðanas darbnîcu
stencil tehnikâ. Lûgta atklât, ko tas nozîmç, Santa smaidot
paskaidroja, ka uz krekla, izmantojot trafaretu, zîmçjumu
uzpûð ar krâsu: “Ðâdi var veidot arî grafiti zîmçjumus uz
sienâm. Nç, mâju sienu apzîmçðana nav mans nopelns.”
Iespçju kïût par sava îpaðâ krekla îpaðnieci pirmo reizi
izmçìinâja Nanija Jermacâne (foto – no labâs). “Bija jauki,”
lakoniski secinâja viòa.

Sâkums un epilogs. Floristikas meistardarbnîcas
vadîtâja Skaidrîte Veina (foto – no kreisâs) skaistuma
radîðanas prasmes ierâdîja Kristiânai Loginai no
Brieþuciema. “Mâcâmies veidot objektus floristikas
tehnikâ, jo floristika nav tikai skaisti puðíîði. Tâ vienlaikus
ir arî celtniecîba un bûvniecîba,” zinâja teikt Skaidrîte.
Savukârt Kristiâna atzina, ka speciâli braukusi uz
biedrîbas “Ritineitis” rîkotajâm aktivitâtçm: “Kâpçc
neizmantot ðâdu lielisku iespçju, ja man tas interesç?
Vçlos uzzinât jaunus knifiòus, rast idejas, kâ veiksmîgâk
veidot kompozîcijas. Ðâdas meistardarbnîcas cilvçkus
rosina sevi pilnveidot.”

Katastrofa! Biedrîbas “Mçs pasaulç” vadîtâja Mârîte
Orniòa, kurai izdevâs sagâzt koka klucîðu torni, pavçstîja,
ka lielformâta spçli “Jenga” izveidojusi uzòçmçja Zanda
Arnicâne: “Jâsaprot, kurâ brîdî klucîði kustas vai nç. Ïoti
jauki, ka sadarbîbâ ar biedrîbu “Ritineitis” un citâm NVO,
varam ïoti jauki piepildît visu dienu. Tas cilvçkus izklaidç
un bagâtina viòu brîvdienas.” Lûgta atklât, ko
balvenieðiem vçlçtos pavçstît NVO telts diskusiju
dalîbniece, Mârîte domîgi atzina, ka bûtu forði, ja Balvi
kïûtu par kûrortpilsçtu ezeru krastos, piebilstot: “Ir, uz ko
tiekties!”

Domnîcâ. NVO un iedzîvotâju domnîcâ ikviens interesents
varçja ìenerçt jaunas idejas biedrîbu attîstîbai un
iedzîvotâju lîdzdalîbai lçmumu pieòemðanâ. Vija
Aleksejeva (foto) sprieda, ka ûdens atrakciju parkam
jâstrâdâ konkrçtâ dienâ un konkrçtâ laikâ: “Jâ, ir norâdîts
konkrçts telefons, tomçr, ciemiòi atbraucot, nevçlas gaidît.
Vçl ïoti vçlos, lai izbûvç veloceliòu no Naudaskalna lîdz
Kubuliem. Paíeriet klât Naudaskalnu! Naudaskalnâ ir
lidlauks, kur var trençties braukt gan ar velosipçdu, gan
automaðînu.” Savukârt rakstnieks Aldis Bukðs, atbildot uz
jautâjumu, kâdi uzlabojumi bûtu nepiecieðami, lai
pilnveidotu bçrnu un atpûtas iespçjas Balvu pilsçtâ,
rosinâja visu Balvu pilsçtas skvçru pârveidot par centru
jeb atpûtas vietu bçrniem, jaunieðiem un ìimençm: “Ðobrîd
tas ir salîdzinoði neliels. Vajadzçtu apgût visu teritoriju.
Pirmkârt, skvçrs ir centrâ. Otrkârt, to visi redz. Treðkârt,
çrta iespçja piebraukt un apstâties. Ceru, ka mans sapnis
kâdreiz piepildîsies.”

Aidâ – uz koncertu! Ceïotâju klubiòa pârstâves Gunta
Jâkobsone no Liepâjas, Anita Sâne un Silvija Zariòa no
Rîgas neslçpa prieku, ka ir iespçja pabût Latgalç, kâ arî
baudît koncertu laivâ.

Vakara nagla. Brîvdabas koncertâ “Mûzika saulrietam”
Balvu ezeru pieskandinâja Andris Baltacis, Aldis Kise un
Dainis Skutelis.

Izmanto iespçju. Anabellas Grundules un Annikas
Jakovïevas mâmiòa Diâna Pelaka no Apes atklâja, ka viòas
atbraukuðas uz ûdens piepûðamo atrakciju parku Balvos:
“Uzzinot, ka turpat ir tik daudz aktivitâðu, sagaidîjâm arî
koncertu.”
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Aptuveni pirms diviem gadiem gulbeniete DINA

SVECE nolçma kïût par suòu frizieri. Domâts – darîts.
Izmâcîjâs, nopirka aprîkojumu un sâka pieòemt klientus

– sâkumâ mâjâs, bet, pakalpojumiem kïûstot

pieprasîtâkiem, aptuveni mçnesi speciâli iekârtotâs

telpâs Gulbenes centrâ. Sakopt èetrkâjainos mîluïus

pie viòas ved suòu un kaíu îpaðnieki no tuvâkas un

tâlâkas apkârtnes, tostarp arî no Balviem.

Dina atklâj, ka ideja uzsâkt ðâda pakalpojuma sniegðanu
radâs, lasot rakstu par vîru un sievu, kuri frizç suòus:
“Aizdomâjos, ka arî es to gribçtu. Taèu kursus tobrîd nevarçju
apvienot ar darbu, un, tikai sâkoties pandçmijai, izdevâs
izbrîvçt laiku apmâcîbâm. Èetru mçneðu kursos man iemâcîja,
kâ dzîvniekus frizçt, lai bûtu pareizi un droði gan sunim, gan
man. Taèu lielâko zinâðanu daïu, protams, ieguvu, praktiski
strâdâjot.”

Sâkumâ Dina iegâdâjâs speciâlo galdu, un drîz vien uzradâs
arî pirmais klients. Sâkumâ viòa darbojâs mâjâs. Savu pirmo
èihua hua ðíirnes suòuku Dina safrizçja tieði savâ dzimðanas
dienâ. “Kâdu brîdi to darîju par velti, lai cilvçki saprot, ko tas
nozîmç. Atsaucîba izrâdîjâs diezgan liela, arî es pamazâm
uztrençju roku,” profesionâlâs darbîbas pirmsâkumus atceras
dzîvnieku friziere. Diezgan ilgi Dina pakalpojumus sniedza
mâjâs, bet aptuveni pirms mçneða  iekârtoja savu frizçtavu
Gulbenes centrâ.

Dod priekðroku dabiskumam
Lîdzîgi kâ cilvçkiem domâtâ salonâ, Dina dzîvnieku sâkumâ

mazgâ, pçc tam þâvç, íemmç, tikai tad íeras pie apspalvojuma
sakârtoðanas. “Neaizraujos ar izstâþu suòu frizçðanu, jo ðajâ
jomâ man vçl vajadzçtu papildinât zinâðanas. Bieþâk pievçrðos
parastiem lauku sunîðiem, kuru sakopðana mazliet atðíiras,
jo saimnieki viòiem izvçlas praktiskus griezumus.” Dzîvnieku
friziere uzsver, ka viòa dod priekðroku dabiskumam, tâdçï
labprâtâk spalvu tikai pielîdzina. Arî pats dzîvnieks tâ jûtas
labâk. “Saimnieki kïûdâs pieprasot, lai spalvu nogrieþu
pavisam  îsu, jo sunim tâ bûðot çrtâk. Tas nemaz nav tik labi,
jo dzîvniekiem, kuriem ir pavilna, tâ jâíemmç ârâ. Nogrieþot
spalvu îsu, pavilna pie âdas tâpat paliks. Îsus var cirpt Jorkðîras
terjerus, jo viòiem nav pavilnas, bet daudziem citiem tas nebûs
risinâjums. Vienkârði suns ir jâíemmç, tad spalva kïûs zîdaina
un plîvos vçjâ,” skaidro speciâliste. Dina uzsver, ka arî lauku
suòus obligâti ir jâkopj: “Varu ar saimniekiem padalîties, kâ
sunîti kopt mâjâs, kâdas íemmes labâk izmantot un pastâstît
par citâm lietâm. Nav obligâti braukt pie manis, to visu suòu
îpaðnieki var darît paði. Diemþçl nereti cilvçki nepievçrð
uzmanîbu sava mîluïa apspalvojumam. Gadâs, ka atved
dzîvnieku, kuram dibens pilnîbâ aizlipis. Tad nav variantu,
jâved pie friziera. Nesen sakopu vilku sugas suni, kuram tur
viss bija ïoti, ïoti aizlaists. Kas tik tur apakðâ nebija – netîrumi,
smiltis, gruþi, asinis, jo suns to visu vçl arî kasa.”

Nevajag mazgât pârâk bieþi
Taujâta, cik bieþi suns jâmazgâ, speciâliste teic, ka tas ir ïoti

individuâli, tâpat kâ cilvçkiem – kâdam pie friziera jâiet katru
mçnesi, citam pietiek ar reizi gadâ: “Taèu suòus nevajadzçtu
mçrcçt pârâk bieþi. Kaíus vçl retâk. Taèu jâpievçrð uzmanîba
íepiòâm, kur bieþi vien veidojas kunkulîði, kas jâizdzen ârâ.”

Dina uzsver, ka, izvçloties èetrkâjaino draugu, jâpadomâ
arî par to, kâ viòu kops: “Ja gribat, lai sunim spalva ir îsa,
izvçlieties taksîti, nevis grieziet nost spalvu garspalvainam
sunim. Tâdam sunim bûs pietiekami izveidot kaþoka formu
un sakopt íepiòas. Arî ðpicus kâdreiz bija modç frizçt kâ
lâcîðus, atstâjot apmatojumu tikai uz galvas. Taèu pçc tam
ataugot spalva atgâdina vati, ko nevar pat îsti izíemmçt, tai
nav dzîvîguma. Protams, tas izskatâs smuki, bet jâpadomâ
arî par sekâm.”

Suns nav cilvçks, tâpçc, pirmo reizi ierodoties pie grûmera
(suòu friziera), nesaprot, ko ar viòu darîs. Tâdçï ðîs profesijas
pârstâvjiem ir tieðâm jâmîl dzîvnieki. Lai pirmreizçjo klientu
nomierinâtu un sagatavotu procedûrai, nâkas viòu samîïot,
aprunâties, pieradinât pie sevis. “Patiesîbâ suòi ir ïoti mîïi un
labsirdîgi. Protams, ir arî tâdi, kuri baidâs, nevçlas stâvçt. Ar
katru jâstrâdâ individuâli. Pie manis veda arî aklu un kurlu
ðpicu ðíirnes sunîti. Viòu vienmçr ïoti samîïoju, lai saprot, ka
te viòam pâri nedarîs. Suns ïoti jût cilvçka enerìiju. Pati pçc

Higiçnas procedûras vajag katram sunim
Irçna Tuðinska

dabas esmu mierîga, ceru, ka nododu ðo enerìiju klientiem,”
stâsta suòu friziere.

Vajag stingru dzîvnieku policiju
Dina atklâj, ka visgrûtâk ir strâdât ar kaíiem, jo arî viòus

îpaðnieki ved sakopties: “Minci nevar tik viegli nomierinât. Ja
viòð ir sabijies, tad satrakojas un viss iet pa gaisu. Turklât
kaíis uz galda nekad nestâvçs. Viòð parasti saritinâs kamoliòâ,
tâdçï frizçt viòus ir ïoti grûti. Bet lçnâm mâcos strâdât arî ar
kaíiem.”

Gulbeniete priecâjas, ka cilvçki aizvien bieþâk aizdomâjas
par savu èetrkâjaino mîluïu labsajûtu. Attieksme pret mûsu
mazâkajiem brâïiem pçdçjo gadu laikâ pamazâm mainâs:
“Ja agrâk suòa funkcija bija sargât, tad tagad tâ vairs nav
aktuâla, jo visâs malâs pieejamas novçroðanas kameras. Tagad
viòus bieþâk uzskata par ìimenes locekïiem.” Dzîvnieku
grûmere pârliecinâta, ka Latvijâ bûtu jâizveido stingra
dzîvnieku policija, kas rûpçtos par tiem astaiòiem, kuriem
tiek darîts pâri. Dina pârliecinâta, ka suni turçt íçdç ir neþçlîgi.
Savâ darbâ viòa ievçrojusi, kâ uzvedas tâdi dzîvnieki: “To
var labi pamanît. Suòi, kas nav turçti pie íçdes, ir
dzîvespriecîgi, bet íçdes suòi ir vienaldzîgi un depresîvi. Par
viòiem man ïoti sâp sirds. Nu ir taèu gan radio sçtas, gan citas
metodes! Kas tik nav izdomâts! Kâpçc suns joprojâm jâtur
pie íçdes? Kâdçï vispâr jâòem suns, ja nevari to pienâcîgi
mîlçt?”

Lai apmeklçjums nepârvçrðas par
traìçdiju

Dina atklâj, ka dzîvnieku frizçtavâ ne tikai mazgâ un sakopj
apspalvojumu, bet arî tîra austiòas, grieþ nagus utt. “Daþi
sunîði, skrienot pa asfaltu, paði diezgan veiksmîgi noslîpç
nadziòus, bet ir arî tâdi, kuriem tie regulâri jâgrieþ. Pie manis
ir bijuði suòi, kuriem nadziòð ir tik garð, ka sagriezies kâ kliòìeris
un gandrîz ieaudzis spilventiòâ,” cik svarîgi sakopt dzîvnieka
nagus, stâsta suòu friziere. Viòa uzsver, ka jârûpçjas arî par
îsspalvaino suòu kaþoku, jo arî viòiem mçdz veidoties pinkas:
“Ir nopçrkama îsspalvainiem suòiem domâta íemme, ar ko,
izíemmçjot kaþociòu, spalva kïûs spîdîga un veselîga.”

Dina iesaka savus dzîvniekus sakopt regulâri, jo citâdi
mîlulim friziera apmeklçjums pârvçrtîsies par îstâm mokâm:
“Reiz atveda galîgi noauguðu sunîti, kam nadziòi bija
sagriezuðies kliòìerîðos. Kamçr dabûjam viòu tîru, abi bijâm
galîgi nomocîjuðies. Ja viòu koptu regulâri, sunîtis pie ðîm
procedûrâm jau bûtu pieradis.”

Dzîvnieku frizçtavas îpaðniece vçlas atspçkot arî
pieòçmumu, ka frizçties jâved tikai ðíirnes suòi: “Tas nav tâ.
Vçl vairâk gaidu parastus lauku suòus. Manu darbu var dalît
divâs kategorijâs. Ir frizçðana un ir higiçna. Un higiçnas
procedûras vajag katram sunim. Vienalga, vai viòus vedat
pie friziera, vai arî tiekat galâ paði, bet tas ir jâdara.”

Èetrkâjainie ir jâmîl. Dina (foto) pârliecinâta, ka ðî profesija
jâizvçlas tikai tiem, kuri no sirds mîl suòus un kaíus, jo
dzîvnieki jût cilvçka enerìiju.

Jaunâ frizçtava. 12 kvadrâtmetru telpa aprîkota ar diviem
speciâliem galdiem. Viens no tiem domâts èetrkâjainajam
klientam, kurð gaida rindâ. Pçc mazgâðanas vannâ, uz
paceïama galda suni piesien pie statîva, kas notur viòu
stâvus, tad íeras pie pârçjâm procedûrâm. Speciâlais
galds, dzîvnieku cçrpjamâ maðînîte, tai domâtie uzgalîði,
profesionâlâ dzîvnieku kosmçtika – ðampûns,
kondicionieris, maskas, lîdzeklis pinku atðíetinâðanai,
aerosols spîdumam un dezinfekcijai, kas, uzpûðot pçc
frizçðanâs, padara spalvu mîkstu un spîdîgu  – tas viss
nav lçts prieks.

Klientu vidû arî kaíi. Dina apgalvo, ka kaíiem spalvu
labâk nevis cirpt, bet regulâri íemmçt: “Tomçr ir arî klienti,
kurus cçrpju, bet tie ir tikai mâjas kaíi. Minèiem, kuri iet
ârâ, to nevajadzçtu darît. Pie manis vienreiz gadâ ved
kâdu “britu” kaíeni no Balviem, jo saimnieki paði netiek
galâ. Nu viòa gan tâ riktîgi skaïi bïauj.” Mazâ modes dâma. Dina apgalvo, ka neaizraujas ar suòu

modi: “Ar to vairâk nodarbojas suòu frizieri Rîgâ. Man
galvenais, lai sunim ir çrti, lai viòð ir sakopts.”
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8.augustâ sociâlos portâlus pârðalca ziòa, ka ceïo-

jumu aìentûras “Fisom braucieni” jaunieði tika atstâti

ârvalstîs un organizatori nozuduði. Ðajâ ceïojumâ devâs
arî bçrzpiliete LÎVA RACIBORSKA, kura diemþçl sçr-

foðanas nometnç Portugâlç nenokïuva, jo brauciens

apstâjâs Spânijas pilsçtâ Buendijâ. Viòa atklâj, ka ce-

ïojums bija piedzîvojumu, bçdu un neziòas pilns, taèu to

atceras ar pozitîvâm emocijâm un atmiòâm.

Kâ gatavojâties braucienam?
– Îpaði negatavojos. Saliku koferi un somu, noskaòojos

piedzîvojumam. Zinâju, ka ceïojums nebûs parasts, bet gan
pilns ar pârsteigumiem. Lîdz braucienam bija daudz darâmo
darbu, dienu pirms izbraukðanas Rîgâ piedalîjos sacensîbâs.

Kâds bija plânotais ceïojuma marðruts?
– Sâkotnçji bija plânots, ka pirmâ pilsçta, ko apskatîsim,

bûs Budapeðta, bet îsi pirms brauciena marðruts mainîjâs un
dienu skaits pagarinâjâs. Pirmo dienu pavadîjâm Varðavâ,
pçc tam devâmies uz Budapeðtu, Vençciju, Monako, Nicu,
Kannâm un Paduju. Savukârt Barselonâ uzturçjâmies vai-
râkas dienas, tad devâmies uz Madridi. Lisabonâ bija plânotas
trîs dienas, bet lîdz turienei netikâm. Atpakaïceïâ bija plânots
apstâties Bilbao, Parîzç un Leipcigâ, taèu ðie plâni diemþçl
izpalika.

Kurâ mirklî viss sâka iet greizi? Kad sapratât, ka
lîdz Portugâlei netiksiet?

– Viss sâkâs Barselonâ – tur atpûtâmies un apskatîjâm
pilsçtu. Pçc tam, kâ katru dienu, devâmies atpakaï uz auto-
busiem, lai brauktu uz Madridi. Taèu tad mums paziòoja, ka
nevaram turpinât ceïu, jo trîs jaunieðus aizveda uz slimnîcu.
Mums vajadzçja palikt Barselonâ pa nakti. Tiklîdz nonâcâm
kempingâ, sapratu, ka ceïojums lîdz Portugâlei nebûs iespç-
jams. Vçlâk saòçmâm ziòu, ka tur netiksim, un drîz vien pazu-
da arî vadîtâji.

Jûsu autobuss arî saplîsa?
– Bija trîs autobusi – divi divstâvu (melnais un baltais) un

viens vienstâvu (baltais). Sâkumâ bijâm melnajâ divstâvu
autobusâ un ïoti gribçjâm, lai pie mums pievienojas kâds
puisis. Mçs prasîjâm vadîtâjam Matîsam, vai tas iespçjams, jo
zinâjâm, ka ir brîva vieta, bet viòð atteica. Tad mums, septi-
òiem cilvçkiem, piedâvâja pârsçsties uz vienstâvu autobusu,
lai visi bûtu kopâ. Ilgi nedomâjot, tâ arî izdarîjâm. Nâkamajâ
dienâ divstâvu autobuss, kurâ sâkotnçji bijâm, saplîsa. Naktî,
ja nemaldos, ceïâ uz Madridi, ceïâ gadîjâs  kalnu kaza vai
buks. Ðoferis, izvairoties no zvçra, iestûrçja sienâ. Transport-
lîdzeklis praktiski nebija braucams, cietuðo nebija. Naktî visi
bija miegâ, tikai no rîta sapratâm, kas noticis. Atpakaïceïâ
baltajam divstâvu autobusam sâka parâdîties tehniskas
problçmas – tas sâka dûmot.  Visi autobusi ceïojuma laikâ
saplîsa.

Kâpçc, Jûsuprât, bija problçmas ar autobusiem?
– Grûti pateikt, kâpçc radâs problçmas. Nezinu, cik tie veci,

taèu izskatîjâs nolietoti. Cik man zinâms, ðos transportlîdzekïus
izmantoja arî citos ceïojumos. Protams, jâòem vçrâ, ka bija
ârkârtîgi liels karstums un intensîva saule. Nedomâju, ka pat
parastie autobusi spçtu mçrot tâdu kilometru skaitu.
Visticamâk, tas bija vairâku faktoru kopums, kâpçc tâdas
situâcijas notika.

Vai organizators Matîss arî brauca kopâ ar visiem
autobusâ? Kurâ mirklî viòð nozuda?

– Katrâ autobusâ bija vadîtâji. Matîss atradâs vienstâvu
transportlîdzeklî, savukârt pie mums bija Sabîne, kura arî
nozuda. Ja atmiòa mani neviï, abi pazuda dienu pçc mûsu
ieraðanâs kempingâ.

Kâdi notikumi vçl kavçja braukðanu uz Portugâli?
– Vispirms viens no autobusiem salûza Slovçnijâ, pârçjie

ceïu turpinâja, nekas neaizkavçjâs. Vçlâk problçmas radîja
jaunieðu nokïûðana slimnîcâ un, protams, apstâðanâs
kempingâ.

 Jûs pavadîjât nakti degvielas uzpildes stacijâ?
– Jâ, pavadîjâm, bet izvçlçjos gulçt autobusâ, jo negribçju

gulçt ârâ, kâ to darîja citi. Tâpçc nebija nemaz tik traki.
Jums arî vajadzçja nakðòot jogas studijâ?
– Nç, tur nenakðòoju, jo mûsu autobuss brauca uz Lisa-

bonu.
Kâ tieði radâs doma apstâties Spânijas pilsçtâ

Buendijâ?
– Cik sapratu, tas bija tuvâkais kempings, jo laikam Matîss

Megija Kriviða

Lîdz Portugâlei tâ arî netika

to atrada. Uz turieni braucâm kâ uz plânotu galapunktu, tâ
nebija nejauða apstâðanâs vieta.

Kâda bija mazâ pilsçta Buendija? Kâ nodroði-
nâjâties ar pârtiku?

– Tâ bija mazpilsçta, kâ ciematiòð. Brokastis bija nodroði-
nâtas, jo par tâm biju samaksâjusi, bet tâpat devâmies uz
diviem tuvâkajiem veikaliem. Kompânijas lokâ bieþi vien
nopirkâm katrs savu çdienu, bet beigâs çdâm visu, kas  kuram
bija. Vakaros nopirkâm daþâdus gardumus un jauki pava-
dîjâm laiku. Daþi pârtiku òçma no brokastîm un lika
trauciòos, bet kopumâ paðiem vajadzçja sev visu nodroðinât.

Vai izjutât stresu, bailes, satraukumu, kad sapra-
tât, ka netiksiet mâjâs tad, kad tas bija plânots?
Turklât ceïojums beidzâs Buendijâ?

– Protams, visi izjuta stresu. Daþi cçla lieku paniku, savukârt
daþi situâciju uztvçra mierîgâk. Es zinâju, ka mâjâs tiksim.
Lielâkais satraukums radâs tad, kad saòçmâm ziòu, ka paðiem
bûs jâdomâ par to, kâ tikt mâjup.

Vai bija plâns B, kâ to izdarît?
– Mçs, astoòi draugi, kuri bijâm kompânijâ, likâm galvas

kopâ un domâjâm, kâ tikt uz Latviju. Protams, pieslçdzâs arî
vecâki, bet mçs paði arî centâmies izdomât, ko darît. Mums
bija vairâki plâni, taèu nolçmâm nesasteigt situâciju un neno-
pirkâm biïetes uzreiz. Citi cilvçki tâs iegâdâjâs uzreiz, bet mçs
izvçlçjâmies gaidît ziòas par autobusiem, jo tas bija lçtâk.
Biïeðu cenas katru mirkli kâpa, mums bija arî diezgan liela
bagâþa – somas, teltis, matraèi, kas radîtu papildus izmaksas.

Kâ notika repatriâcijas reiss?
– Sestdienas rîtâ atsûtîja divus spâòu autobusus, kas mûs

nogâdâja Francijâ. Tur mçs apmetâmies divos hoteïos, kur
arî pârnakðòojâm. Nâkamajâ rîtâ mûs sagaidîja Latvijas “Lux
Ekspress” autobusi, kas tâlâk veda uz mâjâm.

Vai paðiem vajadzçja segt hoteïa izmaksas?
– Nç, tas bija apmaksâts. Protams, par brokastîm vajadzçja

parûpçties paðiem.
Vai mâjupceïâ autobusos bija komforts un çrtîbas?
– Jâ, gan spâòu, gan latvieðu transporta lîdzekïos mâjupceïð

bija baudâms. Piemçram, “Lux Ekspress” autobusâ bija ekrâni,
kuros varçja skatîties filmas un klausîties mûziku, kas palîdzçja
âtrâk pavadît laiku. Kopumâ brauciens bija çrtâks arî tâpçc,
ka tur bija kafijas automâts un labierîcîbas.

Cik lielas grûtîbas sagâdâja mantu nçsâðana
lîdzi?

– Pirmajâs dienâs bija nepierasti, ka katru rîtu, kad tikâm
pie kofera, tas bija jâpârkrâmç un jânoliek atpakaï. Nelielas
grûtîbas radîja arî somas, kas stâvçja pie kâjâm, jo autobusâ
jau tâ bija maz vietas. Tomçr ar laiku samierinâjâmies un
pieradâm pie situâcijas. Vçlâk atradâm vieglâkus veidus, kâ
tikt galâ ar mantâm.

Pçc tam pie jums atlidoja Matîsa mâsa. Cik viòa
bija informçta par notiekoðo, kâ situâciju vçrsa par
labu?

– Matîsa mâsa bija informçta par mûsu situâciju, tostarp

Diena Francijâ. Francijas pilsçta Reimsa Lîvai ïoti
iespiedusies atmiòâ, jo tai piemita savs ðarms un spçja
apburt ar skaisto arhitektûru.

par to, ka mçs netiekam ârâ no kempinga un brâlis ir nozudis.
Viòa parûpçjâs par brokastîm, palîdzçja, sazinâjâs ar Ârlietu
ministriju, vçstniecîbâm, PTAC (Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas
centrs).

Vai bija zinâms, kur organizators Matîss nozuda?
– Viòð pazuda no kempinga, dalîbniekiem nebija zinâms,

kur viòð ir. Protams, izskançja daþâdas versijas par atraðanâs
vietu, taèu konkrçtas informâcijas nebija.

Noslçdzot lîgumu, bija aizdomîgi punkti, vai tomçr
nekas par to neliecinâja?

– Pârlasot lîgumu, neðíita, ka bûtu kaut kas ârkârtîgi aiz-
domîgs. Taèu man pavisam nedaudz jokaini likâs, kad Matîss
pateica, ka ir jâbût gataviem, ka autobusi saplîsîs un kâdam
vajadzçs doties uz slimnîcu. Tas manî izraisîja pârsteigumu.

Citus gadus arî notika daþâdas neveiksmîgas
situâcijas ceïojuma laikâ. Kâpçc, Jûsuprât, tas tika
noklusçts, bet ðogad viss sâka nâkt gaismâ?

– Domâju, tâ bija norma, ja kaut kas saplîsa vai notika.
Toreiz izdevâs to atrisinât, taèu ðíiet interesanti, ka Matîss
esot teicis, lai îsti neatklâjot un nestâstot par atgadîjumiem.
Un neviens arî neko neteica. Ðoreiz, kad situâcija bija kritiskâ-
ka, daudzi sâka par to runât un dalîties pieredzç.

Kuri bija patîkamâkie notikumi brauciena laikâ?
– Jâsaka, ka daudzi notikumi patika un palikuði atmiòâ.

Liels prieks par draugu loku, kas izveidojâs ceïojuma laikâ.
Viena no mîïâkajâm atmiòâm ir diena Kannâs, kuru pava-
dîjâm skaistâ vietâ pie jûras, izbaudot visu dienu un vakaru.

Kopâ ar draugiem. Lîva Raciborska (foto – ceturtâ no labâs) pçdçjo dienu pirms garâ ceïa uz mâjâm Buendijas
kempingâ (Spânijâ) izbaudîja kopâ ar jaunajiem draugiem.
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Iegûst nominâcijas brîvdabas pasâkumâ

V12. Piektdiena  �   2024. gada 23. augusts Kultûra

17.augustâ Vîksnas tautas namâ notika jaunîbas
svçtku “No bçrnîbas lîdz sapòu piepildîjumam!” pasâ-
kums.

Jaunîba saistâs ar sapòiem, tâdçï izsapòot tos kopâ aicinâja
pasâkuma un Kubulu Kultûras nama vadîtâja Laura Zujâne.
Uzrunâjot jaunieðus, viòa uzsvçra, ka jaunîba ir  jâbauda
lçni: “Kâ dzirkstoða âbolu limonâde. Tâ jâielej jaunîbas kausâ
un jâmalko pa maziem malciòiem, caur caurspîdîgu glâzi un
virmojoðiem burbuïiem, vçrojot apkârtçjo pasauli, ïaujot
saulesstariem sajaukties ar jaunîbas smiekliem, vieglumu,
draugu sarunâm un naktîm, kurâs nenâk miegs, jo prâtâ ir
miljons domu. Miljoniem domu par to, kas es bûðu nâkotnç,
par to, ko es sasniegðu, par to, kâ veidosies mana dzîve. Jaunîba
ir kâ grâmatzîme, tâ ir atskaites punkts un jauna ceïa sâkums
dzîves lappuðu grâmatâ.”

Katram pilngadniekam bija sagatavoti uzdevumi un
novçlçjums. Par muzikâlo sveicienu parûpçjâs Krista Maèa
un Sandis Abokoks no Gulbenes, kurð gaviïniekiem veltîja arî
savas sacerçtâs dziesmas.

Balvu apvienîbas pârvaldes vadîtâjs Artûrs Luksts uzrunâ
jaunieðiem vçlçja sapòot, darît, koncentrçties uz kaut ko vienu,
kas sirdij tuvâks, ko vairâk pieprot, un mçìinât ðo lietu izkopt,
lai tâlâk dzîvç, ðo darbiòu darot, justos patiesi laimîgi, bagâti
un  veiksmîgi. Viòð arî aicinâja ieklausîties vecâkos, viòu pa-
domâ, mâcîties no draugu kïûdâm un nepieïaut savçjâs: “Esiet
laimîgi dzîvç, jo ðis ir jûsu laiks, kad esat jauni, vareni, skaisti
un laimîgi. Lai dzîve ir piepildîta un lai sapòi piepildâs!”

Vîksnas un Kupravas klientu apkalpoðanas centra vadîtâja
Dzintra Pipcâne pilngadniekiem uzrunâ novçlçja izvçlçties
pareizo profesiju un atzina, ka gaidîs atgrieþoties dzimtajâ

Piedalâs zupas vârîðanas èempionâtâ
Aizvadîtâs nedçïas nogalç pulkveþa Oskara Kalpaka

dzimtajâs mâjâs “Liepsalas”, kas atrodas Madonas no-
vada Oðupes pagastâ, otro gadu notika zupas vârîðanas
èempionâts. Pasâkumu organizçja sievieðu apvienîba
“Lavanda”, no mûsu novada tajâ piedalîjâs komandas no
Lazdukalna un Brieþuciema pagastiem.

Gatavoja frikadeïu zupu
 “Èempionâtu organizç ar domu, ka saimnieces dalâs ar kâdu

no savâm zupas receptçm. Uz ugunskura borðèu, sçòu, siera vai
citu zupu vârîja septiòas komandas no tuvçjâs apkaimes.
Degustçtâji bija visi pasâkuma apmeklçtâji, kuri vçlâk varçja
balsot par zupu, kas viòiem labâk garðoja,” pastâstîja Lazdukalna
saieta nama vadîtâja Antra Leone, piebilstot, ka nâkamgad uz
zupas vârîðanas èempionâtu varçtu noorganizçt braucienu ar
autobusu arî citiem vietçjiem iedzîvotâjiem, bet ðoreiz viòa
izmantoja personîgo transportlîdzekli. Lazdukalna saimnieces
Biruta un Zigrîda ar vârîto frikadeïu zupu ieguva nominâciju
“Izteiksmîgâkâ frikadele”.

Izklaides programmâ folkloras ansambïa “Bolta vîðòa”
izpildîjumâ skançja sulîgas apdziedâðanas dziesmas un tautas-
dziesmas, ar muzikâliem  priekðnesumiem priecçja arî Vinsents
Kûkojs ar dçlu. Brîvdabas pasâkuma apmeklçtâji varçja pie-
dalîties radoðâs aktivitâtçs – liet sveces, apgût dekupâþu, piln-
veidot batikoðanas prasmes, gatavot skrubîðus un klausîties
pirtnieces Mâras Tîmanes padomos.

Vârîja goda zupu
Brieþuciema viedâ ciema kopienai, kâ stâsta kopienas pârstâve

Zita Meþale, sadarbîba ar biedrîbu “Lavanda” ir pâris gadus
sena. Atraktîvâs dâmas ciemojuðâs pagastâ, arî dejojuðas
koncertâ. “Aizbraucâm ar rokdarbu darbnîcas “Atspole” dalîb-
niecçm pirmo reizi, esam priecîgas un gandarîtas.  Brieþuciema
goda zupu vârîja Helçna Loèmele, viòa ir prasmîga pavâre un
rokdarbniece. Ðâdu zupu kopâ ar citâm dâmâm parasti vâra
Baltinavas baznîcas dârzâ svçtku reizçs. Daþâdas citas zupas
Helçna ar komandu vâra arî pagasta svçtkos un sagaidot eks-
kursantus, kuri apmeklç Brieþuciema Tematisko ciemu,” atklâja
Z.Meþale. Pasâkums patika arî Brieþuciema pârstâvçm, jo aizritçja
vienkârðâ un sirsnîgâ gaisotnç. Varçja apgût jaunas prasmes un
iepazîties ar radoðiem cilvçkiem.

Sumina jaunieðus

Prezentç Brieþuciema
pagastu. “Satiekoties ar
citiem aktîviem cilvçkiem
no vairâkâm kopienâm,
stâstîjâm par savu
pagastu ar vietçjâs
dzejnieces Laimas
Loèmeles, kura ir arî
rokdarbu darbnîcas
vadîtâja, dzejas rindâm,
dâvinâjâm rokdarbu
darbnîcas dalîbnieèu
rokdarbus. Pasâkumâ
dabûjâm arî
apdziedâðanas devu, tâ
ka bûsim tagad kâ
svçtîbu saòçmuðas, jo
apdziedâðana nes
veiksmi,” pârliecinâta
Z.Meþale.

Svin pilngadîbas svçtkus

pagastâ. Savukârt vecâkiem novçlçja, lai pçc iespçjas ilgâk

viòi bûtu kopâ ar saviem bçrniem un atbalstîtu tos.

Jaunieðu uzrunâ vecâkiem sirsnîgus vârdus veltîja Sindija

Raibekaze, atzîstot, ka ir patiesi jauki atskatîties uz bçrnîbas

atmiòâm, kopâ svinçtiem svçtkiem, piedzîvojumiem, arî

Jaunieði. Svinçt pilngadîbu bija aicinâti septiòi jaunieði, ieradâs pieci: Sindija Raibekaze, Nikita Kramorenko, Aigars
Lielbârdis, Artûrs Pleðanovs un Rainers Uðâns-Èips. Vakara noslçgumâ bija diskoballîte ar DJ Ingaru, kur, kâ atklâj
organizatori, vecâki ar saviem jau pieauguðajiem bçrniem dejoja lîdz rîta pat gaismai.

Lazdukalna
saimnieces.
Cienastam uz
pasâkumu
lazdukalnietes bija
paòçmuðas lîdzi
paðcepto rudzu maizi,
mâjâs kûpinâtu speíi,
sieru, sviestu ar
kaltçtiem sîpoliem,
mazsâlîtus guríus un
íiploku grauzdiòus.

kâdiem nedarbiem un smieklîgiem atgadîjumiem un, protams,

gûtajâm atziòâm, mâcîbâm un paveiktiem darbiem: “Paldies

par pacietîbu, iedroðinâjumiem, mîlestîbu un rûpçm, ko esat

snieguði un turpinât dâvât ikdienâ! Mçs jûs no sirds mîlam,

cienam un novçrtçjam!”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Avârija Balvos

Izvçrtçjot iepriekðçjo gadu pieredzi un attîstot pre-
vencijas labo praksi, Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Kârtîbas policijas biroja Prevencijas grupa
ðovasar treðo gadu pçc kârtas rîkoja preventîvi izglîto-
joðo kampaòu nepilngadîgâm personâm “Uzdod jautâ-
jumu policijai!”. Tâs organizçðanâ tika uzrunâtas Lat-
gales reìiona bibliotçkas, kurâs vasaras brîvlaikâ var
sapulcinât tuvâkâs apkârtnes bçrnus. Rezultâtâ kam-
paòâ iesaistîjâs septiòas Daugavpils apkaimju biblio-
tçkas, kâ arî Ludzas, Zilupes, Kârsavas un Tilþas biblio-
tçkas.

Tilþenieði – visziòkârîgâkie!
Valsts policijas pârstâve Jûlija Jurâne stâsta, ka vasaras laikâ

242 bçrni un jaunieði vecumâ no 5 lîdz 17 gadiem speciâlâs

pastkastîtçs ievietoja kopumâ 298 zîmes ar jautâjumiem, uz

kuriem pçc tam klâtienes pasâkumos policijas darbinieki ne

Izraisa sadursmi un ietriecas mâjâ
Notikuma vieta. Ðo pirmdien Valsts policija saòçma informâciju, ka

Balvu pilsçtâ notika sadursme starp divâm automaðînâm - “Opel
Zafira”, kuru vadîja 1974.gadâ dzimusi sieviete, un “Audi 80 Avant”,

kuru vadîja 1987.gadâ dzimusi sieviete. Ceïu satiksmes negadîjumâ
bojâtas ceïa zîmes un, kâ redzams attçlâ, privâtmâjas fasâde.

“Sâkotnçjâ informâcija liecina, ka sadursmç cieta divas personas.
Uzsâkts administratîvâ pârkâpuma process,” laikrakstu “Vaduguns”

informç policija.
Uz notikuma vietu izbrauca arî Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

dienesta mediíi un ugunsdzçsçji glâbçji. Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests ziòo, ka glâbçji atvienoja automaðînas klemmes un
sakârtoja ceïa braucamo daïu, bet cilvçki no transportlîdzekïiem izkïuva
pirms viòu ieraðanâs. Savukârt aculiecinieki pastâstîja, ka pa Partizânu
ielu (no skvçra puses) braucoðâ “Audi” vadîtâja krustojumâ, visticamâk,
neievçroja ceïa zîmes ‘STOP!’ prasîbas, kâ rezultâtâ izraisîja sadursmi

ar otru auto, kas brauca pa Raiòa ielu (virzienâ no Bçrzpils ielas).

Izglîto bçrnus un jaunieðus

Kampaòa “Uzdod jautâjumu policijai!”

Turpinâs pagrabu un pagrabstâvu apsekoðana

tikai sniedza atbildes, bet arî kopîgi apsprieda citas bçrniem

interesçjoðas tçmas. “Visvairâk zîmju ar jautâjumiem tika ie-

mests Tilþas bibliotçkas pastkastîtç. Liels jautâjumu skaits bija

arî Daugavpils bçrnu bibliotçkas “Zîlîte” un Daugavpils Jaun-

bûves bibliotçkas pastkastîtçs. Klâtienç uz tikðanos ar policijas

darbiniekiem viskuplâkajâ skaitâ ieradâs Ludzas, Zilupes un

Daugavpils bibliotçku jaunie lasîtâji. Tikmçr Daugavpils

Pârdaugavas bibliotçkâ policiju sagaidîja visatsaucîgâkâ un

komunikâcijai atvçrtâkâ publika,” priecîgi ir policijas darbi-

nieki.

Lîdztekus standartjautâjumiem par policijas darbu, izglîtî-

bas iegûðanu, atalgojumu un tehnisko nodroðinâjumu, bçrni

interesçjâs arî par ceïu satiksmes droðîbu un noteikumiem,

kuri jâievçro velosipçdistiem un skrejriteòu vadîtâjiem, vadî-

ðanas tiesîbu iegûðanas kârtîbu, rîcîbu emocionâlâs un fiziskâs

vardarbîbas, aizskaroðas runas un draudu izteikðanas sociâlâs

saziòas platformâs gadîjumos. Tiekoties ar jaunâko paaudzi,

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
(VUGD) amatpersonas turpina valsts un paðvaldîbu çku
pagrabu un pagrabstâvu apsekoðanu, lai novçrtçtu to
atbilstîbu patvertòu vajadzîbâm.

Nedaudz vairâk par pusi
Lîdz augusta vidum, Latvijâ pârbaudot 1911 objektus,

secinâts, ka pilnîbâ patvertnes vajadzîbâm atbilst 259 jeb 13,5%

objekti, bet daïçji – 818 jeb 42,8%. Tâtad pilnîga vai daïçja

atbilstîba ir nedaudz vairâk nekâ pusei patvertòu, kurâs

kopumâ var ietilpt 373 tûkstoði cilvçku. Òemot vçrâ, ka VUGD

amatpersonas apsekoðanu veic papildus saviem tieðajiem

dienesta pienâkumiem, plânots, ka apmçram vçl 4500

apzinâto objektu apsekoðana noslçgsies novembra sâkumâ.

Ðobrîd uzsâkts arî darbs pie pirmo patvertòu zîmju izvieto-

ðanas uz çkâm, kuras daïçji vai pilnîbâ atbilst patvertnçm

izvirzîtajam prasîbâm. Ðîs vietas nebûs publiski pieejamas

ikdienâ, ja vien to neparedz çkas un konkrçto telpu uzdevumi.

Piemçram, izglîtîbas iestâdes pagrabstâvs ikdienâ bûs pieejams

tikai izglîtîbas iestâdes darbiniekiem un skolçniem, nevis

apmeklçtâjiem no malas. “Ðobrîd esam gatavi uzsâkt arî nâka-

mo posmu – iezîmçt patvçruma vietas pilsçtvidç, lai ikviens

bûtu informçts, kur viòam tuvâkajâ apkârtnç pieejama vieta

patvçrumam katastrofu un militâra apdraudçjuma gadîjumâ.

Vienlaikus vçlos uzsvçrt, ka ikdienâ patvertnes visbieþâk nebûs

pieejamas apskatei, jo patvertòu îpaðnieku uzdevums ir tâs

padarît publiskas tikai apdraudçjuma laikâ. Ja ðobrîd durvis

çkâ, uz kuras uzstâdîta patvertnes zîme, ir ciet, nevajag

satraukties, jo tâs tiks atvçrtas brîdî, kad bûs paziòots par

nepiecieðamîbu ikvienam meklçt tuvâko patvçruma vietu.

Tâpat aicinu iedzîvotâjus nesatraukties, ja tuvâkajâ apkârtnç

pie çkâm neredz izvietotas patvertòu zîmes. Ðis darbs ir tikai

sâcies. Plânojam, ka vizuâli dabâ vairâk patvçruma vietas bûs

policijas amatpersonas pievçrsâs arî atkarîbu izraisoðo vielu

lietoðanas kaitîgumam un nepilngadîgo atbildîbai par likum-

pârkâpumiem, veicamajiem pasâkumiem sava îpaðuma/man-

tu droðîbas uzlaboðanai un citiem jautâjumiem, kuri ir îpaði

aktuâli konkrçtajâ apkaimç.

Iesaistâs arî kriminâlisti un kinologi
Lai pasâkumu padarîtu bçrniem interesantâku, kampaòâ

iesaistîjâs arî Latgales reìiona eksperti-kriminâlisti un kinologi,

kuri sniedza ieskatu sava dienesta darba specifikâ un izrâdîja

savas îpaði aprîkotâs automaðînas. Bçrniem bija iespçja iejus-

ties policijas eksperta âdâ, meklçjot un fiksçjot pçdas, kâ arî

aizpildot personas daktiloskopisko karti jeb veicot pirkstu

un delnu nospiedumu procesu. Tikmçr komunikâcijâ ar ki-

nologu bija iespçja piedalîties paraugdemonstrçjumos,

paklausîbas uzdevumu izpildç vai arî vienkârði noglaudît

dienesta suni.
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Cik ðobrîd patvertòu mûspusç?
iezîmçtas nâkamâ gada sâkumâ,” uzsver VUGD priekðnieka

vietnieks IVARS NAKURTS.

Notiek iepirkuma procedûra
Lai patvertnei derîgâs çkas nodroðinâtu ar atbilstoðu zîmi,

notiek iepirkuma procedûra. Plânots, ka tâ noslçgsies ðî gada

beigâs. Savukârt neliels skaits zîmju, kuras tika iegâdâtas

vienkârðotas procedûras rezultâtâ vasaras sâkumâ, jau

nodotas paðvaldîbâm ar aicinâjumu tâs tuvâkajâ laikâ izvietot

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektora vietnieks JÂNIS
BUBNOVS informç, ka Balvu novada teritorijâ ir vairâk nekâ
70 potenciâlo patvertòu vietu, kuras tiks apsekotas lîdz ðî gada
beigâm. Savukârt ðobrîd VUGD apsekojis vairâk nekâ 40 ðâdus
valsts un paðvaldîbas îpaðumâ esoðos objektus mûspusç, no
kuriem paðlaik par atbilstoðâm atzîtas trîs objektu pagrabtelpas
(visas Balvu pilsçtâ):

� Daudzfunkcionâlajâ sociâlo pakalpojumu
centrâ Vidzemes ielâ 2B (Steíintavâ, pie slimnîcas,
kur iepriekð atradâs Ziemeïlatgales biznesa un
tûrisma centrs);

� Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ
vidusskolâ Vidzemes ielâ 26 (Steíintavâ);

� Balvu Kultûras un atpûtas centrâ Brîvîbas
ielâ 61 (pilsçtas centrâ).

“Ðobrîd patvertnes zîmes uzstâdîtas divos no uzskaitîtajiem
objektiem – uz skolas un Daudzfunkcionâlo sociâlo pakalpojumu
centra çkâm. Uz kultûras nama fasâdes tâ tiks uzstâdîta vçlâk,

uz çkâm, kuras pilnîbâ vai daïçji atbilst patvertòu prasîbâm.

VUGD mâjaslapâ www.vugd.gov.lv, sadaïâ “Civilâ

aizsardzîba”, ikviens interesents var arî iepazîties ar potenciâlo

patvertòu minimâlajâm tehniskajâm prasîbâm. Tâpat VUGD

kopâ ar Iekðlietu ministrijas Informâcijas centru ðobrîd strâdâ

pie tâ, lai lietotnes “112 Latvija” sniegtâs iespçjas papildinâtu

ar informâciju par tuvâko patvertòu atraðanâs vietâm un

daþâdiem ieteikumiem.

Patvertnes zîme.
Tâ norâda, ka
apdraudçjuma
gadîjumâ
konkrçtajâ çkâ
pieejama
patvçruma vieta!
Ikdienâ, ja
nepastâv
apdraudçjums,
patvçrumam
paredzçtâs telpas
iedzîvotâjiem var
nebût pieejamas!

jo ðobrîd paðvaldîbai zîmes gluþi vienkârði vçl nav pieejamas
pietiekamâ daudzumâ. Ceram, ka, noslçdzoties apsekoðanas
darbam, patvertnçm atbilstoðu objektu skaits novada teritorijâ
palielinâsies. Vienlaikus uzsveram, ka iedzîvotâjiem nav nekâda
pamata uztraukumam!” piebilda J.Bubnovs.

Arî Tilþâ!
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4. kursa studente ÞAKLÎNA ORLOVSKA no Viïakas
studç pedagoìiju Latvijas Universitâtes Izglîtîbas zi-
nâtòu un psiholoìijas fakultâtç. Viòas ikdienas pienâ-
kumi ietver gan studijas, gan praktisko darbu. Kâ Viïa-
kas Jaunieðu mâjas jaunatnes lietu speciâliste viòa
organizç un vada daþâdas aktivitâtes un projektus, kas
veicina jaunieðu personîgo izaugsmi un attîstîbu. Strâdâ
arî Viïakas un Rekavas vidusskolâs, palîdzot skolçniem
sasniegt savus mçríus un attîstît viòu potenciâlu, cen-
ðoties sniegt vçl nebijuðas iespçjas.

Kas Jûs visvairâk iedvesmo un motivç ikdienâ?
– Ikdienas iedvesma nâk no jaunieðu entuziasma un viòu

sasniegumiem. Redzot, kâ jaunieði attîstâs, atklâj un izpauþ

savus talantus, es jûtos motivçta turpinât darbu ar vçl lielâku

aizrautîbu. Kâ teicis Alberts Ðveicers: “Mçs neesam pietiekami,

lai iedvesmotu citus, mçs esam tikai pietiekami, lai iedvesmotu

sevi un caur sevi citus.”

Kas motivçja izvçlçties studçt pedagoìiju?
– Mana izvçle balstâs uz vçlmi radît pozitîvas pârmaiòas

izglîtîbas jomâ. Skolotâja darbs man ðíiet kâ ceïojums, kur

katrs solis var ietekmçt nâkotnes gaitu.

Kâdi priekðmeti vai kursi bijuði visinteresantâkie
studijâs?

– Visinteresantâkie  kursi man bija un ir izglîtîbas vadîba un

tie, kas ietver psiholoìiju. Patiesîbu sakot, psiholoìijas izpçte

mani aizrauj arî ikdienâ, tâpçc manu mâju grâmatplauktâ

redzamas pârsvarâ ðî þanra grâmatas gan latvieðu, gan angïu

valodâ. Ðie kursi palîdz man labâk izprast cilvçku uzvedîbu

un sarunvalodu ar jaunieðiem, lai viòiem palîdzçtu atrast

savu vietu pasaulç.

Kâdas îpaðîbas svarîgas labam skolotâjam?
– Jâbût empâtiskam, pacietîgam un radoðam. Empâtija pa-

lîdz izprast un atbalstît skolçnus viòu izaicinâjumos, pacietîba

ïauj strâdât ar daþâdiem raksturiem un vajadzîbâm, bet rado-

ðums sniedz iespçju atrast jaunas un efektîvas pieejas mâcîbu

procesâ. No kâda kursa pasniedzçjas atmiòâ palikusi atziòa,

ka skolotâja îstais uzdevums ir nevis tikai sniegt zinâðanas,

bet iedvest izpratni.

Kâ plânojat integrçt mâcîbu stundâs zinâðanas,
kuras esat ieguvusi studijâs?

– Plânoju veidot daudzveidîgas un interaktîvas mâcîbu

stundas, kas iesaista skolçnus un veicina viòu aktîvu lîdzdalîbu.

Integrçðu teorçtiskos principus praktiskos piemçros un aktivi-

tâtçs, lai radîtu saistoðu un efektîvu mâcîbu vidi. Praktiska

pieredze ir labâkâ mâcîðanâs metode.

Kâdi ir galvenie pienâkumi kâ jaunieðu centra
vadîtâjai?

– Jâveido vide, kurâ jaunieði jûtas novçrtçti, uzklausîti un

iedvesmoti. Tas nozîmç ne tikai organizçt un vadît daþâdas

aktivitâtes un projektus, bet arî bût atbalstoðai mentorei, kura

palîdz jaunieðiem attîstît viòu potenciâlu un prasmes. Rûpçjos

par to, lai katrs saòem individuâlu uzmanîbu un iespçjas

izpausties savâ unikâlajâ veidâ. Ne mazâk svarîgi ir veidot

sadarbîbu ar vietçjâm organizâcijâm, lai paplaðinâtu piedâvâ-

to resursu un iespçju klâstu, kâ arî radît izglîtojoðas aktivitâtes,

kas veicina sociâlo attîstîbu. Katrs uzdevums, ko daru, ir

orientçts uz to, lai palîdzçtu jaunieðiem kïût par aktîviem un

pârliecinâtiem sabiedrîbas pârstâvjiem. Manâ darbâ svarîgi

arî motivçt komandu, lai kopîgiem spçkiem mçs varçtu îstenot

nebijuðas idejas un izmaiòas, kas pozitîvi ietekmç mûsu vietçjâs

sabiedrîbas dzîvi. Lai sasniegtu lielus mçríus, mçs sâkam ar

maziem solîðiem, iedvesmojot vçl citus pa ceïam.

Kâ piesaistât jaunieðus un kâdas aktivitâtes pie-
dâvâjat?

– Piedâvâjam dalîbu Erasmus+ projektos, diskusijas, sporta

spçles, aktivitâðu nedçïas un daudz ko citu. Centra darbîbâ

iesaistâm ikvienu darboties griboðu jaunieti, ïaujot piedalîties

aktivitâðu plânoðanâ un vadîðanâ, lai veicinâtu viòu atbildîbu

un lîderîbas prasmes.

Kâdi ir lielâkie izaicinâjumi?
– Resursu ierobeþojumi, taèu ar radoðu pieeju un sadarbîbu

ar citiem profesionâïiem mçs spçjam pârvarçt ðos ðíçrðïus un

nodroðinât kvalitatîvu atbalstu jaunieðiem. Uzskatu, ka izai-

cinâjumi ir iespçjas, kas izkristalizç cilvçka spçjas.

Kâ vçrtçjat jaunieðu centra lomu jaunieðu dzîvç
un attîstîbâ?

– Jaunieðu centrs spçlç svarîgu lomu, sniedzot atbalstu, iespç-

Lîdzsvars starp studijâm un sabiedrisko dzîvi

jas un resursus, kas veicina jaunieðu attîstîbu. Jaunieði taèu ir

mûsu nâkotne, vai ne? Jaunieðu centrs ir vieta, kur jaunieði

var izpaust savu radoðumu, attîstît prasmes un veidot jaunus

sociâlos tîklus.

Vai ir kâdi padomi laika plânoðanâ un organizç-
ðanâ?

–  Svarîgi ir izveidot skaidru dienas kârtîbu un prioritâðu

sarakstu, lai efektîvi sadalîtu laiku starp daþâdâm aktivitâtçm.

Plânojot jâatceras atstât vietu arî neparedzçtâm situâcijâm.

Pati joprojâm to ïoti praktizçju.

Kâ atjaunojat enerìiju un rûpçjaties par savu lab-
klâjîbu?

– Regulâri nodarbojos ar fiziskâm aktivitâtçm, meditçju

un veltu laiku hobijiem, kas man sagâdâ prieku, piemçram,

dejoju tautas dejas. Rûpes par sevi ir bûtiskas, lai saglabâtu

augstu enerìijas lîmeni un pozitîvu attieksmi ikdienâ. Lai

palîdzçtu citiem, vispirms jâparûpçjas par sevi.

Kas palîdz uzturçt motivâciju un saglabât en-
tuziasmu?

– Motivâciju uztur saskatâmie panâkumi, paðizaugsme,

protams, jaunieðu pozitîvâs atsauksmes un jaunieðu mâjas

apmeklçjums katru dienu. Kad redzi rezultâtus, redzi arî sava

darbu jçgu, –  nodomâju ik reizi, kad ir kâds motivâcijas

zudums.

Kâdas ir nâkotnes ambîcijas un mçríi?
– Turpinât attîstîties paðai, attîstît darba sfçru, kurâ dar-

bojos, un piedâvât jaunieðiem vçl plaðâkas, nebijuðas iespçjas.

Kâdi ir lielâkie izaicinâjumi, ar kuriem esat saskâ-
rusies savâ ceïâ? Kâ tos pârvarçjât?

– Viens no lielâkajiem izaicinâjumiem bija laika menedþ-

ments studijâm ar pamatdarbu, taèu ar organizçtîbu un

atbalstu no ìimenes un kolçìiem spçju pârvarçt, ðíiet, jebkurus

ðíçrðïus. Es teiktu, ka izaicinâjumi ir dzîves piedâvâjums kïût

labâkam.

Varat padalîties ar kâdu neaizmirstamu mirkli
no savas studiju vai darba pieredzes?

– Tas bija, kad jaunieði kopîgi izstrâdâtâ projektâ prezentçja

savu sociâlo iniciatîvu. Esmu gandarîta, redzot viòu aizrautîbu

un lepnumu par paveikto, saòemot projekta rezultâtus, kas

nereti novçrtçti ar maksimâlo punktu skaitu.

Kâ lîdzsvarojat savas daudzâs lomas un pienâ-
kumus ikdienâ?

– Cenðos plânot savu dienu tâ, lai katrai lomai bûtu atvçlçts

konkrçts laiks, kâ arî regulâri izvçrtçju savus mçríus un

prioritâtes. Tas palîdz saglabât lîdzsvaru un efektivitâti.

Kâda ir ikdienas rutîna? Kas palîdz saglabât pro-
duktivitâti?

– Ikdienas rutîna ietver dienas izplânoðanu, darba un studiju

uzdevumu veikðanu, kâ arî laika veltîðanu ìimenei un hobiju

aktivitâtçm. Lai saglabâtu produktivitâti un prieku, ir svarîgi

ne tikai strâdât, bet arî dzîvot dzîvi pilnvçrtîgi. Ðis princips ir

manas ikdienas rutînas pamatâ, palîdzot ne tikai sasniegt

izvirzîtos mçríus, bet arî baudît katru dienu kâ vçrtîgu un

nozîmîgu dzîves posmu.

Kâdas prasmes un zinâðanas ir visvçrtîgâkâs
mûsdienu pasaulç?

– Komunikâcija, kritiskâ domâðana un pielâgoðanâs spçja.

Spçja efektîvi sazinâties, analizçt situâcijas un pielâgoties

pârmaiòâm ir bûtiska gan profesionâlajâ, gan personiskajâ

dzîvç.

Kâda ir lielâkâ mâcîba, ko esat guvusi no savâm
neveiksmçm vai kïûdâm?

– Neveiksmes ir neizbçgamas, bet tâs ir iespçjas mâcîties un

augt. Katrs kïûdains solis palîdz man kïût stiprâkai un

gudrâkai.

Vai ir kâdi padomi jaunieðiem, kuri vçl tikai meklç
savu ceïu dzîvç?

– Izpçtît savas intereses un aizrauðanâs, bût atvçrtiem

jaunâm pieredzçm un nebaidîties mesties izaicinâjumos.

Patiesâ ceïa atraðana bieþi vien ir interesants ceïojums, kas

sâkas ar maziem soïiem.

Viïakas jaunieðu mâjas aktîvisti. Kopâ gan rîtos, gan vakaros kâ viena kupla ìimene. Aktîvisti, kuri ir parâdîjuði savu
potenciâlu, organizçjot daþâdus pasâkumus un trençjot savas lîderîbas prasmes vietçjâ kopienâ.

Veiksmîga dzîve ir
lîdzsvarota dzîve. Foto –

“Delfi” intervijâ Rîgâ par
darba un Erasmus+
pieredzi, akcentçjot

darbu ar jaunatni.
Þaklînas iespaidîgâs

spçjas menedþçt savu
laiku un apvienot

neskaitâmas lietas raisa
vien izbrînu, kâ viòa to
visu paspçj? Viòa teic,

ka veiksmîga dzîve ir
lîdzsvarota dzîve.

Jaunieðu gada balva 2024. Nominâcijâ  “Gada jaunieðu
balsts” galveno balvu Þaklîna (foto – no kreisâs) ieguva
par savu degsmi, profesionâlo darbîbu un iedvesmas
spçjâm. Jaunieði mîl pavadît laiku ar viòu, jo tas nebûs
cilvçks, kurð tikai iemâcîs kaut ko dzîves gudru, bet arî
sniegs atbalsta roku un mîïu apskâvienu.

Amanda Buklovska
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Ir reizes kad iegâdâtais âdas kopðanas lîdzeklis neuzvedas,

kâ nâkas – mçdz pievilt pat ðíietami “vislabâkais” vai tas, kas

“bija ideâls draudzenei”. Ðâdos gadîjumos risinâjumu var

meklçt aptiekâ, kur pieejamie lîdzekïi ir dermatoloìiski

pârbaudîti,  un saruna ar farmaceitu var bût patiesi noderîga.

“Aptieku bieþi apmeklç cilvçki, kuri vçlas vairâk zinât par

lietoto kosmçtikas lîdzekïu sastâvu, daþkârt grib tos nomainît,

jo ir pamanîjuði nesaderîbu ar âdu, arvien bieþâk interesçjas

arî par konkrçtu vielu iedarbîbu uz vidi, un nereti izsaka vçlmi

ierastos lîdzekïus aizstât ar tâdiem, kas bûtu ekoloìiskâki,”

stâsta farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE, kura apkopoja ðovasar

uzklausîtos tipiskâkos aptiekas apmeklçtâju jautâjumus par

âdas veselîbu.

Vai alerìiski simptomi var bût reakcija
uz saules aizsarglîdzekli?

“Jâ, sauïoðanâs lîdzeklis patieðâm var izraisît alerìiskus

simptomus. Vispirms jâzina, ka sauïoðanâs aizsarglîdzekïi ir

divu veidu – íîmiskie un mehâniskie. Ja âda ir reaìçjusi uz

pirmajiem, tad jâizvçlas citas grupas kosmçtikas lîdzeklis. Tâds,

kas satur cinka oksîdu vai titâna oksîdu. Ja arî cilvçkam iepriekð

alerìiska reakcija uz íîmiskajiem sauïoðanâs lîdzekïiem (tie

satur satur oksibenzonu, avobenzonu, oktisalâtu,

oktokrilçnu, homosalâtu vai oktinoksâtus) nav bijusi, mçdz

bût tâ, ka kâdâ dzîves posmâ tâ rodas pret kâdu no

sastâvdaïâm,” skaidro farmaceite un min piemçru no aptiekas

prakses.

Jauna sieviete stâsta, ka pçc kvalitatîva sauïoðanâs lîdzekïa
lietoðanas seja ir apsârtusi un niez. Krçms uzklâts, dodoties uz
darbu, sieviete nav ilgi uzturçjusies tieðos saules staros. Viòa vçlçtos
izmçìinât citu krçmu vai losjonu, interesçjas arî par to, vai ðis
lîdzeklis ir videi draudzîgs.

Pareizâ izvçle bûtu izmçìinât plaða spektra sauïoðanâs

lîdzekli ar saules aizsardzîbas faktoru SPF 15 vai augstâku, ko

jâuzzieþ aptuveni 15 minûtes pirms doðanâs ârâ, turklât uz

visâm saulei atklâtajâm âdas zonâm, tostarp uz lûpâm un

ausîm, par ko parasti tiek piemirsts. Tâpat lîdzeklis atkârtoti

jâuzklâj ik pçc pâris stundâm, pastiprinâti svîstot, vai uzreiz

pçc peldçðanâs. Farmaceite uzsver, ka aptiekâ pieejami saules

aizsarglîdzekïi arî îpaði alerìiskai âdai, pievçrðot uzmanîbu,

lai sastâvâ ir cinka oksîds vai titâna dioksîds, kas pasargâs

âdu no saules stariem. Tâpat alerìiskai âdai labvçlîga var bût

alveja, kam piemît mitrinoða un nomierinoða iedarbîba. Alveja

palîdz mazinât saules radîto apsârtumu un kairinâjumu. Arî

dabîgâs augu eïïas (jojoba, mandeïu, kokosriekstu u.c.) uzlabo

âdas aizsargbarjeru.

“Pçdçjos gados tiek pievçrsta lielâka uzmanîba saules

aizsarglîdzekïu ietekmei uz vidi un pieaug pieprasîjums pçc

videi nekaitîgiem lîdzekïiem.  Eiropas Savienîbâ UV filtri, kas

tiek uzskatîti par droðiem lietoðanai kosmçtiskajos lîdzekïos,

ir iekïauti UV filtru pozitîvajâ sarakstâ – Kosmçtikas regulas

(EK) Nr. 1223/2009 (IV pielikums). Jau ir ieviests tâds termins

kâ “rifam draudzîgs” vai “rifam droðs”, kas nozîmç, ka saules

aizsarglîdzeklis ir nekaitîgs koraïïu rifu videi. Ðâdu produktu

sastâvâ nedrîkst bût parabçni, oksibenzons, oktokrilçns,

homosalâts, PABA u.tml.

Ko îsti nozîme SPF, kâ zinât, kâdu
konkrçtai situâcijai izvçlçties?

“SPF apzîmç saules aizsardzîbas faktoru, kas nosaka, cik

daudz UV starojuma ir vajadzîgs, lai radîtu saules apdegumus

uz aizsargâtas âdas (salîdzinâjumâ ar neaizsargâtu âdu). Tâtad

augstâka SPF vçrtîba (lîdz SPF 50) nodroðina lielâku

aizsardzîbu,” skaidro Çrika Pçtersone. Lûk, piemçrs!

Jauns vîrietis nedçïas nogalç kopâ ar draugiem plâno doties
aktîvâ atpûtâ pie ûdens, kur iecerçta laivoðana un supoðana.
Draugi ieteikuði iegâdâties ûdensizturîgu saules aizsarglîdzekli,
jo lîdzîgâs situâcijâs ir piedzîvojuði saules apdegumus. Saskaroties
ar milzîgo izvçli, vîrietis apjucis, viòu mulsina arî daþâdie SPF
skaitïi un nav skaidrs, kas konkrçtajam gadîjumam bûtu
nepiecieðams.

“Draugiem ir taisnîba – plânojot atrasties ûdenî, jâiegâdâjas

ûdensizturîgs produkts, kas ik pçc 40 lîdz 80 minûtçm jâuzklâj

atkârtoti. Mehâniskie saules aizsarglîdzekïi rada ar aci redzamu

baltu vai zilganu kârtiòu uz âdas – arî tas ir labs veids, lai

pamanîtu, ka lîdzeklis ir noskalojies vai noberzies. Bûtiski ir

lîdzekli uzklât 30 minûtes pirms ieieðanas ûdenî. Tâpat

jâatceras, ka saules stari “viskodîgâkie” ir laikâ no pulksten

10.00 lîdz 16.00,” atgâdina farmaceite un uzsver, cik svarîgi ir

saòemt konsultâciju par situâcijai piemçrotâko saules

aizsarglîdzekli, jo tie ir ïoti daþâdi. “Piemçram, tieði ðai

aktivitâtei piemçrots bûs lîdzeklis spreja formâ. To var çrti un

âtri uzklât, turklât pçc uzklâðanas âda nav lipîga, un tieði

lipîgâ sajûta, kâ novçrots, bieþi vien vîrieðus attur no saules

aizsarglîdzekïu lietoðanas. Spreju ir viegli uzsmidzinât arî uz

âdas, kur apmatojums ir biezâks,” skaidro farmaceite,

piebilstot, ka tad, ja ðâds aktîvâ atpûtas veids kïûst regulârs,

ir vçrts painteresçties par specializçtu, UV starus aizturoðu

apìçrbu – tas parasti ir plâns, âtri þûstoðs un komfortabls.

Kâdâm sastâvdaïâm pretnovecoðanas
lîdzekïos patieðâm piemît
pretnovecoðanâs efekts?

“Zinâtniski pierâdîtas pretnovecoðanâs sastâvdaïas noteikti

ir C vitamîns un retinols. Saskâros ar ðâdu gadîjumu: aptuveni

40 gadus vecu sievieti uztrauca sejas âdas krâsas vienmçrîguma

zudums – parâdîjuðies daþi tumði plankumi uz vaigiem,

palielinâjies krunciòu daudzums, grumbu dziïums. Esoðie

neitrâlie kosmçtikas lîdzekïi lîdz ðim ir apmierinâjuði, tomçr

viòa vçlçtos izmçìinât produktus, lai palçninâtu âdas

novecoðanos, ja vien bûtu droða, ka tie patieðâm darbojas.

Jâlûko pçc tiem lîdzekïiem, kas satur C vitamînu – tas âdu

var mîkstinât un padarît gaiðâku, samazinât grumbiòas un

smalkâs krunciòas, stimulçjot kolagçna raþoðanu un

antioksidantu iedarbîbu. Arî retinolam ir lîdzîgs efekts. Abas

sastâvdaïas ir pieejamas, tostarp arî seruma veidâ – tâ bûtu

laba izvçle, lai tiktu galâ ar pçkðòi pamanîtâm krunciòâm.

Jâòem gan vçrâ, ka, lietojot aktîvu serumu, âdas aizsardzîbai

ar pretsaules lîdzekïiem ir divtik liela nozîme. Noteikti noderçs

âdas mitrinâðana, kopjoði produkti, kas satur, piemçram,

hialuronskâbi, glicerînu, urînvielas, alfa-hidroksiskâbes. Visas

ðîs vielas palîdz saglabât âdu mitrinâtu un gludu, piesaistot

Der zinât

Farmaceita atbildes uz èetriem ðovasar bieþâk
uzdotajiem jautâjumiem par âdas kopðanu

ûdeni no vidçjâ âdas slâòa uz virsçjo. Vazelîns, lanolîns un

minerâleïïas palçnina ûdens iztvaikoðanu no âdas, tajâ ilgâk

saglabâjas mitrums, taèu ðîs sastâvdaïas mçdz padarît krçma

konsistenci biezâku.

Kâpçc ar gadiem âda nereti sâk niezçt?
Kâ ar to tikt  galâ?

“Âdas nieze gados vecâkiem cilvçkiem ir izplatîta, jo lîdz ar

vecumu âdai ir tendence kïût sausâkai. To apstiprina arî,

piemçram, ðâda aptiekâ piedzîvota situâcija,” stâsta

farmaceite.

Aptiekas pastâvîgais klients – kungs gados – regulâri nâk pçc
hipertensijas zâlçm un vienmçr labprât aprunâjas ar farmaceitu
par savas veselîbas aktualitâtçm. Kârtçjâ apmeklçjuma reizç viòð
pastâstîja par mazliet niezoðu âdu uz rokâm un kâjâm,
saplaisâjuðiem papçþiem. Òemot vçrâ redzamos âdas laukumus
un viòa sacîto, bija iespçjams secinât, ka iemesls niezei varçtu
bût ir âdas sausums.

Vecâka gadagâjuma cilvçki bieþi vien âdas sausumu mçìina

risinât ar “kaut ko treknu” – eïïu vai citâm taukvielâm, tomçr

tas nav pareizi. Dârzu, kad tas izkalst, taèu laistâm ar ûdeni!

Lai ar sausumu tiktu galâ, vismaz divas reizes dienâ bagâtîgi

jâuzklâj mitrinoða ziede vai krçms bez smarþas. Lai losjoni

paliek jaunâkiem cilvçkiem! Tie âtri iesûcas, taèu ðajâ gadîjumâ

nebûs piemçrotâkie. Ziedes un krçmi ir efektîvâki un mazâk

kairinoði. Lai “notvertu” un paturçtu âdâ iespçjami vairâk

mitruma, krçms jâuzklâj uzreiz pçc mazgâðanâs vai

noskaloðanâs, kamçr âda vçl ir mitra. Mitrinoðo lîdzekïu

sastâvâ var bût jojobas eïïa, dimetikons, glicerîns,

hialuronskâbe, pienskâbe, lanolîns, minerâleïïa, petrolatums

vai ðî sviests.

Uz saplaisâjuðiem papçþiem var lietot eïïas bâzes krçmu vai

vazelînu, noder arî krçmi, kas satur urînskâbi. Lai lîdzeklis

iedarbotos labâk, vçlams pçc âdas iezieðanas uzvilkt speciâli

ðim nolûkam paredzçtas zeíes vai arî plânas kokvilnas zeíes.

Daþi kâju âdas kopðanas lîdzekïi jau ir iegâdâjami kâ pçdu

maskas un iestrâdâti îpaðâs zeíîtçs – to uzvilkðana pirms

naktsmiera var sniegt seviðíi labus rezultâtus,” skaidro

farmaceite Çrika Pçtersone un uzsver, ka svarîgi pievçrst

uzmanîbu ne tikai âdas kopðanas lîdzekïiem, bet arî

pilnvçrtîgam uzturam, kas nodroðina organismu ar A, C un

E vitamînu, cinku, Omeg-3 taukskâbçm.

Zini un izmanto

Sestdien, 7.septembrî, Rçzeknes novada Rogovkâ
jau treðo reizi notiks latgaliski rakstoðo dzejnieku
sacensîba “Rogovkys dzejis voga”. Dzejas autoru
uzstâðanos papildinâs apvienîbas “Bruoli i muosys”,
grupas “Laimas Muzykanti”, reperes Ûgas un citu
mûziíu priekðnesumi, tâpat gaidâmi pirmatskaòojumi
ar pçrnâ gada slama uzvarçtâju – Vinsenta Kûkoja un
Anneles Sliðânes – darbiem.

Dzejas slams, latgaliski “Rogovkys dzejis voga”, notiks

7.septembrî plkst. 19.00 Nautrçnu sporta hallç. Ðî gada dzejas

slamâ piedalîsies vismaz astoòi latgaliski rakstoði autori, bet

sacensîbu, kas notiks trîs kârtâs, uzvarçtâju noteiks þûrijas un

skatîtâju balsojums. Latgaliski rakstoði dzejas autori, kuri grib

piedalîties dzejas slamâ, pasâkumam var pieteikties lîdz 28.

augustam, aizpildot anketu  https://ej.uz/dzejisvoga2024.
Dzejas slams Rogovkâ 2022. gadâ tika iesâkts ar gribçðanu

ðâdu dzejas lasîjumu formu pamçìinât arî latgaliski, bet nu

tas kïuvis arî par iespçju dzirdçt jaunus latgaliski rakstîtus

darbus, kâ arî iepazît vairâk paðus autorus. Pasâkuma

nosaukumâ “Rogovkys dzejis voga” simboliski savijas

septembra pirmâ daïa, kas laukos ierasti ir raþas novâkðanas,

jo îpaði kartupeïu lasîðanas laiks, un dzejas sacensîba. Lîdzîgi

kâ kartupeïu vagâ, kur zinâmu apbrînu izpelnâs âtrâkais un

centîgâkais lasîtâjs, arî slamâ par uzvarçtâju kïûst tas, kurð ar

savu radoðo darbu spçj visspilgtâk pârliecinât þûriju un

skatîtâjus, ir izveicîgâkais vârdu meistars. Dzejas slama

uzvarçtâjs saòems naudas balvu, bet uzvarçjuðie dzejoïi tiks

publicçti latgalieðu kultûras ziòu portâlâ lakuga.lv. Kustîba

“Volûda” 2024.gadâ uzsâkusi literârâs jaunrades latgaliski

veicinâðanas pasâkumu programmu, kurâ “Rogovkys dzejis

vogys 2024” uzvarçtâju gaida jaunums – iespçja 2025.gadâ

izmantot nedçïu garu rakstîðanas rezidenci Latgalç (ar

apmaksâtu uzturçðanos rezidencç un stipendiju radoðajam

darbam).

“Rogovkys dzejis vogys 2024” vadîðana ðogad uzticçta

Edgaram Provejam, bet pasâkumu papildinâs reperes Ûgas,

apvienîbas “Bruoli i muosys”, dziesminieka Vinsenta Kûkoja,

mûziíu Ingara un Mareka Gusânu, Jâòa Matvejenko, kâ arî

grupas “Laimas Muzykanti” uzstâðanâs. Par dzejas slama

tradîciju kïuvusi muzikâlu jaundarbu radîðana ar iepriekðçja

gada pasâkuma uzvarçtâja darbiem – ðoreiz jauni skaòdarbi

top ar Vinsenta Kûkoja un Anneles Sliðânes dzejoïiem. Pçc

jaunâ dzejas slama uzvarçtâja noskaidroðanas skatîtâjus ar

koncertprogrammu priecçs etnomûzikas grupa “Laimas

Muzykanti”.

Rogovkâ iecerçtais dzejas slams ir viens no septembrî
tradicionâlajiem “Dzejas dienu” laika pasâkumiem. Dzejas slams
ir dzejas kustîba, kas Latvijâ un pasaulç (starptautiski zinâms kâ
“Poetry slam”) atdzîvinâjusi interesi par mûsdienu dzeju. Tâs
pamatâ ir nosacîta dzejnieku sacensîba, kuras laikâ autori lasa
savus darbus skatîtâju priekðâ, bet þûrijas un skatîtâju balsojumâ
tiek noskaidrots ðîs sacensîbas uzvarçtâjs.

Dzejnieku sacensîba, pirmatskaòojumi un grupa “Laimas Muzykanti” aicina “Rogovkys dzejis voga 2024”
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iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk âbolus sulai Kubulos.

Tâlr. 27004732.

Pçrk mopçdu Rîga 7 vai

motoru D6, D8.

Tâlr. 26102231.

Meþus un cirsmas lîdz

 18 000 EUR/ha.

 Tâlr. 27603515.

 Pçrk

Meklçjat izturîgus

logus un durvis?
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PILNS

SERVISS

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un

remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Tagad arî ar piegâdi!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Iznomâ telpas Balvos, Bçrzpils 7

(1. un 2. stâvâ).  Tâlr. 29209812.

No akas lîdz mâjai iemontç

ûdensvadu, izvada kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Smalcina ganîbas, pïavas.

Trimmerç piemâjas dârziòus.

Tâlr. 29165808.

KAPU VIETAS
LABIEKÂRTOÐANA

*PIEMINEKÏI *APMALES
*APÞOGOJUMI

KVALITATÎVI, AR GARANTIJU.
 TÂLR. 22045514.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.

Ar piegâdi. Pieejama arî

 sausa malka. Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka. Cena

 40 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Dçjçjvistas, jaunputni.

Tâlr. 29424509.

Pârdod gotiòas (bioloìiskâ).

Tâlr. 26176221.

Pârdod  metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,90 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod 4-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 26436097.

Pârdod mâju ar saimniecîbas çku un

zemi Balvos, Lauku ielâ 23-2.

Tâlr. 26577113.

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Reiz pienâk diena, nelûgta un

skarba, kad sirdî dziïi smeldz un

sâp... Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Inârai Upîtei ar ìimeni, MÂTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðâs kolçìes: Daina, Regîna,

Lûcija, Valija, Skaidrîte,

 Vera, Geòa, Maruta

Pa mirdzoðu staru sargeòìelis
                                            aiznesa
Dvçseli debesu kalnâ...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai

Upîtei ar ìimeni, pavadot MÂMIÒU
mûþîbâ.

Anita un Lîga Ðustovas

Tavs vârds ir dzîvs,
Un saviem bçrniem
Atmiòâ tu dzîva.             (A.Balodis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai
Upîtei, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Inga, Lîga

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt,

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst.

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt,

Kâ melodijai, kura  sirdî ðalc.

Mîïâ kaimiòiene Anastasija,
sveicam dzîves skaistajâ jubilejâ!

Novçlam veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu.

Zinaida, Jânis, Celerîna un bijusî darbabiedrene Jevgenija

 Reklâma

Apsveikums

 Lîdzjûtîbas

 Daþâdi

 Pârdod

Vismelnâkâ ðíirðanâs stundâ
Par çnu, kad pârtop glâsts,
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk,
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

 (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ivetai
Buðai, TÇTI pavadot kapu kalniòâ.

BPVV kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

(M.Svîre)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Mârim
Bonkam, pavadot TÇTI mûþîbas

ceïâ.

ZS “Amatnieki”, ZS “Riekstiòi”,

 SIA “Grano E”

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît –
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei
Zutei ar ìimeni, pavadot TÇVU

mûþîbas ceïâ.

Veikala “Beta” kolektîvs

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar malkas

apkuri Balvos, pilsçtas centrâ.

Tâlr. 29411262.

Pârdod MAZUMTIRDZNIECÎBAS

VEIKALU ar telpâm, inventâru un

precçm – velosipçdi, to detaïas,

autopiederumi, telefoni, to

aksesuâri. Atrodas Balvos. Bez

parâdiem. Sîkâka informâcija pa

 tâlr. 29105310.

Piedâvâjam tîrus,

mazgâtus, kâ

jaunus, 600 l un

1000 l, un arî

nemazgâtus

1000 l

konteinerus

(baltie, melnie).

Mucas

plastmasas,

metâla no 60 l lîdz 220 l. Iespçjama

piegâde. Tâlr. 29492141.

 Pârdod

No 25.augusta lîdz
31.augustam, sakarâ ar

remontdarbiem centralizçtajâ

siltumtrasç,  iespçjami

siltumenerìijas padeves

pârtraukumi ðâdâm çkâm Balvos:

Dzîvojamâs mâjas:
Baznîcas ielâ 7, 14;

Brîvîbas ielâ 73, 89;

Dârza ielâ 8, 10;

Ezera ielâ 24, 26, 28, 40, 42;

Miera ielâ 15.

Iestâdes:
Brîvîbas ielâ 81;

Dârza ielâ 2.

Atvainojamies patçrçtâjiem par
sagâdâtajâm neçrtîbâm.

AS “Balvu Enerìija

 Pârliecinies, vai abonçji
septembrim!?


