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Nâkamajâ

Vadugunî

“Lipa Kust”
Starptautiskais folkloras
festivâls Ziemeïlatgalç

Kâ radît pievilcîgu tûrisma
produktu?
Militârâ mantojuma seminârs

Iespçja mâcîties
Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centra (LLKC) Balvu

konsultâciju birojs aicina pieteik-

ties Eiropas Savienîbas apmaksâ-

tâm mâcîbâm Balvos. Mâcîbas

notiks klâtienç, divas dienas – 7.

un 9.augustâ (dalîbniekiem jâap-

meklç abas mâcîbu dienas). Pieteik-

ðanâs lîdz 5.augustam, vairâk

informâcijas pa tâlr. 26112078.

Îsziòas

Ciemiòi no Centrâlamerikas valsts Kostarikas IV starptautiskâ festivâla “Lipa kust” atklâðanas

koncertâ uzspridzinâja kultûras nama zâli.

�

31.jûlijâ Viïakas muzeja izstâþu zâlç atklâja starptautiskâ glezniecîbas plençra

“Valdis Buðs 2024” noslçguma izstâdi, kas veltîta mâkslinieka simtgadei. Tajâ
skatâmi seðu plençra dalîbnieku Joy Kloman (ASV), Mugur Popa (Rumânija), Alvidas

Stauskas (Lietuva), Tetyanas Yagodkinas (Ukraina), Annas Silabramas (Latvija) un

Vçsmas Uðpeles  (Latvija) darbi, kas tapuði, iedvesmojoties no Viïakas un Balvu

apkaimes burvîgajâm dabas ainavâm. Izstâde Viïakas muzejâ bûs skatâma lîdz

25.oktobrim. Pasâkumâ balvas saòçma arî Balvu novada vizuâlâs mâkslas konkursa

“”Pasaule taèu ir daudzkrâsaina, vajag tikai prast to redzçt” – Valdis Buðs” uzvarçtâji
un viòu pedagogi.

Jau astoto reizi glezniecîbas plençrs Viïakâ pulcçja mâksliniekus no daþâdâm pasaules

valstîm, lai savos darbos viòi atainotu Latgales pasakaino ainavu burvîbu. Plençra noslçguma

izstâdes apmeklçtâji varçja baudît Viïakas ezeru zilgmi, Stompaku purva meþu kluso ðalkoòu,

dârzos ziedoðo puíu krâðòumu, Viïakas katoïu dievnama varenîbu un citas apkârtnes ainas,

ko mâkslinieki ar otu un krâsu palîdzîbu pârnesuði uz audekla.

Seði daþâdi stâsti par Latgali
Plençra kuratore, Balvu Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne, atklâjot pasâkumu, pauda

gandarîjumu, ka mûsu novadnieka talanta cienîtâju skaits aizvien pieaug: “Esam priecîgi, ka

ðodien ðeit ir visi tie, kam bijusi kâda loma Valda Buða daiïrades mantojuma saglabâðanâ un

popularizçðanâ. Tas ir tik skaisti, ka cilvçki, kuri nav satikuði mâkslinieku, bet ir iepazinuði

viòa mantojumu, arî pçc viòa nâves, tieði îstajâ dzimðanas dienâ, ar nelielu tortîti svin

mâkslinieka 100. dzimðanas dienu!”

Tâpat kâ katru gadu plençra izstâdes atklâðanâ mâksliniekus un klâtesoðos sveica Valda

Buða ìimenes pârstâvji. Gleznotâja brâlis Ilmârs Buðs atgâdinâja, ka katram mâksliniekam ir

savs skatîjums uz Latgali, tâpçc jo îpaðs prieks, ka arî caur astotâ plençra dalîbnieku redzçjumu

tapuði vçl seði skaisti stâsti par Latgali: “Paldies par to!”. Pateicîbas vârdus par smago ikdienas

darbu plençrâ I.Buðs veltîja Vinetai Zeltkalnei, Elitai Teilânei, kâ arî Balvu novada domes

deputâtiem un priekðsçdçtâjam Sergejam Maksimovam. Savukârt îpaðu paldies par plençra

idejas iemiesoðanu dzîvç un astoòu gadu atbalstu mâkslinieka brâlis izteica Daugavpils Rotko

muzeja pârstâvim Mârim Èaèkam.

Seðu stâstu autori. Katrs plençra mâkslinieks saòçma ne vien sertifikâtu par dalîbu tajâ, bet arî neskaitâmas atbalstîtâju un apbrînotâju dâvanas, kâ arî ziedus. Mugur Popa no

Rumânijas (foto – pirmais no labâs) visu mâkslinieku vârdâ pateicâs paðvaldîbai, visiem Viïakas ïaudîm, plençra kuratoriem un visiem, kuri atbalstîjuði un palîdzçjuði. “Senajiem

grieíiem bija divi vârdi laika apzîmçðanai – viens atbilda ikdieniðíi pavadîtam laikam, otrs – kvalitatîvi pavadîtam. Varu apgalvot, ka Viïakâ aizvadîtâs dienas noteikti bija kvalitatîvi

pavadîts laiks,” teica plençra dalîbnieks.

Irçna Tuðinska
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Latvijas karavîriem

Sargâsim savu zemi un mâjas,
Lai neizlaupa ienaidnieks,
Un lai visiem ðeit labi klâjas,
Kam godîga darba augïi druvâ briest!

Sargâsim savu Tçvuzemi,
Ar strçlnieku asinîm svçtîto,
Mçs – viòu pçcteèi, ðîs zemes dçli,
Sirdîs nesam viòu garu spçcîgo!

Sargâsim savu tautu,
Mûsu valodu, kultûras pçrles,
Lai nevienam vairs neatïautu
Tâs aizliegt, postît vai nîdçt!

Sargâsim nâkotni mûsu –
Mîïos cilvçkus, ìimenes, bçrnus,
Lai ðî skaistâ zeme viòiem bûtu,
Lai nav jâdzîvo varmâku çnâ!

NAURIS GEKIÐS

Tâs ir bçrniðíîgas runas
Staigâja ap autoostu jauna þurnâliste

ar vaicâjumu par Balvu pilsçtas

peldvietâm. “Vadugunî” bija intervçti

vadoðie Balvu novada varasvîri.

Risinâjâs asas debates par to, ka tika

palaista garâm izdevîba apgût Eiropas

miljonu pilsçtas peldvietu

labiekârtoðanai, jo savlaikus nebija

nokârtotas parâdsaistîbas. Varçtu

piesaistît tûristus. Nu, þçl gan! Braucot

no pilsçtas ar autobusu paðâ pusdienas

tveicç, pametu acis uz veco peldçtavu

Bolupç pie kâdreizçjâ Komjaunatnes

parka – ieraudzîju trîs cilvçkus. Viòi bija

pavisam veci, atpûtâs çnâ. Tur, kur aiz

bijuðâs Bolovskas muiþas ierîkota laba

peldvieta, bija pieci cilvçki. Bet visi

virsdrçbçs. Jâ, tieði pirms 50 gadiem upç,

ârpus peldvietâm, bija ierîkota peldç-

ðanas trase. Tur es sacentos militârâs

daudzcîòas ietvaros. Upes peldvieta bija

jaunieðu pilna – ûdens parasti bija íîselî

sakults. Ezerâ arî vairâkâs vietâs bija

jaunatnes pilns. Vai tagad to miljonu ar

lîdzfinansçjumu bûtu vçrts ieguldît cerîbâ

peldçtâju plûsmu novirzît no Jûrmalas

uz Balviem? Tad jau kâds pusmiljons

bûtu reklâmâ jâiegulda. Tâ sakot: “Ko

jûs tur dzenaties uz to netîro jûru,

brauciet uz tîrajiem Balvu ezeriem. Mums

te tualete par pusmiljonu uzbûvçta.

Iespaidîgs skats. No slîpçtâ stikla.” Viòiem

tur, cik atceros, tualetes nebija pirms 50

gadiem. Ja nu vienîgi kaut kur tâlumâ.

Kâ ðodien atceros, visa pludmale

taukainas masas pilna. Kâ jûras lauvas,

izgâzuðâs smiltîs, filmâs par dabu – no

vienas vietas. Latvieðu valodu tur

nedzirdçju. Viens puisîtis teica: “Mama
pisatj hoèu.” Lai taèu iebrien jûrâ un

paèurâ, tâ mâte pamâcîja. Atgriezies no

jûras, puisîtis pavçstîja, ka tagad viòð gan

zinot, kâpçc jûrâ ûdens ir sâïð. Tâpçc

brîdinu: ja gribat ieguldît vçl peldvietu

labiekârtoðanâ tûristu piesaistîðanai, ir

jârçíinâs ar to, ka ezerâ pçc pâris gadiem

ûdens var palikt sâïð. Bet, ja cerat atgriezt

tâdu peldvietu apmeklçtîbu no Balvu

iedzîvotâjiem kâ pirms 50 gadiem,  tad

neceriet. Mçs visi tie jau esam pensijas

vecumâ, vai tuvu pie tâ. Un mûsu skaits

arî ir katastrofâli samazinâjies. Runâjot

nopietni, nekâdi ieguldîtie miljoni mums

nenesîs tâdu tûristu pieplûdumu, lai tas

dotu jebkâdu pienesumu ekonomikâ.

Tâs ir bçrniðíîgas runas. Balvi nav

Alûksne, kur ir gan izcila daba, gan

vçsturiskas kultûras liecîbas.

IMANTS ZELTIÒÐ

Es, runcis un mçness
Ðovakar mâjâs bûsim vien mçs:
Es, raibais runcis un mçness,
Runcis uzdziedâs serenâdi,
Kad es par godu mçnesim pacelðu glâzi.

Ðovakar nevajadzçs citu gaismu,
Jo mçness logâ lej mirdzumu skaistu,
Un mçs priecâsimies, kâ tajâ viz
Tçjas glâzç liets eliksîrs.

Es teikðu runcim: “Nâc, uzdziedi,
draugs!

Es zinu vârdus, tu proti vilkt: “Òau!”
Þçl, ka treðais draugs mçness ir mçms,
Tâdçï duetâ dziedâsim mçs.

Lai tad par mums brînâs zvaigznes!
Viòas likteni zinot, no kâ nevar aizbçgt,
Vien bâlais mçness un runcis – mans

draugs
Zina, kâ vientulîbâ ilgu puíe plaukst…

NAURIS GEKIÐS

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Ðî nedçïa, un it îpaði tâs nogale, bûs strauja un interesanta. Ðonedçï sâkâm

intensîvu darbu pie Grâmatu svçtku sagatavoðanas. Tie notiks oktobrî Balvos

un, kâ vienmçr, kopâ ar mûsu draugiem un sadarbîbas partneriem “Zvaigzne

ABC”. Apmeklçju starptautiskâ mâkslinieku plençra, kas veltîts mûsu novad-

niekam  Valdim Buðam, noslçguma izstâdi Viïakâ. Pats jaukâkais notikums

bûs manas bijuðâs Lietuvas kolçìes no Varenas rajona viesoðanâs mûsu novadâ.

Rajona laikos  mums bija ïoti cieða sadarbîba kultûras jomâ. Kopâ ar Regînu

un Dzintaru paklaiòosim pa novadu. Tas noteikti  ietvers starptautisko

folkloras festivâlu “Lipa kust” Viïakâ  un Upîtç, 9. Latgales stâstnieku festivâlu

Upîtç, zemnieku saimniecîbu “Kotiòi” un citas vietas , ko mana bijusî  kolçìe

vçl nav redzçjusi. Tam visam pa vidu kabaèi, guríi un tomâti, kâ arî prieks par

dârzâ ziedoðajâm rudbekijâm. Savu vârda dienu treðdien svinçju, piedaloties

starptautiskâ folkloras festivâla “Lipa kust” atklâðanas koncertâ Balvos.

Pirmdien noteikti jutîðos nogurusi, tâpçc izmantoðu atvaïinâjuma nedçïu.

RUTA CIBULE, Balvu
Centrâlâs bibliotçkas

vadîtâja

Atsaucoties uz publikâciju “Vakaros lasîja iekârtu instruk-

cijas” 30.jûlija avîzes “Vaduguns” numurâ, bijusî skolotâja

Jevgçnija Cunska vçlas uzsvçrt, ka nekad skolas partijas sa-

pulcçs nav lasîjusi referâtus, jo nekad nav bijusi komunistiskâs

partijas biedre.

“Izlasîju “Latvijas Radio Latgales studijas” publicçto raks-

tu, ka paðvaldîbas ðogad saskaras ar finansiâlâm grûtîbâm,

bet vienlaikus viens no obligâtajiem maksâjumiem daudzâm

vietvarâm ir pabalsti bijuðajiem pagastu, pilsçtu vai novadu

priekðsçdçtâjiem un vietniekiem. Tas, ka ðâdi pabalsti ir, jau

bija zinâms. Tomçr, kad ieraudzîju, ka kopçjâ pabalstiem

atvçlçtâ summa paðvaldîbâ var sasniegt pat ceturtdaïmiljonu

eiro gadâ… Un kâ jûs domâjat, kurâ Latgales paðvaldîbâ

bijuðajiem paðvaldîbu vadîtâjiem tçrç visvairâk? Tieði tâ,  tas

ir Balvu novads ar 255 015 eiro gadâ, naudu saòemot 24

bijuðajiem mûspuses vadîtâjiem. Ar Balvu novada paðvaldîbu

var sacensties tikai Krâslavas novads, kur ðim mçríim tiek

tçrçti 245 604 eiro. Pârçjâs paðvaldîbâs summas ir salîdzinoði

krietni mazâkas. Viens no argumentiem, kâdçï ðâds pabalsts

vajadzîgs, ir, ka pçc ilgstoðas paðvaldîbas vadîðanas ir grûti

iekïauties darba tirgû… Neko muïíîgâku neesmu dzirdçjis!

Cilvçks atrodas augstâ amatâ, strâdâ intelektuâlu darbu,

tiekas ar cilvçkiem un, kâ saka, visu laiku ir apritç. Bet pçc

ilgstoðas sçdçðanas mîkstajâ krçslâ viòam vai viòai, redziet,

pçc tam ir grûti iekïauties darba tirgû un tâdçï jâsaòem

pabalsts! Atvainojiet, nevienu nevçlos aizskart, bet vai bijuðais

priekðnieks ir kâds invalîds bez rokâm un kâjâm, ka viòam

grûti iekïauties darba tirgû? Tik liela nauda aiziet garâm

Balvu novada paðvaldîbas budþetam, ko varçtu ieguldît

kopçjam sabiedrîbas labumam. Ceturtdaïmiljons…,” saðutis

ir lasîtâjs no Balviem.

Artûrs Loèmelis

SANDRA, dzîvo Balvos: – Ja

priekðnieki nevar nodroðinât, lai

daþâdus pabalstus izmaksâ parastiem

cilvçkiem, kâpçc ðâdas izdienas

pensijas jâmaksâ bijuðajiem vadîtâjiem?

Ar ko mçs atðíiramies no viòiem? Ir

gadîjumi, kad cilvçks lûdz pabalstu, bet

viòam atsaka, jo, redz, nav lîdzekïu…

Bet priekðniekiem nauda vienmçr

atrodas! Vai tas ir taisnîgi? Bijuðajiem

vadîtâjiem paredzçtâ pabalstu nauda

bûtu jâiegulda sabiedrîbas kopçjam labumam, palîdzot

pensionâriem, risinot veselîbas aprûpes jautâjumus, attîstot

infrastruktûru. Problçmu netrûkst!

VITOLDS un
VALENTÎNA no
Balviem: – Pabalstu

izmaksu neatbalstâm.

Pirmkârt, strâdâjot

vadoðâ amatâ, ðie

cilvçki saòçma labu

algu. Otrkârt, domâjam,

ka viòi nekâdus varoòdarbus attiecîbâ pret citiem cilvçkiem

nav izdarîjuði. Treðkârt, ir ïoti daudz citu problçmu, kuru

risinâðanai nepiecieðams finansçjums. Mûsuprât, ðâdu

pabalstu izmaksa ir lieka naudas izðíçrdçðana, kas vairo

nevienlîdzîbu.

LAURIS LOGINS, dzîvo Balvos: – Ja

priekðsçdçtâjs pçc vairâkiem amatâ

pavadîtajiem gadiem iedzîvotâjiem

izdarîjis patieðâm daudz labus darbus

un tautai atstâjis ko vçrtîgu un

paliekoðu, viòð pabalstu pelnîjis. Bet, ja

izdarîts nav nekas, tad… Jâpiebilst, ka

par daudziem desmitiem tûkstoðiem

eiro, kas gada laikâ tiek izmaksâti

bijuðajiem vadîtâjiem, varçtu labiekârtot,

piemçram, Balvu ezera apkârtni. Ar to mums klâjas ïoti bçdîgi.

ALDIS PUÐPURS, bijuðais Susâju
pagasta padomes priekðsçdçtâjs:
– Paðvaldîbu vadîtâji (un nevis

vietnieki!), kuri ðo amatu ieòçma

Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas

sâkuma periodâ, pabalstus pelnîjuði.

Tolaik tieðâm bija grûti laiki – bija jâveic

daþâdas reformas un darba nudien

netrûka. Savukârt tagad maksâ arî

vietniekiem. To kategoriski neatbalstu!

Tas ir nepareizi un, teiktu, pat amorâli.

ILONA IVANOVA, balveniete: – No

vienas puses, cilvçks ir strâdâjis un

pelnîjis saòemt ðo naudu, tomçr

vienlaikus no budþeta aizplûst lîdzekïi,

kurus varçtu ieguldît citu problçmu

risinâðanâ. Iespçjams, risinâjums

varçtu bût, ja turpmâk ikmçneða

pabalstus izmaksâtu nevis pilnâ

apmçrâ, kâ tas ir ðobrîd, bet daïçji.

Tâdçjâdi varbût varçtu rast

kompromisu gan starp pabalstu

atbalstîtâjiem un pretiniekiem, gan arî mazinât finansiâlo slogu

uz paðvaldîbu budþetiem, kuros izveidojies deficîts. Jebkurâ

gadîjumâ tas ir diskutçjams un, droði vien, arî politisks

jautâjums, bet, pieòemot jebkuru lçmumu, tam jâbût

adekvâtam.

Vai bijuðajiem pagastu, pilsçtu, novadu
priekðsçdçtâjiem un vietniekiem
jâmaksâ ikmçneða pabalsti?
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Seði daþâdi stâsti par Latgali

Vienkârði Viïakas iedzîvotâjs. Latvijas Republikas
vçstnieks Moldovâ Edgars Bondars, sveicot klâtesoðos,
jutâs nedaudz samulsis, pieteikts kâ vçstnieks, jo viòð sevi
labprâtâk sauktu par Edgaru Bondaru no Viïakas. Novad-
nieks dalîjâs atmiòâs par kâdu rudens dienu pirms astoòiem
gadiem, kad kopâ ar toreizçjâs Viïakas domes priekðsç-
dçtâju Sergeju Maksimovu un Mâri Èaèku no Rotko muzeja
sprieda par Valda Buða piemiòas saglabâðanu, kâ  rezultâtâ
radâs ideja par ðo plençru. Viòð atgâdinâja, ka Valda Buða
daiïrade ir pazîstama ne tikai Latgalç vai Latvijâ, bet arî
pasaulç: ”V.Buða darbu izstâde ðobrîd skatâma Kiðiòevas
Nacionâlajâ mâkslas muzejâ. Viòa darbi izstâdîti arî Polijâ,
Uzbekistânâ un citâs valstîs.”

Sveic pedagogus,
konkursa uzvarçtâjus.
E.Teilâne atklâja, ka
Valda Buða daiïradei
veltîts arî bçrnu
zîmçjumu konkurss
“”Pasaule taèu ir
daudzkrâsaina, vajag
tikai prast to redzçt” –
Valdis Buðs”. Plençra
noslçgumâ balvas
saòçma konkursa
uzvarçtâji, kâ arî
pedagogi, kuri rosinâja
skolçnus gleznot,
iepazîstinot viòus ar
novadnieka V.Buða
daiïradi. “Ðogad
konkurss norisinâjâs
Balvu novada robeþâs,
bet nâkamgad to

rîkosim jau Latgales mçrogâ,” solîja E.Teilâne. Balvas un dâvanas pasniedza novada Kultûras pârvaldes vadîtâja
Rudîte Krûmiòa (no labâs).

Saòem vçrtîgu dâvanu. Pateicoties par mâkslinieku
izmitinâðanu, vienu no septiòiem plençra mâkslinieku
darbiem M.Èaèka svinîgi pasniedza Viïakas vidusskolas
direktorei Sarmîtei Ðaicânei: “Vçlamies, lai tas turpmâk
priecç vidusskolas skolçnus un skolotâjus.”

Kara laikâ glezno puíes. Mâksliniece
Tetyana Yagodkina no Kijivas apgalvo, ka
Latvijâ pavadîja brîniðíîgu, klusu, estçtisku
un delikâtu nedçïu. Viòa atklâja, ka, par
spîti karam, dzîvç Kijivâ turpinâs: “Veikali
strâdâ, teâtri darbojas, izstâdes tiek atklâ-
tas. Taèu tas notiek paralçli ar totâlu elek-
trîbas atslçgðanu un raíeðu uzbrukumiem.
Vienlaikus dzîvojam divas dzîves.” Taujâta,
kâ karð ietekmçjis viòas daiïradi, mâksli-
niece skaidro, ka katrs uz situâciju reaìç
citâdâk: “Daþi mâkslinieki radîjuði lieliskas
karam veltîtas gleznas. Es to darît nevaru,
jo katru gleznas siþetu izdzîvoju caur sevi.
Ja to darîðu ar kara ainâm, tas bûs dubults
pârdzîvojums. Pagaidâm uz to neesmu
spçjîga. Iespçjams, kad bûs pagâjuði gadi
pçc kara beigâm, to spçðu,  bet pagaidâm
koncentrçjos uz puíçm.” V.Buða plençra
laikâ viòu visspçcîgâk ietekmçja Viïakas
ezera skaistums.

Piedalîties ieteica cita mâksliniece. ASV Oregonas ðtatâ dzîvojoðâ
mâksliniece Joy Kloman mçrojusi vistâlâko ceïu lîdz Latgalei. Ieteikumu
doties uz Viïaku viòa saòçmusi, ciemojoties pie kâda mâkslinieka
Sardînijâ: “Mani iedroðinâja 2018.gada Valda Buða plençra dalîbniece,
kura apgalvoja, ka ðis viòas dzîvç bijis lîdz ðim labâkais plençrs. Tagad
es tam pilnîbâ piekrîtu.” Joy, kura ikdienâ savâ studijâ mâca bçrnus gleznot,
atklâja, ka daba Oregonâ un Latvijâ patiesîbâ ir diezgan lîdzîga: “Arî pie
mums ir ïoti zaïð. Taèu Viïakâ ir ïoti saliedçta kopiena, sajutos ðeit ïoti
gaidîta. Paldies par to,” teica mâksliniece.

Iedvesmoja baznîcas arhitektûra. Rumâòu mâkslinieks Mugur Popa
jokojot apgalvoja, ka visvairâk priecâjâs, ka viòam kaut uz laiku izdevies
izrauties no dzimtenç valdoðâs vasaras tveices: “Kad aizbraucu no
Rumânijas, tur bija 43 grâdu karstums. Izkâpis Rîgâ no lidmaðînas, beidzot
varçju ieelpot ar pilnu krûti. Ðeit jutos brîniðíîgi – strâdâju, peldçjos, çdu
gardus çdienus, jûtos te kâ zivs ûdenî.” Plençra laikâ viòu visvairâk
iedvesmoja Viïakas katoïu baznîcas monumentalitâte, tâpçc tagad ne
mazâk iespaidîga ðai celtnei veltîta viòa glezna skatâma plençra
noslçguma izstâdç.

Viïaka nav maza vieta. Skolotâja Skaidrîte Veina, apskatot izstâdes darbus, neslçpa sajûsmu: “Vienreizçji. Visi darbi
ïoti, ïoti patîk.” Taujâta, kâ vçrtç, ka tâdâ nelielâ apdzîvotâ vietâ ir iespçja novçrtçt pasaules mâkslinieku darbus,
S.Veina teica: “Mums, kuri te dzîvo, Viïaka ir liela vieta. Mums tas ir pasaules centrs. Tâpçc ir liels prieks, ka kâds uz
mûsu lielo vietu skatâs, skatâs, un skatâmâ aizvien nepietrûkst. Tâpçc ðî vieta nav maza, tâ ceïas un izpleðas ar katru
cilvçku, kurð ðeit atbrauc.” S.Veina apgalvo, ka ar katru apmeklçto izstâdi viòâ aizvien spçcîgâk raisâs vçlme kaut
kâdâ veidâ iesaistîties ðî plençra tapðanâ un norisç.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs
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Prezentç pçtîjumu. Biedrîbas “Zaïâ brîvîba” pârstâve
D.Akule balvenieðiem pastâstîja par bçdîgo situâciju
tekstila atkritumu jomâ pasaulç un Latvijâ.

19.jûlijâ Balvu Novada muzeja pagrabâ pulcçjâs
iedzîvotâji, kuriem nav vienaldzîgas vides problçmas.
Viòi vçlçjâs iegût vairâk informâcijas, kâ padarît apìçrbu
ilgtspçjîgu un mainît savus paradumus nolûkâ mazinât
tekstilindustrijas kaitîgo ietekmi uz apkârtçjo vidi. Ðo
informâciju viòiem sniedza nevalstiskâs vides organi-
zâcijas “Zaïâ brîvîba” ilgtspçjîga tekstila eksperte
DACE AKULE. Vçlâk tikðanâs dalîbnieki iesaistîjâs
tekstilmâkslinieces SANTAS MICÎTES vadîtajâ meistar-
darbnîcâ, mâcoties vienkârðu T kreklu pârveidot par
savai individualitâtei un gaumei atbilstoðu modes
apìçrbu.

Stâsta par Austrijâ gûto pieredzi
Tikðanâs pirmajâ daïâ biedrîbas “Radoðâs idejas” pârstâve

un kultûras vçstniece Anita Putniòa iepazîstinâja ar iespaidiem

un atziòâm, ko guvusi ceïojumâ uz Ðtîrijas jeb Vulkânzemes

reìionu Austrijâ. Viòa pastâstîja, kâ no mazattîstîta un

nabadzîga ðis reìions pârtapis par vietu ar plaukstoðu eko-

nomiku. “Ceïojumâ devos kopâ ar nelielu grupu kultûras

vçstnieku no daþâdiem Latvijas reìioniem, lai uzzinâtu, kâ

vietçjie raþotâji, uzòçmçji, galeriju îpaðnieki un daþâdu mâkslu

pârstâvji, îstenojot starpnozaru sadarbîbu, izmantojot vçstu-

res un kultûras mantojumu, tradîcijas, panâkuði reìiona eko-

nomisko uzplaukumu un ðo pieredzi tagad atklâj daþâdu

valstu tûristiem. Ðim nolûkam tur izstrâdâts speciâls tûrisma

marðruts “Road 66”, kurâ apvienojuðies 66 reìiona uzòçmçji,

mâkslinieki, amatnieki un daþâdas organizâcijas. Viòu darba

galvenais vadmotîvs ir: “Jâstrâdâ tâ, lai kaimiòam un partne-

rim bûtu labi, jo tad arî man bûs labi!” Turklât par savu

reìionu jâsaka tikai labais, jo tas ir viens no veiksmîgas attîs-

tîbas un ekonomiskâs augðupejas nosacîjumiem,” klausîtâjiem

pastâstîja A.Putniòa.

No þurnâlistikas lîdz ekoloìijai
Tikðanâs otrajâ daïâ nevalstiskâs vides organizâcijas “Zaïâ

brîvîba” ilgtspçjîga tekstila eksperte DACE AKULE informçja

par tekstila industrijas ietekmi uz vidi, par tekstila patçriòu

pasaulç, Eiropas Savienîbâ (ES) un Latvijâ. Viòa pastâstîja

par pçtîjumu, kurâ atklâts, kâ Latvijâ notiek tekstila ðíiroðana,

cik daudz un kur nonâk tekstila atkritumi, kâ tekstila patçriòa

ziòâ Latvija izskatâs uz Eiropas Savienîbas fona. D.Akule

nosauca vairâkus piemçrus, kâ uzòçmumi var lietderîgi

izmantot tekstila atkritumus. Tikðanâs laikâ vadîtâja rosinâja

klâtesoðos aizdomâties, ko katrs no mums var darît, lai gudrâk

izmantotu apìçrbu, nodarot mazâk ïaunuma videi.

Taujâta, kâdçï pievçrsusies tieði vides aizsardzîbai, D.Akule

atklâja, ka pie tâ nonâca pamazâm. Nevalstiskajâ vides or-

ganizâcijâ “Zaïâ brîvîba” viòa iesaistîjâs 2017.gadâ, pçc tam,

kad bija izdegusi savâ pamatprofesijâ – þurnâlistikâ. “Kopð

bçrnîbas man patikusi mode un dizains. Skolas laikâ gribçju

pat studçt modi Rîgas Lietiðíâs mâkslas vidusskolâ un vçlâk

Mâkslas akadçmijâ. Bet tâ kâ biju jau sâkusi nodarboties ar

þurnâlistiku, turpinâju ðajâ jomâ, vçlâk no þurnâlistikas pie-

vçrðoties politikas pçtniecîbai. Trîs gadus biju arî sabiedriskâs

politikas centra “Providus” direktore. Pienâca brîdis, kad,

tâpat kâ daudzi mûsdienâs, pârstrâdâjos, izdegu. Tad uzdevu

sev jautâjumu: “Ko tagad?” Tâdâs situâcijâs parasti aizdomâ-

jas, kas patika bçrnîbâ. Tâ kâ es aizrâvos ar modi un tçrpu

dizainu, pratu ðût un padevâs rokdarbi, nospriedu, ka varbût

varçtu mçìinât kaut ko raþot ðajâ jomâ? Taèu, sâkusi lasît

pçtîjumu par globâlo industriju un izaicinâjumiem ilgtspçjîbas

jomâ, sajutu, ka man nav ambîciju dizaina pasaulç ienest

kaut ko jaunu un nav bûtiski kaut ko raþot. Spriedu, –  ja jau

tekstila raþoðanas industrijâ ir tik daudz problçmu, tad varbût

tuvâk jâpapçta ðî nozare? Tâ arî pamazâm nonâcu pie domas,

ka varu darît to paðu, ko darîju “Providusâ” – pçtît, sekot

lîdzi likumdoðanai, palîdzçt sabiedrîbai saprast, kâ to paðu

var darît tekstila ilgtspçjas jomâ,” pastâstîja D.Akule.

Piecu gadu laikâ patçriòð dubultojies
Modes industrijas ilgtspçjas izaicinâjumi liek arvien vairâk

pârskatît lîdzðinçjo darbîbas modeli, jo tâ negatîvo ietekmi

saredz gan uzòçmumi, gan patçrçtâji. No 2000. lîdz 2015.ga-

dam tekstila raþoðana un patçriòa apjoms pasaulç ir dubul-

tojies un ar katru gadu turpina pieaugt. Paredzams, ka lîdz

2030.gadam apìçrbu un apavu patçriòð palielinâsies par 63%.

Vai zemeslode nogrims lupatu kaudzç?
2020. gadâ Eiropas Savienîbâ tekstilizstrâdâjumu  patçriòð

radîja ceturto lielâko negatîvo ietekmi uz vidi un klimata

pârmaiòâm, treðo lielâko ietekmi attiecîbâ uz ûdens un zemes

izmantoðanu no dzîves cikla perspektîvas. Turklât 70%

saraþotâ tekstila ir sintçtiskas ðíiedras, kas no naftas pro-

duktiem pârtop plastmasâ, radot mikro plastmasas piesâr-

òojumu gaisâ un ûdenî, atstâjot negatîvas sekas videi un

cilvçka veselîbai (elpvadu, âdas, redzes problçmas utt.). Ðokç-

joði, ka mikroplastmasas klâtbûtne konstatçta visu grûtnieèu

placentâs, kas piedalîjâs pçtîjumâ. D.Akule minçja vairâkus

piemçrus. Piemçram, lai saraþotu viena Eiropas Savienîbas

iedzîvotâja 2020.gadâ patçrçtos apìçrbus un apavus, gada

laikâ bija nepiecieðams izmantot 400 m2 zemes, 9000 litru

ûdens, 391 kg izejvielu, radot 270 kg oglekïa pçdas nospie-

dumu.

Lektore atklâja, ka pasaulç notiek neþçlîga resursu izðíçr-

dçðana. Pçtîjums liecina, ka 2020. gadâ ES viens cilvçks vidçji

gadâ patçrçja 26 kg tekstila izstrâdâjumu, izmetot 16 kg.

2015.gadâ 73% no pasaulç saraþotiem tekstila materiâliem

âtri nonâca atkritumu poligonâ vai tika  sadedzinâti. Tikai

mazâk nekâ 1% tika pârstrâdâts jaunâ apìçrbâ, bet 12% ap-

ìçrba pçc lietoðanas tika pârstrâdâti mazâk vçrtîgos produktos

– slaucîðanas lupatâs, matraèos, izolâcijas materiâlos utt.

D.Akule atgâdinâja par to, kâ ikviens no mums varçtu

samazinât tekstila patçriòa ietekmi uz vidi, piemçram,

nemazgât apìçrbu pustukðâ veïasmaðînâ un nevajadzîgi

negludinât apìçrbu, neizmantot þâvçtâju utt.

Latvijâ situâcija lîdzîga
2024.gadâ, izmantojot nelielas kampaòas, biedrîbas “Zaïâ

brîvîba” pârstâvji, tostarp D.Akule, iesaistîjâs pçtîjumos, lai

saprastu, kâda situâcija tekstila atkritumu vâkðanas jomâ ir

Latvijâ, kâ arî to, kâ samazinât to apjomu.

Lai vieglâk saprastu ekoloìiskâs katastrofas apjomus,

D.Akule izmantoja T krekla raþoðanas piemçru, minot cik

litru ûdens, cik herbicîdu un pesticîdu nepiecieðams, lai iz-

audzçtu izejvielas viena T krekla raþoðanai, kâ arî – kâdi citi

faktori ietekmç vidi ðajâ procesâ. “Pirms trim gadiem, rîkojot

kampaòu “Atmasko T kreklu”, aptaujâjâm Latvijas iedzîvo-

tâjus, lai uzzinâtu, cik vidçji  T kreklu ir katra iedzîvotâja

skapî. Mums sanâca, ka 14. Biju pârsteigta, jo izrâdîjâs, ka

man to ir 19 – vairâk nekâ vidçji katram iedzîvotajâm Latvijâ,”

pastâstîja biedrîbas “Zaïâ brîvîba” pârstâve. Interesanti, ka

pasaulç vienâ gadâ vien tiek saraþoti 13 miljardi T kreklu.

Seviðíi iecienîts ðis apìçrbs ir tâ dzimtenç ASV.

Lai gan Latvijâ tekstila preèu patçriòð ir mazâks nekâ vidçji

ES, tas pieaug ar katru gadu. Ja 2018. patçrçjâm 11753 tonnas,

tad 2021.gadâ jau 13896 tonnas jeb 7,3 kg tekstila preèu uz

iedzîvotâju. Latvijâ pieaudzis arî lietotu tekstila preèu patçriòð:

2021. gadâ – 4 409 tonnas jeb 2,39 kg uz iedzîvotâju. Ja

2018.gadâ vidçji viens mûsu valsts iedzîvotâjs patçrçja 17

tekstila preces (12 jaunas un 5 lietotas), tad 2021.gadâ  tâs

bija 19 tekstila preces (14 jaunas un 5 lietotas).

D.Akule skaidroja, ka diezgan liels tekstila atkritumu dau-

dzums Latvijâ tiek ievests, jo uzòçmumi tos izmanto, piemç-

ram, cementa raþoðanai, iejaucot masâ sadedzinâtâ tekstila

pelnus, kâ arî citos nolûkos. Ðo procesu sauc par reìenerâciju

enerìijas ieguvei. Turklât Latvija ne tikai ieved, bet arî eksportç

savus tekstila atkritumus, ko ârvalstu uzòçmumi izmanto

lîdzîgiem nolûkiem.

Bez likuma neiztikt
D.Akule uzsvçra, ka Latvijâ tekstila atkritumu problçmu

mçìina risinât ar likumdoðanas palîdzîbu. Kopð pagâjuðâ gada

visâ Latvijâ jâbût pieejamiem konteineriem tekstila ðíiroðanai.

Kad tikðanâs dalîbnieki izrâdîja neapmierinâtîbu, ka Balvos

lietoto apìçrbu konteiners pieejams tikai slçgta Eko laukuma

teritorijâ, turklât tur var nodot tikai vçl lietojamas drçbes

labâ stâvoklî, savukârt vecus, novalkâtus apìçrbus nav kur

izmest, “Zaïâs brîvîbas” pârstâve informçja, ka tam drîzumâ

jâmainâs: “1.jûlijâ Latvijâ stâjâs spçkâ raþotâja paplaðinâta

atbildîba, un tas nozîmç, ka uzòçmums, kas pârdod tekstil-

preces Latvijas tirgû, maksâ nodevu arî par to, lai mums bûtu

ðie tekstilam domâtie konteineri. Turklât atkritumu savâcçji

vairs nedrîkst pieòemt tikai labas, lietojamas drçbes, viòiem

jâpieòem visas, kas ir tîras un nav gluþi sagrieztas strçmelçs ar

ðíçrçm, pat, ja tâs ir nedaudz ieplîsuðas. Mçs esam ceturtâ

valsts ES, kas ieviesusi ðo normu.”

Savukârt meistarklasç, ko vadîja grafiskâ dizainere,

tekstilmâksliniece  SANTA MICÎTE, kâ praktisku piemçru tam,

ka ne vienmçr jâiegâdâjas jauns apìçrbs, dalîbnieki varçja

izpaust savu individualitâti, vecu T kreklu pârvçrðot jaunâ,

neatkârtojamâ apìçrba gabalâ. “Domâju, ka katra latvieða

dabâ ir saudzçt vidi. Esmu ar abâm rokâm par to, lai atstâtu

pçc iespçjas mazâk ekoloìisko pçdu, jo man ir þçl skatîties uz

tâm apìçrbu kaudzçm, kas vienkârði tiek izmestas ârâ. Tâpçc

aicinu patçrçt maz, bet kvalitatîvi un ilgtspçjîgi!” rosina

S.Micîte, kura ðiem principiem seko arî savâ ikdienâ, vairâkas

reizes pârðujot un pârveidojot savus apìçrbus, lai nebûtu

jâiegâdâjas jauni. “To daru nevis aiz skopuma, bet aiz cieòas

pret materiâlu un pret to cilvçku darbu, kuri fabrikâs ðuvuði

ðos apìçrbus,” atgâdina Santa.

Pçtîjumâ noskaidrots:
•Tekstila atkritumu îpatsvars sadzîves atkritumos: 4% –

6% jeb 19721 – 29582 tonnas. Papildus tam Latvijâ savâktas

1530 tonnas tekstila atkritumu. Kopîgais tekstila atkritumu

apjoms 2021. gadâ bija 21 251 – 31 112 tonnas.

•2021.gadâ Latvijâ ievestais tekstila atkritumu apjoms

ir gandrîz 10 reizes lielâks par Latvijâ savâkto tekstila

atkritumu apjomu: 15 008 tonnas.

•2021.gadâ atkritumu poligonos tika apglabâtas 317

tonnas tekstila.

•Kopð 2023.gada Latvijâ ir pienâkums nodroðinât tekstila

ðíiroðanu (visâ ES – ar 2025.gadu)

•2022.gadâ Latvijâ tikai 10% no atkritumu apsaim-

niekotâju tekstila konteineros savâktajiem lietotajiem

tekstila materiâliem tika novirzîti atkârtotai izmantoðanai

Latvijâ. 82% tika eksportçti. 65% labdarîbas organizâciju

savâkto lietoto tekstila preèu tika novirzîti atkârtotai

izmantoðanai Latvijâ. 24% tika eksportçti.

Par biedrîbu “Zaïâ brîvîba”
Biedrîba “Zaïâ brîvîba” ir sabiedriska vides aizsardzîbas un

vides izglîtîbas organizâcija, kuras misija ir veicinât tâdas
sabiedrîbas attîstîbu, kas dzîvo saskaòâ ar sevi un apkârtçjo
vidi. Lai to paveiktu, tâ informç sabiedrîbu par patçrçtâju
darbîbas un globalizâcijas ietekmi uz dabu un sociâlo vidi,
aicina lîdzdarboties lçmumu pieòemðanâ par jautâjumiem, kas
tieði vai netieði ietekmç ikdienas dzîvi, veicina vides nevalstisko
organizâciju lîdzdalîbu nacionâlâs un starptautiskâs
likumdoðanas izstrâdç, pieòemðanâ un ievieðanâ.
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Aktîva jauniete

LÎVA RACIBORSKA ir 15 gadîga jauniete no Bçrzpils,
kura aizraujas ar sportu, kûku cepðanu un tautas deju
dejoðanu. Ðovasar viòa ïoti aktîvi piedalâs daþâdos
volejbola turnîros un sacensîbâs. Sportiste atzîst, ka
laiku mâjâs pavada mazâk nekâ volejbola laukumos.
Taujâta, vai nâkotni vçlas saistît ar sportu, Lîva atteic,
ka pçc vidusskolas absolvçðanas vçlçtos kïût par
fizioterapeiti. Ja vçl varçtu spçlçt volejbolu hobija lîmenî
vai klubâ, tad tas bûtu ideâlâkais scenârijs, kâdu vien
var iedomâties. Kâ viss notiks turpmâk, dzîve râdîs.

Kopð cik gadiem aizraujaties ar sportu?
– Ar sportu nodarbojos kopð septiòu gadu vecuma. Jau

tolaik sâku aizrauties ar volejbola spçlçðanu, un tas arî bija

vienîgais sporta veids, kam nopietni pievçrsos. Nereti brîvajâ

laikâ ar draugiem paspçlçjâm basketbolu vai futbolu, taèu

tas mani tik ïoti nepiesaista.

Kas Jûs pamudinâja spçlçt volejbolu?
– Lielâkâ daïa no maniem klasesbiedriem trençjâs un spçlçja

volejbolu,  tajâ laikâ man nebija citas nodarbes, kâ aizpildît

brîvo laiku. Likâs aizraujoðs veids, kâ varçtu to izdarît, tâpçc

arî izvçlçjos ðo sporta veidu. Ne mirkli nenoþçloju savu izvçli.

No kâda vecuma sâkât piedalîties sacensîbâs?
– Precîzi neatminos, bet, ðíiet, biju aptuveni 9 vai 10 gadus

jauna, kad piedalîjos pirmajâs sacensîbâs. Ja atmiòa neviï, tâs

bija vasaras sporta spçles. Bet ïoti iespçjams, ka kïûdos, jo ïoti

maz ko atceros.

Cik bieþi izdodas piedalîties sacensîbâs?
– Pagâjuðâ gada iekðtelpu volejbola sezonâ diemþçl nesanâca

piedalîties tik daudz, cik gribçtos, jo notika tikai Latvijas èem-

pionâta spçles. Taèu vasarâ gan izdodas ïoti bieþi piedalîties,

jo notiek MIX turnîri, kas ðobrîd ir populâri, kâ arî citi èem-

pionâti. Piemçram, iepriekðçjâ nedçïâ piedalîjos piecos

volejbola turnîros.

Kâdâ komandâ spçlçjat?
– Vairâkus gadus spçlçju Balvu Sporta skolas meiteòu ko-

mandâ, taèu tagad, kad absolvçju Bçrzpils pamatskolas

9.klasi, vajadzçja izdomât, kur mâcîties tâlâk. Izlçmu, ka stâðos

jaunâ skolâ un spçlçðu pavisam citâ komandâ.

Ja nav noslçpums, kâdâ komandâ spçlçsiet?
– Ðobrîd plânoju un ïoti ceru, ka varçðu spçlçt Gulbenes

novada Bçrnu un jaunatnes sporta skolas meiteòu komandâ.

Bet tas vçl ir procesâ.

Ðo gadu laikâ bijuðas neaizmirstamas sacensîbas?
– Meiteòu komandas lokâ tâs bija vasaras sporta spçles,

kur vienâ posmâ ieguvâm 1.vietu un  3.vietu kopvçrtçjumâ.

Varçtu teikt, ka visas sacensîbas, kurâs ðovasar esmu piedalî-

jusies, ir neaizmirstamas, jo piedaloties gûstu pozitîvas emoci-

jas un arî godalgotas vietas. Tik aizpildîta vasara manâ dzîvç

ir pirmo reizi. Katras sacensîbas palikuðas ïoti spilgtâ atmiòâ,

tâpçc par to priecâjos.

Kas Jûs motivç sportot un pilnveidoties?
– Komanda un tâs biedri viennozîmîgi motivç gan plud-

males, gan iekðtelpu volejbolâ. Ðis nav individuâlais sporta

veids, kad pats uzstâdi mçríus un tiec ar sevi galâ. Ðeit ir

komanda ar cilvçkiem, ar kuriem viss jâdara un jâpievar kopâ.

Un, protams, jâsasniedz uzvaras. Komanda ir tâ, kas mani

pilnveido, stumj uz priekðu brîþos, kad kâdreiz esmu pateikusi,

ka vairs to negribu darît un ir spçku izsîkums. Arî pludmales

volejbolâ ir bûtiski, kad esam divatâ uz laukuma, ja blakus ir

otrs biedrs, kurð stiprina. Nenoliedzami, ka manas ìimenes

atbalsts ir liels, un es to jûtu.

Vai ir kâds îpaðs rituâls, kas jâveic, lai sagatavotos
spçlçm?

– Pirms sacensîbâm klausos mûziku, bez tâs nevaru nekâ.

Esmu izveidojusi îpaðu dziesmu sarakstu, kas mani motivç

un ïauj noskaòoties. Bet galvenais pârrunât spçles gaitu ar

komandas biedru vai biedriem, lai viss izdotos. Jâbût gatavai!

Ir kâds moto vai atziòa, kas palîdz sasniegt
mçríus?

– Jâ, vienu moto dzirdçju no instruktora kâdâ jaunsardzes

nometnç. Tas ir: “Drosmîgajiem pieder pasaule”. Pçc ðî moto

vados un dzîvoju. Pats galvenais ir bût droðai, darît to, ko

vçlos un kas patîk.

Kâdi vçl ir Jûsu vaïasprieki?
– Man ïoti patîk daþâdu maltîðu gatavoðana, bet it îpaði

kulinârija. Izbaudu procesu, gatavojot saldos çdienus, vçl

man patîk cept kûkas. Tiklîdz rodas iespçja gatavot, es to

Drosmîgajiem pieder pasaule!

daru. Vçl brîvajâ laikâ dejoju tautas dejas.

Kâ radâs ideja par kûku cepðanu?
– Ja godîgi, kovida laikâ ðis hobijs pats mani atrada. Kâdâ

dienâ gribçjâs kaut ko gardu, nolçmu kûkas formâ izcept

keksu. Sâku dekorçt un nonâcu pie secinâjuma, ka man sanâk

un patîk. Kopð tâ laika mçìinu cept un veidot kaut ko jaunu

un nebijuðu. Protams, ir kûkas, kas tuviniekiem garðo visvairâk,

svçtkos tâs atkârtojas bieþâk.

Vai Jums ir îpaðâ firmas recepte?
– Pârsvarâ visas receptes skatos internetâ vai pavârgrâmatâs.

Taèu man parasti palûdz uztaisît siera kûkas, jo tâs visiem

visvairâk arî garðo.

Jums labprâtâk patîk pârbaudîtas vçrtîbas vai
tomçr eksperimentçt?

– Grûti pat izvçlçties, jo ir dalîtas sajûtas. Patîk izmçìinât

jaunas receptes, bet ïoti bieþi atgrieþos pie pârbaudîtâm

vçrtîbâm un tâ, ko esmu gatavojusi vairâkkârt, kas paðai sanâk

vislabâk.

No kâdas kûkas piedevas noteikti nevarçtu atteik-
ties? Un kas ir neatòemama sastâvdaïa kûkas gata-
voðanâ?

– Noteikti nevarçtu atteikties no dekora. Manuprât, katrai

kûkai ir jâbût citâdâkai, ar savu odziòu. Parasti, kad cepu

kûkas, klausos mûziku. Kâ jau minçju, bez tâs nekur. Vien-

nozîmîgi neatòemama sastâvdaïa ir mans lielais mikseris, kas

padara kûkas gatavoðanu tik vieglu. Patîk, ka mikserî varu

salikt visas sastâvdaïas un pati darît vairâkus darbiòus reizç.

Kâ radâs vçlme dejot tautas dejas?
– Parâdîjâs vairâk brîvâ laika, tâpçc sâku domât, kâ to

aizpildît. Esmu cilvçks, kas nevar nosçdçt mâjâs un mierâ,

visu laiku vajag kaut kur bût un darît. Tâpçc sâku domât, ka

bûtu jauki atgriezties pie tâ, ko darîju agrâk – dejot tautas

dejas. Piedâvâju savai labâkajai draudzenei arî nâkt dejot, un

viòa piekrita. Tâ mçs abas iestâjâmies TDK “Rika”. Ïoti patîk

dejot ðajâ kolektîvâ, bet, protams, kâ jau visur, sastâvs ik pa

laikam mainâs, taèu dejas gars paliek.

Ir kâda mîïâkâ deja, ko varçtu dejot atkal un
atkal?

– Domâju, ka lielâkajai daïai deju kolektîvu mîïâkâ deja ir

“Âbrama polka”. Tâ ir ârkârtîgi klasiska un jautra, tieði tâpçc

ðî deja ir mana mîïâkâ un patîk visvairâk.

Megija Kriviða

Ko ðovasar izdevies apskatît un izdarît?
– Pagaidâm esmu paspçjusi apskatît daþâdus pludmales

volejbola laukumus (smejas). Neesmu nekur daudz ceïojusi,

jo telefona atmiòu un finansiâlos lîdzekïus taupu braucienam

uz Portugâli. Jau 29.jûlija vakarâ kopâ ar savu labâko drau-

dzeni dosimies12 dienu ceïojumâ cauri Eiropai. Mûsu gala-

punkts ir Portugâle, kur trîs dienas pavadîsim sçrfoðanas

nometnç, pçc tam tieði tâdu paðu marðrutu mçrosim  mâjup.

Ar ko uz turieni brauksiet?
– Brauksim kopâ ar aìentûru “Fisom”, kas  organizç ðâdus

braucienus tieði jaunieðiem, lai lçtâk varçtu apceïot pasauli.

Cik zinu, iepriekð bija ne tikai braucieni pa Eiropu, bet pat uz

Ameriku. Rîgâ atgriezîðos 10.augusta vakarâ, tâpçc, visti-

camâk, man neizdosies apmeklçt pasâkumu “Dziesma Bçrz-

pilî”.

Kâ radâs ideja par sçrfoðanas nometni?
– Tas notika, pateicoties manai labâkajai draudzenei, kura

pirms diviem gadiem bija tâdâ paðâ ceïojumâ, tikai nedaudz

ilgâkâ. Man ðî ideja ïoti iepatikâs. Varçsim apskatît ne tikai

vienu, bet vairâkas pilsçtas un valstis, jo brauksim ar autobusu.

Likâs unikâls veids, kâ piepildît savas vasaras dienas.

Kâdas sajûtas ir par gaidâmo braucienu?
– Esmu nedaudz satraukta, jo deviòas naktis vajadzçs gulçt

autobusâ, kas, manuprât, bûs nedaudz izaicinoði un izklausâs

nedaudz biedçjoði. Taèu domâju, ka tas noteikti nav kaut

kas tâds, ko nevarçtu izdarît. Manuprât, ðâda veida pieredze

ir interesantâka un atmiòâ paliekoðâka nekâ, ja paliktu

viesnîcâs. Jûtos ïoti laimîga, ka pieòçmu ðo lçmumu par

braukðanu ceïojumâ kopâ ar savu labâko draudzeni.

No 35 komandâm ierindojas ‘top 12’. 21.jûlijâ Lîva kopâ
ar savu komandas biedru Didzi Usenieku piedalîjâs
Litenes MIX turnîrâ, kur balvâs ieguva krekliòus.

Ir  kur augt un pilnveidoties. Lîva Raciborska uzskata, ka
ðobrîd vçl nav sasniegusi tâdu lîmeni, lai kûkas gatavotu
citiem, taèu nâkotnç vçlçtos pieòemt pasûtîjumus saviem
meistardarbiem.

Baltajâ Abrenes tautastçrpâ. Lîva jûtas lepna, ka var bût
viena no tautas deju dejotâjâm, tçrpties skaistâ tçrpâ, dejot
uz skatuves un priecçt skatîtâjus.
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Hobijs – ceïoðana

Nenoliedzami, – vienas no skaistâkajâm atmiòâm ir par brîþiem, kad ceïojam. Ceïojot
satiekam cilvçkus, kas ir citâdâki nekâ mçs, pieredzam lietas, kuras nekad nepieredzçtu
mâjâs, vçrojam skaistus dabasskatus, iepazîstam citas kultûras. Îsumâ sakot, padarâm savu
dzîvi pilnvçrtîgâku un laimîgâku!

Ar vîru abi ceïojam jau sen, sâkumâ gan tikai iepazîstot Latviju, Lietuvu un Igauniju. Braucot uz

vairâkâm dienâm, sâkotnçji naktis pavadîjâm teltîs. Parasti mûs ar draugiem ceïojumâ veda mûsu

“Volkswagen” busiòð. Jâteic, man ceïojumi parasti sanâk îpaði neplânoti, pat spontâni. Piemçram, 2013.gadâ

pirmo reizi sanâca pabût arî kaut kur tâlâk – Norvçìijâ, iepazîstot pilsçtiòas Stryn apkârtni. Ideja radâs,

vienu dienu sçþot visiem kopâ pie draudzenes, kad izdomâjâm pârsteigt draudzenes meitu viòas dzimðanas

dienâ, kura tajâ brîdî dzîvoja un strâdâja Norvçìijâ.

Daþus gadus vçlâk draudzenes radiniece nolçma apciemot savus radus Èernivcos, Ukrainâ, un tad

Milânâ, Itâlijâ, kam sekoja piedâvâjums piebiedroties ceïojumâ. Tas bija vienkârði WOW brauciens –

gandrîz 10 dienas nodzîvojot Ukrainâ, iepazîstot Ukrainas iedzîvotâjus, kultûru… Tad sekoja garais

brauciens uz Milânu, kura laikâ iekïâvu arî daþâdus apskates objektus Ungârijâ un Slovçnijâ, pa ceïam

pabijâm arî Vençcijâ. Pçc ðî brauciena sapratu, – lai ceïotu ar auto un îrçtu viesnîcas nakðòoðanai, ir jâzina

valodas, kuras nav tâ mûsu stiprâkâ puse, tâpçc mums ar vîru radâs doma par kemperi. Sâkumâ domâjâm,

likâm visus plusus un mînusus, ko labâk izvçlçties – velkamo treileri vai automâju uz riteòiem… Un

2017.gadâ mûsu autoparku papildinâja vçl viens transportlîdzeklis, kas tika atdzîts no Lietuvas – automâja

uz riteòiem (kemperis), ar kuru paceïojot pa Baltijas valstîm, iekarojot Slovâkiju, sapratâm, – JÂ, ðis ir tas,

kas mums patîk. Tâ ir brîvîba – brauc, kur gribi, paliec, kur gribi!

2019.gadâ parâdîjâs iespçja nomainît savu veco kemperîti uz jaunâku modeli, ar kuru ir apceïotas nu

jau daudzas Eiropas valstis: 2019.gadâ pabijâm Kaïiòingradâ; 2022.gadâ, sarûpçjot pârsteigumu mâsai,

ðíçrsojâm polâro loku Lapzemç, Somijâ; 2023.gadâ apmeklçjâm 12 Eiropas valstis; ðogad nupat

atgriezâmies no ceïojuma, kura mçríis bija Rumânija, bet spontâno ideju rezultâtâ pabijâm arî Bulgârijâ

un Grieíijâ.

Iegâdâjoties kemperi, pirmais, ko izdarîjâm, – lai varçtu dzîvot  autonomi, uzstâdîjâm saules paneïus,

laika gaitâ uzstâdîjâm jaudîgâku invertoru un akumulatorus. Lîdz ar to mums izpaliek kempingu

apmeklçðana, kas ir maksas pakalpojums. Visâs valstîs ir pieejami brîvkrâni, lai uzpildîtu ûdeni, vietas, kur

izliet netîro ûdeni, iztukðot tualetes kaseti. Kemperî ir viss nepiecieðamais, lai varçtu dzîvot un ceïot.

Runâjot par apìçrbu, smejos, ka òemu lîdzi visu skapi, lai bûtu nodroðinâta visiem laikapstâkïiem.

Çdienu gatavojam kemperî, produktus pçrkam veikalos (kâ jau ikdienâ). Izmaksas (neskaitot auto

uzturçðanu) ðâdos braucienos veido degviela, vinjetes, maksas ceïi, pârtika. Pârçjie izdevumi – pçc saviem

ieskatiem, cik un kur katrs tçrç. Norçíinâties visur iespçjams ar karti.

Kâ jau minçju, ceïoðana ar kemperi – tâ ir brîvîba. Salîdzinot ar tûrfirmâm, kur redzi tikai to, kas

tûristam jâredz, aizlidojot uz kâdu no galamçríiem, ceïojot ar savu auto, nav jâatgrieþas noteiktâ vietâ,

jâmeklç naktsmîtnes, kuras arî nav lçtas. Ceïot ar kemperi – tas ir piedzîvojums, kurâ dodoties, seviðíi

spontâno ideju rezultâtâ, tu nezini, kas tevi sagaidîs. Un tas ir pats interesantâkais!

IVETA VOICIÐA

Tâ ir brîvîba – brauc, kur gribi, paliec, kur gribi!
Pie pilsçtiòas Þdiârs,
Slovâkijâ. “Ðajâ
stâvlaukumâ, Tatru
pakâjç, mçs nakðòojâm
jau treðo reizi. Atmiòâ
joprojâm fantastiskas
sajûtas, – pamosties,
paskaties pa logu un
redzi kalnu virsotnes,
kuras vçl klâj sniegs.
Nesteidzîgi pabrokasto,
tad malko kafiju, baudot
skaistâs ainavas,”
nesenajâs atmiòâs
gremdçjas Iveta (foto).

Sâremâ salâ
Igaunijâ. Tas
bija pirmais

Aigara (skat.
foto) un

Ivetas Voiciðu
brauciens uz
kaimiòvalsti.

Apskatît
Sâremâ salu
ir vçrts, jo tâ
atrodas ne

tikai Baltijas
jûras krastâ, bet tai ir arî bagâta vçsture, kultûra un neparasta daba, piemçram,

meterorîta krâteri. Jautâjot, kâ tas ir – bût par ðoferi, braukt tûkstoðiem kilometru,
jo, kâ zinâms, daudziem vîrieðiem autovadîðana ar laiku apnîk un lielâkus ceïa
posmus tie veic nelabprât, Aigars atbild, ka vadît kemperi ir aizraujoði! “Nu jau

nobraukti vairâki desmiti tûkstoði kilometru, pabûts daudzâs Eiropas valstîs,
kurâs redzçjâm daþâdas braukðanas kultûras nianses, kas jâòem vçrâ, lai
neizraisîtu sadursmes. Gadîjuðies arî ekstremâli ceïa posmi, kuros lçmums

jâpieòem nekavçjoties. Meklçjot nakðòoðanas vietas, ceïi nav prognozçjami, jo
gadâs, ka kartçs norâdîtâ informâcija ir neprecîza,” teic Aigars. “Tomçr apmeklçt
vietas, kur nekad nav bûts, piepildît sapòus un nereti – arî spontânas idejas, bût

ceïâ neatkarîgam – tas ir pats labâkais, kas var bût!” piebilst pieredzçjuðie
autovadîtâji Iveta un Aigars Voiciði.

Kopâ ar ìimeni un draugiem Lapzemç, Somijâ. “Ceïot ir aizraujoði, bet ceïot ar kemperi, kuru
vada Iveta un Aigars – tas ir îsts piedzîvojums!” sarunas sâkumâ atzîst Ivetas mâsa Sanita Logina

(foto – otrâ no labâs). Ðâda veida ceïojumiem ir liela priekðrocîba, – var izvçlçties, kur un cik ilgi
vçlçsies uzturçties, kâ arî ir iespçja redzçt vietas, kuras tûrisma aìentûru bukletos neieraudzîsi!

Kâdas tad ir sajûtas lîdzbraucçjiem? “Ja jau pçc lielâkâ ceïojuma radâs iedvesma pierakstît savas
emocijas un piedzîvoto, kâ arî paðai sagatavot un pasûtît fotoalbumu/grâmatu, tad teikðu, ka

ceïojums ir spçcîgs emocionâls saviïòojums un prieks. Iespçja ceïot, redzçt, izbaudît un bût ir
nenovçrtçjama! Turklât ceïot ar Ivetu un Aigaru ir aizraujoði, jo viòi abi ir îsteni ideju ìeneratori! Kâ

piemçrs – 2022.gadâ devâmies ar kemperi svinçt Jâòus pie kâda ûdenskrituma Igaunijâ, bet finâlâ
Jâòus svinçjâm Lapzemç, kur pat redzçjâm Ziemassvçtku vecîti!” piebilst Sanita.

Vasara – skaistâkais gadalaiks, kas Latvijâ ir samçrâ îss, tomçr koðs. Tas
ikvienam no mums vairâk vai mazâk saistâs ar atpûtu, mieru, iespçju pabût pie
ûdeòiem, izbaudît siltos saules starus. Tâpat ðo laiku daudzi gaida, jo vairumam tad
ir atvaïinâjums, kad var doties gan tuvâkos, gan tâlâkos izbraucienos. Jo kas gan
bûtu vasara, ja nevarçtu kaut uz neilgu laiku aizbçgt no ierastâ, pamainît vidi?! Cilvçks
taèu ir daïa no dabas, ko nereti aizmirst. Tâpat kâ dabai, arî cilvçkam ir nepiecieðams
miera periods iekðçjâs enerìijas uzlâdei. Tâtad viens no veidiem, kâ uzlâdçt savas
iekðçjâs baterijas – doties ceïojumâ! Arî Sv. Augustîns ir teicis: “Pasaule ir kâ grâ-
mata, un tie, kas neceïo, patiesîbâ izlasa tikai vienu lappusi.” Tâtad ðis raksts bûs
interesants tiem, kam patîk ceïot, jo savus stâstus stâstîs tie, kas ceïo! Aiziet!

Ðoreiz uzrunâjâm trîs lieliskas dâmas: IVETU VOICIÐU no Naudaskalna, ELÎZU
PUÞULI no Þîguriem un bijuðo balvenieti INDRU GAILÎTI, kura ar ìimeni
noenkurojusies, dzîvo un strâdâ Rçzeknç. Viòas ir tâs, kuras savu dzîvi vairs nespçj
iedomâties bez ceïoðanas! Indra vairâk ir pârgâjienu piekritçja, kura vispirms rûpîgi
sagatavojas un tad dodas pat vairâku desmitu kilometru tâlâ ceïâ kâjâm, lai atpûstos
no ikdienas un izbaudîtu skaisto Latvijas dabu, pa ceïam iepazîstot jaukus cilvçkus
un nopeldoties veldzçjoðâs ûdenskrâtuvçs. Savukârt Iveta un Elîza ir azartiskas
ceïotâjas, kuras priekðroku dod tâlâkiem ceïojumiem, apmeklçjot valstis, kurâs nav
bûts. Par to viòas mums, “Vaduguns” lasîtâjiem, ðoreiz pastâstîs vairâk nekâ liecina
ieraksti un fotogrâfijas “Facebook” platformâ.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

* Turpinâjums 11.lpp.



P
â
rp

u
b
lic

ç
ð
a
n
a
s
 g

a
d
îju

m
â
 “

V
a
d
u
g
u
n
s
” 

a
ts

a
u
c
e
 o

b
lig

â
ta

8.
S

v
ç
td

ie
n

a
, 

1
1

.a
u

g
u

s
ts

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: 
L

ie
g

a
,

O
lg

a
, Z

ig
it

a
, Z

it
a

T
V

 
P

R
O

G
R

A
M

M
A

S
T
V

 
P

R
O

G
R

A
M

M
A

S
n

o
 5

. 
lî

d
z
 1

1
.a

u
g

u
s
ta

m

5
.2

0
 “

N
ac

io
n

âl
ie

 d
âr

gu
m

i.
1

0
0

g 
ku

lt
û

ra
s”

. 
A

tk
.

6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

3
 “

K
as

 t
e?

 E
s 

te
!”

 R
ai

d
.

b
çr

n
ie

m
. 

A
tk

.
6
.3

0
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
9
.0

0
 “

E
m

î 
u

n
 R

û
”.

 R
ai

d
.

b
çr

n
ie

m
.

9
.3

0
 “

Sm
u

rf
i 

2
”.

 A
n

im
. 

se
ri

âl
s.

9
.4

0
 “

M
ia

 u
n

 e
s 

4
”.

 A
n

im
âc

ij
as

se
ri

âl
s.

1
0
.0

5
 “

R
u

n
ci

s 
zâ

b
ak

o
s”

.
P

as
ak

u
 f

il
m

a.
1
1
.0

5
 “

Îs
tâ

s 
la

tv
ju

 s
ai

m
n

ie
ce

s
8

”.
 A

tk
.

1
2
.0

5
 “

V
ie

n
as

 v
as

ar
as

 z
ie

d
s”

.
L
T

V
 i

es
tu

d
çj

u
m

s.
1
2
.4

0
 “

Sp
çl

m
aò

u
 c

il
ts

”.
 A

tk
.

1
3

.2
0

 “
Sp

rî
d

ît
is

”.
 P

as
ak

u
fi

lm
a.

1
4
.4

0
 “

D
zi

es
m

as
 c

eï
ð.

 V
is

p
âr

çj
o

la
tv

ie
ðu

 D
zi

es
m

u
sv

çt
ku

 d
zi

es
m

u
d

zi
es

m
as

”.
 A

tk
.

1
4
.5

0
 “

L
at

vi
ja

s 
si

rd
sd

zi
es

m
a”

.
A

tk
.

1
5
.5

0
 “

D
zi

n
ta

ru
 k

o
n

ce
rt

zâ
le

s
8
0
 g

ad
u

 j
u

b
il

ej
as

ko
n

ce
rt

s”
. 

A
tk

.
1
8
.0

0
 “

D
ie

n
as

 z
iò

as
”.

1
8
.2

5
 “

L
çn

a 
L
o

re
n

ca
. 

Id
eâ

la
ìi

m
en

e”
. 

R
o

m
an

ti
sk

a
d

râ
m

a.
2

0
.0

0
 “

P
an

o
râ

m
a”

.
2
0
.3

0
 “

R
al

li
js

”.
 D

râ
m

a.
2
2
.0

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

N
o

sl
çg

u
m

a
ce

re
m

o
n

ij
a”

.
0
.2

0
 “

In
sp

ek
to

rs
 L

û
is

s 
2
”.

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
.5

5
 “

T
e!

” 
L
at

vi
ja

s 
ra

id
îj

u
m

s.
3

.4
0

 “
Z

aï
ga

lv
is

”.
 A

tk
.

3
.5

5
 “

D
zi

es
m

as
 c

eï
ð.

 V
is

p
âr

çj
o

la
tv

ie
ðu

 D
zi

es
m

u
sv

çt
ku

 d
zi

es
m

u
d

zi
es

m
as

”.
 A

tk
.

4
.0

5
 “

T
ar

ak
ân

i 
ta

vâ
 g

al
vâ

”.
Se

ri
âl

s.
4

.4
0

 “
N

ac
io

n
âl

ie
 d

âr
gu

m
i.

1
0
0
 g

 k
u

lt
û

ra
s”

. 
A

tk
.

5
.4

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

B
as

ke
tb

o
ls

.
Fi

n
âl

s 
vî

ri
eð

ie
m

”.
 A

tk
.

7
.3

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 
O

li
m

p
is

ko
sp

çï
u

 a
p

sk
at

s”
. 

A
tk

.
9
.0

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. V

ie
gl

at
lç

-
ti

ka
. 

M
ar

at
o

n
s

si
ev

ie
tç

m
”.

 T
ie

ðr
.

1
1
.2

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

R
o

ka
sb

u
m

-
b

a.
 S

p
çl

e 
p

ar
 3

.v
ie

tu

2
3
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

0
.3

0
 “

P
ar

 k
ar

u
 U

kr
ai

n
â 

ko
p

â
ar

 I
go

ru
 R

aj
ev

u
”.

 A
tk

.
1
.3

0
 “

G
lo

b
u

ss
”.

 A
tk

.
2
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

4
.0

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

4
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
5

.0
0

 “
P

ar
 k

ar
u

 U
kr

ai
n

â 
ko

p
â

ar
 I

go
ru

 R
aj

ev
u

”.
 A

tk
.

5.
00

 “
Pe

rs
o

n
îb

as
 k

o
d

s 
2”

.
5.

50
 “

Iz
ðí

ir
ts

p
çj

a 
2”

.
6.

40
 “

La
tv

ij
as

 s
tâ

st
i”

.
8.

30
 “

M
çs

 v
ar

am
 –

 m
çs

 d
ar

âm
!”

9.
00

 “
M

çs
 d

ar
âm

 t
â 

2”
.

9.
30

 “
M

âj
â 

u
n

 s
çt

â”
.

10
.0

0 
“C

o
p

es
 l

ie
ta

s”
.

10
.3

0 
“G

ai
d

âm
 c

ie
m

o
s!

”
1
1
.0

0
 “

G
ru

p
as

 G
a
la

k
ti

k
a

al
b

u
m

a 
Si

rd
s 

vç
l 

ti
c

p
re

ze
n

tâ
ci

ja
s 

ko
n

ce
rt

s”
.

14
.3

0 
“T

â 
d

zî
vo

ja
m

”.
1

5
.0

0
 “

A
u

to
d

ro
m

s”
.

15
.3

0 
“T

ik
ða

n
âs

 v
ie

ta
. V

al
m

ie
ra

s
n

o
v

ad
s”

.
16

.0
0 

“L
at

vi
ja

s 
st

âs
ti

”.
16

.3
0 

“C
çs

u
 n

o
va

d
s 

– 
iz

ci
la

 v
ie

ta
d

zî
ve

i!
”

17
.0

0 
“S

ve
ic

in
ât

i
V

id
u

sk
u

rz
em

ç!
”

17
.3

0 
“N

ed
çï

a 
Jç

ka
b

p
il

î”
.

18
.0

0 
“R

u
n

â 
La

tg
al

e”
.

18
.3

0 
“L

im
b

aþ
u

 n
o

va
d

s 
ra

d
a 

u
n

d
ar

a”
.

19
.0

0 
“N

o
 P

ie
n

a 
ce

ïa
 n

âk
u

ði
.

Sç
li

ja
 –

 i
d

en
ti

tâ
te

”.
20

.0
0 

“Â
zi

ja
 3

60
0
”.

21
.0

0 
“M

eþ
a 

st
âs

ti
 5

”.
21

.3
0 

“P
ie

d
zî

vo
ju

m
s 

d
ab

â”
.

22
.0

0 
“P

la
n

çt
a 

D
zi

n
ta

rs
”.

D
o

k.
 f

il
m

a.
24

.0
0 

“N
ed

çï
a 

La
tv

ij
â”

. 
A

tk
.

0.
30

 “
T

ik
ða

n
âs

 v
ie

ta
. 

V
al

m
ie

ra
s

n
o

v
ad

s”
.

1.
00

 “
C

o
p

es
 l

ie
ta

s”
.

1.
30

 “
Z

aï
â 

ga
is

m
a”

.
2.

00
 “

Sk
at

s 
n

o
 V

en
ts

p
il

s”
.

2.
15

 “
R

eì
io

n
âl

âs
 t

el
ev

îz
ij

as
p

ie
d

âv
â”

.
3.

00
 “

Pe
rs

o
n

îb
as

 k
o

d
s 

2”
.

3.
55

 “
Çd

ie
n

ka
rt

e”
.

4.
15

 “
C

o
p

es
 l

ie
ta

s”
.

4.
35

 “
M

eþ
a 

st
âs

ti
 5

”.

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
6

.3
0

 “
K

o
n

ta
kt

s 
ko

p
â 

ar
 d

o
kt

o
-

ru
 È

âr
lz

u
 S

te
n

li
ju

 2
”.

7
.0

0
 “

Sa
p

ò
u

 m
âj

a 
2
1
”.

Iz
kl

ai
d

çj
o

ðs
 r

ai
d

.
8
.0

0
 “

P
çr

c 
m

az
âk

, 
d

zî
vo

 l
ab

âk
!

4
”.

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
 r

ai
d

.
9
.1

0
 “

P
âr

d
o

si
m

 ð
o

 m
âj

u
! 

1
0
”.

Iz
kl

ai
d

çj
o

ðs
 r

ai
d

.
1
0
.0

0
 “

V
ei

ks
m

îg
s 

u
zò

çm
çj

s
L
at

vi
jâ

. 
T

el
ev

ei
ka

la
sk

at
lo

gs
”.

1
0
.3

0
 “

1
5
 m

in
û

te
s 

vi
rt

u
vç

 a
r

D
þe

im
ij

u
 O

li
ve

ru
”.

K
u

li
n

âr
ij

as
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
1
.3

0
 “

L
au

lî
b

u
 n

am
iò

ð”
.

M
el

o
d

râ
m

a.
1

3
.0

5
 “

A
u

ro
ra

s 
T

îg
âr

d
en

as
m

is
tç

ri
ja

s.
 N

âv
çj

o
ðâ

ai
n

a”
. 

D
et

ek
tî

vf
il

m
a.

1
4

.5
0

 “
Ðo

ko
lâ

d
e”

.
M

el
o

d
râ

m
a.

1
7
.1

5
 “

P
ie

vi
lc

îb
as

 t
es

ts
”.

R
o

m
an

ti
sk

a 
ko

m
çd

ij
a.

1
9

.0
0

 “
U

zb
âz

îg
â”

.K
o

m
çd

ij
a.

2
1

.0
0

 “
D

ra
u

d
ze

n
es

 P
ar

îz
ç”

.
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

2
2
.0

0
 “

R
o

ta
ïu

 z
çn

s”
. 

P
ie

d
z.

se
ri

âl
s.

2
3

.2
5

 “
Sl

ep
ka

vî
b

a 
A

m
jç

n
â”

.
K

ri
m

in
âl

d
râ

m
a.

1
.1

5
 “

Sa
p

ò
u

 c
eï

o
ju

m
s.

K
o

k
o

sa
”.

 M
el

o
d

râ
m

a.
3

.0
0

 “
N

ab
ag

a 
b

ag
ât

â
m

ei
te

n
e”

. 
K

o
m

çd
ij

a.
4
.3

0
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
 7

”.
Se

ri
âl

s.

6
.0

0
 “

P
ar

 k
ar

u
 U

kr
ai

n
â 

ko
p

â
ar

 I
go

ru
 R

aj
ev

u
”.

 A
tk

.
7
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

8
.3

0
 “

V
E

F 
p

o
d

kâ
st

s”
. 

A
tk

.
9
.3

0
 “

P
ie

ci
 n

o
va

d
i 

L
at

vi
jâ

”.
1
0
.0

0
 “

C
il

vç
ks

. 
C

eï
ð.

 D
ro

ðî
b

a”
.

A
tk

.
1
0
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

1
1

.0
0

 “
G

râ
m

at
u

 k
o

d
s”

.
1
1
.3

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

1
2
.0

0
 “

Sa
im

n
ie

ks
. 

Z
em

e.
V

al
st

s”
. 

A
tk

.
1
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
4

.3
0

 “
D

ab
as

 t
o

p
s”

. 
A

tk
.

1
5

.0
0

 “
P

ar
 k

ar
u

 U
kr

ai
n

â 
ko

p
â

ar
 I

go
ru

 R
aj

ev
u

”.
 A

tk
.

1
6
.0

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

 A
tk

.
1
7
.0

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

1
8
.0

0
 “

D
r.

 A
p

in
is

”.
 A

tk
.

1
9
.0

0
 “

P
ie

ci
 n

o
va

d
i 

L
at

vi
jâ

”.
A

tk
.

1
9
.3

0
 “

R
ad

io
 S

vo
b
o
d
a
: 

p
ar

sv
ar

îg
o

 K
ri

ev
ij

â 
u

n
p

as
au

lç
”.

2
0
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

2
1

.0
0

 “
P

ar
 k

ar
u

 U
kr

ai
n

â 
ko

p
â

ar
 I

go
ru

 R
aj

ev
u

”.
 A

tk
.

2
2
.0

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

 A
tk

.

vî
ri

eð
ie

m
”.

 T
ie

ðr
ai

d
e.

1
2
.5

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

B
as

ke
tb

o
ls

.
Sp

çl
e 

p
ar

 3
.v

ie
tu

si
ev

ie
tç

m
”.

 T
ie

ðr
ai

d
e.

1
4
.3

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

R
o

ka
sb

u
m

-
b

a.
 F

in
âl

s 
vî

ri
eð

ie
m

”.
T

ie
ðr

ai
d

e.
1
6
.3

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

B
as

ke
tb

o
ls

.
Fi

n
âl

s 
si

ev
ie

tç
m

”.
 T

ie
ðr

.
1
8
.3

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. V

o
le

jb
o

ls
.

Fi
n

âl
s 

si
ev

ie
tç

m
”.

 T
ie

ðr
.

2
0
.3

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

T
re

ka
ri

te
ò

b
ra

u
kð

an
a”

.
2
1
.3

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 
O

li
m

p
is

ko
sp

çï
u

 s
tu

d
ij

a”
.

2
2
.0

0
 “

P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s
sp

çl
es

 2
0
2
4
. 

N
o

sl
çg

u
m

a
ce

re
m

o
n

ij
a”

. 
T

ie
ðr

.
0
.1

5
 “

P
a 

st
ra

u
m

ei
 4

. 
A

b
av

a”
.

A
tk

.
1
.1

5
 “

N
ea

tk
lâ

tâ
 K

u
rz

em
e”

. 
A

tk
.

2
.1

0
 “

D
zi

m
ta

s 
d

et
ek

tî
vs

”.
 A

tk
.

3
.0

5
  

“M
an

as
 t

au
ta

s 
li

kt
eò

-
d

zi
es

m
as

”.
A

tk
.

5
.0

0
 “

D
ej

u
 a

ka
d

çm
ij

a 
2
”.

Se
ri

âl
s.

6
.0

0
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
7
.3

5
 “

Í
ep

u
 p

at
ru

ïa
 7

”.
A

n
im

âc
ij

as
 s

er
iâ

ls
.

9
.2

5
 “

Â
rp

u
s 

zo
n

as
. 

P
o

lâ
ra

is
lo

ks
”.

 C
eï

o
ju

m
u

 r
ai

d
.

1
0

.0
0

 “
Su

p
er

b
in

go
”.

1
1
.1

5
 “

A
r 

m
îl

es
tî

b
as

 o
tu

”.
M

el
o

d
râ

m
a.

1
3

.0
5

 “
1

0
0

%
 K

o
ko

 Ò
u

jo
rk

â”
.

K
o

m
çd

ij
a.

1
4

.4
0

 “
Z

o
o

tr
o

p
o

le
”.

 A
n

im
.

fi
lm

a.
1
6
.4

0
 “

G
u

li
ve

ra
 c

eï
o

ju
m

i”
.

K
o

m
is

ka
 p

ie
d

z.
 f

il
m

a.
1
8
.2

0
 “

K
o

m
ií

i 
ce

ïo
 7

”.
 I

zk
l.

ra
id

îj
u

m
s.

1
9
.3

0
 “

T
V

3
 z

iò
as

 s
vç

td
ie

n
â”

.
1
9
.4

0
 “

N
ek

â 
p

er
so

n
îg

a.
 F

ai
li

3
”.

2
0
.3

0
 “

Â
tr

s 
u

n
 b

ez
 þ

çl
as

tî
b

as
7
”.

 S
p

ra
ig

a 
si

þe
ta

 f
il

m
a.

2
3

.2
0

 “
N

o
la

u
p

ît
â 

3
”.

 S
p

ra
ig

a
si

þe
ta

 t
ri

ll
er

is
.

1
.2

0
 “

M
is

ij
a 

L
ie

lv
ei

k
a
ls

”.
K

o
m

çd
ij

a.
3
.1

5
 “

U
gu

n
sG

rç
ks

 2
”.

 S
er

iâ
ls

.

5
.0

0
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
 7

”.
Se

ri
âl

s.
5
.3

5
 “

M
il

jo
n

u
s 

vç
rt

i 
îp

að
u

m
i.

L
o

sa
n

d
þe

lo
sa

 8
”.

7.

LT
V

 1

LT
V

 7

T
V

 3

R
eT

V

T
V

3 
L

if
e

T
V

24

A
fi

ð
a

B
al

vu
 n

ov
ad

a 
m

u
ze

jâ
�

 L
îd

z
 2

8
.s

e
p

te
m

b
ri

m
 iz

st
âd

e 
“M

ûþ
îg

i È
ak

s”
.

�
 1

4
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1

7
.0

0
 A

n
n

as
 M

u
ra

ðo
va

s
pe

rs
on

âl
iz

st
âd

es
 a

tk
lâ

ða
n

a. B
al

vo
s

1
0
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
1
.0

0
 “

Ba
lto

 ze
íî

ðu
 sv

çt
ki

”.
 Ì

im
en

es
,

ku
râ

s b
çr

n
i d

zi
m

uð
i 2

02
3.

ga
dâ

 u
n

 d
ek

la
rç

ti
 B

al
vu

 n
ov

ad
â,

tie
k 

ai
ci

nâ
ta

s s
aò

em
t B

al
tâ

s z
eí

îte
s u

n 
pi

em
iò

as
 b

al
vu

. P
ul

cç
-

ða
n

âs
 s

vç
tk

u 
gâ

ji
en

am
 p

lk
st

. 1
0

.5
0

 B
al

vu
 p

il
sç

ta
s p

ar
kâ

pi
e 

V
ÇJ

A
 Z

V
A

N
IE

M
. R

ot
âs

im
 u

n
 ro

tâ
si

m
ie

s!
 (R

eì
is

tr
çj

ot
ie

s
jâ

uz
râ

da
 b

çr
na

 d
zi

m
ða

na
s a

pl
ie

cî
ba

.)
1
0
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
6
.0

0
 B

çr
nî

ba
s s

vç
tk

i. 
A

ic
in

âm
 p

ie
da

-
lî

ti
es

 2
01

9.
ga

dâ
 d

zi
m

uð
os

 b
çr

n
us

 k
op

â 
ar

 v
ec

âk
ie

m
 u

n
kr

us
tv

ec
âk

ie
m

. P
as

âk
um

u 
la

ik
â 

tik
s f

ilm
çt

s u
n 

fo
to

gr
af

çt
s.

1
7

.a
u

g
u

st
â

 p
lk

st
. 

1
9

.3
0

 B
al

vo
s,

 D
zi

rn
av

u 
ie

lâ
 1

,
b

rî
v

d
a

b
a

s 
k

o
n

c
e
rt

s 
“
M

û
z
ik

a
 s

a
u

lr
ie

ta
m

”
. 

Ba
lv

u
ez

er
s p

âr
ta

ps
 p

ar
 a

ku
st

is
ku

 k
on

ce
rt

zâ
li,

 k
ur

â 
pl

os
ts

 “
V

iln
ît

is
”

bû
s 

sk
at

uv
e,

 s
çd

vi
et

as
 –

 l
ai

va
s,

 s
tâ

vv
ie

ta
s 

– 
ez

er
a 

kr
as

ts
.

Ba
lv

u 
ez

er
u 

ðo
ga

d 
pi

es
ka

n
di

n
âs

 A
n

dr
is

 B
al

ta
ci

s u
n

 D
ai

n
is

Sk
ut

el
is

 a
r 

ko
n

ce
rt

pr
og

ra
m

m
u 

“A
r 

La
tg

al
i 

dz
ie

sm
âs

 u
n

si
rd

î”
. M

ûz
ik

as
 b

au
dî

ða
n

as
 u

n
 ie

br
au

kð
an

as
 m

ak
sa

 –
 g

ai
ða

s
do

m
as

, l
ab

s g
ar

as
tâ

vo
kl

is
 u

n
 a

tb
ild

îb
a 

pa
r s

av
u 

dr
oð

îb
u 

uz
ûd

en
s.

B
al

ti
n

av
â

L
îd

z 
1
.n

o
v
em

b
ri

m
 B

al
ti

n
av

as
 k

ul
tû

ra
s 

n
am

â 
fo

to
ga

-
le

ri
ja

s “
M

an
a 

Ba
lt

in
av

a”
 v

ei
do

ða
n

a 
ar

 ie
dz

îv
ot

âj
u 

ie
sa

is
tî

-
ða

n
u 

fo
to

m
ir

kï
u 

tv
er

ða
n

â.
 Ie

m
ûþ

in
ie

t s
av

us
 “

ba
lt

os
” 

m
ir

k-
ïu

s u
n

 p
ar

âd
ie

t t
os

 c
it

ie
m

, p
ie

da
lo

ti
es

 fo
to

ga
le

ri
ja

s v
ei

do
ða

-
n

â!
 N

ol
ik

um
s –

 h
tt

p:
//

tin
yu

rl.
co

m
/f

ot
og

al
er

ija
-b

al
tin

av
a.

A
ug

us
tâ

 B
al

ti
n

av
as

 m
uz

ej
â:

�
 B

al
ti

n
av

ie
te

s A
n

it
as

 D
au

ks
te

s m
az

o 
gl

âz
îð

u 
ko

le
kc

ija
s

iz
st

âd
e.

�
 B

al
ti

n
av

ie
ða

 O
li

po
va

 V
la

di
m

ir
a 

ve
id

ot
o 

m
od

el
îð

u
iz

st
âd

e.
�

 P
as

au
le

s 
fo

to
gr

âf
ij

as
 d

ie
n

a.
 Ig

or
a 

Pl
iè

a 
fo

to
iz

st
âd

e.
�

 E
lit

as
 E

gl
ît

es
 u

n
 Iv

et
as

 G
ab

râ
n

es
 d

ar
bu

 iz
st

âd
e.

B
çr

zp
il

î
1

0
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1

9
.0

0
 p

ag
as

ta
 e

st
râ

dç
 “

D
ZI

ES
M

A
BÇ

R
ZP

IL
Î”

. 
P

lk
st

. 
1

9
.0

0
 k

on
ce

rt
s 

“V
is

s 
n

âk
 u

n
 a

iz
ie

t
tâ

lu
m

â.
..

.”
. 

K
o

n
ce

rt
â 

p
ie

d
al

âs
 i

ep
ri

ek
ðç

jo
 “

D
zi

es
m

a
Bç

rz
pi

lij
” 

pa
sâ

ku
m

u 
da

lîb
n

ie
ki

.
P

lk
st

. 
2

2
.0

0
 b

al
le

 k
op

â 
ar

 g
ru

pâ
m

 “
G

IN
C

 U
N

 E
S”

,
“D

ra
ug

i”
 u

n
 D

J 
G

IR
4A

. I
ee

ja
s 

m
ak

sa
: k

on
ce

rt
â 

– 
EU

R
 4

,
ba

ll
ç 

– 
EU

R
 7

. U
z 

ab
ie

m
 p

as
âk

um
ie

m
, p

çr
ko

t k
op

â 
– 

EU
R

10
. P

as
âk

um
a 

la
ik

â 
da

rb
os

ie
s i

zb
ra

uk
um

a 
ka

fe
jn

îc
as

  “
D

IV
I

LO
K

I”
 u

n
 “

ÐK
LA

D
I”

. B
ûs

 ie
sp

çj
a 

vi
zi

n
ât

ie
s 

ar
 p

on
ij

ie
m

 –
EU

R
 3

 (a
pl

is
).

 B
iïe

te
s u

z 
pa

sâ
ku

m
u 

va
r i

eg
âd

ât
ie

s i
ep

ri
ek

ð-
p

âr
d

o
ða

n
â 

B
çr

zp
il

s 
sa

ie
tu

 n
am

â.
 T

âl
r.

 i
n

fo
rm

âc
ij

ai
26

51
84

93
.

K
ri

ðj
âò

os
L

îd
z 

3
1
.a

u
g

u
st

a
m

 ta
ut

as
 n

am
â 

sk
at

âm
a 

n
ov

ad
n

ie
ce

s,
di

za
in

er
es

 L
âs

m
as

 L
ie

pi
ò

as
 in

st
al

âc
iju

 iz
st

âd
e 

“M
ûs

u 
V

çr
tîb

u

Sp
çk

s”
, 

ka
s 

at
kl

âj
 K

ri
ðj

âò
u 

pa
ga

st
a 

dv
çs

el
i 

ca
ur

 d
ev

iò
âm

bû
ti

sk
âm

 v
çr

tî
bâ

m
.

Ðî
 iz

st
âd

e i
r L

âs
m

as
 L

ie
pi

òa
s p

er
so

nî
ga

is
 v

el
tîj

um
s d

zi
m

ta
ja

m
K

ri
ðj

âò
u 

pa
ga

st
am

, k
as

 d
zi

ïi 
ie

sa
kò

oj
ie

s v
iò

as
 si

rd
î. 

A
r l

ep
nu

m
u

vi
òa

 p
re

ze
nt

ç 
iz

sm
al

ci
nâ

tu
s 

da
rb

us
, 

ka
s 

si
m

bo
liz

ç 
ko

pi
en

as
pa

m
at

us
: ì

im
en

i, 
sa

da
rb

îb
u,

 tr
ad

îc
ija

s,
 d

ro
sm

i, 
vi

es
m

îlî
bu

, k
ul

tû
ru

,
pa

ðp
ie

tie
ka

m
îb

u,
 k

op
ie

na
s 

lîd
zd

al
îb

u 
un

 s
ai

kn
i a

r 
da

bu
. K

at
rs

da
rb

s i
r r

ûp
îg

i d
iz

ai
nç

ts
, l

ai
 a

ts
po

gu
ïo

tu
 ðo

 v
çr

tîb
u 

sp
çk

u 
un

 n
oz

îm
i

ik
di

en
as

 d
zî

vç
.

K
u

bu
lo

s
1
7
.a

u
g

u
st

â
 n

o
 p

lk
st

. 1
0
.0

0
 “

Ðk
la

do
s”

, K
al

n
a 

ie
lâ

 1
9D

,
K

ub
ul

os
 “

Ba
zâ

r B
ag

âþ
” 

kr
âm

u 
ti

rd
zi

ò
ð,

 k
ur

â 
va

rç
s i

eg
âd

ât
ie

s
n

e 
ti

ka
i v

çr
tî

ga
s u

n
, i

es
pç

ja
m

s,
 il

gi
 g

ai
dî

ta
s l

ie
ta

s,
 b

et
 a

rî
 la

bi
pa

va
dî

t l
ai

ku
 k

op
â 

ar
 ì

im
en

i. 
D

ar
bo

si
es

 “
Ðk

la
di

” 
bu

rg
er

s 
ar

dz
çr

ie
ni

em
 u

n 
uz

ko
dâ

m
, a

kt
îv

ai
s 

sp
or

ts
 lâ

ze
rt

ag
a 

la
uk

um
â 

un
ek

o 
tû

ri
sm

s a
r v

el
os

ip
çd

ie
m

. P
ar

al
çl

i n
ot

ik
s i

zg
lît

oj
oð

i p
as

âk
um

i
pa

r 
tâ

dâ
m

 t
çm

âm
 k

â 
at

kr
it

um
u 

ðí
ir

oð
an

a,
 d

zî
ve

 b
ez

at
kr

it
um

ie
m

, 
m

ei
st

ar
kl

as
es

 n
o 

pâ
rs

tr
âd

ât
aj

ie
m

 m
at

er
iâ

lie
m

,
çd

ie
nu

 m
ei

st
ar

kl
as

es
 u

n 
in

fo
rm

at
îv

as
 t

el
ti

s 
pa

r 
to

, k
â 

“d
zî

vo
t

za
ïi”

. B
çr

nu
 st

ûr
îti

s m
az

os
 g

ai
dî

s a
r p

ie
pû

ða
m

aj
âm

 a
tr

ak
ci

jâ
m

,
zî

m
çð

an
u,

 â
ra

 sp
çl

çm
, s

ej
iò

u 
ap

gl
ez

no
ða

nu
 u

n 
ci

tâ
m

 a
kt

iv
itâ

tç
m

vi
sa

s d
ie

na
s g

ar
um

â,
 k

ur
as

 b
ûs

 p
ie

ej
am

as
 b

ez
 m

ak
sa

s.

K
u

p
ra

vâ
2

4
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
1

7
.0

0
 s

vç
tk

i 
dz

ie
sm

ai
 K

u
p

ra
vâ

“D
zi

es
m

a 
m

an
ai

 p
aa

ud
ze

i’’
. P

ie
te

ik
ða

n
âs

 lî
dz

 1
7
.a

u
g
u

st
a
m

,
tâ

lr
. 2

06
81

55
2 

(I
ve

ta
).

 T
ie

k 
ai

ci
n

ât
i m

uz
ik

âl
ie

, d
ro

sm
îg

ie
,

ja
ut

ri
e 

un
 ta

la
n

tî
gi

e.
L

az
du

le
jâ

1
6
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
9
.0

0
  s

ai
et

u 
n

am
â 

di
sk

ot
çk

a 
pi

e 
“B

ite
s

bi
ðu

 st
ro

pâ
”.

 R
ug

âj
os

1
6

.a
u

g
u

st
â

 p
lk

st
. 
2

2
.0

0
 R

ug
âj

u 
pa

rk
a 

es
tr

âd
ç 

ZI
ED

U
K

A
R

A
LI

EN
ES

 U
N

 K
A

R
A

ÏA
 K

R
O

N
ÇÐ

A
N

A
S 

za
ïu

m
ba

lle
 k

op
â

ar
 g

ru
pu

 “
R

ol
is

e”
. I

ee
ja

s 
m

ak
sa

 –
 E

U
R

 6
.

Ð
í

il
bç

n
os

2
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
7

.4
5

 sk
rç

jç
ji

 u
n

 n
ûj

ot
âj

i a
ic

in
ât

i u
z

sa
ce

n
sî

bu
 B

al
ka

n
u 

ap
ïi 

II
 k

âr
tu

. S
ta

rt
s p

lk
st

. 1
8
.0

0
. L

ai
pn

i
ga

id
ît

i v
is

i i
n

te
re

se
n

ti
!

V
îk

sn
â

1
0
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
6
.0

0
 sk

ol
as

 sp
or

ta
 la

uk
um

â 
V

îk
sn

as
pa

ga
st

a 
sp

or
ta

 sv
çt

ki
. I

n
di

vi
du

âl
âs

 u
n

 k
om

an
du

 sa
ce

n
sî

ba
s.

Þ
îg

u
ro

s
1
0
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
9
.0

0
 Þ

îg
ur

u 
pa

ga
st

a 
es

tr
âd

ç 
V

iïa
ka

s
ku

lt
ûr

as
 n

am
a 

Su
sâ

ju
 p

ag
as

ta
 a

m
at

ie
rt

eâ
tr

is
 “

Sp
âr

ît
es

” 
ar

Ba
ib

as
 J

uk
ò

ev
iè

as
 jo

ku
 lu

gu
 “

A
k,

 ð
î j

au
kâ

 la
uk

u 
dz

îv
e!

” 
4

cç
lie

n
os

. R
eþ

is
or

e 
– 

M
âr

ît
e 

Bu
ko

vs
ka

.
P

lk
st

. 
2

1
.0

0
 Þ

îg
ur

u 
pa

ga
st

a 
es

tr
âd

ç 
ba

ll
e 

ko
pâ

 a
r 

Ju
ri

Í
ir

so
n

u.

* 
Tu

rp
in

âj
um

s 1
5.

lp
p.

V
iò

a
: 

– 
M

a
n

 s
k

o
lâ

ïo
ti

 p
a

ti
k
a

 ì
eo

m
et

ri
ja

,
u

n
 v

is
p

â
r 

ta
s 

ir
 v

is
si

e-
vi

ðí
îg

â
k

a
is

 m
â

cî
b

u
p

ri
ek

ðm
et

s 
– 

sç
d

i 
sa

vâ
n

od
a

b
â

, p
ie

râ
d

i,
 i
zd

a
-

ri
 s

ec
in

â
ju

m
u

s.
..



2
0
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
1
.0

0
 “K

ârtîb
as ru

llis”.
2
2
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

0
.3

0
 “D

r. A
p

in
is”. A

tk.
1
.3

0
 “R

ad
io

 Svo
b
o
d
a: p

ar
svarîgo

 K
rievijâ u

n
p

asau
lç”. A

tk.
2
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

4
.0

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
4

.3
0

 “D
ien

as p
erso

n
îb

a”.
A

tk
.

5
.0

0
 “A

ktu
âlais p

ar kara-
d

arb
îb

u
 U

krain
â”.

A
tk

.

5.00 “N
ed

çïa Latvijâ”. A
tk.

5.30 “Z
aïâ gaism

a”.
6.00 “T

rîs kvad
râtâ 2”.

7.00 “C
eïo

t b
ez ro

b
eþâm

 5”.
7.30 “B

rîvd
ien

as sâkas tagad
!”

8.00 “Perso
n

îb
as ko

d
s 2”. A

tk.
9.00 “Skats n

o
 V

en
tsp

ils”.
9.15 “R

eìio
n

âlâs televîzijas
p

ied
âv

â”.
10.00 “K

o
n

certzâle L
a
tvija.

B
rîvâ sap

ò
u

 karo
ga

stâsts”. D
o

k. film
a.

11.00 “Lim
b

aþu
 n

o
vad

s rad
a

            u
n

 d
ara”.

11.30 “Z
aïâ gaism

a”.
12.00 “Perso

n
îb

as ko
d

s 2”.
13.00 “C

o
p

es lietas”.
14.00 “C

eïo
t b

ez ro
b

eþâm
 5”.

1
4
.3

0
 “A

rh
îvu

s p
ârskato

t”.
15.00 “R

eT
V

 ziò
as trijo

s”.
15.30 “M

çs varam
 – m

çs
d

arâm
!”

16.00 “Çd
ien

karte”.
16.30 “Lim

b
aþu

 n
o

vad
s rad

a
u

n
 d

ara”.
17.00 “Skats n

o
 V

en
tsp

ils”.
17.15 “R

eìio
n

âlâs televîzijas
p

ied
âv

â”.
18.15 “Sp

ried
 ar D

elfi”.
18.25 “G

aid
âm

 ciem
o

s!”
19.00 “R

eT
V

 ziò
as sep

tiò
o

s”.
19.15 “Latvijas stâsti”.
19.50 “Skats n

o
 V

en
tsp

ils”.
20.25 “Â

zija 360
0”.

21.00 “R
eT

V
 ziò

as d
eviò

o
s”.

21.30 “Plan
çta D

zin
tars”.

D
o

k. film
a.

23.30 “M
eþaveèa em

u
âri 4”.

24.00 “B
o

lîvijas p
iezîm

es”.
0.30 “Peru

 p
iezîm

es: K
u

sko
”.

1.00 “Latvijas stâsti”.
1.30 “Â

zija 360
0”.

2.00 “Skats n
o

 V
en

tsp
ils”.

2.15 “R
eìio

n
âlâs televîzijas

p
ied

âv
â”.

3.15 “Sp
ried

 ar D
elfi”. A

tk.
3.55 “Çd

ien
karte”.

4.15 “Latvijas stâsti”.
4.35 “Z

aïâ gaism
a”.

R
ajevu

”. A
tk.

2
3
.0

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
A

tk
.

2
4
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
.3

0
 “D

r. A
p

in
is”. A

tk.
2
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

4
.0

0
 “G

lo
b

u
ss”. A

tk.
5
.0

0
 “D

r. A
p

in
is”. A

tk.

5.00 “B
rîvd

ien
as sâkas tagad

!”
5.30 “Çd

ien
karte”.

8
.0

0
 “Svçtku

 kû
ka”.

8.30 “M
eþaveèa em

u
âri”.

9.00 “T
ikðan

âs vieta. V
alm

ieras
n

o
v

ad
s”.

9.30 “C
eïo

t b
ez ro

b
eþâm

 5”.
10.00 “B

rîvd
ien

as sâkas tagad
!”

10.30 “Z
aïâ gaism

a”.
11.00 “

W
elcom

e to M
y W

orld”.
13.30 “G

aid
âm

 ciem
o

s!”
15.30 “Skats n

o
 V

en
tsp

ils”.
16.00 “C

ilvçki, d
arb

i, trad
îcijas

Lejasku
rzem

ç”.
16.30 “A

tsp
çrien

s izau
gsm

ei”.
17.00 “M

an
s m

îlu
lis”.

17.30 “Par Liep
âju

 u
n

liep
âjn

iekiem
”.

18.00 “A
izku

lisçs 3”.
18.30 “V

çrtîgi zin
ât”.

19.00 “D
ab

as sp
çks”.

20.00 “Â
zija 360

0”.
21.00 “N

ed
çïa Latvijâ”.

21.30 “Latvijas stâsti”.
22.00 “G

ru
p

as G
a
la

ktika alb
u

m
a

Sird
s vçl tic p

rezen
tâcijas

ko
n

certs”.
1.15 “Â

zija 360
0”.

1.40 “G
aid

âm
 ciem

o
s!”

2.30 “Perso
n

îb
as ko

d
s 2”.

K
u

lin
ârijas raid

.
5.30 “M

iljo
n

u
s vçrti îp

aðu
m

i.
L
o

san
d

þelo
sa 8

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

7.10 “Sap
ò

u
 m

âja 21”.
Izklaid

çjo
ðs raid

îju
m

s.
8.10 “Pçrc m

azâk, d
zîvo

 lab
âk!

4”. Izkl. raid
.

9.15 “Pirkt vai u
ztaisît?”

R
ealitâtes seriâls.

9.50 “M
an

as m
îïâkâs kâzas”.

R
o

m
an

tiska ko
m

çd
ija.

11.25 “R
o

zam
u

n
d

e Pilèere.
Pilsçta, lau

ki u
n

skû
p

sts”. M
elo

d
râm

a.
1
3
.2

0
 “M

an
a lab

âkâ d
rau

ga
kâzas”. R

o
m

an
tiska

ko
m

çd
ija.

15.20 “Slep
kavîb

a A
m

jçn
â”.

K
rim

in
âld

râm
a.

17.15 “M
an

as p
riekðn

ieces
kâzas”. M

elo
d

râm
a.

19.05 “Sap
ò

u
 ceïo

ju
m

s.
K

o
ko

sa”. M
elo

d
râm

a.
21.00 “D

rau
d

zen
es Parîzç”.

R
ealitâtes ðo

vs.
22.00 “R

o
taïu

 zçn
s”. Pied

z.
seriâls.

2
3

.3
5

 “N
ab

aga b
agâtâ

m
eiten

e”. K
o

m
çd

ija.
1.05 “M

û
su

 ìim
en

es kâzas”.
R

o
m

an
tiska ko

m
çd

ija.
2.50 “V

ien
tu

ïn
ieka ro

kasgrâ-
m

ata”. M
elo

d
râm

a.
4.30 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 6”.
Seriâls.

6
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

7
.3

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
          A

tk.
8

.3
0

 “A
ktu

âlais p
ar karad

ar-
b

îb
u

 U
krain

â”. A
tk.

9
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
1
.0

0
 “A

tsp
çrien

s izau
gsm

ei”.
1
1
.3

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
1

2
.0

0
 “A

ktu
âlais p

ar karad
ar-

b
îb

u
 U

krain
â”. A

tk.
1
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
4
.3

0
 “C

ilvçks. C
eïð.

D
ro

ðîb
a”. A

tk.
1

5
.0

0
 “V

E
F p

o
d

kâsts”.
1
6
.0

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
1

6
.3

0
 “G

râm
atu

 ko
d

s”.
1
7
.0

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
A

tk
.

1
8
.0

0
 “Saim

n
ieks. Z

em
e.

V
alsts”.

1
9
.0

0
 “P

ar karu
 U

krain
â

ko
p

â ar Igo
ru

R
ajev

u
”.

2
0

.0
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

klu
b

s”.
2
1
.0

0
 “G

lo
b

u
ss”. A

tk.
2
2
.0

0
 “P

ar karu
 U

krain
â

ko
p

â ar Igo
ru

5
.0

0
 “Ielas garu

m
â”. A

tk.
5
.3

0
 “M

eþa stâsti”. A
tk.

6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

3
 “K

as te? E
s te!” R

aid
.

b
çrn

iem
. A

tk.
6
.3

0
 “A

n
im

âcijas seriâli”.
9.00 “Em

î u
n

 R
û

”. R
aid

. b
çrn

iem
.

9
.3

0
 “Sm

u
rfi 2

”. A
n

im
. seriâls.

9
.4

5
 “B

irta”. Ì
im

en
es film

a.
1
1
.1

0
 “L

ielas u
n

 m
azas rad

îb
as

4
”. Seriâls.

1
2
.0

0
 “T

eâtra garða 3
”. A

tk.
1
2
.3

0
 “Su

ò
u

 vîrs u
n

 T
ille”.

D
râm

a.
1

3
.4

5
 “Z

aïgalvis”. A
tk.

1
4
.0

0
 “D

ziesm
as ceïð. V

isp
ârçjo

latvieðu
 D

ziesm
u

 svçtku
d

ziesm
u

 d
ziesm

as”. A
tk.

1
4
.0

5
 “P

ied
zîvo

ju
m

s d
ab

â”. A
tk.

1
5
.0

0
 “K

o
ko

 Ðan
ele. Sieviete aiz

zîm
o

la”. D
o

k. film
a.

1
5
.5

0
 “A

d
reses”. A

tk.
1
6
.2

0
 “Sten

lijs T
u

èi. Itâlijas
garðas 2

”. D
o

k. film
u

cikls.
1
7
.0

5
 “Sasalu

sî p
lan

çta 2
”.

D
o

k. d
au

d
zsçriju

 film
a.

1
8
.0

0
 “D

ien
as ziò

as”.
1
8
.3

0
 “A

izrau
jo

ðie p
iekrastes

vilcien
u

 m
arðru

ti 3
”.

D
o

k. cikls.
1
9
.0

0
 “L

atvijas sird
sd

ziesm
a”.

2
0

.0
0

 “P
an

o
râm

a”.
2
0
.4

5
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
”. O

lim
p

isko
 sp

çïu
stu

d
ija.

2
1
.1

5
 “

L
a
tvija

s L
o
to izlo

zes”.
2
1
.2

5
 “K

u
ltû

rd
o

b
e 4

”.
2
1
.4

0
 “D

zelzs m
agn

o
lijas”.

R
o

m
an

tiska ko
m

çd
ija.

23.35 “K
o

n
certs Z

aíu
salas

stu
d

ijâ”. A
tk.

0.20 “N
o

ra”. D
o

k. film
a.

1.45 “K
o

ra K
a
m

çr... 25 gad
u

ju
b

ilejas ko
n

certs”. A
tk.

3.30 “D
ziesm

as ceïð. V
isp

ârçjo
latvieðu

 D
ziesm

u
 svçtku

d
ziesm

u
 d

ziesm
as”. A

tk.
3.40 “Latvijas sird

sd
ziesm

a”.
A

tk
.

4
.4

0
 “N

acio
n

âlie d
ârgu

m
i.

     1
0
0
 g ku

ltû
ras”. A

tk.

5.30 “P
arîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2
0
2
4
. V

ieglatlçtika”. A
tk.

7
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. O

lim
p

isko
 sp

çïu
ap

skats”. A
tk.

9
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

1
1
.0

 “P
arîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2
0
2
4
. K

an
o

e airçðan
as

sp
rin

ts”.
1
1
.5

5
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. B

asketb
o

ls. Sp
çle

p
ar 3

.vietu
 vîrieðiem

”.
T

ieðraid
e.

1
4
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

o
lejb

o
ls. Fin

âls
vîrieðiem

”. T
ieðraid

e.
1
6
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2

0
2

4
. R

o
kasb

u
m

b
a.

Fin
âls sievietçm

”.
T

ieðraid
e.

1
7
.5

5
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. T

reka riteò
b

rau
k-

ðan
a”. T

ieðraid
e.

2
0
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

2
2
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. B

asketb
o

ls. Fin
âls

vîrieðiem
”.  T

ieðraid
e.

0
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. P

lu
d

m
ales

vo
lejb

o
ls”.

1
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
”. O

lim
p

isko
 sp

çïu
ap

sk
ats.

2
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

o
lejb

o
ls. Fin

âls
vîrieðiem

”. A
tk.

4
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2

0
2

4
. R

o
kasb

u
m

b
a.

Fin
âls sievietçm

”. A
tk.

5.00 “D
eju

 akad
çm

ija 2”. Seriâls.
6.00 “A

n
im

âcijas seriâli”.
7.30 “Í

ep
u

 p
atru

ïa 6”.
A

n
im

âcijas seriâls.
8.50 “P

asau
les iesp

aid
îgâkâs

u
p

es”. D
o

k. seriâls.
10.00 “M

azais Stju
arts”.

Ì
im

en
es ko

m
çd

ija.
11.35 “Pip

ariò
i u

n
 d

ziïâs jû
ras

n
o

slçp
u

m
s”.

Pied
zîvo

ju
m

u
 film

a.
13.35 “A

iz tîkla”. Ì
im

en
es

ko
m

çd
ija.

1
5
.5

5
 “E

lizab
ettau

n
a”.

M
elo

d
râm

a.
17.50 “M

isija L
ielveika

ls”.
K

o
m

çd
ija.

19.45 “Paralim
p

ieðu
 stâsti”.

D
o

ku
m

en
tâls seriâls.

20.00 “T
V

3 ziò
as sestd

ien
â”.

20.40 “Z
o

o
tro

p
o

le”. A
n

im
. f.

22.50 “Sekss u
n

 lielp
ilsçta 2”.

K
o

m
çd

ija.
1.45 “Parasta m

îlestîb
a”.

M
elo

d
râm

a.
3.25 “U

gu
n

sG
rçks 2”. Seriâls.

5.00 “15 m
in

û
tes virtu

vç ar
D

þeim
iju

 O
liveru

”.

S
e
s
td

ie
n

a
, 1

0
.a

u
g
u

s
ts

LT
V

 1

T
V

 3

R
eT

V

7.
P

irm
d

ie
n

a
, 5

.a
u

g
u

s
ts

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:

A
rv

ils
, O

s
v
a
ld

s

2
.2

0
 “Id

eâlais m
îlu

lis”. Ðo
vs.

3
.3

5
 “U

gu
n

sG
rçks 2”. Seriâls.

5.00 “V
iò

as m
elo

 lab
âk”. Seriâls.

5.30 “T
icîgo

 u
zvaras b

alss”.
K

ristîgâ p
ro

gram
m

a.
6.00 “15 m

in
û

tes virtu
vç ar

D
þeim

iju
 O

liveru
”.

K
u

lin
ârijas raid

.
6.25 “Z

em
 klâja 3”. R

ealitâtes
ðo

vs.
7.20 “Pirkt vai u

ztaisît?”
R

ealitâtes seriâls.
7.55 “Ievain

o
tie p

u
tn

i 2”. Seriâls.
8.50 “M

an
i rem

o
n

ta n
o

teiku
m

i”.
R

ealitâtes ðo
vs.

10.10 “U
gu

n
sG

rçks 17”. Seriâls.
12.25 “B

agâtie arî rau
d

”. Seriâls.
13.20 “G

atavo
 savan

n
â ko

p
â ar

K
elliju

 A
n

n
u

! 2”.
K

u
lin

ârijas raid
.

14.20 “G
rejas an

ato
m

ija 15”.
Seriâls.

16.00 “T
ikai tu

”. Seriâls.
17.00 “Ì

im
en

e 2”. Seriâls.
19.00 “Í

erm
en

is kâ p
ierâd

îju
m

s”.
Seriâls.

2
1
.0

0
 “M

an
a lab

âkâ d
rau

ga
kâzas”. R

o
m

an
tiska

ko
m

çd
ija.

23.00 “Sveðzem
n

iece 4”. Seriâls.
24.00 “V

çstn
ieka m

eita”.
Seriâls.

0.50 “B
izn

esa attîstîb
a 4”.

In
fo

rm
atîvs raid

îju
m

s.
1.15 “Ì

im
en

e”. Seriâls.
3.05 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 6”.
Seriâls.

6
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

7
.3

0
 “P

ar karu
 U

krain
â ko

p
â

ar Igo
ru

 R
ajevu

”. A
tk.

8
.3

0
 “R

ad
io

 Svo
b
o
d
a: p

ar
svarîgo

 K
rievijâ u

n
p

asau
lç”. A

tk.
9

.3
0

 “D
ien

as p
erso

n
îb

a”.
1
0
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
1

.0
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

klu
b

s”. A
tk.

1
2
.3

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
1
3
.0

0
 “D

r. A
p

in
is”.

1
4
.0

0
 “R

ad
io

 Svo
b
o
d
a: p

ar
svarîgo

 K
rievijâ u

n
p

asau
lç”. A

tk.
1
5
.0

0
 “G

lo
b

u
ss”. A

tk.
1

6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

1
6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

1
7
.0

0
 “P

reses klu
b

s”.
1
8
.3

0
 “U

z lîn
ijas”.

1
9

.0
0

 “A
ktu

âlais p
ar kara-

d
arb

îb
u

 U
krain

â”.
2

0
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

A
tk

. T
V

3 L
ife

R
eT

V

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: A
u

d
ris

,

A
u

d
ra

, B
re

n
c
is

, In
u

ta

T
V

24

8.

LT
V

 7

T
V

3 L
ife

2.

2
0
2
4
. D

aiïlçkðan
as

p
riekðsacîkstes n

o
 1

0
 m

d
çlîða”.

1
5
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. Jâtn

ieku
 sp

o
rts”.

T
ieðraid

e.
1
9
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. 3

x
3
 b

asketb
o

ls.
P
u

sfin
âli vîrieðiem

 u
n

sievietçm
”. T

ieðr.
2
0
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

2
2
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. 3

x
3
 b

asketb
o

ls.
Sp

çles ar m
ed

aïâm
”.

T
ieðraid

e.
2
4
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

ieglatlçtika”.
0
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. T

reka riteò
b

rau
k-

ðan
a”.

1
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. O

lim
p

isko
 sp

çïu
ap

sk
ats”.

3
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. D

aiïlçkðan
as

p
riekðsacîkstes n

o
 1

0
 m

d
çlîða”. A

tk.

5.00 “A
n

im
âcijas seriâli”.

5.35 “D
ivarp

u
s vîru

 4”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

6.25 “900 seku
n

d
es”.

8.45 “K
an

d
isa R

en
u

âra 3”.
Seriâls.

9.55 “R
îtd

ien
a p

ied
er m

u
m

s”.
Seriâls.

11.05 “M
an

i virtu
ves n

o
slçp

u
-

m
i 5”. R

ealitâtes
seriâls.

12.40 “Palikt vai p
ârvâkties.

A
u

strâlija”. R
ealitâtes

seriâls.
13.45 “Pam

estie su
p

erp
ro

jekti
6”. D

o
k. seriâls.

14.45 “Izm
eklç K

lâra”. Seriâls.
15.50 “Izm

eklçtâji”. Seriâls.
16.50 “N

o
ziegu

m
i tro

p
o

s 5”.
Seriâls.

18.00 “T
V

3 ziò
as îsu

m
â”.

18.10 “C
eïved

is atvaïin
âju

-
m

am
 5”. Izkl. raid

.
19.10 “B

ez tab
u

”.
2
0
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as”.
2

0
.4

5
 “D

egp
u

n
ktâ”.

2
1
.1

0
 “K

arsti. K
rçta”.

Iep
azîðan

âs ðo
vs.

22.10 “A
klais d

etektîvs 10”.
D

etektîvfilm
a.

24.00 “A
u

to
ziò

as 15”. Latvijas
raid

îju
m

s.
0.30 “G

lâb
çji”. A

rm
an

d
a

T
rip

ân
a raid

îju
m

s.
1
.3

5
 “N

ekâ p
erso

n
îga. Faili 3

”.
A

tk
.

5.10 “N
acio

n
âlie d

ârgu
m

i.
100 g ku

ltû
ras”. A

tk.
6.00 “Latvijas valsts h

im
n

a”.
6.03 “Í

ep
a u

z sird
s”. A

tk.
6.30 “R

îta P
a
n
orâ

m
a”.

8.35 “M
îlas viesu

lis 19”. Seriâls.
9.30 “So

lîju
m

s”. Seriâls.
10.30 “Jau

n
a d

zîve p
ar d

esm
it

m
ârciò

âm
”. V

çstu
risks

seriâls.
11.30 “M

an
s tçvs ir d

esa”.
Ì

im
en

es film
a.

12.55 “A
n

im
âcijas film

as”.
13.30 “K

as te? Es te!” R
aid

.
b

çrn
iem

. A
tk.

13.55 “Latvijas sird
sd

ziesm
a”.

A
tk

.
14.55 “K

u
ltû

rd
o

b
e 4”. A

tk.
1
5
.1

0
 “K

ru
stp

u
n

ktâ”.
16.05 “So

lîju
m

s”. Seriâls.
17.10 “M

îlas viesu
lis 19”. Seriâls.

18.00 “D
ien

as ziò
as”.

1
8

.4
5

 “M
iran

d
a”.

K
o

m
çd

ijseriâls.
19.15 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis 6”.
D

etektîvseriâls.
2

0
.0

0
 “P

an
o

râm
a”.

20.45 “P
arîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2
0
2
4
. O

lim
p

isko
 sp

çïu
stu

d
ija”.

21.15 “T
eâtra garða 3”.

21.45 “Su
ò

u
 vîrs u

n
 T

ille”.
D

râm
a.

23.00 “N
akts ziò

as”.
23.25 “U

zm
in

i, ku
rð n

âks vakari-
ò

âs”. R
o

m
an

tiska
d

râm
a.

1.15 “
M

ikrofon
a d

ziesm
as”. A

tk.
2.45 “Í

ep
a u

z sird
s”. A

tk.
3.10 “D

ziesm
as ceïð. V

isp
ârçjo

latvieðu
 D

ziesm
u

 svçtku
d

ziesm
u

 d
ziesm

as”. A
tk.

3.20 “K
lase”. A

tk.
4.05 “D

ivi âíi lo
m

â”. A
tk.

4.40 “Pârtikas revid
en

ts”. A
tk.

5.00  “P
arîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2
0
2
4
. 3

x
3
 b

asketb
o

ls.
L
atvija – P

o
lija”. A

tk.
5
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. Ðo

sejas riteò
b

rau
k-

ðan
a. G

ru
p

as b
rau

cien
s

sievietçm
”. A

tk.
6
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

in
gro

ðan
a”. A

tk.
8
.3

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. O

lim
p

isko
 sp

çïu
ap

skats”. A
tk.

1
0
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. P

eld
çðan

a”. A
tk.

1
1
.0

0
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

1
4
.1

5
 “P

arîzes o
lim

p
iskâs sp

çles

LT
V

 1

L
T

V
7

T
V

 3

T
V

24

– M
îïa

is, sa
k
i, es esm

u
sk

a
ista

?
–  Jâ

...
– B

et izvçrstâ
k

?
– Jâ

, sk
a

ista
!

          *          *          *
– K

u
r tu

 b
iji?

– A
r su

n
i p

a
sta

igâ
jos.

– 
M

u
m

s 
ta

èu
 

n
a

v
su

ò
a

.
– M

çs u
z iela

s iep
a

zi-
n

â
m

ies.
          *          *         *

B
a

igi n
eçrti – tu

 grib
i

a
p

k
a

m
p

t k
â

d
u

, k
u

rð ir
b

a
igi 

fo
rða

is, 
b

et
a

tsities a
r d

egu
n

u
 p

ret
sp

ogu
li.

          *          *          *
V

a
i d

a
u

d
z
ga

lva
in

o
p

û
í

i va
r u

zsk
a

tît p
a

r
k

o
lek

tîvo
 sa

p
râ

tu
?



7.
15

 “
Lî

d
ak

u
 i

el
en

kt
ie

”.
7.

45
 “

Pi
ed

zî
vo

ju
m

s 
d

ab
â”

.
8.

15
 “

Sp
ri

ed
 a

r 
D

el
fi

”.
 A

tk
.

9.
00

 “
Sk

at
s 

n
o

 V
en

ts
p

il
s”

.
9.

15
 “

R
eì

io
n

âl
âs

 t
el

ev
îz

ij
as

p
ie

d
âv

â”
.

10
.1

5 
“M

an
as

 b
çr

n
îb

as
at

m
iò

as
”.

10
.5

0 
“C

il
vç

ki
, 

d
ar

b
i,

 t
ra

d
îc

ij
as

Le
ja

sk
u

rz
em

ç”
.

11
.2

5 
“C

o
p

es
 l

ie
ta

s”
.

12
.0

0 
“I

zð
íi

rt
sp

çj
a 

2”
.

13
.0

0 
“A

iz
m

u
gu

re
”.

 A
tk

.
13

.4
5 

“E
s 

d
ar

u
 t

â”
.

14
.0

0 
“D

ab
as

 s
p

çk
s”

.
14

.3
0 

“G
ai

d
âm

 c
ie

m
o

s!
”

15
.0

0 
“R

eT
V

 z
iò

as
 t

ri
jo

s”
.

15
.3

0 
“M

an
s 

m
îl

u
li

s”
.

16
.0

0 
“Ç

d
ie

n
ka

rt
e”

.
16

.3
0 

“C
il

vç
ki

, 
d

ar
b

i,
 t

ra
d

îc
ij

as
Le

ja
sk

u
rz

em
ç”

.
17

.0
0 

“S
ka

ts
 n

o
 V

en
ts

p
il

s”
.

17
.1

5 
“R

eì
io

n
âl

âs
 t

el
ev

îz
ij

as
p

ie
d

âv
â”

.
18

.0
0 

“P
er

so
n

îb
as

 k
o

d
s 

2”
.

19
.0

0 
“R

eT
V

 z
iò

as
 s

ep
ti

ò
o

s”
.

19
.1

5 
“M

çs
 v

ar
am

 –
 m

çs
d

ar
âm

!”
19

.5
0 

“T
ik

ða
n

âs
 v

ie
ta

. V
al

m
ie

ra
s

n
o

v
ad

s”
.

20
.2

5 
“Z

aï
â 

ga
is

m
a”

.
21

.0
0 

“R
eT

V
 z

iò
as

 d
ev

iò
o

s”
.

21
.3

0 
“B

rî
vd

ie
n

as
 s

âk
as

 t
ag

ad
!”

22
.0

5 
“C

eï
o

t 
b

ez
 r

o
b

eþ
âm

 5
”.

22
.4

0 
“

A
rh

îv
u

s 
p

âr
sk

at
o

t”
.

23
.4

5 
“P

er
so

n
îb

as
 k

o
d

s 
2”

.
0.

45
 “

A
iz

m
u

gu
re

”.
 A

tk
.

1.
30

 “
Sp

ri
ed

 a
r 

D
el

fi
”.

 A
tk

.
4.

10
 “

Pe
rs

o
n

îb
as

 k
o

d
s 

2”
.

10
.1

5 
“D

ab
as

 s
p

çk
s”

.
10

.5
0 

“S
ka

ts
 n

o
 V

en
ts

p
il

s”
.

11
.2

5 
“Â

zi
ja

 3
60

0
”.

12
.0

0 
“P

er
so

n
îb

as
 k

o
d

s”
.

13
.0

0 
“M

eþ
a 

st
âs

ti
”.

13
.3

0 
“L

at
vi

ja
s 

st
âs

ti
”.

14
.0

0 
“L

ab
d

ie
n

! 
M

çs
 n

o
U

kr
ai

n
as

”.
15

.0
0 

“R
eT

V
 z

iò
as

 t
ri

jo
s”

.
1
5
.3

0
 “

Sv
çt

ku
 k

û
ka

”.
16

.0
0 

“Ç
d

ie
n

ka
rt

e”
.

16
.3

0 
“S

ka
ts

 n
o

 V
en

ts
p

il
s”

.
17

.0
0 

“S
ka

ts
 n

o
 V

en
ts

p
il

s”
.

17
.1

5 
“R

eì
io

n
âl

âs
 t

el
ev

îz
ij

as
p

ie
d

âv
â”

.
18

.1
5 

“S
p

ri
ed

 a
r 

D
el

fi
”.

18
.2

5 
“G

ai
d

âm
 c

ie
m

o
s!

”
19

.0
0 

“R
eT

V
 z

iò
as

 s
ep

ti
ò

o
s”

.
19

.1
5 

“V
çr

tî
gi

 z
in

ât
”.

19
.5

0 
“L

im
b

aþ
u

 n
o

va
d

s 
ra

d
a 

u
n

d
ar

a”
.

20
.2

5 
“Ç

d
ie

n
ka

rt
e 

2”
.

21
.0

0 
“R

eT
V

 z
iò

as
 d

ev
iò

o
s”

.
21

.3
0 

“M
âj

â 
u

n
 s

çt
â”

.
22

.0
5 

“M
an

as
 b

çr
n

îb
as

 a
tm

iò
as

”.
22

.4
0 

“M
âm

iò
u

 s
ar

u
n

as
 k

o
p

â 
ar

G
u

n
d

eg
u

 R
o

zi
”.

23
.4

5 
“S

p
ri

ed
 a

r 
D

el
fi

”.
 A

tk
.

0.
30

 “
Li

m
b

aþ
u

 n
o

va
d

s 
ra

d
a 

u
n

d
ar

a”
.

1.
00

 “
V

çr
tî

gi
 z

in
ât

”.
1.

30
 “

Çd
ie

n
ka

rt
e 

2”
.

2.
00

 “
Sk

at
s 

n
o

 V
en

ts
p

il
s”

.
2.

15
 “

R
eì

io
n

âl
âs

 t
el

ev
îz

ij
as

p
ie

d
âv

â”
.

3.
15

 “
Sp

ri
ed

 a
r 

D
el

fi
”.

 A
tk

.
3.

55
 “

Çd
ie

n
ka

rt
e”

.
4.

15
 “

M
âm

iò
u

 s
ar

u
n

as
 k

o
p

â 
ar

G
u

n
d

eg
u

 R
o

zi
”.

ðo
vs

.
7.

55
 “

Ie
va

in
o

ti
e 

p
u

tn
i 2

”.
 S

er
iâ

ls
.

8.
50

 “
M

an
i 

re
m

o
n

ta
 n

o
te

ik
u

m
i

6”
. 

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
10

.1
0 

“U
gu

n
sG

rç
ks

 1
7”

. 
Se

ri
âl

s.
12

.2
5 

“B
ag

ât
ie

 a
rî

 r
au

d
”.

 S
er

iâ
ls

.
13

.2
0 

“Ð
ef

u
 g

ai
d

îj
ât

?”
 K

u
li

n
âr

ij
as

ra
id

îj
u

m
s.

14
.2

0 
“G

re
ja

s 
an

at
o

m
ij

a 
15

”.
Se

ri
âl

s.
16

.0
0 

“T
ik

ai
 t

u
”.

 S
er

iâ
ls

.
17

.0
0 

“Ì
im

en
e 

2”
. 

Se
ri

âl
s.

19
.0

0 
“Í

er
m

en
is

 k
â 

p
ie

râ
d

îj
u

m
s”

.
Se

ri
âl

s.
21

.0
0 

“L
au

lî
b

u
 n

am
iò

ð”
.

M
el

o
d

râ
m

a.
22

.4
5 

“S
ve

ðz
em

n
ie

ce
 4

”.
 S

er
iâ

ls
.

23
.3

5 
“V

çs
tn

ie
ka

 m
ei

ta
”.

 S
er

iâ
ls

.
0.

35
 “

Ì
im

en
e 

2”
. 

Se
ri

âl
s.

2.
10

 “
V

iò
as

 m
el

o
 l

ab
âk

”.
 S

er
iâ

ls
.

6
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

7
.3

0
 “

D
ab

as
 t

o
p

s”
. 

A
tk

.
8
.0

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

8
.3

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

ad
ar

-
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
. 

 A
tk

.
9

.3
0

 “
D

ie
n

as
 p

er
so

n
îb

a”
.

1
0
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
1
.3

0
 “

D
r.

 A
p

in
is

”.
 A

tk
.

1
2
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

1
3
.0

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

 A
tk

.
1

4
.3

0
 “

D
ab

as
 t

o
p

s”
. 

A
tk

.
1
5
.0

0
 “

D
r.

 A
p

in
is

”.
 A

tk
.

1
6
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

1
6
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

1
7
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

.
1
8
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
1

9
.0

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

ad
ar

-
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
.

2
0
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

2
0
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

2
1
.0

0
 “

K
u

r 
ta

s 
su

n
s 

ap
ra

kt
s?

”
2
2
.0

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

2
2

.3
0

 “
Z

iò
u

 T
op

”.
 A

tk
.

2
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

0
.3

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

ad
ar

-
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
. 

A
tk

.
1.

30
 “

K
u

r 
ta

s 
su

n
s 

ap
ra

kt
s?

”
A

tk
.

2
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

4
.0

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

4
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
5

.0
0

 “
A

kt
u

âl
ai

s 
p

ar
 k

ar
a-

  
  

  
  

  
d

ar
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
. 

A
tk

.

5.
00

 “
R

eT
V

 z
iò

as
”.

 A
tk

.
5.

30
 “

Pe
rs

o
n

îb
as

 k
o

d
s”

.
6.

25
 “

Â
zi

ja
 3

60
0
”.

6.
50

 “
La

b
d

ie
n

! M
çs

 n
o

 U
kr

ai
n

as
”.

7.
45

 “
La

tv
ij

as
 s

tâ
st

i”
.

8.
15

 “
Sp

ri
ed

 a
r 

D
el

fi
”.

 A
tk

.
9.

00
 “

Sk
at

s 
n

o
 V

en
ts

p
il

s”
.

9.
15

 “
R

eì
io

n
âl

âs
 t

el
ev

îz
ij

as
p

ie
d

âv
â”

.

16
.0

0 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
2

0
2

4
. 

Sp
o

rt
a 

kâ
p

ða
n

a”
.

16
.5

5 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. V

o
le

jb
o

ls
. S

p
çl

e 
p

ar
3.

vi
et

u
 v

îr
ie

ði
em

”.
T

ie
ðr

ai
d

e.
18

.5
5 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
T

re
ka

 r
it

eò
b

ra
u

k-
ða

n
a”

. 
T

ie
ðr

ai
d

e.
20

.5
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
V

ie
gl

at
lç

ti
ka

”.
T

ie
ðr

ai
d

e.
22

.5
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
Pl

u
d

m
al

es
vo

le
jb

o
ls

”.
 T

ie
ðr

ai
d

e.
0.

30
 “

Pa
rî

ze
s 

o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
Fu

tb
o

ls
. 

Fi
n

âl
s

vî
ri

eð
ie

m
”.

2.
30

 “
Pa

rî
ze

s 
o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

O
li

m
p

is
ko

 s
p

çï
u

ap
sk

at
s”

.
3.

30
 “

Pa
rî

ze
s 

o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. M
o

d
er

n
â 

p
ie

cc
îò

a”
.

A
tk

.

5.
00

 “
A

n
im

âc
ij

as
 s

er
iâ

ls
”.

5.
20

 “
Z

eb
ra

 8
”.

5.
35

 “
D

iv
ar

p
u

s 
vî

ru
 4

”.
K

o
m

çd
ij

se
ri

âl
s.

6.
00

 “
D

iv
ar

p
u

s 
vî

ru
 5

”.
K

o
m

çd
ij

se
ri

âl
s.

6.
25

 “
90

0 
se

ku
n

d
es

”.
8.

45
 “

K
an

d
is

a 
R

en
u

âr
a 

4”
. S

er
iâ

ls
.

9.
55

 “
R

ît
d

ie
n

a 
p

ie
d

er
 m

u
m

s”
.

Se
ri

âl
s.

11
.0

5 
“M

an
i 

vi
rt

u
ve

s 
n

o
sl

çp
u

m
i

5”
. 

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

12
.4

0 
“P

al
ik

t 
va

i 
p

âr
vâ

kt
ie

s.
A

u
st

râ
li

ja
 3

”.
 R

ea
li

tâ
te

s
se

ri
âl

s.
13

.4
5 

“P
am

es
ti

e 
su

p
er

p
ro

je
kt

i 6
”.

D
o

k.
 s

er
iâ

ls
.

14
.4

5 
“I

zm
ek

lç
 K

lâ
ra

 2
”.

 S
er

iâ
ls

.
15

.5
0 

“I
zm

ek
lç

tâ
ji

”.
 S

er
iâ

ls
.

16
.5

0 
“H

am
b

u
rg

as
 i

ec
ir

kn
is

 3
0”

.
Se

ri
âl

s.
18

.0
0 

“T
V

3 
zi

ò
as

 î
su

m
â”

.
18

.1
0 

“C
eï

ve
d

is
 a

tv
aï

in
âj

u
m

am
5”

. 
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
.

19
.1

0 
“B

ez
 t

ab
u

”.
20

.0
0 

“T
V

3 
zi

ò
as

”.
20

.4
5 

“D
eg

p
u

n
kt

â 
14

”.
21

.1
5 

“G
u

li
ve

ra
 c

eï
o

ju
m

i”
.

K
o

m
is

ka
 p

ie
d

z.
 f

il
m

a.
22

.5
5 

“K
o

vb
o

ji
 u

n
 c

it
p

la
n

çt
ie

ði
”.

Sp
ra

ig
a 

si
þe

ta
 f

an
ta

st
ik

as
fi

lm
a.

1.
20

 “
Pa

rî
ze

 p
ag

ai
d

îs
”.

R
o

m
an

ti
sk

a 
d

râ
m

a.
3.

05
 “

U
gu

n
sG

rç
ks

 2
”.

 S
er

iâ
ls

.

5.
00

 “
V

iò
as

 m
el

o
 l

ab
âk

 6
”.

Se
ri

âl
s.

5.
30

 “
T

ic
îg

o
 u

zv
ar

as
 b

al
ss

”.

K
ri

st
îg

â 
p

ro
gr

am
m

a.
6.

00
 “

15
 m

in
û

te
s 

vi
rt

u
vç

 a
r

D
þe

im
ij

u
 O

li
ve

ru
”.

K
u

li
n

âr
ij

as
 r

ai
d

.
6.

25
 “

Z
em

 k
lâ

ja
 3

”.
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

7.
20

 “
Pi

rk
t 

va
i 

u
zt

ai
sî

t?
”

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

7.
55

 “
Ie

va
in

o
ti

e 
p

u
tn

i 2
”.

 S
er

iâ
ls

.
8.

50
 “

M
an

i 
re

m
o

n
ta

 n
o

te
ik

u
m

i
6”

. 
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

9.
50

 “
U

gu
n

sG
rç

ks
. A

tg
ri

eð
an

âs
”.

Se
ri

âl
s.

12
.2

5 
“B

ag
ât

ie
 a

rî
 r

au
d

”.
 S

er
iâ

ls
.

13
.2

0 
“Ð

ef
u

 g
ai

d
îj

ât
?”

 K
u

li
n

âr
ij

as
ra

id
îj

u
m

s.
14

.2
0 

“G
re

ja
s 

an
at

o
m

ij
a 

15
”.

Se
ri

âl
s.

16
.0

0 
“T

ik
ai

 t
u

”.
 S

er
iâ

ls
.

17
.0

0 
“Ì

im
en

e 
2”

. 
Se

ri
âl

s.
19

.0
0 

“D
o

kt
o

rs
 H

au
ss

”.
 S

er
iâ

ls
.

2
1

.0
0

 “
Ðo

ko
lâ

d
e”

. 
M

el
o

d
râ

m
a.

23
.1

5 
“S

ve
ðz

em
n

ie
ce

 5
”.

 S
er

iâ
ls

.
0.

25
 “

V
çs

tn
ie

ka
 m

ei
ta

”.
 S

er
iâ

ls
.

1.
10

 “
Ì

im
en

e 
2”

. 
Se

ri
âl

s.
3.

10
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
”.

 S
er

iâ
ls

.

6
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

7
.3

0
 “

D
ab

as
 t

o
p

s”
. 

A
tk

.
8
.0

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
8

.3
0

 “
A

kt
u

âl
ai

s 
p

ar
 k

ar
ad

ar
-

b
îb

u
 U

kr
ai

n
â”

. 
A

tk
.

9
.3

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

.
1
1
.3

0
 “

G
lo

b
u

ss
”.

 A
tk

.
1
2
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

1
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
4

.3
0

 “
D

ab
as

 t
o

p
s”

. 
A

tk
.

1
5

.0
0

 “
N

ac
io

n
âl

o
 i

n
te

re
ðu

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
6
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

1
6
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
1
7
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

.
1
8
.3

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
1

9
.0

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

ad
ar

-
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
. 

A
tk

.
2
0
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

2
0
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
2
1
.0

0
 “

Sa
im

n
ie

ks
. 

Z
em

e.
V

al
st

s”
. 

A
tk

.
2
2
.0

0
 “

U
z 

lî
n

ij
as

”.
 A

tk
.

2
2
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
2
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

0
.3

0
 “

Sa
im

n
ie

ks
. 

Z
em

e.
V

al
st

s”
. 

A
tk

.
1
.3

0
 “

G
lo

b
u

ss
”.

 A
tk

.
2
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

4
.0

0
 “

D
r.

 A
p

in
is

”.
 A

tk
.

5
.0

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

ad
ar

-
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
. 

A
tk

.

5.
00

 “
R

eT
V

 z
iò

as
”.

 A
tk

.
5.

30
 “

Pe
rs

o
n

îb
as

 k
o

d
s 

2”
.

6.
25

 “
C

o
p

es
 l

ie
ta

s”
.

6.
50

 “
D

ab
as

 s
p

çk
s”

.

5.
00

 “
Ie

la
s 

ga
ru

m
â”

. 
A

tk
.

5.
30

 “
M

eþ
a 

st
âs

ti
”.

 A
tk

.
6.

00
 “

La
tv

ij
as

 v
al

st
s 

h
im

n
a”

.
6.

03
 “

Í
ep

a 
u

z 
si

rd
s”

. 
A

tk
.

6.
30

 “
R

ît
a 

P
a
n
or

â
m

a
”.

8.
35

 “
Li

kt
eò

a 
lî

d
u

m
n

ie
ki

. 
En

ij
as

b
iz

e”
. 

Se
ri

âl
s.

9.
30

 “
So

lî
ju

m
s”

. 
Se

ri
âl

s.
10

.3
0 

“H
ad

so
n

s 
u

n
 R

ek
si

s 
6”

.
D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

11
.1

5 
“M

ir
an

d
a 

2”
.

K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
11

.4
5 

“A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
1
2
.5

0
 “

D
ar

d
ar

ij
a”

. 
A

tk
.

13
.2

0 
“B

ar
d

ak
s 

b
çn

iò
o

s”
. 

A
tk

.
13

.5
0 

“S
az

îm
ç 

p
ro

fe
si

ju
!”

 A
tk

.
14

.1
0 

“I
el

as
 g

ar
u

m
â”

. 
A

tk
.

1
5
.1

0
 “

K
ru

st
p

u
n

kt
â”

.
16

.0
5 

“S
o

lî
ju

m
s”

. 
Se

ri
âl

s.
17

.0
5 

“L
ik

te
ò

a 
lî

d
u

m
n

ie
ki

. E
n

ij
as

b
iz

e”
. 

Se
ri

âl
s.

18
.0

0 
“D

ie
n

as
 z

iò
as

”.
18

.5
0 

“A
d

re
se

s”
. 

A
tk

.
19

.1
5 

“S
te

n
li

js
 T

u
èi

. I
tâ

li
ja

s 
ga

rð
as

2”
. 

D
o

k.
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
2

0
.0

0
 “

P
an

o
râ

m
a”

.
20

.4
5 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
O

li
m

p
is

ko
 s

p
çï

u
st

u
d

ij
a”

.
21

.1
5 

“A
le

ks
s 

Ig
o

. 
N

ep
ie

ra
d

i-
n

ât
ie

”.
 K

ri
m

in
âl

d
râ

m
a.

2
2
.4

5
 “

T
ar

ak
ân

i 
ta

vâ
 g

al
vâ

”.
Se

ri
âl

s.
23

.2
0 

“N
ak

ts
 z

iò
as

”.
23

.5
0 

“F
rî

zl
an

d
e”

. 
Se

ri
âl

s.
1.

20
 “

D
zî

vo
kl

is
”.

 S
er

iâ
ls

.
2.

50
 “

D
zi

es
m

as
 c

eï
ð.

 V
is

p
âr

çj
o

la
tv

ie
ðu

 D
zi

es
m

u
 s

vç
tk

u
d

zi
es

m
u

 d
zi

es
m

as
”.

 A
tk

.
3.

00
 “

D
zi

rd
i 

b
al

si
s 

ar
 K

âr
li

K
az

âk
u

”.
 A

tk
.

3.
30

 “
Pr

o
vi

n
ce

”.
 A

tk
.

4.
30

 “
Ie

la
s 

ga
ru

m
â”

. 
A

tk
.

5.
25

 “
Pa

rî
ze

s 
o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

Pl
u

d
m

al
es

vo
le

jb
o

ls
”.

 A
tk

.
6.

30
 “

Pa
rî

ze
s 

o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
Sv

ar
ce

lð
an

a”
. 

A
tk

.
8.

30
 “

Pa
rî

ze
s 

o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
O

li
m

p
is

ko
 s

p
çï

u
ap

sk
at

s”
. 

A
tk

.
10

.0
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
T

re
ka

ri
te

ò
b

ra
u

kð
an

a”
.

11
.4

0 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

V
ie

gl
at

lç
ti

ka
”.

T
ie

ðr
ai

d
e.

13
.2

5 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
2

0
2

4
. 

Sp
o

rt
a 

kâ
p

ða
n

a”
.

14
.0

0 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

M
o

d
er

n
â

p
ie

cc
îò

a”
. 

T
ie

ðr
ai

d
e.P

ie
k

td
ie

n
a
, 

9
.a

u
g
u

s
ts

  
 O

tr
d

ie
n

a
, 

6
.a

u
g
u

s
ts

9.

LT
V

 1

LT
V

 7

T
V

3 
L

if
e

T
V

 3

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: 
G

e
n

o
v
e
fa

,

G
e
n

o
v
e
v
a
, 

M
a
d

a
ra

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:

A
is

m
a
, 

A
s
k
o

ld
s

R
eT

V

6.
3.

C
et

u
rt

d
aï

fi
n

âl
s

si
ev

ie
tç

m
”.

18
.5

0 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

B
as

ke
tb

o
ls

.
C

et
u

rt
d

aï
fi

n
âl

s
vî

ri
eð

ie
m

”.
 T

ie
ðr

ai
d

e.
21

.0
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
V

ie
gl

at
lç

ti
ka

”.
T

ie
ðr

ai
d

e.
22

.4
5 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
T

re
ka

ri
te

ò
b

ra
u

kð
an

a”
.

24
.0

0 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

O
li

m
p

is
ko

 s
p

çï
u

ap
sk

at
s”

.
1.

00
 “

Pa
rî

ze
s 

o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
Jâ

tn
ie

ku
 s

p
o

rt
s.

K
o

n
kû

ra
 f

in
âl

s”
.

3.
00

 “
Pa

rî
ze

s 
o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

B
as

ke
tb

o
ls

.
C

et
u

rt
d

aï
fi

n
âl

s
vî

ri
eð

ie
m

”.
 A

tk
.

5.
00

 “
A

n
im

âc
ij

as
 s

er
iâ

li
”.

5.
35

 “
D

iv
ar

p
u

s 
vî

ru
 4

”.
K

o
m

çd
ij

se
ri

âl
s.

6.
25

 “
90

0 
se

ku
n

d
es

”.
8.

45
 “

K
an

d
is

a 
R

en
u

âr
a 

3”
. S

er
iâ

ls
.

9.
55

 “
R

ît
d

ie
n

a 
p

ie
d

er
 m

u
m

s”
.

Se
ri

âl
s.

11
.0

5 
“M

an
i 

vi
rt

u
ve

s 
n

o
sl

çp
u

m
i

5”
. 

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

12
.4

0 
“P

al
ik

t 
va

i 
p

âr
vâ

kt
ie

s.
A

u
st

râ
li

ja
 3

”.
 R

ea
li

tâ
te

s
se

ri
âl

s.
13

.4
5 

“P
am

es
ti

e 
su

p
er

p
ro

je
kt

i 6
”.

D
o

k.
 s

er
iâ

ls
.

14
.4

5 
“I

zm
ek

lç
 K

lâ
ra

 2
”.

 S
er

iâ
ls

.
15

.5
0 

“I
zm

ek
lç

tâ
ji

”.
 S

er
iâ

ls
.

16
.5

0 
“N

o
zi

eg
u

m
i 

tr
o

p
o

s 
5”

.
Se

ri
âl

s.
18

.0
0 

“T
V

3 
zi

ò
as

 î
su

m
â”

.
18

.1
0 

“C
eï

ve
d

is
 a

tv
aï

in
âj

u
m

am
”.

Iz
kl

ai
d

çj
o

ðs
 r

ai
d

.
19

.1
0 

“B
ez

 t
ab

u
”.

20
.0

0 
“T

V
3 

zi
ò

as
”.

2
0

.4
5

 “
D

eg
p

u
n

kt
â”

.
21

.1
0 

“K
ar

st
i.

 K
rç

ta
”.

 I
ep

az
îð

an
âs

ðo
vs

.
22

.1
0 

“L
çd

ij
a 

La
p

sa
”.

 S
er

iâ
ls

.
24

.0
0 

“Â
tr

s 
u

n
 b

ez
 þ

çl
as

tî
b

as
 6

”.
Sp

ra
ig

a 
si

þe
ta

 f
il

m
a.

2.
30

 “
Iz

m
ek

lç
tâ

js
 M

ag
n

u
m

s 
3”

.
Se

ri
âl

s.
4.

20
 “

U
gu

n
sG

rç
ks

 2
”.

 S
er

iâ
ls

.

5.
00

 “
V

iò
as

 m
el

o
 l

ab
âk

”.
 S

er
iâ

ls
.

5.
30

 “
T

ic
îg

o
 u

zv
ar

as
 b

al
ss

”.
K

ri
st

îg
â 

p
ro

gr
am

m
a.

6.
00

 “
15

 m
in

û
te

s 
vi

rt
u

vç
 a

r
D

þe
im

ij
u

 O
li

ve
ru

”.
K

u
li

n
âr

ij
as

 r
ai

d
.

6.
25

 “
Z

em
 k

lâ
ja

”.
 R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

7.
20

 “
Pi

rk
t v

ai
 u

zt
ai

sî
t?

” 
R

ea
li

tâ
te

s

5.
20

 “
Pâ

rt
ik

as
 r

ev
id

en
ts

”.
 A

tk
.

6.
00

 “
La

tv
ij

as
 v

al
st

s 
h

im
n

a”
.

6.
03

 “
Í

ep
a 

u
z 

si
rd

s”
. 

A
tk

.
6.

30
 “

R
ît

a 
P
a
n
or

â
m

a
”.

8.
35

 “
M

îl
as

 v
ie

su
li

s 
19

”.
 S

er
iâ

ls
.

9.
30

 “
So

lî
ju

m
s”

. 
Se

ri
âl

s.
10

.3
5 

“H
ad

so
n

s 
u

n
 R

ek
si

s 
6”

.
D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

11
.2

0 
“M

ir
an

d
a”

. K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
11

.5
0 

“S
âl

s 
p

ri
n

ce
se

”.
 P

as
ak

u
fi

lm
a.

12
.5

0 
“A

n
im

âc
ij

as
 s

er
iâ

li
”.

13
.2

0 
“K

as
 t

e?
 E

s 
te

!”
 R

ai
d

.
b

çr
n

ie
m

. 
A

tk
.

13
.5

0 
“V

.I
.P

. –
 V

ei
ks

m
e.

 In
tu

îc
ij

a.
Pr

ât
s”

. 
A

tk
.

14
.3

5 
“P

âr
ti

ka
s 

re
vi

d
en

ts
”.

 A
tk

.
1
5
.1

5
 “

K
ru

st
p

u
n

kt
â”

.
16

.1
0 

“S
o

lî
ju

m
s”

. 
Se

ri
âl

s.
17

.1
0 

“M
îl

as
 v

ie
su

li
s 

19
”.

 S
er

iâ
ls

.
18

.0
0 

“D
ie

n
as

 z
iò

as
”.

18
.4

5 
“M

ir
an

d
a”

. K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
19

.1
5 

“H
ad

so
n

s 
u

n
 R

ek
si

s 
6”

.
D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

2
0

.0
0

 “
P

an
o

râ
m

a”
.

20
.4

5 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

O
li

m
p

is
ko

 s
p

çï
u

st
u

d
ij

a”
.

21
.1

5 
“A

p
o

ka
li

p
se

. 
O

tr
ai

s
p

as
au

le
s 

ka
rð

”.
 D

o
k.

d
au

d
zs

çr
ij

u
 f

il
m

a.
22

.1
0 

“J
au

n
a 

d
zî

ve
 p

ar
 d

es
m

it
m

âr
ci

ò
âm

”.
 V

çs
tu

ri
sk

s
se

ri
âl

s.
23

.1
0 

“N
ak

ts
 z

iò
as

”.
2
3
.3

5
 “

M
û

su
 d

ra
u

gs
”.

D
râ

m
a.

1.
40

 “
V

.I
.P

. 
– 

V
ei

ks
m

e.
 I

n
tu

îc
ij

a.
Pr

ât
s”

. 
A

tk
.

2.
25

 “
D

ab
as

 k
o

n
ce

rt
zâ

le
.

Si
m

fo
n

ij
a 

D
ev

o
n
s”

. 
A

tk
.

3.
20

 “
Pe

rs
o

n
îb

a.
 1

00
 g

 k
u

lt
û

ra
s”

.
A

tk
.

5.
45

 “
Pa

rî
ze

s 
o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

Jâ
tn

ie
ku

 s
p

o
rt

s”
.

A
tk

.
8.

30
 “

Pa
rî

ze
s 

o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
O

li
m

p
is

ko
 s

p
çï

u
ap

sk
at

s”
. 

A
tk

.
10

.0
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
T

re
ka

ri
te

ò
b

ra
u

kð
an

a”
. 

A
tk

.
11

.0
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
V

ie
gl

at
lç

ti
ka

”.
T

ie
ðr

ai
d

e.
14

.0
0 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
V

o
le

jb
o

ls
. 

C
et

u
rt

-
d

aï
fi

n
âl

s 
si

ev
ie

tç
m

”.
15

.2
5 

“P
ar

îz
es

 o
li

m
p

is
kâ

s 
sp

çl
es

20
24

. 
B

as
ke

tb
o

ls
.

C
et

u
rt

d
aï

fi
n

âl
s

vî
ri

eð
ie

m
”.

 T
ie

ðr
ai

d
e.

17
.3

0 
“P

ar
îz

es
 o

li
m

p
is

kâ
s 

sp
çl

es
20

24
. 

R
o

ka
sb

u
m

b
a.

LT
V

 1

LT
V

 7

T
V

3 
L

if
e

R
eT

V

T
V

 3

T
V

24

T
V

24

K
a

d
 s

a
p

lî
st

 ð
í

îv
is

,
p

es
im

is
ts

 s
a

k
a

:
– 

V
a

i,
 ð

í
îv

is
 s

a
p

lî
sa

...
O

p
ti

m
is

ts
:

– 
O

, j
a

u
n

s 
p

u
zl

is
!

   
  *

   
   

   
 *

   
   

   
*

M
a

n
a

 d
z

îv
e 

ir
 k

â
m

a
k

ðí
er

çð
a

n
a

: 
sç

þ
u

u
n

 
k

a
u

t 
k

o
 

ga
id

u
.

P
er

io
d

is
k

i 
ie

d
ze

ru
.

   
 *

   
   

   
  *

   
   

   
 *

A
b

su
rd

s 
ir

 a
p

ga
lv

o
-

ju
m

s,
 

k
a

 
si

ev
ie

tç
m

tr
û

k
st

 lo
ìi

k
a

s.
 J

û
s 

ta
èu

n
en

o
li

eg
si

et
 

a
to

m
u

es
a

m
îb

u
 t

ik
a

i t
â

p
çc

, k
a

n
ee

sa
t 

to
s 

re
d

zç
ji

s.
   

   
   

 *
   

   
   

 *
   

   
   

 *
M

a
n

a
 

d
ra

u
d

z
en

e
se

k
sa

 l
a

ik
â

 v
ie

n
m

çr
sm

ej
a

s 
n

ea
tk

a
rî

gi
 n

o
tâ

, k
o
 v

iò
a

 l
a

sa
.

V
is

p
ir

m
s 

vi
ò

i 
sû

d
za

s
p

a
r 

ga
rl

a
ic

îb
u

, 
b

et
 t

a
d

,
ka

d
 t

u
 p

a
lî

d
zi

 v
iò

ie
m

 t
ik

t
n

o
 t

â
s 

va
ïâ

, 
sû

d
za

s,
 k

a
u

gu
n

sd
zç

sç
ji

 a
tb

ra
u

k
u

ði
p

â
râ

k
 v

çl
u

.
   

   
   

 *
   

   
   

 *
   

   
   

 *
K

a
m

çr
 v

iò
ð 

sç
d

çj
a

 u
p

es
k

ra
st

â
 u

n
 g

a
id

îj
a

, 
k

a
d

ga
râ

m
 p

a
p

el
d

çs
 i

en
a

id
-

n
ie

k
a

 l
îí

is
, 

ie
n

a
id

n
ie

k
s

p
ie

z
a

gâ
s 

n
o

a
iz

m
u

gu
re

s.
..

   
   

   
 *

   
   

   
* 

   
   

   
*

P
a

ði
 d

â
vi

n
â

m
 â

rs
ti

em
d

a
þâ

d
u

s 
st

ip
ru

s 
d

zç
ri

e-
n

u
s 

u
n

 p
çc

 t
a

m
 b

rî
n

â
-

m
ie

s,
 k

a
 v

iò
ie

m
 i

r 
n

es
a

-
la

sâ
m

s 
ro

k
ra

k
st

s.
   

   
   

 *
   

   
   

 *
   

   
   

 *
O

rg
a

sm
a

 l
a

ik
â

 k
â

ju
sa

râ
va

 k
ra

m
p

is
. L

a
b

i,
 k

a
n

ev
ie

n
s 

n
er

ed
zç

ja
.



4
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
5

.0
0

 “A
ktu

âlais p
ar karad

ar-
b

îb
u

 U
krain

â”. A
tk.

5.00 “R
eT

V
 ziò

as”. A
tk.

5.30 “Perso
n

îb
as ko

d
s”.

6.25 “B
rîvd

ien
as sâkas tagad

!”
6.50 “T

iksim
ies stacijâ!”

7
.4

5
 “A

u
to

d
ro

m
s”.

8.15 “Sp
ried

 ar D
elfi”. A

tk.
9.00 “Es d

aru
 tâ”.

9.15 “R
eìio

n
âlâs televîzijas

p
ied

âv
â”.

1
0
.1

5
 “Svçtku

 kû
ka”.

10.50 “Par Liep
âju

 u
n

liep
âjn

iekiem
”.

11.25 “B
rîvd

ien
as sâkas tagad

!”
12.00 “Perso

n
îb

as ko
d

s 2”.
13.00 “C

o
p

es frekven
ce”.

14.00 “T
iksim

ies stacijâ!”
15.00 “R

eT
V

 ziò
as trijo

s”.
15.30 “A

tsp
çrien

s izau
gsm

ei”.
16.00 “Çd

ien
karte”.

16.30 “Par Liep
âju

 u
n

liep
âjn

iekiem
”.

17.00 “Skats n
o

 V
en

tsp
ils”.

17.15 “R
eìio

n
âlâs televîzijas

p
ied

âv
â”.

18.15 “Sp
ried

 ar D
elfi”.

19.00 “R
eT

V
 ziò

as sep
tiò

o
s”.

19.15 “Pied
zîvo

ju
m

s d
ab

â”.
19.50 “C

ilvçki, d
arb

i, trad
îcijas

Lejasku
rzem

ç”.
20.25 “C

o
p

es lietas”.
21.00 “R

eT
V

 ziò
as d

eviò
o

s”.
21.30 “D

ab
as sp

çks”.
22.05 “G

aid
âm

 ciem
o

s!”
2
2
.4

0
 “A

izm
u

gu
re”.

23.25 “Sp
ried

 ar D
elfi”. A

tk.
0.10 “C

ilvçki, d
arb

i, trad
îcijas

Lejasku
rzem

ç”.
0.35 “D

ab
as sp

çks”.
1.00 “Pied

zîvo
ju

m
s d

ab
â”.

1.30 “C
o

p
es lietas”.

2.00 “Skats n
o

 V
en

tsp
ils”.

2.15 “R
eìio

n
âlâs televîzijas

p
ied

âv
â”.

3.15 “Sp
ried

 ar D
elfi”. A

tk.
3.55 “Çd

ien
karte”.

4.15 “Skats n
o

 V
en

tsp
ils”.

4
.3

5
 “Svçtku

 kû
ka”.

6.25 “Z
em

 klâja 3”.
R

ealitâtes ðo
vs.

7.20 “Pirkt vai u
ztaisît?”

R
ealitâtes seriâls.

7.55 “Ievain
o

tie p
u

tn
i 2”.

Seriâls.
8.50 “M

an
i rem

o
n

ta n
o

tei-
ku

m
i”.R

ealitâtes ðo
vs.

10.00 “U
gu

n
sG

rçks 17”.
Seriâls.

11.30 “U
gu

n
sG

rçks. A
tgrieða-

n
âs”. Seriâls.

12.25 “B
agâtie arî rau

d
”.

Seriâls.
13.20 “Ðefu

 gaid
îjât? 2”.

K
u

lin
ârijas

raid
îju

m
s.

14.20 “G
rejas an

ato
m

ija 15”.
Seriâls.

16.00 “T
ikai tu

”. Seriâls.
17.00 “Ì

im
en

e”. Seriâls.
19.00 “D

o
kto

rs H
au

ss”. Seriâls.
2
1
.0

0
 “A

u
ro

ras T
îgârd

en
as

m
istçrijas. N

âvçjo
ðâ

ain
a”. D

etektîvfilm
a.

22.45 “Sveðzem
n

iece 5”.
Seriâls.

23.40 “V
çstn

ieka m
eita”.

Seriâls.
0.30 “Ì

im
en

e 2”. Seriâls.
2.05 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 6”.
Seriâls.

6
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

7
.3

0
 “A

tsp
çrien

s izau
gsm

ei”.
A

tk
.

8
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
8

.3
0

 “A
ktu

âlais p
ar karad

ar-
b

îb
u

 U
krain

â”. A
tk.

9
.3

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

1
0
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
1

.3
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

klu
b

s”. A
tk.

1
2
.3

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
1
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
4

.3
0

 “D
ab

as to
p

s”. A
tk.

1
5
.0

0
 “Saim

n
ieks. Z

em
e.

V
alsts”. A

tk.
1

6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

A
tk

.
1
6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

1
7
.0

0
 “P

reses klu
b

s”.
1
8
.3

0
 “U

z lîn
ijas”.

1
9

.0
0

 “A
ktu

âlais p
ar kara-

d
arb

îb
u

 U
krain

â”.
2

0
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

A
tk

.
2
0
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2

1
.0

0
 “G

o
b

u
ss”.

2
2
.0

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
2
2
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

0
.3

0
 “A

ktu
âlais p

ar karad
ar-

b
îb

u
 U

krain
â”. A

tk.
1
.3

0
 “G

lo
b

u
ss”. A

tk.
2
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

4
.0

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.

2
0

2
4

. Sp
o

rta kâp
ðan

a”.
17.55 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. Plu
d

m
ales

vo
lejb

o
ls”. T

ieðr.
20.00 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. M
o

d
ern

â p
ieccîò

a.
Pau

ko
ðan

a vîrieðiem
”.

20.30 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

22.50 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. B

asketb
o

ls. Pu
sfi-

n
âls vîrieðiem

”. T
ieðr.

1.00 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. Plu

d
m

ales
vo

lejb
o

ls”.
2.00 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. O
lim

p
isko

 sp
çïu

ap
skats”.

3.00 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2

0
2

4
. Sp

o
rta kâp

ðan
a”.

A
tk

.

5.00 “A
n

im
âcijas seriâli”.

5.35 “D
ivarp

u
s vîru

 4”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

6.25 “900 seku
n

d
es”.

8.45 “K
an

d
isa R

en
u

âra 4”. Seriâls.
9.55 “R

îtd
ien

a p
ied

er m
u

m
s”.

Seriâls.
11.05 “M

an
i virtu

ves n
o

slçp
u

m
i

5”. R
ealitâtes seriâls.

12.40 “Palikt vai p
ârvâkties.

A
u

strâlija 3”. R
ealitâtes

seriâls.
13.45 “Pam

estie su
p

erp
ro

jekti 6”.
D

o
k. seriâls.

14.45 “Izm
eklç K

lâra 2”. Seriâls.
15.50 “Izm

eklçtâji”. Seriâls.
16.50 “H

am
b

u
rgas iecirkn

is 30”.
Seriâls.

18.00 “T
V

3 ziò
as îsu

m
â”.

18.10 “C
eïved

is atvaïin
âju

-
m

am
 5”. Izkl. raid

.
19.10 “B

ez tab
u

”.
20.00 “T

V
3 ziò

as”.
20.45 “D

egp
u

n
ktâ 14”.

21.10 “K
arsti. K

rçta”. Iep
azîðan

âs
ðo

vs.
22.15 “Z

eb
ra”. LV

 raid
îju

m
s.

22.30 “T
çjas laiks”. Seriâls.

23.05 “In
sp

ekto
rs K

o
skin

en
s”.

Seriâls.
0.50 “V

isi gali sn
iegâ”. Sp

raiga
siþeta film

a.
3.00 “Z

u
d

u
ðais sim

b
o

ls”. Seriâls.
3.55 “U

gu
n

sG
rçks 2”. Seriâls.

5.00 “V
iò

as m
elo

 lab
âk 6”.

Seriâls.
5.30 “T

icîgo
 u

zvaras b
alss”.

6.00 “15 m
in

û
tes virtu

vç ar
D

þeim
iju

 O
liveru

”.
K

u
lin

ârijas raid
.

7.45 “V
çrtîgi zin

ât”.
8.15 “Sp

ried
 ar D

elfi”. A
tk.

9.00 “Skats n
o

 V
en

tsp
ils”.

9.15 “R
eìio

n
âlâs televîzijas

p
ied

âv
â”.

10.15 “Latvijas stâsti”.
10.50 “M

an
as jau

n
âs m

âjas –
L

atgale”.
11.25 “Çd

ien
karte 2”.

12.00 “Perso
n

îb
as ko

d
s 2”.

13.00 “M
an

as b
çrn

îb
as

atm
iò

as 2”.
13.30 “V

çrtîgi zin
ât”.

14.00 “M
âjâ u

n
 sçtâ”.

14.30 “T
â d

zîvo
jam

 R
eT

V
”.

15.00 “R
eT

V
 ziò

as trijo
s”.

15.30 “Peru
 p

iezîm
es: K

u
sko

”.
16.00 “K

o
n

certzâle L
a
tvijâ

.
B

rîvâ sap
ò

u
 karo

ga
stâsts”. D

o
k. film

a.
17.15 “R

eìio
n

âlâs televîzijas
p

ied
âv

â”.
18.15 “Sp

ried
 ar D

elfi”.
18.25 “G

aid
âm

 ciem
o

s!”
19.00 “R

eT
V

 ziò
as sep

tiò
o

s”.
1

9
.1

5
 “A

u
to

d
ro

m
s”.

1
9
.5

0
 “Svçtku

 kû
ka”.

20.25 “B
rîvd

ien
as sâkas tagad

!”
21.00 “R

eT
V

 ziò
as d

eviò
o

s”.
21.30 “T

iksim
ies stacijâ!”

22.40 “M
an

s m
îlu

lis”.
23.15 “C

o
p

es frekven
ce”.

0.15 “Sp
ried

 ar D
elfi”. A

tk.
0.55 “Z

aïâ gaism
a”.

1.20 “B
rîvd

ien
as sâkas tagad

!”
1
.4

5
 “Svçtku

 kû
ka”.

2.15 “R
eìio

n
âlâs televîzijas

p
ied

âv
â”.

3.15 “Sp
ried

 ar D
elfi”. A

tk.
3.55 “Çd

ien
karte”.

4.15 “Lim
b

aþu
 n

o
vad

s rad
a u

n
d

ara”.
4.35 “M

an
as b

çrn
îb

as atm
iò

as”.

5.00 “Z
em

es stâsti”. A
tk.

6.00 “Latvijas valsts h
im

n
a”.

6.03 “Í
ep

a u
z sird

s”. A
tk.

6.30 “R
îta P

a
n
orâ

m
a”.

8.35 “M
îlas viesu

lis 19”. Seriâls.
9.30 “So

lîju
m

s”. Seriâls.
10.30 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis 6”.
D

etektîvseriâls.
1

1
.1

5
 “M

iran
d

a”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

11.45 “Lçn
a Lo

ren
ca. B

rîvîb
a”.

R
o

m
an

tiska d
râm

a.
13.15 “Îstâs latvju

 saim
n

ieces 8”.
A

tk
.

14.15 “Pârtikas revid
en

ts”. A
tk.

14.55 “Z
aïgalvis”. A

tk.
1
5
.1

0
 “K

ru
stp

u
n

ktâ”.
16.05 “So

lîju
m

s”. Seriâls.
17.10 “M

îlas viesu
lis 19”. Seriâls.

18.00 “D
ien

as ziò
as”.

1
8

.4
5

 “M
iran

d
a”.

K
o

m
çd

ijseriâls.
19.15 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis 6”.
D

etektîvseriâls.
2

0
.0

0
 “P

an
o

râm
a”.

20.45 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2
0
2
4
”.

21.15 “
L
a
tvija

s L
oto izlo

zes”.
21.25 “Lielas u

n
 m

azas rad
îb

as
4”. Seriâls.

22.15 “D
zîvîb

as m
ird

zu
m

s”.
Seriâls.

23.00 “N
akts ziò

as”.
23.25 “Z

îtaru
 d

zim
ta”.

D
au

d
zsçriju

 film
a.

0.50 “Pa strau
m

ei 3”. A
tk.

1.50 “18. n
o

vem
b

ra ko
n

certs
Z

aíu
salas stu

d
ijâ”. A

tk.
2.35 “D

zird
i b

alsis ar K
ârli

K
azâku

”. A
tk.

3.05 “Pârtikas revid
en

ts”. A
tk.

3.50 “Perso
n

îb
a.

100 g ku
ltû

ras”. A
tk.

5.00 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. B

asketb
o

ls”. A
tk.

7.00 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. O

lim
p

isko
 sp

çïu
ap

skats”. A
tk.

8.30 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

14.05 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2

0
2

4
. Sp

o
rta kâp

ðan
a”.

14.30 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. R

o
kasb

u
m

b
a.

C
etu

rtd
aïfin

âls
vîrieðiem

”. T
ieðr.

16.30 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. Skeitb

o
rd

s”.
16.55 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. V
o

lejb
o

ls. Pu
sfi-

n
âls vîrieðiem

”. T
ieðr.

19.30 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles

6.25 “Z
em

 klâja 3”. R
ealitâtes

ðo
vs.

7.20 “Pirkt vai u
ztaisît?” R

ealitâtes
seriâls.

7.55 “Ievain
o

tie p
u

tn
i 2”. Seriâls.

8.50 “M
an

i rem
o

n
ta n

o
teiku

m
i”.

R
ealitâtes ðo

vs.
10.10 “U

gu
n

sG
rçks 17”. Seriâls.

12.25 “B
agâtie arî rau

d
”. Seriâls.

13.20 “Ðefu
 gaid

îjât?” K
u

lin
ârijas

raid
îju

m
s.

14.20 “G
rejas an

ato
m

ija”. Seriâls.
16.00 “T

ikai tu
”. Seriâls.

17.00 “Ì
im

en
e 2”. Seriâls.

19.00 “D
o

kto
rs H

au
ss”. Seriâls.

21.00 “M
an

as m
îïâkâs kâzas”.

R
o

m
an

tiska ko
m

çd
ija.

22.50 “Sveðzem
n

iece 5”. Seriâls.
23.55 “V

çstn
ieka m

eita”. Seriâls.
0.45 “Ì

im
en

e”. Seriâls.
2.35 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 6”. Seriâls.

6
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

7
.3

0
 “D

ab
as to

p
s”. A

tk.
8
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
8

.3
0

 “A
ktu

âlais p
ar karad

ar-
b

îb
u

 U
krain

â”. A
tk.

9
.3

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

1
0
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
1
.3

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
A

tk.
1
2
.3

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
1
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
4

.3
0

 “D
ab

as to
p

s”. A
tk.

1
5
.0

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
A

tk
.

1
6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
1
6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

1
7
.0

0
 “P

reses klu
b

s”.
1
8
.3

0
 “U

z lîn
ijas”.

1
9

.0
0

 “A
ktu

âlais p
ar karad

ar-
b

îb
u

 U
krain

â”.
2
0
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
2
0
.3

0
 “C

ilvçks. C
eïð. D

ro
ðîb

a”.
2

1
.0

0
 “N

acio
n

âlo
 in

tereðu
klu

b
s”. A

tk.
2
2
.0

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
2
2
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

2
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

0
.3

0
 “A

ktu
âlais p

ar karad
ar-

b
îb

u
 U

krain
â”. A

tk.
1

.3
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

klu
b

s”. A
tk.

2
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

4
.0

0
 “U

z lîn
ijas”. A

tk.
4
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
5

.0
0

 “A
ktu

âlais p
ar karad

ar-
b

îb
u

 U
krain

â”. A
tk.

5.00 “R
eT

V
 ziò

as”. A
tk.

5.30 “Perso
n

îb
as ko

d
s 2”.

6.25 “Çd
ien

karte 2”.
6.50 “M

âjâ u
n

 sçtâ”.
7.15 “M

an
as b

çrn
îb

as atm
iò

as”.

2024. Skeitb
o

rd
s. Fin

âls
vîrieðiem

”.
20.05 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. V
ieglatlçtika”.

T
ieðraid

e.
22.50 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. Plu
d

m
ales

vo
lejb

o
ls”. T

ieðr.
24.00 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. T
reka

riteò
b

rau
kðan

a”.
1.00  “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. O
lim

p
isko

 sp
çïu

ap
skats”.

2.00  “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. R

o
kasb

u
m

b
a.

C
etu

rtd
aïfin

âls
vîrieðiem

”. A
tk.

3.30  “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. V

o
lejb

o
ls. Pu

sfi-
n

âls vîrieðiem
”. A

tk.

5.00 “A
n

im
âcijas seriâli”.

5.35 “D
ivarp

u
s vîru

 4”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

6.25 “900 seku
n

d
es”.

8.45 “K
an

d
isa R

en
u

âra 3”.
Seriâls.

9.55 “R
îtd

ien
a p

ied
er m

u
m

s”.
Seriâls.

11.05 “M
an

i virtu
ves n

o
slçp

u
m

i
5”. R

ealitâtes seriâls.
12.40 “Palikt vai p

ârvâkties.
A

u
strâlija 3”. R

ealitâtes
seriâls.

13.45 “Pam
estie su

p
erp

ro
jekti

6”. D
o

k. seriâls.
14.45 “Izm

eklç K
lâra 2”. Seriâls.

15.50 “Izm
eklçtâji”. Seriâls.

16.50 “H
am

b
u

rgas iecirkn
is

30”. Seriâls.
18.00 “T

V
3 ziò

as îsu
m

â”.
18.10 “C

eïved
is atvaïin

âju
m

am
5”. Izklaid

çjo
ðs raid

.
19.10 “B

ez tab
u

”.
20.00 “T

V
3 ziò

as”.
20.45 “D

egp
u

n
ktâ 14”.

21.10 “K
arsti. K

rçta”.
Iep

azîðan
âs ðo

vs.
22.10 “B

ezgalîgâs d
eb

esis”.
Seriâls.

23.10 “C
SI Lasvegasa 2”. Seriâls.

23.55 “T
îri n

o
strâd

âtas slep
ka-

vîb
as”. K

rim
in

âltrilleris.
2.00 “Petra 2”. Seriâls.
3.50 “U

gu
n

sG
rçks 2”. Seriâls.

5.00 “V
iò

as m
elo

 lab
âk 6”.

Seriâls.
5.30 “T

icîgo
 u

zvaras b
alss”.

K
ristîgâ p

ro
gram

m
a.

6.00 “15 m
in

û
tes virtu

vç ar
D

þeim
iju

 O
liveru

”.
K

u
lin

ârijas raid
.

T
V

3 L
ife

LT
V

 1

LT
V

 7

T
V

 3

R
eT

V

T
re

ð
d

ie
n

a
, 7

.a
u

g
u

s
ts

10.

C
e
tu

rtd
ie

n
a
, 8

.a
u

g
u

s
ts

5.30 “U
zvelc tau

tastçrp
u

!” A
tk.

6.00 “Latvijas valsts h
im

n
a”.

6.03 “Í
ep

a u
z sird

s”. A
tk.

6.30 “R
îta P

a
n
orâ

m
a”.

8.35 “M
îlas viesu

lis 19”. Seriâls.
9.30 “So

lîju
m

s”. Seriâls.
10.30 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis 6”.
D

etektîvseriâls.
1

1
.1

5
 “M

iran
d

a”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

11.45 “A
n

im
âcijas seriâli”.

1
2
.5

0
 “D

ard
arija”. A

tk.
13.20 “B

ard
aks b

çn
iò

o
s”. R

aid
.

b
çrn

iem
. A

tk.
13.50 “Sazîm

ç p
ro

fesiju
!” A

tk.
14.10 “Ielas garu

m
â”. A

tk.
1
5
.1

5
 “K

ru
stp

u
n

ktâ”.
16.10 “So

lîju
m

s”. Seriâls.
17.10 “M

îlas viesu
lis 19”. Seriâls.

18.00 “D
ien

as ziò
as”.

18.45 “M
iran

d
a 2”.

K
o

m
çd

ijseriâls.
19.15 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis 6”.
D

etektîvseriâls.
2

0
.0

0
 “P

an
o

râm
a”.

20.45 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. O

lim
p

isko
 sp

çïu
stu

d
ija”.

21.15 “K
o

ko
 Ðan

ele. Sieviete aiz
zîm

o
la”. D

o
k. film

a.
22.05 “Sisî 3”. V

çstu
risks seriâls.

22.55 “N
akts ziò

as”.
23.20 “V

ikin
gi 4”. Seriâls.

0.50 “Latvijas sird
sd

ziesm
a”. A

tk.
1.50 “V

akars. Pietu
ra. Jasm

în
s”.

A
tk

.
3.20 “D

ziesm
as ceïð. V

isp
ârçjo

latvieðu
 D

ziesm
u

 svçtku
d

ziesm
u

 d
ziesm

as”. A
tk.

3.30 “Pa strau
m

ei 3”. A
tk.

4.30 “Ielas garu
m

â”. A
tk.

6.00 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. V

o
lejb

o
ls. Pu

sfin
âls

vîrieðiem
”. A

tk.
6.05 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. V
ieglatlçtika”. A

tk.
8.30 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. O
lim

p
isko

 sp
çïu

ap
skats”. A

tk.
10.00 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. T
reka riteò

b
rau

k-
ðan

a”. A
tk.

11.00 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. V

ieglatlçtika”.
T

ieðraid
e.

13.30 “Parîzes o
lim

p
iskâs sp

çles
2024. R

o
kasb

u
m

b
a.

C
etu

rtd
aïfin

âls
vîrieðiem

”.
15.00 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

2024. K
an

o
e airçðan

as
sp

rin
ta fin

âli”.
15.30 “Parîzes o

lim
p

iskâs sp
çles

LT
V

 1

LT
V

 7

T
V

3 L
ife

T
V

 3

R
eT

V

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: A
lfrç

d
s
,

F
re

d
is

, M
a
d

a
rs

4.
5.

T
V

24

T
V

24 V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:
M

u
d

îte
,

V
la

d
is

la
v
a
, V

la
d

is
la

v
s

– Izk
la

u
sîsies p

iln
îgi

tra
k

i, b
et m

a
n

 stei-
d

za
m

i va
ja

g 1
0

0
 0

0
0

eiro... V
a

rb
û

t k
â

d
s va

r
a

izd
o
t? D

ieviò
a

m
 ja

u
p

a
lû

d
z

u
 

sa
k

â
rto

t
situ

â
ciju

, b
et viò

ð b
ez

cilvçk
iem

 n
eva

r.
        *          *          *

M
çn

eða
 visva

irâ
k

p
irk

tâ
 grâ

m
a

ta
 R

îga
s

grâ
m

a
tn

îcâ
s “K

â
 a

t-
ra

st 
sa

v
u

 
sa

p
ò

u
vîrieti u

n
 k

o
 p

çc ta
m

a
r to

 d
ra

ò
í

a
 ga

b
a

lu
d

a
rît”.

          *          *          *
A

p
b

ed
îða

n
a

s p
a

k
a

l-
p

oju
m

u
 b

irojs “Ja
u

trâ
a

tra
itn

e”.

U
n

iversitâ
te ðo

d
ien

 –
k

a
d

 p
a

sn
ied

zçji, lieto
-

d
a

m
i va

lid
o
lu

, m
çìin

a
d

o
t zin

â
ða

n
a

s stu
d

en
-

tiem
, k

a
s lieto

 n
a

rk
o
ti-

k
a

s.
          *          *          *
P

a
lîd

is sievietei zem
b

ru
n

èiem
, n

etrâ
p

ies zem
viò

a
s tu

p
eles!



 Piektdiena  �   2024. gada 2. augustsV 11.

Vienmçr esmu skatîjusies filmas par pârgâjieniem,
lasîjusi Z.Eniòas ceïojumu blogus, sekojusi “Facebook”
ierakstiem par tuviem un tâliem gâjieniem, lîdz kâdâ
brîdî sapratu: “Stop! Kâpçc izdzîvot sveðus sapòus, ja
var tos padarît par savçjiem!?” Vçlçtos iedroðinât arî
citus pamçìinât izbaudît ieðanas prieku! Lûk, te bûs
mani ieteikumi!
� Sâc ar maziem pârgâjieniem! Ierastâ dzîvesvieta

var sniegt jaunas emocijas un iespaidus, ja atraujies no auto
stûres un izvçlies ieðanai  mazâk zinâmus ceïus un celiòus,
turklât tâ var labi izpçtît arî savas fiziskâs iespçju robeþas un
izzinât savu komforta slieksni. Mana draudzene labi zina,
kad noieti 2 km, jo iedur sâpe konkrçtâ muguras punktâ, bet,
tâlâk ejot, nesâp nekas!
� Izvçlies labus apavus! Ir vçrts ieguldît, lai kâjas

nesamirktu vai ziemâ neslîdçtu, vai vasarâ pârâk nesvîstu.
Garâkos pârgâjienos noteikti noderçs otrs apavu pâris, lai
kâjas var atpûtinât. Ir tik sâpîgi skatîties uz otra tulznâm…
Apaviem  nav obligâti jâbût ïoti dârgiem, – man der populâri
un demokrâtiski zîmoli, tikai jâizvçlas  sev piemçrots modelis.
Dçls ir aizrâvies ar tâ dçvçtajiem baskâju apaviem, kuru ideja
ir maksimâli sajust pamatu, tiem nav supinatoru, zole ir
plakana. Ja patîk un ir çrti, kâpçc ne?!
� Izvçlies, ar ko dosies kopâ! Esmu piedalîjusies  arî

vairâkos grupu pârgâjienos, svçtceïojumâ, –  parasti tie ir
lieliski organizçti, piedâvâ gan kopzupas çðanu, gan kultûr-
vietu apmeklçjumu, gan citus labumus. Pârgâjieni ir iespçja
atpûsties no sabiedrîbas, jo ikdienâ strâdâju ar ïoti daudz
cilvçkiem. Man tomçr vajag iespçju apstâties un saplûkt
Islandes íçrpi tçjai, noskatîties putna lidojumâ vai vienkârði
saelpoties vîgrieþu smarþu saules sasiluðâ pïavâ. Filmâs skaisti
izskatâs solo gâjieni, bet man tomçr patîk bût ar kâdu kopâ.
Parasti eju divatâ ar kâdu draudzeni vai dçlu, jo mums sakrît
temps, intereses un varam kopâ lieliski paklusçt, lai katrs
izdomâtu savas domas.
� Plâno! Pirms ceïojuma ir tik skaists plânoðanas posms,

kad, ziemas vçjam vçlâ pievakarç gaudojot aiz loga, ienirsti
“Google maps” ceïu un neceïu kartçs. Latvijâ ir tik daudz labi
izstrâdâtu marðrutu kâ Jûrtaka, Ezertaka u.c. Man paðai
vislielâko piedzîvojumu dâvâjusi ieðana gar jûru. Ðíiet, kas
tur – ej pa smilðu liedagu, bet ceïâ sastopamas upes un upîtes,
randu pïavas, vienâ brîdî pat priekðâ iznâk karavîrs un pavçstî,
ka te notiek praktiskâs ðauðanas mâcîbas! Mûsu dçï armijas
vîri sarîkoja pauzi savâs nodarbçs, konvojiski vçrojot, kâ mçs
pa tâm smiltîm aizcilpojâm, ka noput vien! Kilometrs pçc
kilometra, un prâts iegûst meditatîvu mieru. Eju priekam,

Labâk ir vienreiz redzçt, nekâ par to tûkstoðiem reiþu
dzirdçt, – ar ðâdu skaistu citâtu mana ìimene, vec-
vecâki un tçta abas mâsas ar ìimençm sâkâm garo
ceïojumu uz apburoðo Polijas pilsçtu Zakopani!

Ðogad gribçjâm kaut kâ îpaði nosvinçt vasaras saulgrieþus,
un radâs doma doties visiem kopîgâ ceïojumâ, jo bijâm
daudzas reizes dzirdçjuði, ka Zakopane ir pati skaistâkâ vieta
pasaulç un tur noteikti ir vçrts kaut reizi dzîvç pabût! Tâ nu
mçs, èetras ìimenes, devâmies 15 stundu garâ ceïojumâ ar
maðînâm cauri visai Latvijai, Lietuvai un Polijai. Kad
atbraucâm uz Zakopani, pilsçta mûs lutinâja ar lieliskiem
laikapstâkïiem visu nedçïu! Un visi nopirktie lietusmçteïi nebija
vajadzîgi.

Mûsu ceïojuma mçríis bija ieraudzît skaistos Tatru kalnus,
nobaudît poïu tradicionâlos çdienus un vienkârði atpûsties!
Pirmajâ ceïojuma dienâ devâmies nelielâ gâjienâ lîdz skais-
tajam ûdenskritumam, lîdz kuram ar kâjâm bija jâmçro trîs
kilometri. Pusceïâ jau gribçjâs apstâties un iet atpakaï uz
maðînu, bet, kad pavçrâs skats uz kalniem, parâdîjâs moti-
vâcija iet lîdz galapunktam, kur mûs sagaidîja brînumainais
ûdenskritums. Un atpakaïceïâ jau bija vieglâk doties uz
maðînu, jo pie izejas mûs gaidîja saldçjuma bodîte!

Tad mçs apmeklçjâm arî termâlos baseinus, kas bija pats
labâkais dzîves relakss. Kaut ko tâdu es biju baudîjusi tikai un
vienîgi Turcijâ!

Nâkamajâ dienâ, kas bija Jâòi, mçs svinçjâm mana vectçva
Jâòa vârdadienu. Devâmies uz Zakopanes galveno ieliòu,
kur apmeklçjâm arî papagaiïu mâju un peïu pili! Papagaiïu

Brîvbrîdis

Hobijs – ceïoðana

nevis izturîbai, tâpçc mans komforta slieksnis beidzas pie 30
km, – vairâk dienai neplânoju. Man ïoti patîk sabiedriskais
transports, saplânot pârsçðanâs laikus, kombinçt vilcienu un
autobusu marðrutus. Latvijâ ir vietas, piemçram, Lietuvas
pierobeþâ, kur sabiedriskais autobuss jâpasûta diennakti
iepriekð, un tad tas brauc tikai tevis dçï un nogâdâ vajadzîgajâ
ciematiòâ! Tas viss par parastas biïetes cenu! Ekskluzîvi, vai
ne?

Protams, ir skumji vçrot pamestas mâjas, mazos ciematiòus
bez veikaliem, aptiekâm,  stihiskas atkritumu izgâztuves…
Bet arî tâ ir mûsu sabiedrîbas seja, kas liek pârvçrtçt paðam
savus dzîves principus.
� Saliec mugursomu! Tajâ noteikti liekams telefons,

jo ne visur ir skaidrs ceïa maríçjums, kâda poverbanka, plâksteri
pret tulznâm, leikoplasts, ja nav droðîbas par apaviem, saules
aizsargkrçms, ûdens un vçlreiz ûdens, pârtika. Noteikti
iepriecinâs kâds kârums enerìijai, var iegâdâties speciâlâs
enerìijas þelejas, bet man parasti pietiek ar kâdu proteîna
batoniòu vai veco labo snikeriòu. Drçbju daudz nevajag, bet
jâparedz arî mainîgi laikapstâkïi. Man ïoti tîk iet tieði neliela
lietus laikâ, jo tad ir tik viegli elpot! Es neòemu lîdzi telti, jo
patîk gulçt gultâ, ja ir iespçja nomazgâties, jo vairâk  jau
tâdam soïotâjam nevajag. Ja vçl izdodas sarunât brokastis,
vispâr izcili! Ja gadîjumâ vairâkdienu pârgâjiena ceïð iet caur
apdzîvotu vietu, kurâ nokïûsti vakarpusç, kad veikali ciet,
padoms – aizsûtiet savas mantas uz vietçjo pakomâtu!
� Ko paòçmi, to aiznes! Ir ïoti svarîgi pçc sevis visu

atstât sakoptu un bez atkritumiem. Skaistâs dabas vietâs nav
jâmçtâjas konservu bundþâm vai plastmasas pudelçm!
Soïotâjam parasti visi produkti ir ïoti kompakti, bez liekiem
iepakojumiem. Ko es çdu? Tûristu brokastîm vai banâlajai
desai pçc desmit kilometriem atveras jaunas garðas nianses, –
pârbaudîts!
� Esi gatavs pârsteigumiem un jaukiem cilvç-

kiem!  Nogarðo vietçjo çdienu. Piemçram, kâ bût Liepâjâ un
nepagarðot slavenos menciòus?  Ceïâ esmu satikusi daudz
jauku cilvçku. Tik ïoti atplaukst tantiòa, kura kopj puíîtes
ap krucifiksu, kad tai padod labdienu un pârmij kâdu vârdu.
Mazo viesnîciòu, naktsmâju îpaðnieki ir pati sirsnîba un
laipnîba. Visjaukâkâs atmiòas ir par nakðòoðanu Ziemupç,
Zaïkalnu mâjâs, kur sajutâmies kâ ìimenes locekïi. Sveicieni
Raitai un Arvîdam!
� Uzdrîksties! Viedtelefonâ mçs pavadâm nepiedo-

dami daudz laika, skrullçjam mini video, skatâmies  foto,
lasâm, ko vajag un nevajag. Paiet viena stunda, otra… Bet
ziniet, nepilnâs èetrâs stundâs no Rçzeknes uz Râznu kâjâm

var aiziet! Vienâ sestdienas pçcpusdienâ, iemetuði somâ pâris
pudeles ûdens un drusku ðokolâdes un sekojot Ezertakas
norâdçm,  aizgâjâm pa baltiem grantsceïiem, mazâm meþa
taciòâm, taciòu suòuburkðíu laukâ, caur zirgu un govju
ganâmpulkiem, lîdz nonâcâm pie Râznas lîèa! Pelde nopelnîta!

Darba datora ekrântapetç man ir foto no vasaras pârgâ-
jieniem.  Paskatos un uz mirkli atceros, kâ smarþoja pûpoli
pavasara jûrmalâ, kâ krâðòojâs ziedoðâ pïava, kâ ðalca vçjð
ezera niedrçs, kâ rindojâs sçnes sûnâs, kâ blakus soïoja îsts
domubiedrs, kâ smeldza potîtes un tomçr bija tik viegli ap
sirdi! Neatlieciet savus sapòus!

INDRA GAILÎTE

mâjâ ekskursantiem ir iespçja pabarot un arî paglaudît vairâk
nekâ 70 ðíiròu papagaiïus, savukârt peïu pils ietver slçpoðanas
trasi, jauku restorânu un forðu kosmosa kuìi, kurâ dzîvo
peles citplançtieði, un tâ ir tikai maza daïiòa  no tâ, ko piedâvâ
peïu pils. Protams, peïu pilî ir arî daudz îstu peïu, tâpçc tiem,
kuri ar ðiem grauzçjiem ir uz ‘jûs’, labâk turp nedoties. Pçc ðo
objektu apskates ar funikulieri uzbraucâm Tatru kalnâ, kur
varçjâm vçrot burvîgo skatu uz visu Poliju, silto tçju un rodeïu
trasi! Tad mçs devâmies uz vienu no pasaules brînumiem –
lielâko un visvairâk apmeklçtâko ezeru Tatros Morskie Oko!
Uz turieni braucâm ar zirgu pajûgu, bet atpakaï es sevi izai-
cinâju un lîdz stâvvietai no Morskie Oko gâju ar kâjâm kopâ
ar krustmâti, onkuli, mammu un tçti. Bija karsti, grûti, bet
mçs to izdarîjâm!

Pçdçjo ceïojuma dienu mçs pavadîjâm atrakciju parkâ
“Energylandia”, kur izbaudîjâm amerikâòu kalniòus, brîvo
kritienu, lçcienus ar gumiju, akvaparku un visu, ko tik liela
un maza cilvçka sirds varçtu kârot!

Ðis bija pats labâkais ìimenes ceïojums, kâds vien varçtu
bût! Par viesnîcu mçs bijâm padomâjuði jau laikus – rezervçjâm
jau martâ, tâdçï tâ bija par sakarîgu cenu. Ieteikums, –
dodoties uz Poliju, noteikti visa nauda ir jâmaina uz poïu
zlotiem, jo eiro reti kur pieòem, savukârt laikapstâkïi ir atkarîgi
no gadalaika, kurâ ceïo!

Ðî ceïojuma pçcgarða manî ir vçl joprojâm! Poïu gardo
gulaðzupu, kâ arî kartupeïu pankûkas ar gaïu un sîpoliem es
neaizmirsîðu nekad! Noteikti ceïosim uz Poliju vçl daudzas
reizes! Un citiem iesakâm tur doties atpûsties!

ELÎZA PUÞULE

Ceïâ uz Râznu. Foto tapa pie tradicionâla pârgâjienu takas
maríçjuma, kas domâts, lai ceïotâjs neapmaldâs.

Brauciet uz Poliju! Skaista daba, gards çdiens, sirsnîgi
cilvçki un neskaitâmas izklaides iespçjas ìimençm ar
bçrniem, tas viss – Zakopanç.

Vasaras saulgrieþus nosvinçt Zakopanç? Jâ!

No Rçzeknes uz Râznu? Kâjâm var aiziet!

Sagatavoja S.Gugâne
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Aizvadîtajâ mçnesî Balvu Sporta skolas jaunie svar-
cçlâji piedalîjâs sacensîbâs paðmâjâs un Zemgales
pilsçtâ Dobelç, izcînot visa kaluma medaïas.

No 12. lîdz 14.jûlijam Dobelç notika Latvijas junioru “U-
20” èempionâts. Svara kategorijâ lîdz 45 kg Antons Buðs
izcînîja 2.vietu, Raivo Nâgels lîdz 96 kg – 2.vietu, bet Maksims
Bistrovs svara kategorijâ “+96 kg” – arî 2.vietu. Tikmçr dâmu
konkurencç svara kategorijâ lîdz 55 kg Loreta Ciukore ieguva
zelta medaïu un 1.vietu.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Godalgas Balvos un Dobelç

Cînâs dâmas un vîri! Vjaèeslava Kirjanova piemiòas turnîrâ startçja septiòas komandas – bez Balvu Sporta skolas arî
Daugavpils, Ludza, kâ arî pa divâm komandâm no Igaunijas (Tartu un Albu pilsçtâm) un Lietuvas (Panevçþas un
Rokiðíu pilsçtâm). Komandu vçrtçjumâ laurus plûca Latvija: 3.vietu izcînîja Ludza, 2.vietu – Daugavpils, bet 1.vietu –
Balvu Sporta skolas svarcçlâju komanda! Augðçjâ attçlâ redzamas visas dâmas, kuras startçja turnîrâ (no kreisâs
puses ceturtâ – Elizabete Þerdiòa, piektâ – Loreta Ciukore). Savukârt otrajâ attçlâ redzama Balvu Sporta skolas zçnu
komanda: pirmajâ rindâ no labâs puses – Raivo Keiðs, treneris Varis Sârtaputnis un Maksims Bistrovs; otrajâ rindâ no
kreisâs puses – Edijs Keiðs, Raivo Nâgels un Renats Bistrovs.

27. un 28.jûlijâ Valmierâ notika 11.Baltijas valstu
èempionâts un 10.Latvijas èempionâts vieglatlçtikâ
vecmeistariem, kopumâ pulcçjot 400 spçcîgâkos da-
þâda vecuma sportistus.

Balvu novadu pârstâvçja pieci sporta veterâni, kuri labâkos
sasniegumus guva Latvijas èempionâtâ. Vecuma grupâ “70+”
Çriks Apðenieks izcînîja 1.vietu 100 un 200 metru skrieðanas
disciplînâs, bet 400 metros ieguva sudraba medaïas vçrto
2.vietu. Jânis Strapcâns ierindojâs 4.vietâ diska meðanâ, bet
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Savukârt no 19. lîdz 21.jûlijam Balvu pilsçtas stadionâ no-
tika 15. Vjaèeslava Kirjanova piemiòas turnîrs. Vecuma grupâ
“U-11” meitençm L.Ciukore izcînîja 1.vietu, bet Elizabete
Þerdiòa vecuma grupâ “U-20” – 3.vietu. Godalgas neizpalika
arî zçniem. Vecuma grupâ “U-13” Renats Bistrovs ierindojâs
bronzas medaïas vçrtajâ 3.vietâ, bet R.Nâgels palika ne-
pârspçts un ieguva 1.vietu vecuma grupâ “U-17”.

Jâpiebilst, ka V.Kirjanova piemiòas turnîrâ kopumâ pie-
dalîjâs vairâk nekâ 80 sportisti. Arî konkurence bija ïoti sîva.

Piemçram, kâ pastâstîja Balvu Sporta skolas svarcçlâju tre-
neris Varis Sârtaputnis, meitençm izveidojâs pat situâcija, kad
trîs sportistçm pçc Sinklera punktu tabulas (paceltais svars
pret personîgo svaru) bija vienâds punktu skaits. Sîvas cîòas
bija arî zçnu starpâ. Savukârt V.Kirjanovs, kuram veltîts ðis
turnîrs, bija balvenietis, kurð savulaik kopâ ar saviem kolçìiem
lika pamatus svarcelðanai mûsu pilsçtâ. Piemiòas turnîrâ
ieradâs arî V.Kirjanova sieva, meita un mazmeita.

Vecmeistariem seði èempionu tituli

Startç Latvijas un Baltijas èempionâtos

10.augustâ pie Balvu Valsts ìimnâzijas notiks Balvu nova-
da atklâtâs sporta spçles cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm.
To dalîbnieki sacentîsies astoòos sporta veidos – ðautriòu
meðanâ, basketbola soda metienos, zâbaka meðanâ tâlumâ,
figûrbraukðanâ ar ratiòkrçslu un bumbas veðanu klçpî,
ðâvienos mçríî ar pneimatisko ðauteni, novusâ, stafetç un

lodes grûðanâ kâpa uz goda pjedestâla, izcînot 3.vietu.
Vecuma grupâ “60+” Andrim Spridzânam 1.vieta ðíçpa, diska
un smaguma meðanâ, bet lodes grûðanâ –  3.vieta. Inârs Supe
ieguva 2.vietu 200 metru skrieðanâ un 3.vietu 400 metru
skrieðanâ. Tikmçr Egons Lâcis vecuma grupâ “40+” ar
rezultâtu 13,29 metri pârliecinoði uzvarçja lodes grûðanâ, kâ
arî izcînîja 3.vietu diska meðanâ. Komandu kopvçrtçjumâ
kungi no Balvu novada, sacensîbâs iegûstot seðus èempionu
titulus, ierindojâs 10.vietâ.

Baltijas valstu èempionâtâ Ç.Apðeniekam trîs bronzas

medaïas – 100, 200 un 400 metru skrieðanas disciplînâs. I.Supe
ieguva sudraba medaïu 200 metru skrieðanâ un 5.vietu 400
metru skrieðanâ. A.Spridzâns izcînîja sudraba medaïu diska
meðanâ, divas ceturtâs vietas ðíçpa un smaguma meðanâ, bet
lodes grûðanâ ierindojâs 7.vietâ. Savukârt J.Strapcâns ieguva
4.vietu lodes grûðanâ un 5.vietu diska meðanâ. Jâpiebilst, ka
ðajâs sacensîbâs viskuplâk bija pârstâvçta Latvija un Igaunija
(122 sportisti), kâ arî Lietuva (28 sportisti). Tâpat èempionâtâ
piedalîjâs seði vecmeistari no Somijas, trîs –  no Ukrainas un
viens Alþîrijas pârstâvis.

Svaru stieòa spieðana guïusÎsumâ

Atjauno grîdas segumu

Balvu sâkumskolas sporta zâlç noslçguðies grîdas

seguma atjaunoðanas darbi, ko turpmâk varçs novçrtçt

ne tikai ikviens izglîtîbas iestâdes skolçns, bet arî da-

þâdu sporta spçïu dalîbnieki no Balvu un citiem nova-

diem.

Balvu sâkumskolas direktore Larisa Kriðtopanova stâsta,

ka remontstrâdnieki visu esoðo grîdas segumu noslîpçja, pçc

kâ tas, atbilstoði vajadzîbâm, tika divkârt nokrâsots, nolakots

un savilktas jaunas lînijas, lai sporta zâle bûtu piemçrota ne

tikai daþâdâm ikdienas fiziskâm aktivitâtçm, bet arî futbola,

basketbola, volejbola un rokasbumbas sacensîbu aizvadîðanai.

Savukârt vienuviet grîdas segums nomainîts pilnîbâ, jo tas

bija pârâk nolietojies. “Domâju, ðobrîd droði var teikt, ka

Balvu sâkumskolas sporta zâle ir viena no labâkajâm visâ

novadâ. Turklât ðobrîd tajâ jau darbojas un grîdas seguma

lielisko kvalitâti novçrtç Ivetas Kacçnas vadîtâs Balvu Sporta

skolas bçrnu nometnes dalîbnieki. Ïoti pateicos ikvienam,

kurð iesaistîjâs ðajos darbos – tajâ skaitâ paðvaldîbai, kas rada

iespçju atjaunot sporta zâles grîdas segumu, un “Ziemeïlat-

gales Sporta centra” vadîtâjam Arnim Voikam, kurð uzòçmâs

lielu lomu, lai grîdas seguma atjaunoðana vispâr tiktu reali-

zçta,” gandarîta ir L.Kriðtopanova.

Jâpiebilst, ka remontdarbi tika finansçti no Balvu novada

paðvaldîbas budþeta.

Aizvadîts 2024.gada Rembates èempionâts spie-
ðanâ guïus Valda Alksnîða piemiòai.

Sacensîbâs lielisku sniegumu nodemonstrçja arî Balvu

novada sportisti (attçlâ). Grupâ “Jaunieði” Aleksejs Kuzòecovs

svara kategorijâ lîdz 74 kg izcînîja 1.vietu (rezultâts – 100 kg).

Konstantîns Kuzòecovs kategorijâ “Seniors 1” (lîdz 93 kg)

ieguva 1.vietu (rezultâts – 165 kg). K.Kuzòecovam ðajâ paðâ

kategorijâ 1.vieta arî absolûtajâ vçrtçjumâ. Kategorijâ “Seniors

2” Igors Aleksejevs (lîdz 74 kg) ieguva 2.vietu (rezultâts – 115

kg), Andris Aleksejevs (lîdz 83 kg) – 3.vietu (rezultâts – 85 kg),

Ilmârs Buliòð (lîdz 93 kg) – 2.vietu (rezultâts – 115kg), Sergejs

Sòegovs (lîdz 105 kg) – 1.vietu (rezultâts 160 kg), Raimonds

Celmiòð (+120 kg) – 1.vietu (rezultâts – 160 kg). Jâpiebilst, ka

S.Sòegovs ðajâ paðâ kategorijâ izcînîja 1.vietu arî absolûtajâ

vçrtçjumâ. Savukârt komandu vçrtçjumâ Balvu novada

sportisti 13 vienîbu konkurencç ieguva augsto 5.vietu.

Zelta, sudraba un bronzas medaïas

Boccia (bumbu ripinâðanas sporta spçle). Parâdîtais sniegums

tiks vçrtçts gan individuâli, gan arî starp komandâm.

Protams, neizpaliks arî sporta spçïu dalîbnieku apbalvoðana.

Sporta spçles organizç Balvu novada paðvaldîba un

“Ziemeïlatgales Sporta centrs” sadarbîbâ ar Balvu Teritoriâlo

invalîdu biedrîbu. Galvenais tiesnesis – Arnis Voika (tâlr.:

29432008).

Nepalaid garâm!
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Viedoklis

25.jûlija Balvu novada domes sçdç
deputâti akceptçja lçmumprojektu nodot
atsavinâðanai nekustamo îpaðumu
“Pauguri” Kubulu pagastâ, kas sastâv
no vienas zemes vienîbas 3,93 ha platîbâ.
Debatçs izskançja mûspusç pazîstamâ
uzòçmçja Tâïa Korlaða vârds. Lûgts
raksturot izveidojuðos situâciju, SIA
“Tako SD” valdes priekðsçdçtâjs vârdos
un emocijâs ir skarbs, uzsverot, ka Balvu
novadâ uzòçmçjdarbîba nav augstâ
vçrtç.

Sabiedrîbâ Jûs pazîst kâ uzòçmçju,
kurð nekad neatsaka palîdzîbu, to-
starp nodarbojas ar labdarîbu.

– Esmu uzòçmçjs ar prâvu darba pieredzi.

SIA “TAKO SD” reìistrçju 2008.gadâ un sa-

vulaik mans mçríis bija izveidot spçcîgu uz-

òçmumu, kas jebkâdos ekonomiskajos ap-

stâkïos varçtu ne tikai izdzîvot, bet arî attîs-

tîties, kas arî ir izdevies. Savu uzòçmçjdarbîbu

attîstu Balvu novadâ, jo no matu galiòiem

lîdz papçþiem esmu savas dzimtâs puses

patriots. Zinu, ka cilvçkiem Latgalç neklâjas

viegli. Arî vairums uzòçmçju balansç uz

izdzîvoðanas robeþas, turklât daïa arî spiesti

pârtraukt savu darboðanos, tâ arî nerealizçjot

savu sapni. Iemesls ir ne tikai nodokïu slogs

un birokrâtiskâs prasîbas, kuras uzòçmçjam

nav pa spçkam izpildît, bet arî nesakârtotâ

biznesa vide, pilnîga neieinteresçtîba vai pat

ignorance no vietçjâs varas pârstâvju puses.

 Esmu labi pazîstams ar daudziem mûsu

novada uzòçmçjiem, dzirdu viòu problçmas

un arî viedokli par tematu “atbalsts vietçjam

uzòçmçjam”. Praktiski visi, ar kuriem komu-

nicçju, saka, ka sarîkot balli reizi gadâ, pa-

sniegt diplomu vai suvenîru,  noorganizçt

kâdu seminâru, tas vçl tâlu nav  tas atbalsts,

ko gaida uzòçmçji. Par atbalstu varçtu runât

tad, ja uzòçmçjs, sastopoties ar kâdu problç-

mu savâ biznesâ, varçtu saòemt profesionâlu

konsultâciju, ieinteresçtu attieksmi, ja bûtu

reâla palîdzîba no attiecîgo speciâlistu puses,

savlaicîgs informatîvais nodroðinâjums gan

par izmaiòâm likumdoðanâ, gan vietçjo

pârvaldes institûciju izdotajos normatîvajos

dokumentos. Nezinu, cik aktuâli tas ir citos

novados, mûsu novadâ ar uzòçmçjdarbîbas

atbalstu neveicas. Pat komisija, kas ar domes

lçmumu bija izveidota uzòçmçjdarbîbas at-

balstam, jau ir nolikvidçta! Uzòçmçjam atliek

païauties tikai uz saviem spçkiem. Tâ arî es

darbojos. Izmçìinu, eksperimentçju, riskçju,

mâcos, plânoju un atkal strâdâju.

Jâ, man patieðâm ir liela vçlçðanâs palîdzçt

lîdzcilvçkiem. Kâpçc lai es to nedarîtu, ja, pal-

dies Dievam, varu atïauties. Kâds teiks, ka tâ

ir zîmçðanâs vai punktu vâkðana vçlçðanâm.

Nç, tâ ir iekðçja nepiecieðamîba izdarît kaut

ko labu citiem, ja varu atlicinât no saviem

resursiem. Man tas sagâdâ prieku un ganda-

rîjumu. Un esmu pârliecinâts, ka tas, ko atdod

citam, ar uzviju atgriezîsies tev atpakaï. Tas ir

svçtîgs process! Daþkârt gan nodomâju, diezin

ko mûsu vietçjâs varas pârstâvji, deputâti,

priekðnieki ir ziedojuði? Kaut kâ nedzird.

Lepojos ar to, ka esmu PII “Sienâzîtis” krust-

tçvs. Katru gadu cenðos sarûpçt kâdas dâva-

nas bçrnudârzam, kas ir nepiecieðamas gan

izglîtîbas procesam, gan droðai un veselîgai

atpûtai un spçlçm –  uzstâdîtas vairâkas ðûpo-

les, galdi ar krçsliem u.c. Esmu atbalstîjis arî

Bçrzkalnes bçrnudârzu, Balvu sâkumskolu,

Balvu Valsts ìimnâziju,  katru gadu iesaistos

arî daþâdos citos labdarîbas projektos, kur

tiek atbalstîti bçrniòi no daþâdâm ìimençm.

Cenðos iepriecinât arî sirmgalvjus Balvu pan-

sionâtâ, aizvedot svçtkos kâdu gardumu. Ik

gadu piedalos akcijâ “Sasildi pçdiòas”.

Kâpçc ðis lçmumprojekts Jums ir tik
bûtisks?

– Kâ jau minçju, mana vçlme vienmçr bijusi

izveidot stabilu uzòçmumu, tâpçc  regulâri

interesçjos un analizçju jaunus piedâvâjumus,

izvçrtçju jaunas iespçjas sava biznesa paplaði-

nâðanai. Tâda, manuprât, perspektîva iespçja

radâs 2014.gadâ, kad mana kaimiòiene, ne-

spçdama apsaimniekot un nokârtot doku-

mentus uz savu gandrîz 4 ha lielo zemes ga-

balu, bija piekritusi man pârdot ðo îpaðumu.

Dzîvoja viòa pansionâtâ, neviens radinieks

ne par viòu, ne par viòas îpaðumu neizrâdîja

ne mazâko interesi, un es biju ar mieru uz ðîs

zemes attîstît lauksaimniecisko uzòçmçj-

darbîbas virzienu. Iesniedzu Balvu novada

domei iesniegumu par îpaðuma atsavinâ-

ðanu,  kuru dome skatîja vairâk nekâ pusga-

du, jo, kâ zinâms, daþi speciâlisti ðajâ iestâdç

nav apveltîti ar îpaðîbu raiti virzît jautâjumu

risinâðanu. Ðoreiz ar tik kûtru pieeju izcçlâs

viena no darbiniecçm (uzvârdu ðeit gan ne-

gribas minçt). Iespçjams, ka arî gadi dara savu!

Diemþçl tajâ laikâ zemes lietotâja pansionâtâ

nomira un es vairs nevarçju iegâdâties zemi

savâ îpaðumâ. Atkal griezos domç ar lûgumu

iznomât ðo zemi, jo nevarçju noskatîties uz

nekopto, novârtâ atstâto îpaðumu, aizaugu-

ðu ar dadþiem, krûmiem un kokiem, kas robe-

þojâs ar manu îpaðumu. 2015.gada aprîlî Bal-

vu novada paðvaldîba man iznomâja ðo zemi

uz 10 gadiem. Lîgums beigsies 2025.gada

29.martâ. Ieguvis nomas tiesîbas, sâku iekopt

zemi, ieguldîju lielus finanðu lîdzekïus, milzîgu

darbu, lai to patieðâm varçtu uzskatît par

lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi. Tad

pavçrâs iespçja uzrakstît un iesniegt LAD pro-

jektu, kurð tika atbalstîts. Realizçjot projektu,

1,8 ha lielâ platîbâ iestâdîju upenes un avenes.

Tikai tiem, kuri strâdâ ar zemi, ir zinâms, cik

pûïu prasa ðo kultûru ieaudzçðana, kopðana,

ogu novâkðana. Bet es to darîju ar prieku,

azartu un domu, ka darbs atalgosies. Kâdu

dienu (ðî gada sâkumâ) pie mana îpaðuma

redzçju piebraucam domes maðînu, no kuras

izkâpa paðvaldîbas darbinieki. Tad arî uzzi-

nâju, ka uz manu iekopto ogulâju lauku kâds

ir uzlicis aci. Izrâdâs, ka  manai bijuðajai kaimi-

òienei pçkðòi ir uzradusies  krustmeita, kura

jau ir pat atguvusi mantojumâ avârijas stâ-

voklî esoðo mâjiòu un saimniecîbas çku.  Un

paspçjusi arî informçt paðvaldîbu par nolûku

atgût manis iekopto zemi sev îpaðumâ. Cik

esmu konsultçjies ar ðo likumu pârzinâtâjiem,

zemi ðî kundze mantojuma ceïâ nevar atgût,

jo zemes reforma jau beigusies 2012.gadâ.

Viòa vienîgi var pretendçt uz pieguïoðo terito-

riju, uz ko tiesîbas ir arî man, jo manam îpaðu-

mam tâ arî ir pieguïoða. Nebrînos par ðîs pçkðòi

uzraduðâs mantinieces vçlmi atgût ðo sakopto

un labi apsaimniekoto zemi, bet brînos par

mûsu Balvu paðvaldîbas vadîbas nespçju

izsvçrti iedziïinâties situâcijâ, kurâ abpusçji

pieòemamu risinâjumu var nodroðinât tikai

paðvaldîbas vadîbas nostâja un deputâtu bal-

sojums. Tâ vietâ, lai jautâjumu izskatîtu pçc

bûtîbas, lai informçtu nomnieku par iespç-

jamo mantinieces nodomu atgût zemi, uzòç-

mçjs par to netiek informçts, kaut gan nomas

lîguma nosacîjumi to paredz un tas lîgumâ

arî ir atrunâts. Vai esmu kïûdîjies? Savu kïûdu

atzîstu tikai vienâ – pârâk akli ticçju paðval-

dîbas lçmumiem, bet, kâ izrâdâs, tâ ir institû-

cija, uz kuru païauties nevar! Tâs lçmumi, kâ

daudzkârt redzam, ir nulles vçrtç!

Mantinieces iesniegumu operatîvi izskatîja

komitejas sçdç. Par manu iesniegumu domei,

lai pagarinâtu zemes nomas lîgumu, deputâti

informçti netika. Komitejas sçdç, kuru vadîja

S.Kapteine, tika noklusçts arî par raduðos

konfliktsituâciju, kur uz vienu zemes gabalu

pretendçja divi pretendenti – viens uzòçmçjs,

kurð ðo zemi iekopis, labiekârtojis un uzturçjis

turpat 10 gadus, un otrs, kurð tikai grib par

velti atgût zemi savâ îpaðumâ. Uz manu jautâ-

jumu jau pçc komitejas sçdes Kapteines kun-

dzei, kâpçc komitejas sçdç deputâtiem netika

sniegta pilna informâcija par raduðos kon-

fliktu, viòa vîzdegunîgi atbildçja: “Man depu-

tâtiem nekas nav jâstâsta!” Kuriozâku atbildi

no amatpersonas neesmu saòçmis.

Kâdus secinâjumus izdarîjât pçc de-
putâtu balsojuma?

– Nenoliedzami, man ðî lçmumprojekta

virzîba un izskatîðana domes sçdç bija ïoti sva-

rîga. Zemes nomas tiesîbu nepagarinâðana

pârvelk svîtru manâm pûlçm, manam iegul-

dîtajam darbam, nâkotnes plâniem kâ uzòç-

mçjam. Apbçdina tas, ka velti ieguldîti lieli,

pirmkârt, jau savi personîgie finanðu lîdzekïi,

arî projekta finansçjums 15 000 eiro apmçrâ.

Otrkârt, sâku saskatît arî sava darba augïus –

ogulâji jau raþo vçrtîgâs ogas. Turklât man

nav mazsvarîgi, kas notiks ar ðo iekopto teri-

toriju nâkotnç. Vai atkal tiks aizlaista un augs

dadþi? Zîmîgi, ka par to, kâdi ir mantinieces

plâni zemes apsaimniekoðanâ, nevienam de-

putâtam domes sçdç tâ arî neienâca prâtâ

pajautât! Deputâtu balsojums mani îpaði

nepârsteidza. Vçl jo vairâk tâpçc, ka deputâ-

tiem nebija laika domes sçdç lîdz galam iedziïi-

nâties jautâjuma bûtîbâ. Parasti tâdi sareþìîti

jautâjumi pie citiem paðvaldîbas vadîtâjiem

tika izdiskutçti komiteju sçdçs, un tâda kâr-

tîba paðvaldîbâs parasti arî ir. Taèu tas tâ nav

ðinî deputâtu sasaukumâ. Tie,  kuri sekoja

lîdzi domes sçdei, kurâ izskatîja jautâjumu

par zemes atsavinâðanu par labu nekustamâ

îpaðuma mantiniecei, bija ievçrojuði, ka visa

informâcija no paðvaldîbas vadîbas un speciâ-

listu puses bija vienos vârtos. Pçc balsojuma

varçja saprast, ka lielâkajai daïai deputâtu ir

pavisam vienaldzîga uzòçmçja situâcija.

Cieòu un pateicîbu ir pelnîjuði tie divi depu-

tâti – S.Pavlovska un E.Salmanis, kuri attu-

rçjâs jautâjuma izlemðanâ, jo informâcija no

ziòotâja puses patieðâm tika pasniegta ïoti

vienpusçji. Tomçr varu bût lepns par to, ka

mana jurista vçstule, kura tika aizsûtîta visiem

deputâtiem personîgi, tik ïoti sarosîja paðval-

dîbas vadîtâja vietnieci, ka nekavçjoði tika

Tâlis Korlaðs. Lûgts uzrunât novada ïaudis, uzòçmçjs lietiðíi noteica: “Lai visiem miers
ìimençs un virs zemes!”

Nevçlas nevienu pazemot

pieòemts lçmums domes sçdei gatavot îpaðu

prezentâciju, ko nekustamo îpaðumu speciâ-

liste arî centîgi bija paveikusi. Tâ ir zinâma

veida goda izrâdîðana arî man! Nu paldies,

paldies! Ar noþçlu gan jâatzîst, ka ðis mans

jautâjums nav ne pirmais, ne arî pçdçjais,

kura iznâkumu nosaka paðvaldîbas vadîba.

Ja pirms gada vçl varçja just viena otra piere-

dzçjuðâka deputâta principiâlâku nostâju

lçmumu pieòemðanâ, tad ðobrîd arî tie nosa-

cîti drosmîgie ir pieklusuði. Gan jau zina, par

ko un kâpçc.

Cik profesionâli vai neprofesionâli,
Jûsuprât, strâdâ mûsu novada izpild-
vara un lçmçjvara?

– Atceros tos spârnotos saukïus, ar kuriem

“Latgales partija” reklamçjâs 2021.gada

paðvaldîbu vçlçðanâs. Uz profesionalitâti un

kompetenci tika likts îpaðs uzsvars. Taèu,

formçjot savu komandu, manuprât, priekðsç-

dçtâjs izvirzîja jau citus kritçrijus. Domâju,

ka pirmsvçlçðanu periodâ nospraustie mçríi

nav sasniegti ne pârvaldes, ne izpildvaras

lîmenî. Arî pats priekðsçdçtâjs Maksimova

kungs, cik dzirdu no iedzîvotâjiem, kuri bal-

soja par viòa partiju, nav attaisnojis vçlçtâju

cerîbas. Uzskatu, ka vadîtâjam ir jâbût godî-

gam un taisnîgam, nebaidîties paðam pieòemt

lçmumus, nevis atbildîbu uzvelt citiem. Arî

manâ jautâjumâ. Vçlçjos, lai vadîtâjs parâda

savu attieksmi, jo izpilddirektore jau bija

vienpersoniski pieòçmusi lçmumu, ka man

nomas lîgums vairs netiks pagarinâts, kaut

gan viòai tâdu tiesîbu nebija. Ðo jautâjumu

tiesîga izlemt tikai dome. Tâtad izpilddirek-

tore nezina savas tiesîbas un pienâkumus! Lai

man piedod priekðsçdçtâjs par atklâtumu, bet

labâk no vadîtâja ir dzirdçt rûgtu patiesîbu,

nevis saldus melus. Ðoreiz tâ salduma bija par

daudz. Vai te var runât par profesionâlismu?

Publiski paziòojot, ka esat gatavs cî-
nîties par savu taisnîbu, neizsauksiet
uguni uz sevi, savu ìimeni un biznesu?

– Òemot vçrâ to, ka neatradu dzirdîgas

ausis paðvaldîbas vadîbas un deputâtu vidû,

esmu spiests griezties pçc palîdzîbas tiesâ.

Domes vadîba man pârmet, kâpçc uz zemes,

kas nomâta no paðvaldîbas, esmu sâcis realizçt

projektu? Jautâjums ir vairâk nekâ dîvains!

Kâpçc tad man vajadzçja nomât ðo zemi - lai

tâ stâvçtu atmatâ? Turklât es uzticçjos paðval-

dîbai, ka efektîva projekta realizâcijas periodâ

bûs ieguvums ne tikai uzòçmçjam, bet arî

vietçjai kopienai. Esmu dziïi vîlies paðvaldîbas

darba stilâ!
*Turpinâjums 15.lpp.

Edgars Gabranovs
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JÂNIS DOKÂNS no Balviem ir izcilîbas paraugs spor-
tâ. Viòð ir sporta skolotâjs Rekavas vidusskolâ, Balvu
Sporta skolas slçpoðanas treneris, kâ arî èempions
svarbumbu celðanâ. Jânis ne tikai motivç un apmâca
jaunos sportistus, bet arî pats demonstrç meistarîbu
daþâdos sporta veidos. Viòa neatlaidîba un kaisle pret
savu dzîves aicinâjumu ir ïâvusi sasniegt ievçrojamas
virsotnes, kas kalpo par iedvesmas avotu gan viòa au-
dzçkòiem, gan kolçìiem. Interesanti, ka arî Jâòa dvîòu
brâlis Ainârs Dokâns dzîvi velta sportam, strâdâjot Ru-
gâju vidusskolâ.

Kâ Jûs sâkât savu ceïu sportâ? Kas iedvesmoja?
– Jau skolas laikâ man interesçja sports. Piedalîjos daþâdâs

fiziskâs aktivitâtçs un sporta sacensîbâs, kas palîdzçja attîstît

savas prasmes un iemîlçt sportu. Ar laiku ðî aizrauðanâs kïuva

par neatòemamu manas dzîves daïu. Pçc vidusskolas absol-

vçðanas kopâ ar savu dvîòu brâli Ainâru nolçmâm iegût

izglîtîbu sporta jomâ un iestâjâmies Daugavpils Universitâtç,

lai kïûtu par sporta skolotâjiem. Ðâds ceïð, sâkot ar bçrnîbas

aizrauðanos un beidzot ar profesionâlu izglîtîbu, ir veidojis

mani par skolotâju un treneri, kâds esmu ðodien.

Kâdi ir lielâkie sasniegumi sportâ lîdz ðim?
– Katram svarbumbu cçlâjam ir sapnis izpildît paredzçtu

kvalifikâcijas normu, uzrâdot attiecîgu rezultâtu sacensîbâs,

un kïût par starptautiskâs klases sporta meistaru. Ðî gada

1.jûnijâ to paveicu, sasniedzot vienu no nozîmîgâkajiem mçr-

íiem savâ sporta karjerâ. Tas ir rezultâts gadiem ilgam dar-

bam, treniòiem un neatlaidîbai. Papildus ðim lieliskajam

sasniegumam esmu vairâkkârt piedalîjies un guvis godalgotas

vietas svarbumbu celðanas sacensîbâs gan vietçjâ, gan starp-

tautiskâ lîmenî.

Kâds ir ikdienas reþîms?
– Parasti tas ir diezgan daudzpusîgs. Vairâk vai mazâk spor-

toju, uzturot sevi labâ fiziskâ formâ. Jâpiemin lauku darbi

vasarâ, kas ir kïuvuði gandrîz par hobiju. Tie palîdz uzturçt

aktîvu dzîvesveidu un sniedz gandarîjumu par paveikto

darbu. Lîdz 6.jûlijam gatavojos Baltijas èempionâtam, kas

nozîmçja intensîvus un obligâtus treniòus. Gatavoðanâs

periodâ man bija stingrs grafiks. Atgrieþoties ierastajâs skolas

gaitâs, viss rit pçc plâna – dienas laikâ strâdâju ar skolçniem,

pçc stundâm veltu laiku sev, gatavojoties sacensîbâm. Sports

ir neatòemama manas ikdienas daïa, vienmçr to cenðos iekïaut

savâ plânâ, lai uzturçtu augstu enerìijas lîmeni.

Kâ pârvaldât stresu un spriedzi?
– Pârsteidzoði, bet stress pirms sacensîbâm vairs nav tik

izteikts. Ar laiku un pieredzi esmu iemâcîjies tikt galâ ar ðîm

sajûtâm. Galvenais rûpîgi gatavoties un izvairîties no trau-

mâm vai saslimðanas. Kad zini, ka esi labi sagatavojies, stress

mazinâs. Tagad uz sacensîbâm dodos ar tâdu paðu sajûtu, kâ

uz jebkuru citu pasâkumu – mierîgi un koncentrçti. Gadu

gaitâ esmu attîstîjis spçju fokusçties uz savu mçríi un ignorçt

traucçjoðos faktorus.

Kâds bijis lielâkais izaicinâjums, kâ to pârvarçjât?
– Tas notika 2023.gada ziemâ, piedaloties Latvijas èempio-

nâtâ slçpoðanâ, kur man bija jâveic 30 kilometru distance

Madonâ, Smeceres silâ. Ðî distance bija kaut kas jauns, jo

iepriekð nebiju slçpojis tik garu distanci, arî treniòos – nç.

Man nebija informâcijas par ðiem 30 km, jo agrâk tâdu ne-

piedâvâja. Pieredze daudz ko iemâcîja par paðdisciplînu, kâ

arî to, ka jâbût gatavam jebkuram pârsteigumam sacensîbâs.

Distances pârvarçðana sniedza lielâku pârliecîbu par savâm

spçjâm.

Kâ sabalansçjat profesionâlo dzîvi ar personîgo?
– Bieþi vien jâziedo daïa ìimenes laika, lai tâ bûtu pietiekami

daudz treniòiem, jo sacensîbu kalendârs bieþi vien ietver

sestdienas. Pârvaldot ðo lîdzsvaru, ir svarîgi plânot savu laiku.

Cenðos bût organizçts, lai spçtu sasaistît gan treniòu grafiku,

gan darbus laukos, kâ arî ìimenes dzîvi. Daþreiz tas nozîmç,

ka jâatliek noteikti darbi, atbilstoði sacensîbu grafikam. Ba-

lansçðana prasa elastîbu un pielâgoðanâs spçjas, kâ arî ìimenes

atbalstu. Esmu pateicîgs, ka ir sapratne no mîïajiem, kas palîdz

pârvarçt grûtîbas un turpinât sekmîgi attîstît gan savu sporta

karjeru, gan saglabât cieðas ìimenes saites.

Kâ atpûðaties un atjaunojaties pçc intensîvas dar-
ba vai treniòu dienas?

– Profesionâliem sportistiem atjaunoðanâs ietver rehabi-

litâciju, masâþas un konsultâcijas ar ârstiem, bet amatiera

lîmeòa sportistam tas ir citâdi. Jâteic, ka pievçrðu uzmanîbu

Jo tâlâk, jo labâk
daþiem aspektiem – cenðos pietiekami daudz gulçt, lai no-

droðinâtu íermenim nepiecieðamo miega daudzumu, regulâri

pildu stiepðanâs vingrinâjumus, lai mazinâtu muskuïu

saspringumu un uzlabotu asinsriti, kâ arî pavadu laiku ar

saviem tuvajiem.

Kâ sadzîvo dvîòi, kuri abi nodarbojas ar sportu?
– Tâ ir îpaða un neizskaidrojama lieta. Viens otru nepâr-

traukti atbalstâm un uzmundrinâm. Ðî kopîgâ aizrauðanâs

ar sportu veido dziïâku saikni starp mums, lîdz ar to varam

dalîties gan ar sasniegumiem, gan izaicinâjumiem. Kad viens

no mums saskaras ar grûtîbâm vai nepiecieðama motivâcija,

otrs ir vienmçr blakus, lai sniegtu iedroðinâjumu.

Kâ  viens otru atbalstât?
– Piemçram, treniòu laikâ mçs dalâmies ar vârdiem: “Sa-

òemies, tad bûs vieglâk”, kas palîdz saglabât pozitîvu noska-

òojumu un virzîties uz priekðu. Laikâ, kad mçs mâcîjâmies

augstskolâ, trençjâmies kopâ. Tas ïâva  ne tikai dalîties ar

pieredzi un stratçìijâm, bet arî sniedza iespçju redzçt progresu.

Tagad, kad katrs no mums trençjas atseviðíi, mçs joprojâm

cenðamies atbalstît viens otru pçc iespçjas vairâk. Piemçram,

kad gatavojâmies Baltijas èempionâtam, kopâ devâmies uz

Rugâjiem, lai trençtos. Ðie brîþi ir nozîmîgi, jo varam dalîties

ar savâm izjûtâm un pârdzîvojumiem.

Nodarbojaties ar vienu un to paðu sporta veidu?
Ja nç, kâdi tie ir?

– Abi nodarbojamies ar svarbumbu celðanu, kas ir mûsu

aizrauðanâs. Es, piemçram, paralçli svarbumbu celðanai no-

darbojos ar slçpoðanu un rollerslçpoðanu. Brâlis koncentrçjas

tikai uz svarbumbu celðanu, kur var pilnîbâ attîstît savas

prasmes un sasniegt augstus rezultâtus.

Vai ir bijuðas sacensîbas pret brâli?
– Jâ,  tas ir vçrojams skrieðanas disciplînâs. Parasti skrienam

kopâ, uzturot vienu tempu, un cenðamies nebçgt viens no

otra. Plaðâka mçroga sacensîbâs nepiedalâmies kopâ, tas vai-

râk vietçja mçroga lîmenî. Katram no mums ir savi sacensîbu

plâni un mçríi, un, piemçram, svarbumbu celðanâ mçs

sacenðamies startçt daþâdâs svara kategorijâs.

Kâ Jûs motivçjat skolçnus iesaistîties sporta no-
darbîbâs un izbaudît fiziskâs aktivitâtes?

– Cenðos uzsvçrt sporta ieguvumus ne tikai veselîbas

uzlaboðanâ, bet arî vispusîgâ attîstîbâ. Skaidroju, ka tas uzlabo

enerìijas lîmeni un veicina labâku garastâvokli. Papildus tam

akcentçju, ka, aktîvi piedaloties sportâ, skolçniem ir iespçja

piedalîties daþâdâs sacensîbâs un pasâkumos ârpus skolas.

Dalîba sacensîbâs ne tikai palîdz attîstît sportiskâs prasmes,

bet arî veicina komandas garu un personisko izaugsmi.

Galvenais ir radît pozitîvu un atbalstoðu vidi, kurâ audzçkòi

jûtas ieinteresçti un gatavi bût aktîvi.

Kâdi ir lielâkie izaicinâjumi, ar kuriem sastopaties
kâ sporta skolotâjs?

– Sareþìîtâk ir motivçt skolçnus piedalîties sacensîbâs, îpaði,

kad viòi sâkotnçji nav izrâdîjuði vçlmi. Svarîgi pierunât sko-

lçnus, kuriem ir potenciâls, bet ir baþas piedalîties. Reizçm

jâpieliek papildus pûles, lai palîdzçtu viòiem saprast ieguvu-

mus, kâ arî sniegt atbalstu, lai justos pârliecinâtâki. Bieþi

vçrojama aizíerðanâs ar tiem, kuri neizrâda vçlmi sportot un

labprâtâk izvçlas slinkot. Ðâdâs situâcijâs jâatrod veidi, kâ

viòus iedvesmot. Piemçram, piedâvât dinamiskas aktivitâtes,

kas varçtu mainît viòu attieksmi.

Kâdas îpaðîbas uzskatât par vissvarîgâkajâm, lai
gûtu panâkumus sportâ?

– Pirmkârt, fiziskâ veselîba, jo tâ veido pamatu visam.

Otrkârt, liels gribasspçks, lai pârvarçtu grûtîbas un izaici-

nâjumus. Treðkârt, paðmotivâcija. Ja sportists zina, kâdi ir

viòa mçríi un kâpçc viòð tos vçlas sasniegt, tas palîdz tiekties

uz priekðu pat tad, kad ir izaicinâjumiem bagâts ceïð. Ceturt-

kârt, vispusîga fiziskâ attîstîba. Visbeidzot, regulâri treniòi,

kad panâkumi tiek sasniegti tikai ar nepârtrauktu darbu un

apòçmîbu.

Kâds bijis neaizmirstamâkais brîdis sporta kar-
jerâ?

– 2008.gadâ piedalîjos sacensîbâs Smoïenskâ, un tas bija

viens no spilgtâkajiem brîþiem manâ sportista karjerâ. Tâ bija

diena, kad startçju mazâkâ svara kategorijâ,  tâdçï bija jâievçro

svara kontrole. Devâmies ceïâ ar autobusu. Tas tik bija pâr-

baudîjums, kad lielâkâ daïa pasaþieru çda, jo man tas bija

atïauts tikai minimâlâ daudzumâ. Atceros, kâ skatîjos uz

viòiem, bet centos stingri pieturçties pie savas diçtas. Pçc

sacensîbâm jutu, ka ziedotie upuri bija tâ vçrti. Ieguvis 3.vietu

garajâ ciklâ Pasaules èempionâtâ, jutu, ka visas manas pûles

un ierobeþojumi ir atmaksâjuðies ar gûto medaïu.

Kâda ir vislielâkâ mâcîba, ko esat guvis no kâdas
kïûdas?

– Tas notika pirms 12-13 gadiem, kad piedalîjos Baltijas

èempionâtâ Rîgâ. Atceros, ka bija ïoti karsts – vismaz 30 grâdi.

Trîs sportisti savstarpçji sacentâs divcîòâ. Bija noteikts

vingrinâjuma izpildes laiks grûðanâ – 10 minûtes, otrs uzde-

vums – rauðana. Vçroju, ka dalîbnieks no Lietuvas pirmo

uzdevumu paveica âtrâk, neizmantojot visas 10 minûtes, un

devâs uz otro uzdevumu. To redzçdams, arî âtrâk pabeidzu,

lai gan palikusi bija tikai kâda minûte lîdz uzdevuma izpildes

beigâm. Ja vien toreiz bûtu lîdz galam izpildîjis uzdevumu –

visas 10 minûtes, bûtu uzvarçjis, nezaudçdams nevienu

punktu. Tâtad, ja sacensîbâs ir noteikts laiks, tad jâizmanto

pilns laika periods, lai paveiktu uzdevumu. Nedrîkst zaudçt

tempu vai mçìinât apiet noteikumus, jo tas var novest pie

nevajadzîgiem zaudçjumiem. Koncentrçðanâs lîdz pat beigâm

ir bûtiska daïa jebkurâ sporta veidâ vai sacensîbâs.

Amanda Buklovska

Mçs to varam, mçs to darâm! 2024.gada 6.jûlijâ Baltijas
èempionâtâ svarbumbu celðanâ abi brâïi guva uzvaru (foto
– no kreisâs puses Jânis). Pçc intensîviem un kopîgiem
treniòiem abi uzrâdîja augstus rezultâtus, turpinot
iedvesmot apkârtçjos ar savu degsmi arî vasarâ.

Kârtçjâ
uzvara! Pçc
neatlaidîga
un smaga
darba Jânis
plûc uzvaras
laurus
2024.gada
1.jûnijâ
Starptautis-
kajâ turnîrâ
Armijas
rauðanâ,
kïûstot par
Starptautis-
kâs klases
sporta
meistaru
(SKSM).
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Pçc garâs distances. Katrs kilometrs ir kâ cîòa ar sevi un
apkârtçjiem apstâkïiem, veicinot garîgo izturîbu. 2023.gada
Latvijas èempionâtâ slçpoðanâ 30 km garâ distancç, kuru
Jânis veica pirmo reizi, viòð ieguva godpilno treðo vietu.
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Vai nebaidos no atriebîbas? Nç! Par taisnîbu nav jâbaidâs.

Nevienu nevçlos pazemot, bet par taisnîbu vienmçr cînîðos!

Mazdûðîba nav mana rakstura îpaðîba.

Domes sçdç nekustamâ îpaðuma mantiniece
paziòoja, ka kaut kâdas pârrunas vai izlîgums
iespçjams tikai tad, ja pats pie viòas vçrsîsieties. Ko
plânojat darît?

– Mana ðî brîþa lielâkâ vçlme bûtu atrisinât konfliktu ar

nâkamo kaimiòieni dþentlmeniskâ veidâ, lai varam arî

nâkotnç uzturçt labas kaimiòu attiecîbas. Taèu visiem mums

jâsaprot, ka katrs saòemsim vien to, ko esam pelnîjuði.

Kas ðajâ stâstâ visvairâk mulsina un tracina?
– Ðajâ stâstâ mani visvairâk pârsteidz tas, ka domes vadîbas

attieksme pret saviem iedzîvotâjiem ir tik atðíirîga. Mantinieces

* Sâkums 13.lpp.

iesnieguma virzîba un izskatîðana tiek organizçta nekavçjoði,

bet mans 14.marta domç iesniegtais iesniegums (tâpat kâ

2014.gadâ) tika ignorçts, uz ko norâda arî mans jurists savâ

vçstulç domes deputâtiem. Pârsteidz arî tas,  ka ne galvenais

ziòotâjs,  ne sçdes vadîtâja tâ arî nepieminçja tos domes

amatpersonu rîcîbas pârkâpumus, uz kuriem norâda mans

advokâts. Vçl vairâk – tas tâ, starp citu, tiek pieminçts, ka

tâda vçstule eksistç! Îsâk sakot, kârtçjo reizi izbrîna un pârsteidz

Balvu novada domes amatpersonu visatïautîba un

neprofesionâlâ darboðanâs, vai, drîzâk, bezdarbîba.

Nâkamgad notiks paðvaldîbu vçlçðanas. Vai plâ-
nojat kandidçt?

– Vai kandidçðu nâkamâ gada paðvaldîbu vçlçðanâs? Mana

atbilde ir  – viennozîmîgi ‘jâ’! Ieðu cilvçkos ar, tâ sakot, atklâtâm

kârtîm, nesolot zelta kalnus un nelîferçjot, neslçpjoties aiz

citu muguras. Deputâta darba pieredze man ir, cilvçku

vajadzîbas man nav sveðas, esmu iejûtîgs, lietu bûtîbu izprotu,

acîs teikt patiesîbu arî nebaidos. Kâpçc lai es to nedarîtu?

Kam atvçlat brîvo laiku?
– Brîvâ laika tikpat kâ nav. Man ir 4 bçrni, trim no  tiem

nepiecieðama îpaða uzmanîba un rûpes, jo vçl ir salîdzinoði

maziòi. Vecâkais dçls, par laimi, gan nekâdas raizes nesagâdâ.

Sevi cenðos uzturçt formâ, pa vakariem braucu ar velosipçdu,

peldu. Arî mâjas lauku teritorijâ prasa lielâku rûpi. Taèu kopâ

ar savu dzîvesbiedri Jûliju ar visu tiekam galâ un nesûdzamies.

Ja ir kâds brîvâks laiks, paceïojam ar visu ìimeni pa Latviju,

un tie ir mûsu lielâkie svçtki.

Jûs jautâjat, mçs atbildam
Kâ baudît kultûru bezgaisa telpâs?

Ar ìimeni apmeklçjâm teâtru festivâlu “Íirðu dârzs”.
Viss mums ïoti patika, izòemot karstumu mazajâ zâlç
izrâdes “Zvirbuïa ligzda” laikâ. Zinu, ka arî lielajâ zâlç ir
slikta ventilâcija. Kâpçc tâ?

Atbildi sniedz Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore

DITA NIPERE: -Teâtru festivâls “Íirðu dârzs” tradicionâli

notiek vairâkas dienas ar vairâkâm izrâdçm, kuras pçc reþisoru

veidotâs koncepcijas ir ar daþâdiem scenogrâfijas uzdevu-

miem. Tâdçjâdi reþisori paði izvçlas daþâdas mûsu iespçjamâs

teâtru norises vietas – tâs ir gan mazâs zâles, gan muzeja

pagraba telpas, gan lielâs zâles. Ar noþçlu jâatzîst, ka pçc

renovâcijas Balvu Kultûras un atpûtas centrâ vasarâ ir problç-

mas ar gaisa trûkumu pasâkumu laikâ. Bûvniecîbas procesâ

projektçtâjs nav atbilstoði piemçrojis ventilâcijas sistçmu

telpâm, tâpçc bieþi izjûtam svaiga gaisa trûkumu. Savukârt,

pârbûvçjot mazo teâtra zâli, tâ pilnîgi nav piemçrota izrâdçm

– nav skatuves, nav paaugstinâtu sçdvietu skatîtâjiem, kâ tas

bija iepriekð. Kâ organizatori ðâdu apstâkïu dçï esam nonâkuði

pie lçmuma nâkamajos  festivâlos atteikties no mazo zâïu

teâtru iestudçjumu izrâdçm. Taèu ceram, ka paðvaldîba

iesaistîsies un palîdzçs novçrst renovâcijas laikâ pieïautâs un

nepârdomâtâs kïûdas.

Informâcijas trûkums rada nesapratni
“Vai tiek analizçtas kïûdas, kas izdevies vai nav izde-

vies Balvu novada svçtku organizçðanâ?” jautâ “Vad-
uguns” lasîtâji.

Balvu novada Kultûras pârvaldes vadîtâja RUDÎTE KRÛ-

MIÒA skaidro: “Pagâjuði Balvu novada svçtki ar aktivitâtçm

ìimençm ar bçrniem, jaunieðiem, sporta un rotaïu pasâku-

miem, etnogrâfisko ansambïu un kapelu sadziedâðanos, svçtku

tirdziòu, ielu kafejnîcâm, lielkoncertu un nakts balli. Joprojâm

par novada svçtkiem saòemu gan pateicîbas vârdus, gan

jautâjumus.

Jautâjumi par izmaksâm. Kâpçc jârîko novada svçtki, ja

trûkst finanðu lîdzekïu un samazinâts darba dienu skaits?

Kâpçc mâkslinieku skatuves izvietojums traucçja pilnvçrtîgi

baudît koncertu; kâpçc cilvçki izmantoja lietussargus un

traucçja citiem skatîties koncertu; kâpçc tualetes bija pilnas

un netika sûknçtas; cik paðvaldîba nopelnîja, rîkojot ðâdu

pasâkumu?

Centîðos uz tiem atbildçt, lai sabiedrîbâ neveidojas nostâsti,

bet veidojas priekðstats, balstoties uz faktiem un reâlo situâ-

ciju. Informâcijas trûkums rada nesapratni un atstâj nepatî-

kamas mieles dvçselç, kâ, piemçram, joprojâm, notiek runas

par Upîtes Kultûras centra renovâciju. Informçju ka no paðval-

dîbas budþeta iztçrçti 140 000 tûkstoði eiro (pârçjais finan-

sçjums ir valsts un projektu lîdzekïi).

Balvu novada svçtki ar negaidîti lielo pasâkuma apmeklç-

jumu (3000 skatîtâju un 1200 balles apmeklçtâju) pârsteidza

vietçjo sabiedrîbu. Jautâjumâ par skatuves izvietojumu

piekrîtu, ka skatuve varçja bût augstâka, bet izvietojums ska-

tuves kreisajâ pusç bija tâpçc, ka skatuves parametri bija lieli

un uz skatuves nebûtu vietas dejotâjiem un balles dejotâjiem

(skatuves lielums atkarîgs no mûziíu un mâkslinieku prasî-

bâm skaòas un aprîkojuma nodroðinâðanai). Par lietussargiem

– uz ieejas biïetçm ir uzrakstîts, ka lietus gadîjumâ izmanto

tikai lietusmçteïus. Bûtu pârsteigums pasâkuma apmeklç-

tâjiem, ka pie ieejas, kâ tas notiek lielos pasâkumos, apsardzes

darbinieki liktu atstât lietussargus. Mçs ticam saviem cilvçkiem,

ka viòi ievçros noteikto kârtîbu lietus gadîjumâ koncertâ.

Sâpîgais jautâjums par tualetçm. Tâs tika iespçju robeþâs

uzturçtas kârtîbâ, par to sakâm lielu paldies sçtniecei Tamârai,

bet izsûknçðana un apkope bija tualeðu uzstâdîtâja ziòâ

(iespçjams, tehnisku iemeslu dçï “San-Tex” nevarçja to nodro-

ðinât).

Novada svçtku izmaksas. Budþetâ tika paredzçti EUR 15000,

summa ir uz pusi mazâka kâ iepriekðçjos gadus:

•Lielkoncerta organizçðanas izmaksas EUR 9 680 (ar PVN)

•Tualeðu noma – EUR 744

• Skatuve (pie Vçja zvaniem) folkloras un bçrnu koncertam,

elektrîbas papildus nodroðinâðana, kabeïu nodroðinâðana,

elektrîba tirgotâjiem uz ielas un zaïajâ tirdziòâ, tirgotâju ielas

izgaismoðana, gaisma pie kasçm un tualetçm - EUR 2433,25

•Pasâkums bçrniem - EUR 726

•Diskotçka 19.jûlijâ jaunieðiem Lâèa dârzâ – EUR 250.

Kopçjâs izmaksas – EUR 13833,25 un Balvu novada

paðvaldîbas iestâþu:  Kultûras pârvaldes, Balvu Kultûras un

atpûtas centra, Bçrnu un jaunieðu centra, Ziemeïlatgales

Sporta centra, NKMC “Upîte”, Balvu Novada muzeja, Balvu

apvienîbas pârvaldes, Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra,

Balvu Centrâlâs bibliotçkas, “San-Tex”, valsts policijas,

paðvaldîbas policijas, Zemessardzes 31.kâjinieku bataljona

kopîgs darbs svçtku nodroðinâðanâ.

Vai esam gatavi turpinât uzòemties lielkoncertu organizç-

ðanu? Jâ, bet nepiecieðams sakârtot infrastruktûru, lai to

izdarîtu vçl labâk, jo no nepilnîbâm un kïûdâm mçs mâcâmies

visi. Baudiet kultûras pasâkumu piedâvâjumu Balvu nova-

dâ!”

Elektrotehniku pieòemam bez maksas
“Kâda tad jçga no ðâdas akcijas?” jautâ lasîtâja.

SIA “ZAAO” sabiedrisko attiecîbu speciâliste RASA ÒIKITI-

NA: – Esam konstatçjuði, ka “Vaduguns” 19.jûlija numurâ

publicçta klientes neapmierinâtîba par raduðos situâciju akci-

jas “Nodod lieku, saòem prieku” ietvaros. Vçlamies izmantot

ðo iespçju, lai paskaidrotu notikuðo un informçtu sabiedrîbu,

lai novçrstu lîdzîgas situâcijas nâkotnç. Akcijas “Nodod lieku,

saòem prieku” galvenais mçríis bija veicinât sabiedrîbas

informçtîbu par pareizu elektrotehnikas atkritumu apsaim-

niekoðanu un samazinât to negatîvo ietekmi uz vidi, savâcot

iespçjami daudz nolietotas elektrotehnikas. Saòemot nodo-

damo printeri, visu EKO laukumu darbiniekiem ir pienâkums

pârbaudît, vai printeris nesatur kârtridþu, jo tas ir pavisam

cits atkritumu veids un nekvalificçjas kâ elektrotehnika. Ðâdos

gadîjumos klients tiek informçts, ka kârtridþs nav elektro-

tehnika un kârtridþu pieòemðana notiek pçc noteiktâ EKO

laukuma cenrâþa. Elektrotehnika kâ akcijas laikâ, tâpat arî

ikdienâ, tiek pieòemta bez maksas.

Afiða

Viïakâ
�  Viïakas muzeja izstâþu zâlç, Klostera ielâ 1, 8.Starp-

tautiskâ  mâkslas plençra “Gleznotâjam Valdim Buðam

– 100” izstâde.

2.augustâ plkst. 11.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds

Romas katoïu baznîcâ starptautiskâ folkloras festivâla

“Lipa Kust” dalîbnieku koncerts, piedalâs ârzemju

folkloras kopas un folkloras kopa “Upîte”. Ieeja – bez

maksas.

3.augustâ jau tradicionâli pilsçta gleznaina ezera

krastâ – Viïaka,  pulcinâs savus draugus un viesus. Jau

no plkst. 10.00 bçrnu rîts ar spçlçm, atrakcijâm, sejas

apgleznoðanu, izjâdçm ar zirgu u.c. (maksas pakalpo-

jums). Visas dienas garumâ bûs iespçja baudît ûdens

priekus Viïakas ezerâ (maksas pakalpojums). Piedâvâ-

jumâ: brauciens ar plostu, ûdens motociklu, motor-

laivu, brauciens aiz laivas ar pûsli, kâ arî pirts, kubla

noma un naktsmâjas kemperos (iepriekð piesakoties pa

tâlr. 28694808).

Plkst 16.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas

katoïu baznîcâ astoto vçsturisko çrìeïu mûzikas svçtki

– Çrìeïu zeme, CD prezentâcijas koncerts “Mûzika

debesîm”. Koncertâ piedalâs: Ilona Birìele (çrìeles), Ilze

Grçvele-Skaraine (soprâns). Ieeja koncertâ –  ziedojums.

Dienas noslçgumâ plkst. 20.00 ðarmantâs mâksli-

*Sâkums 7.lpp.

 Nepalaid garâm!

nieces un fantastiskâs balss îpaðnieces Marijas Naumo-

vas koncerts “Kâdâ jaukâ dienâ”. Pavadoðâ grupa:

Rolands Beïeviès (taustiòi, akordeons), Jegors Kovaikovs

(ìitâra), Norberts Skraucis (kontrabass), Andris Buiíis

(sitamie instrumenti), Kristaps Krievkalns (taustiòi),

Rodrigo Manfritti (perkusijas), Ingus Feldmanis (ìitâra).

Biïetes cena iepriekðpârdoðanâ – 15 eiro, pasâkuma dienâ

– 20 eiro. Biïetes pieejamas “Biïeðu paradîze” kasçs un
internetâ. Bçrniem lîdz 7 gadu vecumam un cilvçkiem ar
kustîbu traucçjumiem ieeja bez maksas. No 29.jûlija lîdz
2.augustam biïetes iespçjams iegâdâties Viïakas kultûras
namâ laikâ no plkst. 16.30 lîdz plkst. 21.30 (Pils iela 13).

Plkst. 22.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç balle

kopâ ar Artûru Jauntçvu un grupu, starplaikos DJ
KOZLOO. Ieejas maksa lîdz plkst. 23.00 – 7 EUR, vçlâk –

10 EUR. Vakara gaitâ “Ðkladi burgers” un viesîbu bârmeòi
piedâvâs çdienus un dzçrienus.

11.augustâ (ceïð P35, 1,5 km attâlumâ no Viïakas)

Viïakas muzejs aicina visas dienas garumâ individuâli

nolikt svecîtes un ziedus 1941.gada 11.augustâ

nogalinâto Viïakas un tâs apkârtnes, kâ arî no Lietuvas

atvesto ebreju piemiòas vietâ.
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 Pçrk

 Daþâdi Lîdzjûtîbas

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Piedâvâ mini ekskavatora
pakalpojumus. Tâlr. 25858936.

Pârvietojamâ lentzâìa pakalpojumi.
Tâlr. 28470671.

Siltinâm mâjas ar ekovati,
 granulâm un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

Palîdzçs pensionâriem dârza un
mâjas darbos (sieviete).

Tâlr. 27156395.

Dâvina skaistus, kârtîgus kaíçnus.
Tâlr. 26296163.

Pçrk sienu ruïïos.

Tâlr. 27004732.

Pçrk izkliedçtâjpiekabi RUM.

Tâlr. 27603515.

Pçrk lauku viensçtu.

Tâlr. 26695625.

Meklçjat izturîgus
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PILNS

SERVISS

Iepçrkam melnos un krâsainos metâllûþòus
Adrese: Kubulu pagasts, Kubuli, Kalna iela 9 b

- Palîdzçsim izkraut un pârðíirot

- Nodroðinâsim transportu lîdz 1 tonnai

Strâdâjam no plkst. 8.00 - 17.00

SIA HAMAL
Atïauja - Nr 2006-08/114

Telefona numuri: 29108551; 25115314.

Paliek sirdî tavi saules vârdi

Un mîlestîba, kura neaiziet.

(K.Apðkrûma)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Jânim
Upîtim, MÂTI mûþîbâ pavadot.

Duïbinski, Lâpâni

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

    stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

    mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Guntim Loginam un

pârçjiem tuviniekiem, tçvu
RIHARDIJU LOGINU mûþîbâ

pavadot.
SIA “Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centrs’’ Balvu biroja
kolektîvs

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

pusi,

Vien paliek atmiòas ar pateicîbas

vârdiem.

Patiesa lîdzjûtîba mâsai, brâlim un
pârçjiem tuviniekiem,

INÂRU RAKSTIÒU zemes klçpî
guldot.

Kârkliòu ìimene

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem,
mûsu bijuðo kolçìi

INÂRU RAKSTIÒU kapu kalniòâ
pavadot.

Kolçìi lauksaimniecîbas pârvaldç un
Balvu konsultâciju birojâ: Vitâlijs,

Andrejs, Valentîns, Ivars, Hermîne,
Elita, Ilona, Gunta

Apsveikumi

Dzîve ir kâ samezglota dzija

Kuras risinâjums – grûts, bet skaists.

Neskaitîsim dienas, kurâs lietus lija

Mirkïus skaistîsim, ko þçl bij’ projâm laist.

Sirsnîgi sveicam Luciju Sliðâni skaistajâ jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu un daudz jauku mirkïu ikdienâ!

Brâlçns Staòislavs un Aija

Mani nodzîvotie gadi!

Tie uzpeld kâ ûdensrozes

No dzelmainâs pagâjîbas.

Uzpeld un  nogrimst,

Lai atkal uzpeldçtu,

Dvçseli saviïòotu

un mûþu apstarotu

Ar priecîgiem mirkïiem...

Sirdssilti sveicieni mûsu bijuðajai vadîtâjai

Margaritai Sleþai nozîmîgajâ jubilejâ!

Lai sirds smeïas cerîbu un spçku turpmâkajos gados,

saglabâjot dzîvesprieku, optimismu, darbîgumu

un stipru veselîbu!

Bijuðâs kolçìes

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un

remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Tagad arî ar piegâdi!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Tavs mûþs ir dzimtâ pusç sçti

                                                graudi,

Tie cauri gadiem jaunus asnus dzîs.

Caur paveikto, kas nebeigs dzîvot

                                                 ïaudîs,

Plauks piemiòa un sirdîs nezudîs.

                                 (K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba radiem,
draugiem, pavadot

INÂRU RAKSTIÒU dzimtâs zemes
smiltâjâ.

Balvu pensionâru biedrîba

Dusi saldi zemes klçpî

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev silti vienmçr bûs.

(A.Straube)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Laimonim un Jânim ar ìimençm,

pavadot MÂMIÒU mûþîbâ.
Tamâra, Ingrîda un Biruta

No atmiòâm paliek tik starojums

   maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas

(B.Martuþeva)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Lîgai
Aleksejevai, mâsu KRISTÎNI
pâragri aizvadot kapu kalniòâ.

VZD Gulbenes biroja kolçìi

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev silti vienmçr bûs.

(A.Straube)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ludmilai Smuïko, pavadot MÂTI

mûþîbâ.
Veikala “Labais” kolektîvs

“SIA ALÛKSNES LAUKU SERVISS” piedâvâ darbu Balvos
lauksaimniecîbas tehnikas rezerves daïu veikala PÂRDEVÇJAM.

 Darba alga pârbaudes laikâ 700 eiro, pçc pârbaudes laika –
papildsamaksa, atkarîbâ no veikala darba rezultâtiem.

Tâlruòi 29149247, 64381018.

Paziòojums

 Piedâvâ darbu

LPRA politiski represçto salidojums Ikðíilç notiks 10.augustâ.

Braucienam pieteikties pa  tâlr. 26552405.

Piedâvâjam tîrus 600 l un 1000 l
konteinerus ûdenim, degvielai, ir arî
nemazgâtie. Ir 25 l kannas. Mucas:

metâla, plastmasas ar vâkiem
ûdenim, graudiem, ir arî ar koríiem
plostiem, degvielai. Pieejama tara
Balvos un Gulbenç. Iespçjama

piegâde par atseviðíu samaksu.
Tâlr. 29492141.

 Reklâma

Pârdod skaldîtu malku,

 arî sausu, ar piegâdi.

Tâlr. 29166439.

Pârdod  metâla jumtus
un noteksistçmas no

raþotâja.
Cena no 5,90 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Pârdod grieztu, skaldîtu
malku.  Ar piegâdi.

Pieejama arî
 sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod piekabi un
kultivatoru.

Tâlr. 29464038.

Pârdod nelielu biðu
dravu Vîksnâ.

Tâlr. 26597480.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 28387221.

Pârdod bioloìiski
audzçtas smiltsçrkðíu

ogas un sulu.
Tâlr. 25858936.

Pârdod Audi 80, 1.9
TDI, 1993. g., TA, ïoti

labâ stâvoklî.
Tâlr. 29240844.

 Pârdod

“Vaduguns”

reklâmu pieòem

darbdienâs

 no plkst. 8.00

 lîdz 16.00.

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti

pateikt paldies kâdam atbalstîtâjam,

labvçlim, sponsoram, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 5 eiro par  28 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

MEDÒEVAS PAGASTA PÂRVALDE izsaka
pateicîbu SIA “Pateicîbai”,  îpaði Sergejam

Trahnovam, par ieguldîto darbu Medòevas
pagasta Skandînes kapu un to apkârtnes

sakopðanâ.


