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23.oktobrî sâkâs 2010./
2011.gada Latvijas pirmâs un
nacionâlâs lîgas èempionâtu
sezona vîrieðu komandâm.
Ðogad pirmâs lîgas sacensî-
bâs, kurâs spçlçs arî volejbola
kluba “Balvi” komanda, pieda-
lîsies 21 komanda.

Aizvadîtajâ sestdienâ  arî Balvu
pamatskolas sporta zâlç atklâja
lielâ volejbola sezonu - sâkâs
Latvijas èempionâta pirmâs lîgas
spçles, kurâs tikâs Balvu un Aiz-
kraukles volejbola komandas.
Balvu komanda  pagâjuðajâ gadâ
ierindojâs 5.vietâ. Volejbola kluba
“Balvi” prezidents Andris Kazi-
novskis stâsta, ka pirmâ spçle vien-
mçr ir kâ otras  komandas izpçtes
spçle, kurâ var vçrot, kâ pretinieki
gatavojuðies lielâ volejbola  sezo-
nai. “Spçlç ar Aizkraukli vçroju
savu komandu un priecâjos - puiði
tieðâm ir trençjuðies, un ðî nopiet-

 Spçle ir jâpabeidz!
nâ gatavoðanâs bûs labs pamats
nâkamajâm spçlçm. Fiziskâ saga-
tavotîba ir ïoti svarîga, un mûsu
puiði ir stipri.  Mûsu sportistiem
ir liela  spçïu pieredze, viòi  zina
gan zaudçjuma, gan uzvaras
garðu,” saka A.Kazinovskis.

Spçle sâkâs lîdzîgi, bet Aizkrauk-
le tomçr izvirzîjâs vadîbâ, iegûstot
pârâkumu 19:11. Tomçr pirmo
setu mûsu puiði pabeidza ar uzva-
ru! “Tas mani priecç, jo pagâju-
ðajâ gadâ gadîjâs, ka spçïu  galot-
nçs atdevâm gandrîz uzvarçtus
setus. Prieks, ka ðo setu izvilkâm,”
saka komandas kapteinis Gatis
Stepanovs. Viòð ir gandarîts arî
par jauna spçlçtâja ienâkðanu
volejbola klubâ - tas ir Balvu
Amatniecîbas vidusskolas 9.klases
audzçknis Austris Bukovskis.
“Viòð ar savu neatlaidîgo darbu
treniòos ir pelnîjis izmçìinât spç-
kus pirmâs lîgas spçlçs,” uzskata
jaunieða treneris  G.Stepanovs.

Veiksme balvenieðu pusç bija arî
otrajâ setâ, un  atkal uzvara!  To,
ka viesu spçlçtâji ir nervozi, pa-
manîja ne tikai lîdzjutçji. Un
nekïûdîjâs, jo viòu nervi uzdeva
treðajâ setâ. It kâ pçc tiesneða kïû-
das Aizkraukles spçlçtâji pie  vi-
òiem nelabvçlîga rezultâta 3:7
atstâja laukumu. “Tâ bija kapitu-
lâcija no viòu puses. Es ðâdu rî-
cîbu piedzîvoju pirmo reizi. Aiz-
krauklieði spçlçja  nervozi. Spçli
tiesâja pirmâs kategorijas tiesnesis
Henriks Logins un darîja to objek-
tîvi,” saka A.Kazinovskis. Arî Gatis
Stepanovs uzskata, ka  Balviem ir
labi  un pieredzçjuði volejbola
tiesneði Juris Kazinovskis, Henriks
Logins un Valdis Sçrmûkðs, taèu
Volejbola federâcija Balviem liek
òemt tiesneðus no Gulbenes,
maksât par benzînu un algu.
“Mûsu klubam par to bûtu
jâpacînâs, jo zinu, ka tiesneði
strâdâ objektîvi,” domâ G.Stepa-

novs. “Atstâjot laukumu, preti-
nieku komanda pârkâpa visus
sportiskos un èempionâta no-
teiktos reglamentus, par ko tiek
pieðíirts tehniskais zaudçjums
3:0! Uzskatu, ka ðâda Aizkrauk-
les komandas uzvedîba treðajâ
setâ bija ïoti nekorekta, pirm-
kârt, pçc visiem sportiskajiem
reglamentiem. Lai kâda bûtu
spçle, tâ ir jâpabeidz, cienot kâ
pretiniekus, tâ arî Latvijas Volej-
bola federâcijas rîkoto èempionâ-
tu. Ðajâ spçlç cietçji bija visi -
skatîtâji, abas komandas un
tiesneði,” uzskata Balvu novada
sporta metodiíis Edgars Kaïva. 
Henriks Logins atzîst, ka  par labu
savçjiem nekad nav tiesâjis, un
aizkrauklieðu protests ir tikai kað-
ía meklçðana. Aizkraukles ko-
manda arî otrâ dienâ piedzîvoja
zaudçjumu ar 0:3 pret Valgundes
spçlçtâjiem.

Z.Logina

Folkloras kopai “Rekavas
dzintars” – 15
Pulcçjas Balkanu kalnu namiòâ

Viïakas
kultûras
namâ
pulcçjas
dziesmu
draugi.
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Laba ziòa:
Lauksaimniekiem sâks
izmaksât avansu

Ðonedçï lauksaimniekiem sâks izmaksât
vienotâ platîbu maksâjuma avansu lîdz
50%. Avansu izmaksâs par 2010.gada
iesniegumiem, ja bûs pabeigta atbilstîbas
nosacîjumu pârbaude. Lûgums ïaut âtrâk
izmaksât lauksaimniekiem naudu, pama-
tots ar finanðu grûtîbâm.

Slikta ziòa:
Goda donoru zîmes ðogad
nesaòems

Augustâ Ministru kabinets pieòçma
noteikumus par Goda donora nosauku-
ma pieðíirðanas kritçrijiem un Goda do-
nora apliecîbas pieðíirðanas kârtîbu. Kâ
noskaidrojâm Sarkanâ Krusta Balvu noda-
ïâ, ðogad Goda donoru zîmes nesaòems
neviens no donoriem, kas ziedojis  asinis
25 un vairâk reizes. Sarkanâ Krusta Balvu
nodaïas vadîtâja Rudîte Krûmiòa skaidro,
ka ðâda situâcija radusies datu bâzes trû-
kuma dçï, un aicina ilggadçjos donorus
bût atsaucîgiem un paziòot, cik reizes asinis
nodevuði. Tâlrunis uzziòâm -  64522978.
Kad ziòas bûs apkopotas, Sarkanajam
Krustam varçs iesniegt apbalvojamo
cilvçku sarakstus.

Interesanta ziòa:
Meklç pirts ‘brendu’

“Latvijas pirts pasaules skatîjumâ” - par
ðâdu tçmu ðo svçtdien Rîgâ notiks konfe-
rence, kurâ runâs par pirts nâkotni, kultûr-
vçsturisko nozîmi un to, kâ Latvijas pirts
vârdu saprotami iznest pasaules mçrogâ.
Pirtnieki, uzòçmçji, mediíi un citi intere-
senti meklçs jaunâ produkta – pirts ‘bren-
du’.

Nepalaid garâm:
Bûs sudrabkâzu balle

Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïa
6.novembrî rîko tradicionâlo sudrabkâzu
pasâkumu pâriem, kuri laulîbu noslçguði
1985.gadâ ne tikai Balvos, bet arî citviet
Latvijâ. Ðî gada sudraba pâri kopâ ar vedç-
jiem vai tuviem ìimenes draugiem aicinâti
pieteikties personîgi vai pa tâlruni
64507147 dzimtsarakstu nodaïâ lîdz
1.novembrim.

Rudenî –
uz
saules
zemi
Turciju.

Aicina zemniekus
kooperçties
Mâcîbu seminâra  aktualitâtes
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Sasveicinâs pirms spçles. Atklâðanâ vçl nekas neliecinâja, ka pirmâ balvenieðu un aizkrauklieðu spçle tâ arî nebeigsies.
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Rugâju novadâ

Rugâju novada Tikaiòu bibliotç-
kâ no 1.oktobra lîdz 5.novembrim
skatâma Helçnas Pustes cimdu un
zeíu izstâde.

Bibliotekâre Inese Koèâne par ideju
rîkot izstâdi stâsta: “Zinâju, ka Helçna
daudz ada, dâvina citiem skaistus,
rakstainus cimdus un zeíes. Tâ radâs
doma ðo roku darba krâðòumu parâdît
arî citiem.” Helçnu Inese raksturo kâ
atsaucîgu un aktîvu cilvçku. Izstâdes
atklâðanâ sagadîjies, ka bibliotçkâ bijuði
vairâki apmeklçtâji, kas apskatîjuði rok-
darbus un kopâ ar Helçnu pakavçjuðies
pie tçjas tases, interesçjuðies, vai var
iegâdâties kâdu cimdu vai zeíu pâri, kas
cilvçkam iepaticies. Ar rokdarbnieces
atïauju bibliotekâre zina stâstît, ka to
varçs darît pçc izstâdes - 5.novembra.
Runâjot par izstâdi, I.Koèâne saka: “Tik
daudz skaistuma vienkopus sen nav bijis.
Prieks, ka cilvçks nebaidâs savus
rokdarbus parâdît arî citiem. Ir gadîjumi,
kad zinu, ka cilvçks prot darinât
brîniðíîgas lietas, bet dot darbus izstâdei
atsaka.” Bibliotçkas apmeklçtâji labprât
cimdus un zeíes vçlas paòemt rokâs un
apskatît tuvâk, varbût arî aizòemties
kâdu ideju saviem rokdarbiem.

Apmeklçtâju ir maz
Salîdzinot ar pilsçtu un pagastu centru

bibliotçkâm, Tikaiòos apmeklçtâju nav
daudz. Bibliotekâre stâsta, ka dienâ ienâk
aptuveni 7-10 cilvçki. Apmaina
grâmatas, parunâjas, daþkârt lûdz no-
kopçt kâdu dokumentu, savukârt bçrni
uz bibliotçku pârsvarâ nâk izmantot
datorus. Arî pieauguðie, kuri apguvuði
datorprasmi, iegrieþas bibliotçkâ, lai tiktu
pie datora un nomaksâtu rçíinus
internetbankâ. Iedzîvotâji bibliotçkâ
izvçlas ne tikai grâmatas, bet arî þurnâlus,
ko var paòemt uz mâjâm. Vairâk lasa
“Ievu”, “Ievas Stâstus”, “Praktisko
Latvieti” un “Mâjas Viesi”, vîrieðiem
interesç þurnâls “Copes Lietas”. Vai ir
interese par grâmatâm? Tie, kas lasa
grâmatas, interesçjas par jaunâko lite-
ratûru. Ðogad bibliotçkai no paðvaldîbas
lîdzekïiem pieðíirti 400 lati grâmatu
iegâdei, pagaidâm iztçrçti 300 lati.
Bibliotçkai kopumâ ir vairâk nekâ 100
lasîtâju, cits atnâk divas reizes nedçïâ, cits
- mçnesî reizi. Inesei vietçjie iedzîvotâji
zinâmi, jo bibliotçkâ viòa strâdâ  2 gadus.
Par darbu un atalgojumu viòa nesûdzas,
vien nosaka: “Vairâk naudas varçtu bût
vienmçr, bet uz ciema fona, kur citiem
darba nav vispâr, mana alga ir pietiekami
liela.” Bibliotçka ir kâ neliels kultûras
dzîves centrs, te ne vien iepazîstas ar presi,
izvçlas lasîðanai grâmatas, strâdâ pie
datora, organizç izstâdes, bet arî rîko,
piemçram, psalmu dziedâðanu. Ðogad
lûgties par miruðajiem vietçjie iedzîvotâji
uz bibliotçku nâks 6.novembrî.

Adît iemâcîja skolotâja
Helçna, atceroties bçrnîbu, kad iemâ-

cîjâs adît, stâsta: “Ìimenç bijâm seði bçrni.
Kad man bija pieci gadi, 1942.gadâ
nomira mamma. Lai arî mums bija
audþumâte, cimdu un zeíu vajadzçja
daudz. Bija prieks, ka skolotâja rokdarbu
stundâs mâcîja adît. Kâda kuram bija
dzija mâjâs, tâdu òçmâm uz skolu.” Pçc
7.klases beigðanas Helçna devâs uz

Var aplûkot rokdarbu izstâdi

Malnavas tehnikumu apgût agronoma
specialitâti. Brîvâ laika bija daudz, tâpçc
vairâkas meitenes internâta istabiòâs
aktîvi nodarbojuðâs ar rokdarbu dari-
nâðanu. Izðuvuðas riðeljç tehnikâ, krust-
dûrienâ, auduðas prievîtes un adîjuðas.
1957.gadâ pçc tehnikuma pabeigðanas
Helçnu nosûtîja strâdât uz Rugâju MTS.
“Beidzu agronomus, bet par agronomi
nenostrâdâju ne minûti. Brîvas agro-
noma vietas Rugâjos nebija, bet vajadzç-
ja zootehniíi. Malnavâ apguvu arî lop-
kopîbu, kârtoju valsts eksâmenu lopko-
pîbâ. Sveða man ðî sfçra nebija, par
zootehniíi nostrâdâju 38 gadus,” stâsta
Helçna. Darbdienu vakaros un bçrnu
kopðanas atvaïinâjumos (Helçnai ir divi
dçli un divas meitas), kas bija krietni îsâks
nekâ paðreiz, viòa adîja.

Ar adîjumiem
iepriecina citus

Helçnas cimdu un zeíu pâri iekrâsojas
daþâdâs krâsâs, jo rokdarbniecei patîk
daþâdi toòi, arî noskaòojums ietekmç to,
kâdas krâsas pamanâs iekïût rakstos.
“Kâdreiz man ïoti nepatika zaïâ krâsa,
bet ðodien man ir daudz rokdarbu, kur
dominç tieði ðî krâsa. Man patîk krâsu
daþâdîba, îpaði tumði zilais un brûnais
tonis,” stâsta Helçna. Cimdu vai zeíu pâri
viòa var noadît vienas vai divu dienu
laikâ. Rokdarbniece ir dâsns cilvçks, jo ar
paðas darinâtiem cimdiem un zeíçm
mçdz iepriecinât mazus un lielus, tuvus

Izstâde. Bibliotekâre Inese priecâjas par skaistajiem rokdarbiem un dâvâto
iespçju tos apskatît bibliotçkas apmeklçtâjiem. Izstâdes telpa atrodas blakus
grâmatu un preses izdevumu telpai, bet bibliotekâre cer, ka pçc remonta ðîs
telpas bûs apvienotas.

Rokdarbniece. Helçna ir dâsna un talantîga cimdu un zeíu adîtâja, kâ arî
èakla grâmatu lasîtâja.

un tâlus cilvçkus. Aizvadîtajâ gadâ,
piemçram, viòa televîzijâ dzirdçja aici-
nâjumu uzdâvinât zeíes centra “Rasas
pçrles” bçrniem. Helçna uz turieni aizve-
da 17 pârus zeíu. “Man ir septiòi maz-
bçrni. Kad viòi atbrauc uz Ziemassvçt-
kiem, tad izvçlas sev adîjumus, kâdi
paðiem patîk,” saka pensionâre. Viòa
atzîst, ka nevar sçdçt pie televizora, ja
rokas nav nodarbinâtas. Savukârt, ja
neskatâs televîzijas pârraides, tad lasa
grâmatas. “Lasu ïoti daudz, man mâjâs
ir plaða bibliotçka. Grâmatas ir gan
pirktas, gan dâvinâtas. Citreiz
mazmeitas atved kâdu jaunâku
grâmatu, piemçram, nesen izlasîju
grâmatas “Krçsla” un “Bada spçles”,
man ïoti patika,” stâsta Helçna. Viòa
atzîst, ka Tikaiòos pietrûkst aktîvâs
dzîves, kas kâdreiz bijusi kolhozu
laikos. Tad braukuði ekskursijâs,
svinçjuði daþâdus svçtkus, bet ðobrîd
ðíiet, ka ciems ir izmiris. Jâ, cilvçku
paliek arvien mazâk, arî rocîba mazinâs.
“Ja paði neko nedarîsim, nekâ arî nebûs.
Rugâjos, protams, kultûras dzîve ir
aktîva, bet retais uz turieni var
aizbraukt. Tâpçc arî izlçmu piedalîties
izstâdç, lai kaut nedaudz, bet atbalstîtu
aktivitâtes savâ ciemâ,” stâsta Helçna.
Viòas aizrauðanâs ir arî puíu
audzçðana. Vasarâs un rudeòos puíu
dobes krâðòas dara daþâdu krâsu lilijas,
dâlijas, asteres, gladiolas un citas puíes.
Pensionâre atrod laiku arî vçl vienam
vaïaspriekam - nûjoðanai.

Bûvçs morgu. Ziemeïkurzemes reìionâlâ slimnîca
Ventspilî par Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda   lîdzek-
ïiem bûvçs jaunu morgu un patoloìiskâs anatomijas
nodaïu. Projekts kopumâ izmaksâs 1,029 miljonus latu.
85% no finansçjuma nodroðina ERAF, 13,21% - valsts
budþets, bet 1,79% - Ventspils dome. Jauno morgu
plânots pabeigt lîdz  nâkamâ gada rudenim.

Siltinâðanu atbalsta dome. Daudzdzîvokïu mâju
siltinâðanai Daugavpils dome gatava ieguldît 80% nepie-
cieðamâ lîdzfinansçjuma. Tiesa, energoauditu turpmâk
vajadzçs apmaksât iedzîvotâjiem. Ðî paðvaldîbas prog-
ramma sâks darboties 2011.gadâ, un ik gadu dome plâno
lîdzfinansçt divâs lîdz trîs daudzdzîvokïu mâjâs veiktos
darbus.

Ievçl Latviju. 25.oktobrî Òujorkâ  ANO  Ìenerâlâ
asambleja ar balsu vairâkumu ievçlçja Latviju Ekono-
misko un sociâlo lietu padomç  uz laiku no 2011. lîdz
2013. gadam.

Pieðíir balvas. Valdîba otrdien pieðíîra Ministru
kabineta balvu komponistam, Maestro Raimondam
Paulam un teâtra kritiíei Lîvijai Akurâterei.

Samazinâs iedzîvotâju skaits. Latvijâ oktobra sâ-
kumâ dzîvoja 2 234 800 cilvçki, kuru skaits, salîdzinâjumâ
ar septembri, samazinâjies par aptuveni 1500,- liecina
Centrâlâs statistikas pârvaldes dati.  Ik mçnesi Latvijâ
iedzîvotâju skaits samazinâs par vismaz tûkstoti cilvçku.

Ar auto trako uz aizsargdambja. Divi 17 gadus
veci jaunieði nedçïas nogalç Jçkabpils pusç sastrâdâjuði
trakulîbas ar tikko par 70 latiem  iegâdâtu automaðînu.
Autovadîtâjs, bûdams alkohola reibumâ, ar jauno auto
uzbraucis uz Susçjas aizsargdambja un avarçjis.

Zog no policijas  degungala. Vecumniekos notikusi
zâdzîba tieði policijas degungalâ. Tur zagïi pa logu bija
iekïuvuði kâdâ veikalâ, no kurienes paíçruði lîdzi seifu ar
naudu, kâ arî cigaretes. Zâdzîba notikusi tieði zem Vecum-
nieku policijas iecirkòa, kas atrodas pirmajâ stâvâ.

Vajâ neveiksmes. Daþâdu neveiksmju vajâtais
Ventspils siltumapgâdes attîstîbas jeb Ventspils TEC
projekts   ir atzîts par izgâzuðos un valsts palaidusi garâm
iespçju izmantot 24 miljonus latu no Eiropas Savienîbas
Kohçzijas fonda. Valstij tas zaudçjumus neradîðot, taèu
no Eiropas Komisijas jau saòemtos 389 000 latu bûs
jâpârskaita atpakaï ES budþetâ, turklât jau izlietotos
48000 latu vçl jâpiedzen no projekta îstenoðanai dibinâtâ
uzòçmuma “Ventspils Energo”, kura akcionâri ir pilsçtas
dome un vâcu kompânija “Stadtwerke Flensburg
GmbH”.

Ðorît ceïâ uz darbu pamanîju vairâkus gâjçjus bez
atstarotâjiem. Daþiem cilvçkiem, kuri stâvçja pieturâ,
autobuss nedaudz pabrauca garâm, jo ðoferis viòus
rîta tumsâ vienkârði nepamanîja. Ðíiet, mums raksturîgi
daudzas lietas atlikt uz vçlâku laiku. Dzîvojam ar
pârliecîbu, ka pienâks laiks un izdarîsim visu, kâ nâkas,
ka paspçsim. Dzîvç bieþi vien izrâdâs, ka nepaspçjam.
Paliek nepadarîti darbi un nepateikti vârdi. Un ne tikai
tiem, kuriem liela gadu nasta plecos.

Ir lietas, ko nedrîkst atlikt, lai arî tas nav viegli
izdarâms. Ja slimo bçrns, vedîsim pie ârsta, nevis mistiski
gaidîsim, ka izveseïosies pats. Ja esi tçvs bçrnam, kurð
dzîvo citâ ìimenç, tad nez vai pietiks ar to, ka pâris
mçneðos reizi painteresçsies par to, kâ bçrnam klâjas.
Un turklât – alkohola aizlietâ balsî. Kâ teica bâriòtiesas
priekðsçdçtâja, bçrnam çst vajag katru dienu. Un ne
tikai çst. Tâpçc nez vai prâtîgi mammai ir atlikt
uzturlîdzekïu prasîðanu. Pie tam – ja pietiek naudas
alkohola iegâdei, kâ var nepietikt uzturlîdzekïiem? Jâ,
alkohols ar laiku degradç cilvçka sapraðanu, cilvçcîbu,
domâðanu... Un tomçr tas nav attaisnojums. To, ka
mums nepietiek laika, lai izdarîtu visu perfekti, sapro-
tam. Bet ne vienmçr vajag ideâli, jebkurð cilvçks bûs
priecîgs par to, ka centies un darîji, nevis vaimanâji un
atmeti ar roku. Jâ, un atstarotâjus gan pieliksim sev un
saviem bçrniem, lai esam pamanâmi!

Aija Socka

A.Socka
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat pirmizrâdi “Latgola.lv”, kas pçc baltinavietes Danskovîtes komçdiju motîviem izrâdîta Nacionâlajâ teâtrî?

Danskovîtes lugas “Latgola.lv” iestudç-
jums Nacionâlajâ teâtrî pârsteidza un
iepriecinâja. Sen teâtrî tâ nebiju smçjusies,
pat lîdz asarâm. Arî pçc izrâdes palika
optimistiska, pacilâjoða noskaòa, kas
negadâs tik bieþi. Savâ ziòâ luga un tâs
izrâde ir pat novatoriska – laikâ, kad sa-
biedrîbâ valda jaunîbas un “eiropeiskas
izsmalcinâtîbas” kults, par galvenajiem
varoòiem izvçlçti divi Latgales lauku
pensionâri Ontans un Anne, un viòu
raibais dabûðanâs stâsts. Un izrâdâs, ka
gan ðâdi varoòi, gan viòu gaitas ir
aizraujoði interesantas, gaiðas enerìijas

SILVIJA RADZOBE, teâtra kritiíe

uzlâdçtas. Autorei piemît divas augstu
vçrtçjamas prasmes – viòa vçrîgi prot
lûkoties dzîvç (uz skatuves daudzas
stereotipiskas situâcijas par paaudþu
attiecîbâm, vecu cilvçku paradumiem ) un
viòai piemît labsirdîga, lai arî visai
“piparota” asprâtîba. Cilvçkiem patîk, ja
tie uz skatuves atpazîst arî savu dzîves
pieredzi un  ja publiskâ vietâ var smieties
par jokiem, kas “smalkâ” sabiedrîbâ skai-
tâs rupji. Danskovîtes komçdija precîzi
atbilst farsa estçtikai, kas legâli pieïauj uz
skatuves râdît tâdus ðíietami nepieklâjîgus,
“íermeniskus” tematus kâ çðana, dzerðana
(tai skaitâ arî alkoholisko dzçrienu
patçrçðana), sekss, vçdera izeja, kauðanâs,
lamâðanâs...
Nacionâlâ teâtra aktieri Valda Lûriòa
vadîbâ farsu izspçlç ar labu gaumi un mçra
sajûtu, pie tam spçj panâkt to, ka vairâkâs
vietâs vienlaikus jâsmejas un pâròem
aizkustinâjums. Tâ ir ârkârtîgi reti sastopa-
ma prasme, kas latgolas.lv iestudçjumu
patiesi ïauj atzît par “tautas komçdiju”,
kâ to iecerçjusi autore. Lirisko stîgu izrâdç
stiprina arî Valda Zilvera dziesmas ar Jâòa
Petera vârdiem, kas ir gan ugunîgi straujas,
gan melanholiski apcerîgas. Tâpat aizkus-
tina Imanta Urtâna lielizmçra fotogrâfijas
ar Latvijas dabasskatiem un lauku cilvçku
portretiem, kas mainâs uz skatuves pros-
pekta (paòçmiens gan pârâk tieði atgâdina

Alvja Hermaòa izrâdes Jaunajâ Rîgas
teâtrî...). Vienîgi skati no Atmodas laika
ar sarkanbaltsarkano karogu jûru un
Augstâkâs padomes sargu ugunskuriem
ðíiet lieki, radot pat neçrtîbas sajûtu. Ilgi
neatceros tik krâðòâ lomâ redzçjusi Na-
cionâlâ teâtra izcilo aktieri Uldi Dumpi –
ik sekunde vairâk nekâ trîs stundas garajâ
izrâdç ir piesâtinâta ar izdomu, humoru,
negaidîtâm reakcijâm un dziïu cilvçcîbu.
No viòa tiecas neatpalikt Dace Bonâte,
veidojot ar U.Dumpi spriegu saspçli. Abi
aktieri spçlç trakâ tempâ, raujot lîdzi
pârçjo ansambli, kur spilgtus raksturus
veidojusi Indra Burkovska, tâpat Volde-
mârs Ðoriòð, Daiga Kaþociòa, Daiga Gais-
miòa, Anna Klçvere, Mârtiòð Egliens. Pro-
tams, aktieri precîzi nepârvalda latgalieðu
dialektu, taèu izrâde ir spçle un mani-
pulâcijas ar valodu es arî uztvçru kâ spçli,
nevis valodas eksâmenu, tâpçc tâs mani
apmierinâja. Gan lugâ, gan izrâdç ir arî
liekas lînijas, kuru izstrâdç pietrûkusi gan
mçra sajûta, gan gaume – tas attiecas uz
vecâs pastnieces “mîlu” pret jaunu puisi
(nu “neaizvelk” lîdz Trînes grçkiem), gan
garo òemðanos ar miega zâïu iemaisîðanu
bçrza sulâs.

Kopumâ izrâde nevçsta par kâdâm
tikai Latgalei specifiskâm situâcijâm vai
problçmâm, tâpçc  tâs virsraksts varçtu
bût arî “Latvija.lv”.

Izrâde varçtu saukties arî “latvija.lv”

Kâ vçrtçjat pirmizrâdi “Latgola.lv”, kas pçc baltinavietes
Danskovîtes komçdiju motîviem izrâdîta Latvijas Nacionâlajâ teâtrî?
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OOOOO 21.oktobrî Latvijas Nacionâlajâ teâtrî notika
Danskovîtes tautas komçdijas “Latgola.lv” pirmiz-
râde.

O O O O O Izrâdei, kuru veido reþisors Valdis Lûriòð, pa-
matâ ir latgalieðu dramaturìes, Baltinavas paðdar-
bîbas teâtra vadîtâjas un aktrises Danckovîtes (îstajâ
vârdâ Anita Loèmele) viencçliena komçdija “Ontans
un Anne”.

O O O O O Divas augusta dienas Nacionâlâ teâtra aktieri
pavadîja Baltinavâ, lai iepazîtos ar autori, vietçjâ dra-
matiskâ kolektîva aktieriem un vides kolorîtu, bet
nokïuva cûku bçrçs...

CITÂTI NO DANSKOVÎTES TAUTAS KOMÇDIJAS “LAT-
GOLA.LV” BUKLETA:

DANSKOVÎTE (Anita Loèmele): “... Savas lugas rakstîju
saviem baltinavieðiem, lai nestu ar tâm prieku viòu ikdienâ,
lai smiekli kaut uz brîdi aizbaidîtu drûmo noskaòojumu un
raizes. Tâs ir lugas par mums paðiem, jo balstâs uz reâliem
notikumiem no Baltinavas novada dzîves, un daudzi tajâs
saskata pazîstamus notikumus un situâcijas. Brînumainâ kârtâ
viena no manâm lugâm nonâkusi uz Nacionâlâ teâtra skatuves.
Tas ir liels, balts prieks...”

ULDIS DUMPIS: “Man tâ divu dienu tikðanâs ar Latgales
cilvçkiem bija ïoti laba vitamînu deva. Veselîgi, forði lauku
cilvçki. Protams, pârsteidza tas, ka cûka tieðâm bija nokauta
un bija riktîgas cûku bçres.”

DACE BONÂTE: “Man ðis brauciens bija kâ optimisma pote
dibenâ, un tas ir palicis kâ ïoti augsts imperatîvs, augsts
uzstâdîjums tam, kâdai ðai izrâdei jâbût. Latgale ir ïoti
ievelkoða, maìiska zeme, un es pilnîgi saprotu, ka tur var
apstâties un palikt uz dzîvi.”

ANNA KLÇVERE: “Latgalç viòiem viss ir divreiz vairâk nekâ
mums - viòi visu mçra spaiòos, sâkot ar viesmîlîbu, beidzot ar
alu, kandþu un skâbu kâpostu zupu. Visa ir daudz - gan emociju,
gan taustâmu lietu.”

VIJA JERMACÂNE, dramatiskâ ko-
lektîva “Palâdas” aktrise

Ceï latgalieðu paðapziòu

Man liels prieks, ka Anita Loèmele no
Baltinavas raksta tik interesantas, humora
pilnas lugas par cilvçku ikdienas dzîvi, kur
visas aprakstîtâs situâcijas balstâs uz
reâliem pagasta dzîves notikumiem. Vçl
lielâks prieks bija, kad ðîs lugas tika izdotas

grâmatâ “Danskovîte.” Bet kas to bûtu
domâjis, ka ðîs lugas iestudçs Latvijas
Nacionâlais teâtris!

Ar lielu nepacietîbu gaidîju, kad  varçs
redzçt ðo izrâdi. Kâda tâ bûs? Kâ aktieri
tçlos? Vislielâkâs baþas bija, domâjot, kâ
sulîgos latgaïu vârdus, izteicienus varçs
pârtulkot latvieðu literârajâ valodâ.

 Augustâ, tiekoties ar aktieriem
Baltinavâ, mums teica, ka izrâdç
izrunâs daþus vârdus, frâzes latgaliski,
bet liels pârsteigums un neviltots prieks
bija, kad pirmizrâdç luga skançja
latgaliski. Kâ saka, jânoòem cepuri ðo
cilvçku priekðâ!

 Protams, vienam aktierim tas sanâk
labâk, otram - nedaudz sliktâk, taèu ðeit
liels paldies jâsaka valodas konsultantei
Lienei Sliðânei, kura divu mçneðu laikâ
iemâcîja aktieriem runât latgaliski.

Skatoties televîzijâ reklâmu par izrâdi,
pamanîjâm kâdu niansi - gulta bija ap-
klâta ar vienkârðu segu, ko uz gultas nesegs
neviena sevi cienoða latgaliete. Tâdçï  brau-
cot uz Rîgu, uz teâtri, Anita Loèmele lîdzi

òçma tautiskâ rakstâ austu segu, ko pirms
izrâdes, tiekoties ar  reþisoru Valdi Lûriòu,
viòam pasniedza.

 Kâds teica, ka negrib  redzçt lugu “On-
tans i Anne” cita teâtra sniegumâ, jo ir
iepatikuðies dramatiskâ kolektîva “Palâ-
das” uzvedumi. Protams, varbût mums
pierasts, ka Ontanu atveido Imants Sli-
ðâns, bet Pîteri – Jâzeps Jermacâns. Un
nekâdi nevaram iedomâties ðo personu
vietâ citus aktierus. Taèu katram reþiso-
ram ir savs stils. Valdis Lûriòð veiksmîgi to
ir atradis. Kaut arî, skatoties izrâdi, zinâju,
kâdi vârdi sekos tâlâk, nemaz nevarçju
paredzçt, kâ to attçlos aktieri, kâ mainîsies
dekorâcijas. Man ðíiet, tas bija ïoti intere-
santi un neparasti.

Lugas siþetu paspilgtinâja fotoattçli ar
Latgales cilvçkiem un dabas skatiem. Jânis
Pçters lugai  uzrakstîjis 13 dziesmas.
Vârdos neizsakâmi, cik aizkustinoði viòð
izsakâs par Latgali!  Man ðíiet, ka ðî izrâde
pacçla manu un citu latgalieðu paðapziòu.
Tâ parâda, ka arî  Latgalç dzîvo krietni
cilvçki! Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika un I.Zinkovska
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Turku sultâna meklçjumos
Skaidrs, kâpçc tik daudzi vçlâ rudenî izvçlas kaut

vai nedçïu ilgu ceïojumu pa kâdu no saulainajâm
dienvidu zemçm. Tas ir brauciens pçc  kaut kâ  jauna
un pilnîgi pretçja ierastajai Latvijas ikdienai, pçc  labâm
emocijâm un varbût arî kâdam brînumam, kas gada
garumâ nav sagaidîts paðu mâjâs. Ceïojumâ taèu
atgadâs pa kâdam pârpratumam, notikumam vai
vismaz negaidîtai  sarunai ar kâdu sveðinieku. Daudzi
saviem braucieniem izvçlas tieði Turciju. Zemi, kur  ir
ko redzçt un priecçt sirdi, un  arî pats ceïojums neiz-
maksâ pârâk dârgi.  Jo çrtâk tâdçï, ka arî sazinâðanâs
ir patîkama – veikalos un apkalpojoðajâ  zonâ  gandrîz
visi runâ labâ krievu valodâ. Tieði Turcijas iespaidus
mâjup pârveduði vairâki balvenieði, cenðoties paga-
rinât jau aizgâjuðâs karstâs vasaras iespaidus.

Valsts simbols.Turcijas karogi ir ïoti krâðòi – uz koði sarkana fona balts pusmçness un zvaigzne. Mûsu apziòâ
Turcijas vârds vairâk saistâs ar saulainajiem kûrortiem vai arî mûsu sportistu pçdçjâ laika uzvarâm.Taèu ir arî krâðòâ
metropole Eiropas un Âzijas robeþðíirtnç – Stambula, vçsturiskâ Troja, Hierapole, modernâs Turcijas galvaspilsçta
Ankara, neparastâm ainavâm sajûsminoðais Kapadoíijas novads. Eiropai piederçt griboðie turki arvien uzstâjîgâk
apliecina vçlmi kïût par tâs sastâvdaïu.

Emocionâli un patriotiski.Turku nakts brînums – tâ varçtu
nosaukt koncertprogrammu vairâku stundu garumâ, kas
mûs pârsteidza jau pirmajâ ieraðanâs vakarâ. Dejoja turku
vîrieði un pçc tam arî puskailas sievietes, netâlu zibsnîja
krâsainiem baloniem izrotâtais baseins. Pusnakts
kulminâcija bija tieði virs baseina, kad uguns strçles
‘nolaizîja’ viesnîcas nosaukuma ‘èuèalu’ un gaisu  izrotâja
krâðòas salûtugunis.

Garðîgi! Jau pirmajâ atpûtas dienâ sapratâm, ka çst divreiz
dienâ  kûkas nevajadzçtu. Taèu to izvçle bija tik plaða un
kûkas tik garðîgas, ka pareizie nodomi izpalika. Zviedru
galda çdienkarti veidoja vairâki desmiti salâtu, gaïas, siera
un vçl citâdu çdienu. Apkalpotâji visur bija tikai vîrieði.
Pçcpusdienâ varçja nobaudît âra krâsnî ceptu picu ar
pildîjumu, kas arî bija ïoti garda.

Arî ûdenspîpes. Ko visu
nevar apskatît un arî
iegâdâties turku veikaliòos
un ielu pârdotavâs. Raibs
òirb gar acîm, lûkojot
spilgtos suvenîrus. Kâdâ no
divstâvu tirgotavâm vietçjais
turks Inâru aicinâja
iepazîties ar ûdenspîpes
lietoðanu. Veikalu darba
laiks, îpaði sezonas spicç,
nav normçts. Pârdotavas ir
atvçrtas lîdz pusnaktij vai
pat ilgâk, kamçr vien tâm
garâm iet tûristi.

Vînu degustâcija.
Turcija lepojas ar

savâm vîna
raþotnçm un

dabiskajiem vîniem.
Augsto kvalitâti uz

paðu mçles
izbaudîjâm kâdâ

degustâcijâ. Taèu
tikai retais pçc tam

nopirka kâdu pudeli
lîdzveðanai.  Labs

vîns maksâ
vairâkus desmitus

dolâru. Toties no
sirds vînus varçja
dzert viesnîcâ pie

vakariòâm, kur tos
pasniedza neierobeþotâ daudzumâ un tie bija labas

kvalitâtes.

Âdu fabrikâ. Nezinoðam tûristam brauciens ar
aicinâjumu ‘tikai apskatît âdu fabriku’ var izvçrsties par
zinâmu psiholoìisku ðoku. Tâ nav fabrika vârda tieðâ
nozîmç, bet gan milzîgs kvalitatîvu âdas izstrâdâjumu
lielveikals, kur ikvienu ienâcçju pavada pârdevçjs. Ar
turku pârdevçjiem ir jâkaulçjas, un viòi lieliski noprot
katra pircçja patieso vçlmi un arî varçðanu iegâdâties to
vai citu preci. Ðî rotaïa sâkas it kâ pavisam nevainîgi –
ar aicinâjumu tikai uzmçrît, jo par to taèu nav jâmaksâ.

Uz ielas.Tûristiem iesaka bût uzmanîgiem, pçrkot pârtiku
uz ielas. Augïu pârdevçju mûsu nelielâ ciemata viesnîcu
kvartâlâ gan bija izteikti maz. Viskârdinoðâkie izskatîjâs
granâtâboli, kurus kâds vietçjais ar aizvçsturiska izskata
spiedi pârvçrta tumði sârtâ sulâ. Glâzi sulas varçja nopirkt
par 1 dolâru.

Dabas brînumi. Pamukale, kas tulkojumâ nozîmç
‘kokvilnas pils’, pârsteidz ar tûkstoðgadu laikâ tapuðiem
dabas darinâjumiem mineralizçtu sâïu veidâ. Dabas
veidoti ârstniecisko sâïu baseini, mineralizçtas baltu caku
sienas, nemitîgi plûstoði silti avoti, kuros var sasildît kâjas.
Pa baltajiem laukiem jâstaigâ ïoti uzmanîgi un bez
apaviem. Turpat  blakus  lejup tiecas milzîgas kraujas, un
paðâ lejâ ir vietçjo ciemats. Pamukale ir slavena ar antîkâs
kultûras pieminekïiem, jo tieði ðeit Hierapoles uzplaukuma
laikâ bija kûrorts, ko izmantoja Romas imperatori.

Skats no viesnîcas. Ziemeïnieciski noskaòotajiem ïaudîm
Turciju iesaka apmeklçt maijâ vai septembrî, un oktobra
pirmajâ pusç. Oktobra viducî, lai arî gaisa temperatûra ir
plus 26 un vairâk grâdi, îsti nosauïoties nevar, jo saulei
priekðâ biezi mâkoòi. Taèu peldçties gan ir labi – ûdens
temperatûra sâïajâ Vidusjûrâ ir plus 24 grâdi. Tiem, kuri
pirmoreiz dodas uz Turciju, noteikti jâzina, ka ceïojums
pa ðo zemi sâkams ar pirts – hamam - apmeklçjumu.
Tvaika, pîlinga un putu kalna apvienojums komplektâ ar
turku vîrieðu laipnîbu un skanoðâm dziesmâm patiesi ir
ko vçrts.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Îsumâ
Sportistiem veicas svarbumbu celðanâ

Igaunijas pilsçtâ Palamusç notika Igaunijas èempionâts
svarbumbu celðanâ. No Rugâju Sporta centra piedalîjâs
Ainârs Dokâns, kurð ieguva 1.vietu svara kategorijâ lîdz 63kg.
Viòð svarbumbu uzgrûda 61 reizi un uzrâva 122 reizes.  Jânis
Dokâns ieguva 1.vietu svara kategorijâ lîdz 73kg,  uzgrûþot
161 reizi un uzraujot 187 reizes.  Sergejs Arbuzovs ieguva
1.vietu svara kategorijâ lîdz 78 kg, viòð  svarbumbu uzgrûda
91 reizi un uzrâva 182 reizes. Andris Sidorovs  ieguva 2.vietu
svara kategorijâ lîdz 68kg, viòð svarbumbu uzgrûda 51 reizi
un uzrâva 102 reizes.  Starp jaunieðiem Arnolds Skangalis
ieguva 2.vietu svara kategorijâ lîdz 73kg, viòð svarbumbu
uzgrûda 25 reizes un uzrâva 73 reizes. Gints Circens  ieguva
2.vietu svara kategorijâ lîdz 85 kg, viòð svarbumbu uzgrûda
45 reizes un uzrâva 137 reizes. Pçc divcîòas notika arî stafete,
kurâ startçja Ainârs, Jânis un Andris. Sportisti izcînîja 1.vietu.
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ANITA AGEJEVA Þîguru pirms-
skolas izglîtîbas iestâdç “Lâcîtis”
strâdâ 24.gadu. Darbs ar bçrniem
viòai vienmçr sagâdâjis milzîgu
prieku, tâdçï savu profesiju Anita
nemainîtu ne pret vienu citu.
Tomçr, kâ daþkârt dzîvç notiek,
ðovasar pienâca brîdis, kad bija
jâizðíiras – turpinât iemîïoto
nodarboðanos vai uzòemties
lielâku atbildîbu, kïûstot par
iestâdes direktori. Anita nenobijâs
mainît savu dzîvi un kopð ðî gada
augusta katru darba dienas rîtu ver
bçrnudârza “Lâcîtis” direktores ka-
bineta durvis, lai rûpçtos par visas
pirmsskolas mâcîbu iestâdes dar-
bu.

Ilgus gadus nostrâdâjât Þîgu-
ru bçrnudârzâ par audzinâtâju.
Kâpçc nolçmât kïût par direkto-
ri?

-Direktores amatâ nonâcu pçc ilgas
pierunâðanas. Tas nebija mans mçríis,
jo ïoti patîk strâdât ar bçrniem. Labi
pârzinâju savu darbu, pati biju
izstrâdâjusi mâcîbu programmu
vecâkâs grupas bçrniem, iepazinusi
bçrnus un viòu vecâkus. Tâdçï pçc
tam, kad iepriekðçjâ bçrnudârza
direktore Lilita Ðnepere pârgâja uz citu
darbu, lçmums uzòemties bçrnudârza
vadîbu nenâca viegli. Galu galâ mani
pierunâja pieòemt ðo amatu, un,
bûdama padomju laika cilvçks,
nospriedu – kas jâdara, jâdara.

Ar ko atðíiras direktores darbs
no audzinâtâjas darba? Kurð ir
vieglâks?

-Neteiktu, ka viens darbs ir grûtâks
vai vieglâks par otru. Direktores amats
man ir kaut kas pilnîgi jauns. Tagad
viss darba laiks paiet, strâdâjot ar
papîriem – studçjot normatîvos aktus
un citus nepiecieðamos dokumentus.
Palîdz tas, ka saòemu lielu atbalstu gan
no Izglîtîbas pârvaldes, gan bijuðâs
direktores. Tomçr reizi nedçïâ strâdâju
grupiòâ ar bçrniem, un tâ man ir visla-
bâkâ atpûta un milzîgs prieks. Tad jûtos
patiesi laimîga.

Kâpçc jaunîbâ izvçlçjâties tieði
bçrnudârza audzinâtâjas pro-
fesiju?

-Tâ îsti pat nevaru pateikt – kâdçï.
Pirms tam nebija nekâdas saskarsmes
ar bçrnudârziem. Kad man piedâvâja
darbu Þîguru bçrnudârzâ, nolçmu
pamçìinât. Iepatikâs, vçlâk aizgâju
mâcîties un tâ arî paliku ðajâ profesijâ.

Jums tik ïoti patîk saskarsme
ar bçrniem. Vai nenoþçlojat, ka
piekritât direktores amatam?

-Pagaidâm - nç. Nevar zinât, kâ bûs
tâlâk.

Kâ kolçìu attieksme mainîju-
sies, Jums esot jaunâ, vadoðâ,
amatâ? Varat pateikt arî kâdu
bargâku vârdu?

-Kolektîvâ esam tikai astoòi cilvçki,
un gandrîz visas kopâ strâdâjam ïoti
sen. Nesen darbu mûsu bçrnudârzâ
uzsâkuðas tikai divas jaunas kolçìes,
tâdçï nekâdu problçmu ðajâ ziòâ nav.
Kolçìes mani ïoti atbalsta. Visu darâm
kopîgi.

Kâdas ir Jûsu kolektîva tradî-

cijas?
-Kopâ svinam dzimðanas dienas,

vârda dienas, Jauno gadu. Daudzâm
no mums pienâcis tas interesantais
vecums, kad kïûstam par vecmâ-
miòâm. Tâpçc îpaði apsveicam katru
kolçìi, kuras ìimenç ienâk mazbçrns.

Spilgti atmiòâ palicis viens notikums.
Kad tikko biju stâjusies direktores
amatâ, nosapòoju, ka bçrnudârzâ stâv
slota, pilna ar skaistiem ziediem.
Izstâstîju sapni kolçìçm. Liels bija mans
pârsteigums, kad Skolotâju dienas rîtâ,
nâkot uz darbu, ieraudzîju èetras
skaistas, ziediem rotâtas slotas. Esam
ïoti draudzîgs kolektîvs.

Kâda esat – barga vai demo-
krâtiska vadîtâja?

-Pagaidâm vçl nezinu. Ðajâ amatâ
esmu nesen. Pastrâdâðu ilgâk, tad
uzzinâðu, kâda esmu.

Kâdâm rakstura îpaðîbâm
jâpiemît labam pirmsskolas
mâcîbu iestâdes vadîtâjam?

-Noteikti jâbût organizatora spçjâm.
Jâprot atrast kontakts ar cilvçkiem.
Daþkârt jâmâk arî norît aizvainojumu,
ja kaut kas nepatîk.

Esat pieredzçjusi bçrnudârza
audzinâtâja. Kâ, Jûsuprât,
mûsdienu bçrni atðíiras no tiem,
kuri jau paði kïuvuði par vecâ-
kiem?

-Bçrni vienmçr bijuði ïoti jauki.
Vecâki ir mainîjuðies.

Kâdâ ziòâ mainîjuðies?
-Kâdreiz vecâkiem piemita lielâka

atbildîbas sajûta, viòi vairâk cienîja citu
cilvçku darbu, vairâk ieklausîjâs
sniegtajos padomos. Tomçr, kâ jau
katrâ kolektîvâ, arî vecâki ir daþâdi.
Daudzi ir ïoti pretimnâkoði, palîdz
pasâkumu rîkoðanâ, piemçram, aktîvi
piedalâs Mârtiòdienas tirdziòâ.
Vecâku, kas mûs atbalsta, ir daudz.

Kâdas zinâðanas, ko sniedz
pirmsskolas mâcîbu iestâdç,
vçlâk kalpo par labu pamatu
mâcîbâm skolâ?

-Mçs mâcâm bçrniem lasît un rakstît,
notiek tçlotâjmâkslas un citas
nodarbîbas. Ðogad mums uzticçta arî
rakstîto burtu apgûðana. Protams,
bçrnudârzâ bçrniem jâiemâca pacietîba,
uzcîtîba un prasme sadzirdçt skolotâju.
Tomçr man mazliet nepatîk, ka

bçrnudârzs padarîts par izglîtîbas
iestâdi. Nodarbîbu ir tik daudz, ka
bçrniem neatliek laika spçlçties. Agrâk
arî notika daþâdas nodarbîbas, tomçr
bçrniem atlika vairâk laika rotaïâm.

Darbs ar bçrniem prasa pastâ-
vîgu uzmanîbas koncentrçðanu.
Bçrni ir trokðòaini, mûþîgâ kus-
tîbâ, visu laiku uzdod jautâ-
jumus. Nenogurstat?

-Gadâs, ka nogurstu, bet tâ notiek
jebkurâ darbâ.

Vai, bûdama jauna direktore,
plânojat kâdas pârmaiòas Jûsu
vadîtâs iestâdes darbâ?

-Uzskatu, ka mûsu pirmsskolas
izglîtîbas iestâde darbojas pietiekami
veiksmîgi. Notiek daþâdi pasâkumi, arî
mâcîbu process ir labi organizçts.
Pagaidâm lielas pârmaiòas neplânoju.
Protams, ir lietas, par kurâm sapòojam.
Ïoti gribçtos iekârtot skaistus rotaïu
laukumus. Visas dzelzs konstrukcijas
tajos saglabâjuðâs vçl no padomju
laikiem. Gribçtos iekârtot skaistu sporta
zâli. Materiâlâ ziòâ mums savulaik ïoti
palîdzçjuði zviedru draugi. Nevienâ
dârziòâ nav tik daudz un skaistu
rotaïlietu un mâcîbu lîdzekïu, kâ mûsu
bçrniem. Zviedru labdarîbas organi-
zâcija savulaik mums vedusi arî aizka-
rus, gultas veïu, paklâjus, elektro-
tehniku. Tomçr ir lielas, ko nevar atvest.

Vai, visu dienu strâdâjot ar
bçrniem, paliek laiks arî savai
ìimenei un vaïaspriekiem?

-Paðlaik dzîvoju viena, arî meita jau
ir pieaugusi, dzîvo patstâvîgi.
Mazbçrnu man vçl nav, tâdçï varu
atlicinât laiku vaïaspriekiem. Ïoti patîk
dejot. Lîdz ðim dejoju lînijdejas.
Cerams, dejoðu arî ðoruden. Katru
vasaru braucu atpûsties pie jûras. Ïoti
patîk lasît grâmatas. Darbojos Þîguru
dramatiskajâ kolektîvâ. Turklât man ir
ïoti daudz draugu, tâdçï bieþi jâbrauc
ciemos. Pavisam nesen biju draudzenes
meitas kâzâs Balvos. Bieþi sazinâmies
ar brâïiem un mâsâm, kas dzîvo laukos,
braucu talkâs. Gandrîz katru nedçïas
nogali mani aicina uz kâdâm dzim-
ðanas dienas vai vârda dienas svinî-
bâm. Mâjâs sçdçt man nepatîk. Nepatîk
arî darinât rokdarbus. Esmu aktîvas
dabas cilvçks.

I.Tuðinska

Anita Agejeva.
Pirms pâris
mçneðiem Þîguru
bçrnudârza
“Lâcîtis” vecâkâs
grupas skolotâja
Anita Agejeva
uzòçmâs vadît ðo
pirmsskolas
mâcîbu iestâdi.
Kaut gan jaunâs
direktores darbs
vairâk saistîts ar
dokumentu
kârtoðanu, viòa
nezaudç kontaktu
ar saviem
audzçkòiem, vienu
dienu nedçïâ
strâdâjot par
audzinâtâju
grupiòâ.

Darbs ar bçrniem – labâkâ
atpûta
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Dodas spçlçt futbolu  uz Tartu

Balvu jaunie futbolisti  aizvadîtajâ sestdienâ devâs spçlçt
futbolu uz Igauniju. Tur Tartu pilsçtas stadionâ, ârâ uz
mâkslîgâ seguma, puiði aizvadîja vairâkas spçles, piedzîvojot
gan zaudçjumus, gan izcînot uzvaru, turklât pâr Igaunijas
komandu. Treneris Ainis Ðaicâns uzskata, ka starptautiski
futbola  turnîri zçniem un jaunieðiem  dod pozitîvu spçïu
pieredzi un sekmç viòu izaugsmi.

Izdod  audio þurnâlu cilvçkiem ar
redzes traucçjumiem

Sâkot ar   25.oktobri  cilvçkiem ar redzes traucçjumiem
bûs iespçja klausîties audio þurnâlu. Tas bez maksas bûs
pieejams Ideju foruma virtuâlajâ bibliotçkâ e-biblioteka.lv.
Ðonedçï audio þurnâls nonâks visâs Latvijas neredzîgo
bibliotçkâs un CD formâtâ pa pastu tiks izsûtîts gandrîz
simts tâ klausîtâjiem. Þurnâlâ ieskaòoti vairâk nekâ 70 raksti
no daþâdiem Latvijâ iznâkoðiem drukâtajiem medijiem, kuri
citâ veidâ cilvçkiem ar redzes traucçjumiem nebûtu pieejami.
Þurnâls varçja iznâkt, pateicoties akcijai portâlâ labiedarbi.lv.
Ðobrîd Latvijâ dzîvo vairâk nekâ 7 000 cilvçku ar redzes
traucçjumiem. Tâ ir sabiedrîbas daïa, kas nespçj uztvert
informâciju, ja tâ nav audio formâtâ vai braila rakstâ.

Z.Logina

Balvu komanda Igaunijâ. Ainârs Dokâns, Sergejs
Arbuzovs, Jânis Dokâns, Andris Sidorovs, Arnolds
Skangalis un Gints Circens.
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9.oktobrî Viduèu un Rugâju mazpulki piedalîjâs
Mazpulku projektu forumâ Jçkabpils novada Viesîtç.
Apskatîjuði citu skolçnu projektus un prezentçjuði
savçjos, skolçni mâjâs pârveda ne vien jaunas idejas
un iespaidus, bet arî apbalvojumus un sertifikâtus par
labi padarîtu darbu.

Agrâ rîta stundâ ieraduðies Viesîtç, Viduèu pamatskolas
mazpulcçni kopâ ar vadîtâju Mâru Medni, kâ arî Rugâju
novada vidusskolas mazpulcçni Margaritas Stradiòas un
Evijas Konivales vadîbâ iekârtojâs vietçjâ tirgus placî, kur
piedalîjâs foruma atklâðanâ. Vçlâk, sadalîti 16 darba grupâs
un divâs plûsmâs, bçrni no daþâdâm mazpulku vienîbâm
darbojâs visas dienas garumâ. Kamçr vienas plûsmas darba
grupu dalîbnieki aizstâvçja projektus, otrâs plûsmas pârstâvji
apskatîja pilsçtas interesantâkâs vietas un piedalîjâs radoðajâs
darbnîcâs. Vçlâk plûsmu dalîbnieki mainîjâs vietâm.

Kamçr bçrni aizstâvçja savus projektus, mazpulku vadîtâji
devâs ekskursijâ pa pilsçtu, viesojâs z/s “Kalna Dambrâni”,
klausîjâs lekciju par dekoratîvajiem augiem un stâdiem, kâ
arî noklausîjâs lauku partnerîbas “Sçlija” valdes priekð-
sçdçtâjas uzrunu.

Pçc padarîtâ darba mazpulcçni kopâ ar skolotâjiem
noskatîjâs kinofilmu un Viesîtes Kultûras pils paðdarbnieku
sniegto koncertu. Foruma noslçgumâ noskaidroja labâkos
mazpulcçnu projektus, bet vçlâk visi atpûtâs pie vakara tçjas
un naðíiem.

Bûs barga ziema
Viduèu mazpulka dalîbnieces Karîna Duïbinska, Ketija

Duïbinska, Elija Kïava un Diâna Puþule aizstâvçja grupas
projektu “Gadalaiku maiòa”, kas kopvçrtçjumâ tika atzîts
par labâko 5. grupas projektu. Foruma noslçgumâ katra
meitene saòçma atzinîbas rakstu par veiksmîgi izstrâdâto
projektu. “Projektâ pçtîjâm dabu, rakstîjâm par gadalaiku
maiòu,” stâsta viena no projekta autorçm Karîna Duïbinska.
Savukârt projekta lîdzautore Elija Kïava atzîst, ka gatavot
projektu bija ïoti interesanti: “Katra no mums pçtîja vienu
gadalaiku. Mans uzdevums bija novçrot dabas parâdîbas
rudenî. Izstrâdâjot pçtîjumu, visinteresantâk bija mçrît un
salîdzinât gaisa temperatûras. Secinâju, ka iepriekðçjais rudens
lîdzinâjâs ðî gada rudenim, jo pirmais sniegs uzkrita tajâ paðâ
dienâ – 12. oktobrî.” Rakstot projektu, meitenes nonâca pie
secinâjuma, ka karstâ vasara liecina par neparasti bargas ziemas

Mazpulcçni atskaitâs par
paveikto

tuvoðanos.
Ketija Duïbinska un Elija Kïava piedalîjâs arî foruma grupas

darbâ, kurâ skolçni prezentçja projektus konkursam “Bietes
neaug ðâ un tâ, bietes izaug dârziòâ”. Viòas saòçma pateicîbas
par veiksmîgi izstrâdâtiem darbiem.

Darina pçrïu rotas un audzç bietes
Kaut gan visi Rugâju mazpulcçni nevarçja ierasties forumâ,

daþi no viòiem aizstâvçja pat divus projektus. Tâdçï kopumâ
saòemto sertifikâtu skaits sasniedza ciparu 26. Bagâtîgi pârstâ-
vçts ar rugâjieðu darinâjumiem bija arî mazpulcçnu tirdziòð.
Lielu ievçrîbu pircçju vidû guva Madaras Ozoliòas, Megijas
Lazdiòas, Artas Akmenes, Diânas Dambîtes, Annijas Românes
un Virdþînijas Vîcupas darinâtâs pçrïu rotas. Savukârt zçni
Guntis Macâns, Româns Aðèeulovs un Alvis Krçbs par sava
darba tçmu bija izvçlçjuðies bietes. Rugâju mazpulka dalîbnieks
Edgars Kriviðs ar panâkumiem prezentçja darbu par ârstnie-
cîbas augiem.

Viesîtes forums kalpoja kâ kârtçjâ darba cçliena noslçgums.
Pçc îsas atpûtas mazpulcçni íersies pie jauniem darbiem.
“Nâkamgad gatavojamies izstrâdât 20 jaunus projektus,” sola
Rugâju mazpulka vadîtâja M.Stradiòa.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

12.oktobrî Balvu novada paðval-
dîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldç pirmo reizi ðajâ mâcîbu
gadâ tikâs Balvu un Baltinavas nova-
du skolu skolçnu paðpârvalþu vadî-
tâji un lîderi.

Skolçniem jâbût
aktîvâkiem

Atklâjot sanâksmi, pârvaldes vadîtâja
Iveta Tiltiòa uzsvçra skolçnu paðpârval-
des lielo nozîmi izglîtîbas iestâdes darba
un sabiedriskâs dzîves organizçðanâ.
Viòa aicinâja jaunieðus aktîvi sadarboties
un pârstâvçt skolçnu intereses sarunâs
ar skolas administrâciju.

Pçc iepazîðanâs ar jaunpienâkuðajiem
paðpârvalþu pârstâvjiem, jaunieði pârru-
nâja paðpârvaldes dokumentâcijas (no-
likumi, darba plâni, sçþu protokoli u.c.)
pareizas noformçðanas jautâjumus.
Izvçrtçjot iepriekð veiktâ darba veiksmes
un neveiksmes, skolçni nonâca pie seci-
nâjuma, ka joprojâm problçma ir paðu
skolçnu aktivitâtes trûkums, rîkojot sko-
las pasâkumus. Savukârt uzteicama ir

Tiekas skolçnu paðpârvalþu
vadîtâji

jaunieðu vçlme un prasme saviem rîko-
tajiem pasâkumiem atrast un piesaistît
sponsorus.

Izstrâdâs pasâkumu
plânu

Balvu Amatniecîbas vidusskolas pre-
zidenta Artûra Kaïvas vietniece Lâsma
Kokorevièa, kurai ðis bûs ceturtais mâcîbu
gads skolçnu paðpârvaldes sastâvâ,
uzskata, ka skolçnu paðpârvalde vienmçr
darbojusies pietiekami aktîvi: “Palîdzam
visu skolas pasâkumu organizçðanâ, kâ
arî cenðamies apzinât un iesaistît skolas
dzîvç pçc iespçjas lielâku skaitu skolçnu.
Ðogad turpinâsim iesâkto.”

Savukârt Baltinavas vidusskolas skolç-
nu paðpârvaldes prezidents Sandis Logins,
kurð ðajâ amatâ ir pirmo gadu, plâno rîkot
vismaz tikpat, ja ne vairâk, pasâkumu, kâ
iepriekðçjâ gadâ: “Tâ kâ iepriekðçjâ gadâ
mûsu skolâ notika vismaz desmit
pasâkumi, nedrîkstam atpalikt arî ðogad.
Domâju, ka atkal organizçsim
tradicionâlo “Veèerinku Baltinavâ” un
daudz ko citu. Pagaidâm izstrâdâju skolas

pasâkumu plânu, ko prezentçðu
nâkamajâ paðpârvalþu sanâksmç.”

Interesçjas par
projektiem un labdarîbu

Sanâksmes gaitâ paðpârvalþu lîderi
rakstîja ieteikumus un priekðlikumus
par to, ko jaunu viòi vçlçtos uzzinât,
iemâcîties, noorganizçt ðajâ mâcîbu
gadâ.

“Pârskatot priekðlikumus, priecç tas,
ka jaunieðus interesç citu skolu pieredze
paðpârvalþu darbâ, iespçja tikties ar
daþâdu profesiju pârstâvjiem, kâ arî
iesaistîties daþâdâs jaunatnes program-
mâs un projektos. Viòi interesçjas arî
par labdarîbas akciju rîkoðanu,” stâsta
intereðu izglîtîbas metodiíe Ilona
Naïivaiko.

Informçjoðs un interesants bija arî
jaunieðu darba speciâlistes Inâras Fro-
lovas stâstîjums par jaunieðu iniciatîvu
centra aktivitâtçm un piedâvâjumiem.
Jaunieði atzina, ka ðâdas tikðanâs ir
nepiecieðamas, un vienojâs, ka turpmâk
sanâks kopâ katra mçneða 10.datumâ.

Labâkais grupas projekts. 1018. Viduèu mazpulka
meitenes (no kreisâs) Elija Kïava, Karîna Duïbinska, Diâna
Puþule un Ketija Duïbinska par kopîgo projektu “Gadalaiku
maiòa” foruma noslçgumâ saòçma atzinîbas rakstus.
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Sarîko “Rudens balli”

Pirms doðanâs skolas brîvlaikâ Baltinavas Kristîgâs
speciâlâs internâtpamatskolas Pavâra palîgu specialitâtes
1. un 2.kursa audzçkòi sarîkoja “Rudens balli”. Scenârija
pamatâ bija stâsts par Eþuku (Jânis Jegorovs), kurð
iegâdâjies jaunu katliòu, ar prieku izrâdîja to citiem meþa
zvçriem. Kad izrâdîjâs - ne vilkam, ne lâcim, ne zaíim
katliòð nav pa prâtam, visu skolas klaðu kolektîvi devâs
Eþuku mierinât. Lai uzlabotu mazâ meþa iemîtnieka omu,
skolçni dejoja, dziedâja, râdîja pasakas. Kad Eþuka sejâ
atkal atplauka smaids, kopîgiem spçkiem topoðie pavâru
palîgi tajâ pagatavoja gardus salâtus no âbola, burkâna,
íirbja un sîpola, ar ko pacienâja visus klâtesoðos.

Iesvçtî jaunos ìimnâzistus
Îsi pirms skolçnu rudens brîvlaika Balvu Valsts ìim-

nâzijas 8.klases skolçni un viòu audzinâtâji pasâkumu
ciklâ “Esmu jaunâkais ìimnâzists” veselu nedçïu veltîja
7.klases skolçniem. Pirmdiena aizsâkâs ar skolas vçstures
pçtîðanu, otrdien jaunie ìimnâzisti rakstîja novçlçjumus
skolai un skolotâjiem latvieðu, angïu, krievu, vâcu un
latgalieðu valodâs. Treðdienu veltîja sportam, bet
ceturtdien septîtie pildîja daþâdus matemâtikas
uzdevumus par savu klasi.

Noslçguma pasâkumâ ìimnâzijas zâlç pulcçjâs skolçni
un skolotâji, kâ arî septîtklasnieku vecâki, kuri ar interesi
noskatîjâs jauno ìimnâzistu sagatavotâs “vizîtkartes”
un citus priekðnesumus. Par pasâkuma veiksmîgu norisi
parûpçjâs vadîtâjas Alîna Saveïjeva, Sallija Ðtâle un
Beatrise Jçkabsone. Jaunos ìimnâzistus un viòu vecâkus
uzrunâja ìimnâzijas direktors Viktors Ðïuncevs, sveicienu
no 8.klasçm nesa deju grupa “Rozînîtes”, bet pasâkums
noslçdzâs ar zvçrestu, kurâ septîtie solîja bût aktîvi un
lepoties ar to, ka mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijâ.

Izrâda rekordlielu interesi
Biznesa izglîtîbas biedrîbas “Junior Achievement”

daþâdâs pilsçtâs rîkotajos seminâros rekordlielu interesi
par skolçnu mâcîbu firmu izveidi izrâdîjuðas Balvu
novada skolas. Ja Jçkabpilî seminârâ piedalîjâs 100
skolçni un 15 skolotâji, Madonâ par sava uzòçmuma
dibinâðanu uzzinâja 87 skolçni un 14 skolotâji, Gulbenç
interesi izrâdîja 50 skolçni un 6 skolotâji, bet Balvos
seminârâ piedalîjâs 170 skolçni un 18 skolotâji. 14.oktobrî
Balvu Valsts ìimnâzijâ notikuðâ seminâra dalîbniekus
uzrunâja Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis
Trupovnieks, Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja Iveta Tiltiòa un BVÌ direktors Viktors
Ðïuncevs. Par uzòçmçjdarbîbas vidi novadâ stâstîja Balvu
novada uzòçmçjdarbîbas konsultatîvâs padomes
priekðsçdçtâjs Ìirts Teilâns. JAL lektori skolçnus iepa-
zîstinâja ar iespçjâm dibinât skolçnu mâcîbu uzòçmumus,
veidot biznesa plânus, piedalîties nacionâlos un starp-
tautiskos biznesa izglîtîbas projektos, kâ arî pieredzes
apmaiòas pasâkumos. Seminâra laikâ notika arî SMU
skolotâju – konsultantu apmâcîbas.

Sacenðas Teâtra sportâ
15.oktobrî Balvu Valsts teâtra pulciòa dalîbnieki

piedalîjâs Teâtra sporta draudzîbas turnîrâ Rçzeknes
5.vidusskolâ, kur tikâs ar seniem draugiem no Gaigalavas,
Viïâniem, Feimaòiem, Varakïâniem un Rçzeknes. Turnîra
laikâ jaunie aktieri pârbaudîja savas prasmes un iemaòas
teâtra sporta spçlçs un tehnikâs. Skolçni bija gandarîti,
ka viòu prasmes neatpaliek no kolçìu demonstrçtajâm.
Tâpat kâ visi reìiona teâtra sportisti, Balvu skolçni gatavi
cînîties par iespçju startçt reìionâlajâs un arî republikas
skatçs, lai varçtu piedalîties Latvijas Skolu un jaunieðu
teâtra festivâlâ Rîgâ.
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Nokrîtot pçdçjâm rudens lapâm,
ir skaidrs, ka steigðus jâmeklç sil-
tas zeíes, cimdi un biezâka ðalle.
Aptieku darbinieki teic, ka arvien uz-
krîtoðâka kïûst cilvçku ðíaudîðana
un klepoðana. Vçsajâ laikâ gadâs
saaukstçties, un kâdam it kâ nevai-
nîgas iesnas pâriet nopietnâ bron-
hiâlâ komplikâcijâ. Slimot un lietot
zâles ir nepatîkami un neizdevîgi.
Izprast saaukstçðanâs slimîbu
iemeslus un to, kâ ðâdâ situâcijâ
palîdzçt sev paðam, atklâj  veselî-
bas saglabâðanas konsultante
nutricioloìe JEÏENA SKREIJA no
Rîgas.

Sen zinâms, ka viss sareþìîtais  dzîvç
tomçr ir bezgala vienkârðs. Un arî
veselîbas jomâ ir lîdzîgi. Lai uzturçtu sevi
labâ formâ,  slimîbas nepielaistu  ne tuvu
un neïautu tâm savairoties milzu buíetç,
kas bojâ dzîvi, ikdienâ jâatceras un
jâievçro èetri pamatbauðïi. Nutricioloìe
tos nodçvçjusi  par èetriem ziloòiem, uz
kuru mugurâm balstâs cilvçka veselîba.

Un  tie ir: O dzert pietiekami daudz labas

kvalitâtes ûdeni, O çst pilnvçrtîgu

uzturu, O attîrît un O aizsargât savu
organismu.

Cilvçka organisms patiesîbâ ir brînu-
mains veidojums – íermeòa temperatû-
ra gan karstâ, gan aukstâ laikâ ir viena
un tâ pati.  Padusç, kur parasti to mçra,
tâ ir aptuveni 36,6 grâdi. Patiesîbâ
daþâdâs íermeòa vietâs temperatûra
gan atðíiras. Vissiltâkâ vieta ir aknas (37
grâdi), visaukstâkâ ir âdas virsma, seviðíi
kâju pirkstu âda (28 – 31 grâds). Ja
cilvçkam salst rokas vai kâjas, asinsvadi
saðaurinâs, ekstremitâðu temperatûra
pazeminâs vçl vairâk. Uz sirdi, tâlâk uz
plauðâm plûst aukstas asinis. Arî
ieelpojam aukstu gaisu, un rezultâtâ
plauðu rajonâ rodas zona ar pazemi-
nâtu temperatûru. Lûk, kâdâs situâcijâs
jâpievçrð sev pastiprinâta uzmanîba, lai
nepieïautu kïûdas un nesaslimtu.

KÏÛDA NR. 1. Saaukstçties nozîmç
atdzist. Kas notiek cilvçka orga-
nismâ, kad salstam?

J.Skeija skaidro, ka atdziðana palçnina
imûnsistçmas aizsargreakciju, un sâk
veidoties labvçlîgi apstâkïi vîrusu un
baktçriju darbîbai. Un tas jau ir priekð-
nosacîjums saslimðanai. Vîrusi ielauþas
caur deguna gïotâdu, kas  cilvçkam ir
svarîga ‘frontes lînija’. Kas tâlâk? Cilvçks
sâk intensîvi ðíaudît, jo organisms aiz-
sargâjas, cenðoties atbrîvoties no  vîru-
sainajâm gïotâdas daïiòâm. Pâròem
viegls nespçks, kasa kaklâ, sâp galva.
Ðâdâ situâcijâ nedrîkst nogaidît un
palaist garâm brîdi, kad infekciju vçl var
apturçt. Nekavçjoties jâstiprina imu-
nitâte, bloíçjot vîrusu savairoðanos.
Jâdzer daudz silta citronûdens, jâçd
dzçrvenes, íiploki, jâdzer koraïïu ûdens.

Piemçrs no dzîves. Bçrns no rîta þçlojas
par sâpoðu kaklu. Mamma paskatâs,
neko aizdomîgu neredz un aizsûta mazo
uz bçrnudârzu vai skolu. Bet vakarâ
bçrnam jau augsta temperatûra. Ja sâp
kakls, tas nozîmç, ka trahejas un rîkles
gïotâdâs iefiltrçjies vîruss. Nedrîkst neko
nogaidît, bet ir jârîkojas, kamçr vîruss

Nepieïauj kïûdas, ârstçjot
saaukstçðanos

vçl ir vâjð. Bet ar vîrusiem ir interesanti,-
skaidro nutricioloìe. Paðam vîrusam
nepiemît galvenâs dzîvâs matçrijas
îpatnîbas – tas neuzòem barîbu un
nevairojas. Vîruss ir programma, kas
pieslçdzas ðûnâm un tâs pârprogrammç
pçc sava prâta. Vîrusi pieslçdzas kâdai
ðûnai,  lai izmantotu tâs  kâ donorus.
Izmainîtâ ðûna saprot, ka ir kïuvusi
‘mamma vîrusam’, un sâk vairot ðo
vîrusu neiedomâjamos daudzumos.

KÏÛDA NR. 2. Ja, sâkot ðíaudît,
cilvçks no vîrusa sâcis atbrîvoties, slimîba
ir uzveikta. Ja nç, sâkas iesnas. Orga-
nisms sûta iespçjamâs ûdens rezerves (ja
tâdas ir) palîgâ deguna gïotâdai. Sâku-
mâ gïotas ir bezkrâsainas, tek lielâ dau-
dzumâ, bet pçc 4- 5 dienâm, ja pievie-
nojas baktçrijas, tâs kïûst strutainas.
Kïûda ir iesnas mçìinât apturçt, jo pret-
iesnu un pretklepus lîdzekïi bloíç orga-
nisma dabîgo aizsargreakciju, un kâ
sekas palielinâs  organisma vispârçjâ
intoksikâcija, pieaug slodze izvadsistç-
mâm. Klepus ir vajadzîgs, tas ïauj
izârstçties no saaukstçðanâs. Un labâ-
kais lîdzeklis, kas veicina izdalîjumu
saðíidrinâðanos un âtrâku izvadi, ir silts,
sârmains ûdens. Tâtad, kâ skaidro
veselîbas konsultante J.Skreija, ja kâdu
iemeslu dçï slimîbas sâkums ir nokavçts,
saaukstçðanâs pâriet akûtâ formâ: tek
deguns, lauþ kaulus, piemetas drebuïi,
paaugstinâs temperatûra, sâkas klepus,
gribas gulçt.

KÏÛDA NR. 3. Kad cilvçks saaukstç-
jies un slims, pazeminâs apetîte. Taèu
daudzi cenðas paçst, lai  it kâ spçcinâtu
organismu. Kïûda ir lietot dzîvnieku
valsts barîbu un produktus ar cukuru,
olas, zivis, bulciòas un tamlîdzîgi. Kamçr
organisms cînâs ar vîrusu – baktçriju
uzbrukumu, tam nav spçka sagremot
un saðíelt çdienu. Lîdz ar to asinis sabie-
zinâs, ir apgrûtinâta asins cirkulâcija,
kavçjas toksînu un atkritumvielu izva-
dîðana, rodas labvçlîga vide infekcijâm.
Svarîgs nosacîjums – dzert 2-3 litrus silta
ûdens un pieturçties pie vieglas veìe-
târas diçtas.

KÏÛDA NR. 4. Slimojot tempera-
tûra var pârsniegt 38 grâdus un pietu-
rçties vairâkas dienas, turklât cilvçks
gandrîz nesvîst. Temperatûru, kas bû-
tiski  nepârsniedz  ðo robeþu, nevajag
censties pazeminât ar medikamentiem.
38 grâdi – tâ ir optimâlâ  temperatûra
imunitâtes aktivizçðanai, jo izstrâdâjas
îpaða olbaltumviela, kas kalpo par gal-
veno palîgu cîòâ ar slimîbu. Apzinâti
pazeminot íermeòa temperatûru lîdz
37 grâdiem, jûs nopietni apdraudat

organisma aizsargreakciju, un tâ ir
bûtiska kïûda. Vçlams  regulâri dzert
karstu ûdeni (koraïïu), parastu tîru
ûdeni vai sviedrçjoðas zâïu tçjas.
Slimîbas asâs izpausmes - klepus,
nespçks, paaugstinâta temperatûra
palçnâm pâriet ar noteikumu, ja spçcina
imûnsistçmu un organisms saòem piln-
vçrtîgu uzturu.

KÏÛDA NR. 5. Nekâ nedarîðana, lai
atjaunotu organisma aizsargspçjas, kad
saasinâjuma periods jau garâm. Bieþi
gadâs, ka cilvçks gripu izstaigâ, viòam
kïûst vieglâk, pârstâj lietot jebkâdus pre-
parâtus, bet pçc pâris dienâm noliekas
gultâ. Pie tâda rezultâta noveda novâ-
jinâta imûnsistçma. Lai tâ nenotiktu,
vajag palîdzçt savam organismam
nostâties uz kâjâm. Jâlieto preparâti ar
spçcîgu pretiekaisuma un dziedçjoðâm
îpaðîbâm, kâ arî izteiktu antibakteriâlo
un pretvîrusu iedarbîbu.

Gudri domâjoðajiem
Lûk, ko pârdomâm novçl nutricio-

loìe Jeïena Skreija,  uzsverot, ka labâkâ
ârstçðana ir profilakse. “Attîstoties un
trençjoties cilvçks kïûst par Meistaru,
pieòemsim, cîòas mâkslâs. Vai daudz
bûs tâdu, kas vçlçsies ar tâdu pacînîties
vienkârði tâpat?... Tâpat ir arî ar sa-
aukstçðanos. Kad jûs kïûsiet par meis-
tariem savas veselîbas saglabâðanas jo-
mâ, tad arî slimîbas jums ies ar lîkumu.”

Veselîbas saglabâðanas konsul-
tante. Jeïena Skreija atzîst, ka arî
viòai, tâpat kâ katram no mums, ir
sanâcis saaukstçties. Tâpçc svarîgi
ir prast rîkoties tâ, lai organismam pa-
lîdzçtu un to iespçjami âtrâk atvese-
ïotu.

NOTEIKTI GRIEZIETIES PÇC MEDICÎNISKÂS PALÎDZÎBAS ÐÂDOS
GADÎJUMOS:

OOOOO Karsonis un temperatûra, kas pârsniedz  38,3 grâdus, ar drudzi

un klepu, atkrçpojat biezas gïotas zaïganâ nokrâsâ ar smaku.

OOOOO Asas sâpes krûtîs, dziïi ieelpojot.

OOOOO Saaukstçðanâs  slimîbu simptomi neuzlabojas 7 dienu laikâ.

OOOOO Karsonis un temperatûra virs 39,4 grâdiem.

OOOOO Atklepoðana ar asinîm.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Smçíçðana trîskârtîgi kaitç redzei
Redzes eksperti brîdina, ka smçíçðana trîskârtîgi palielina

saslimðanas risku ar vienu no bîstamâkajâm redzes slimîbâm
– vecuma makulas deìenerâciju. Tâ rezultâtâ cilvçks pilnîbâ
var zaudçt redzi. Slimîba pârsvarâ skar cilvçkus virs 50 gadiem,
taèu to diagnosticç arî gados daudz jaunâkiem cilvçkiem.
Vecuma makulas deìenerâcijas vienîgais priekðnoteikums
nav tikai vecums, tâs attîstîbu bûtiski sekmç smçíçðana,
uzturs, kurâ trûkst minerâlvielu un vitamînu, sirds un
asinsvadu saslimðanas. Novecoðanu nevar aizkavçt, taèu
pierâdîts, ka slimîbas attîstîbu var mazinât, profilaktiski
rûpçjoties par redzes veselîbu.

Tabakas dûmi satur tvana gâzi, kas uzsûcas asinîs,
samazinot skâbekïa piegâdi arî paðiem asinsvadiem. Cigareðu
dûmu nikotîns izraisa arî arteriâlâ asinsspiediena
paaugstinâðanos un paaugstina holesterîna daudzumu
asinîs. Vecuma makulas deìenerâcija nav pilnîbâ ârstçjama,
taèu profilaktiski pasâkumi un savlaicîga ârstçðanas
uzsâkðana var mazinât saslimðanas risku vai pat bremzçt
slimîbas progresçðanu. Redzes programmas eksperti aicina
cilvçkus, sâkot ar 40 gadu vecumu, regulâri reizi gadâ
pârbaudît redzi.

Par eiropeisko kârtîbu nevajag
satraukties

“Latvijas Avîze” ziòo, ka ar 1.oktobri Neatliekamâs medicî-
niskâs  palîdzîbas dienestâ nolemts ieviest stingru eiropeisku
kârtîbu. Ja, piemçram, izmeþìîts plecs, sacirsta roka vai saasi-
nâjusies kâda hroniska  vaina, pacients pats var aizbraukt uz
tuvçjo aprûpes slimnîcu, kur strâdâ diennakts traumpunkts,
un saòemt medicînisko palîdzîbu.  Lîdz ðim âtrajiem bija
ïauts turp aizvest slimniekus ar akûtâm vainâm, kas neap-
draud dzîvîbu. Tagad katrâ reìionâlajâ centrâ, stâsta “LA”,
pie sienas plâns, lai dispeèers redzçtu, uz kuru daudzprofilu
neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas slimnîcu vedams
pacients, ja viòam tâda vai citâda kaite. Plânâ nav iekïauti
nelielo slimnîcu traumpunkti, tâpçc âtrie tiem brauc garâm.

Balvu novada vecâkâ ârsta palîdze Elita Jeromâne teic, ka
mûspuses iedzîvotâjiem pagaidâm nav ko satraukties.
Neatliekamâs medicîniskâs  palîdzîbas dienesta maðînas strâdâ
tâpat, kâ iepriekð, un pacientiem neatliekamo medicînisko
palîdzîbu attiecîgajos gadîjumos sniedz tepat Balvos. Ir
pacienti, kuri uzòemðanas nodaïu Balvos apmeklç paðu
spçkiem, izmantojot savu transportu. Nopietnu lûzumu
gadîjumos cietuðos transportç tâlâk – uz Madonu.

Uzmanîba trauslo kaulu slimîbai
Par oktobra aktualitâti mediíi  akcentçjuði  trauslo kaulu

slimîbu - osteoporozi. To raksturo kâ viltîgu slimîbu, jo
sâkumstadijâ cilvçks jûtas gluþi vesels, un tikai pçkðòs kaulu
lûzums, kas rodas pat ikdieniðíâ situâcijâ, liek aizdomâties
par osteoporozes klâtbûtni.  Statistika liecina, ka 30 - 50%
sievieðu pçcmenopauzes vecumâ un 50%  abu dzimumu
iedzîvotâju, kuri vecâki par 75 gadiem, slimo ar osteoporozi.

Ðonedçï Balvos tîkla “Mana aptieka” klientiem bija iespçja
bez maksas noteikt osteoporozes risku, izmçrot kaulu blî-
vumu.  Aptiekas vadîtâja S.Zilgme atklâja, ka ðo iespçju pâr-
baudîties cilvçki izmantojuði ïoti aktîvi. Visas dienas garumâ
medicînas speciâlisti osteoporozes risku pârbaudîjuði
aptuveni 100 cilvçkiem. Viòi arî ieteica, ko izmainît  ikdienas
reþîmâ un kâdus preparâtus lietot, lai stiprinâtu kaulu
blîvumu. Arî nâkamajâ mçnesî aptiekas klientiem piedâvâs
iespçju  kâdai bezmaksas analîþu pârbaudei.

Mamogrâfijas  izmeklçjumi jâmeklç pie
ìimenes ârstiem

Redakcija saòçmusi lîdzîga rakstura jautâjumus no vairâ-
kâm sievietçm, kuras 30.septembrî Balvos izmantoja “Veselî-
bas centra 4” medicînisko autobusu un veica mamogrâfijas
izmeklçjumu. Bija teikts, ka atbilþu rezultâtus varçs saòemt
pçc divâm nedçïâm Balvu novada administrâcijâ. Diemþçl
ðo rezultâtu tur nav.

Redakcija sazinâjâs ar “Veselîbas centra 4” diagnostikas
filiâli, un administratore Lîga Jaunozoliòa laipni paskaidro-
ja, ka visas  mamogrâfijas  izmeklçjumu atbildes nosûtîtas uz
Balvu ìimenes ârstes L.Kozlovskas praksi. Kur tâs nonâkuðas
tâlâk – pie konkrçtiem ìimenes ârstiem vai kur citur - pacien-
tçm jâinteresçjas ðajâ  ârsta praksç pie medmâsâm. Ìimenes
ârsti izskaidros izmeklçjumu rezultâtus un pateiks, kas darâms
tâlâk, ja bûs tâda vajadzîba.

 Meklçjam atbildi
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Aizvadîtajâ ceturtdienâ Balvu
pareizticîgo draudzes jaunâs baz-
nîcas celtniecîbâ bija ievçrojams
notikums – tçvs Valentîns iesvçtîja
jauno apakðçjo baznîcu.

Jaunais dievnams sastâvçs no divâm
baznîcâm – apakðçjâs un augðçjâs. Katrâ
no tâm bûs savs altâris. Apakðçjâ baznîcâ
bûs telpas Svçtdienas skolas nodarbîbâm,
bibliotçkai, zem zvanu toròa atradîsies
arî elektriskais apkures katls, baznîcâ
vieta paredzçta aptuveni 80 cilvçkiem.
Savukârt augðçjâ baznîcâ, kur celtnie-
cîbas darbi notiks tâlâk, uz dievkalpo-
jumiem varçs pulcçties vairâk nekâ 200
cilvçki.

Velta pateicîbas
lûgðanas

Apakðçjâs baznîcas iesvçtîðanas dienâ
tâs augðu pârklâja ar cementu. Pçc baz-
nîcas kanoniem baznîcai uzbûvçti
kupolveida griesti. Nâkamais darbs ir
labiekârtot apakðçjo baznîcu, lai tur bûtu
iespçja cilvçkiem lûgties, kas, iespçjams,
paâtrinâtu celtniecîbas norisi. Nâkam-
vasar tajâ varçtu notikt pirmais dievkal-
pojums. “Aizvadîtajâ nedçïâ Dievam
veltîjâm pateicîbas lûgðanas, jo pabeigta
apakðçjâs baznîcas celtniecîba. Cilvçki
bieþi vien nesaprot, ka baznîcas celtnie-
cîba nav mâjas vai parastas çkas celtnie-
cîba. Baznîcas celtniecîba notiek ar svçtî-
bu un pastâvîgâm lûgðanâm. Mçs bieþi
vien esam nepateicîgi Dievam un nepa-
manâm Dieva þçlastîbu pret mums,
necienâm to. Cilvçks paiet soli uz priekðu,
un tâ jau ir liela Dieva þçlastîba,” skaidro
tçvs Valentîns. Viòð kâ piemçru iepriekð
teiktajam izstâsta kâdu vçstîjumu par
diviem eòìeïiem. Viens eòìelis pastâvîgi
lidoja no zemes uz debesîm pie Dieva,
bet otrs sçdçja uz mâkoòa. Tas, kurð visu
laiku lidoja, jautâja otram: “Kâpçc tu
sçdi uz mâkoòa?” Otrs atbildçja: “Tâpçc,
ka cilvçki bieþâk runâ “dod, Dievs,” nevis
“pateicos, Dievs.” Viens no viòiem bija
pateicîbas eòìelis, bet otrs - kas nes cilvçku
lûgðanas.

Katrai baznîcai savs
eòìelis

Par Balvu pareizticîgo draudzes baz-
nîcu dzirdçts sakâm, ka tâs celtniecîba
notiek ilgi. Tçvs Valentîns skaidro:
“Mums jâsaprot, ka baznîcas tiek izlûg-
tas.” Ja dievnamu uzceltu âtri, iespçjams,
to nevçrtçtu tik augstu, kâ situâcijâ, kad
celtniecîbas darbi ilgst gadiem ilgi.
“Atcerçsimies, ka Dievam 1000 gadi ir
kâ viena diena un viena diena var bût
kâ 1000 gadi,” atgâdina tçvs Valentîns.
Viòð skaidro, ka pçc Baznîcas kanoniem
katrai baznîcai Dievs dod eòìeli, kurð
visu laiku lûdzas par dievnamu. Arî tad,
ja baznîca ir nodegusi vai sabrukusi,
eòìelis tur atrodas. Vecos kanonos, kas
ir kâ likums, rakstîts: ja baznîca ir sabru-
kusi vai nodegusi, jebkurâ gadîjumâ tajâ
vietâ baznîca jâatjauno. Tçvs Valentîns
saka: “Ja ðeit baznîca stâvçja, tâ stâvçs
arî turpmâk, bet kad, tas ir Dieva ziòâ.
Svarîga ir mûsu attieksme citam pret citu
un Dievu. Ar lçnprâtîbu katram cilvçkam
iekðçji jâmainâs, lai cilvçkâ iekðâ, viòa

Pabeigta apakðçjâs baznîcas
celtniecîba

garâ, uzceltos baznîca. Celtniecîbas darbi
neapstâsies. Tâlâkai celtniecîbai savu
svçtîbu viesoðanâs reizç Balvos deva
Augstisvçtîtais Daugavpils bîskaps
Aleksandrs.” Dievs varbût cilvçkus
pârbauda, kâ viòi attiecas cits pret citu
un atceras Jçzus Kristus vârdus: “Vai jûs
zinât, ka esat Dieva baznîcas un Dieva
Gars dzîvo jûsos?” Ja starp cilvçkiem bûs
mîlestîba, tad arî baznîca uzcelsies âtrâk.

Aicina apmeklçt
Svçtdienas skolu

Paðreiz dievkalpojumi notiek çkâ, kas
nav paredzçta lielam cilvçku skaitam.
Tajâ notiek arî Svçtdienas skolas nodar-
bîbas bçrniem. Vecâki, kuri vçlas, lai bçrni
apmeklç priestera vadîtâs nodarbîbas,
aicinâti vest bçrnus katru svçtdienu
pulksten 14 uz nodarbîbâm, kas notiek
Brîvîbas ielâ 49 - nesen izremontçtâs
gaiðâs un mâjîgâs telpâs. Tçvs Valentîns
saka: “Protams, mums visiem ir darbi un

daþâdas problçmas, bet atcerçsimies
Jçzus Kristus vârdus, kas skan: “Meklç-
jiet vispirms Debesu Valstîbu, un pârçjais
jums tiks dots.” Tâpat Svçtajos Rakstos
lasâm: “Neliedziet bçrniem nâkt pie ma-
nis, jo viòiem pieder Debesu Valstîba.”
Daudzi cilvçki neapmeklç çku, kur pað-
reiz notiek dievkalpojumi, aizbildinoties
ar to, ka tas ir bijuðais grâmatu veikals,
ka tur ir mazas telpas. Cilvçki ðâdi at-
taisno savu nevçlçðanos apmeklçt diev-
kalpojumus. Dievs varbût mûs pârbau-
da attieksmes dçï.” Katru svçtdienu
dievkalpojumâ piedalâs aptuveni 50
cilvçki, bet svçtkos – vairâk nekâ 100
cilvçki. Jaunajâ baznîca, iespçjams,
cilvçku skaits bûs vçl lielâks. Kam bûs
veltîts dievnams? Tçvs Valentîns
skaidro, ka katra baznîca ir veltîta Die-
vam. Bet altâri iesvçta par godu Diev-
mâtei vai kâdam svçtajam. Kad bîskaps
dos svçtîbu, tad arî jauno baznîcu altâ-
riem bûs nosaukumi, kam tie veltîti.

Pateicîbâ Dievam. Lûgðanas skançja pateicîbâ Dievam par apakðçjâs
baznîcas celtniecîbas pabeigðanu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Dod svçtîbu. Tçvs Valentîns svçtîja apakðçjo baznîcu un klâtesoðos cilvçkus.

Klâj cementu. Apakðçjâs baznîcas augðu pârklâja ar cementu, uz tâs bûvçs
augðçjo baznîcu, kas bûs no koka.
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ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos - 1.novembrî - Visu svçto dienâ - 7.00, 11.00 un
18.00; 2.novembrî - Dvçseïu dienâ - 7.00, 11.00 un 17.00;
7.novembrî 8.00 un 11.00; 14.novembrî 8.00 un 11.00;
18.novembrî - Latvijas Valsts proklamçðanas svçtkos -
8.00 un 11.00; 21.novembrî - Kristus Karaïa svçtkos -
8.00 un 11.00; 28.novembrî - Pirmajâ Adventa svçtdienâ
- 8.00 un 11.00.
Pansionâtâ - 2.novembrî 14.00; 7.novembrî 14.00;
28.novembrî 14.00.
Sprogâs - 21.novembrî 14.00.
Vîksnâ - 14.novembrî 14.00.
Tilþâ - 1.novembrî - Visu svçto dienâ - 12.00; 2.novembrî
- Dvçseïu dienâ - 9.00 psalmu dziedâðana, 12.00
dievkalpojums; 5.novembrî 7.30; 7.novembrî 10.00
(adorâcija) un 12.00; 14.novembrî 12.00; 21.novembrî -
Kristus Karaïa svçtkos un ðî liturìiskâ gada pçdçjâ
svçtdienâ - 10.00 (adorâcija) un 12.00 (ar procesiju);
28.novembrî - Adventa 1.svçtdienâ - 12.00.
Vectilþâ - 5.novembrî 8.30.
Rugâjos - 1.novembrî - Visu svçto dienâ - 15.00;
2.novembrî - Dvçseïu dienâ - 15.00; 7.novembrî 15.00;
14.novembrî 15.00; 28.novembrî - Adventa 1.svçtdienâ -
15.00.
Bçrþos - 1.novembrî - Visu svçto dienâ - 10.00 (lieli svçtki,
nedrîkst strâdât smagus darbus); 2.novembrî - Visu ticîgo
miruðo piemiòas dienâ - 10.00 (var iegût pilnas atlaidas,
kuras drîkst upurçt tikai par miruðajiem; ziedojumi tiek
vâkti diecçzes kûrijai); 7.novembrî 10.00; 14.novembrî
10.00; 21.novembrî 10.00; 28.novembrî - Adventa
1.svçtdienâ - 10.00.
Augustovâ - 1.novembrî - Visu svçto dienâ - 12.00;
2.novembrî - Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ - 12.00;
7.novembrî 12.00; 21.novembrî 12.00; 28.novembrî -
Adventa 1.svçtdienâ - 12.00.
Kriðjâòos - 2.novembrî - Visu ticîgo miruðo piemiòas
dienâ - 15.00; 14.novembrî 13.00; 28.novembrî - Adventa
1.svçtdienâ - 15.00.
Skujetniekos - 6.novembrî 12.00; 27.novembrî 12.00.
Baltinavâ - svçtdienâs 11.30; darbdienâs 8.00.
Ðíilbçnos - svçtdienâs 9.00; otrdienâs un ceturtdienâs
7.00; treðdienâs un piektdienâs 18.00.
Viïakâ - svçtdienâs 9.00 un 11.00; darbdienâs 8.00.
Kupravâ - svçtdienâs 14.00.
Liepnâ - svçtdienâs 12.00.
Þîguros - sestdienâs 15.00.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 7.novembrî 10.00 (ar Dievgaldu); 14.novembrî
10.00; 18.novembrî Latvijas Valsts svçtku dievkalpojums
10.00 (ar Dievgaldu); 21.novembrî Miruðo piemiòas
dievkalpojums 10.00 (ar Dievgaldu); 28.novembrî Pirmâs
Adventes ìimeòu dievkalpojums 10.00 (ar Dievgaldu).
Viïakâ - 14.novembrî Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums 12.00; 28.novembrî Pirmâs Adventes
dievkalpojums 17.00.
Tilþâ - 14.novembrî Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums 16.00; 28.novembrî Pirmâs Adventes
dievkalpojums 13.00.
PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Rugâjos - 27.novembrî 9.00.
Ðíilbçnos - 7.novembrî 9.00 (dievkalpojums un
aizlûgums par miruðajiem); 21.novembrî 9.00.
Baltinavâ - 6.novembrî 9.00 (aizlûgums par miruðajiem).
Tilþâ - 20.novembrî 9.00.
Balvos - 31.oktobrî 9.00; 6.novembrî 9.00 (miruðo
piemiòas sestdiena); 14.novembrî 9.00; 20.novembrî 9.00;
26.novembrî 9.00.
Viïakâ - 30.oktobrî 9.00; 7.novembrî 9.00; 13.novembrî
9.00; 21.novembrî 9.00; 28.novembrî 9.00.
Vîksnâ - 27.novembrî 9.00

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Pilskalna kapos - 29.oktobrî 16.00; Cûkusalas kapos -
30.oktobrî 15.00; Lîdumnieku kapos - 30.oktobrî 16.00;
Zaèu kapos - 30.oktobrî 16.00; Tilþas kapos - 30.oktobrî
16.30; Salmaòu kapos - 31.oktobrî 14.00; Rozu kapos -
2.novembrî 19.00; Lutinânu kapos - 6.novembrî 15.00;
Breksenes kapos - 13.novembrî 16.00; Buku - Zelèu kapos
- 13.novembrî 17.00.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Kriðjâòu kapos - 30.oktobrî 16.00.

Dievkalpojumi

Svecîðu vakari
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Zîmç un glâbj  zaïo plançtu

Balvu Centrâlâ bibliotçka caur daþâdâm aktivitâtçm
informç sabiedrîbu par Eiropas Savienîbas jautâjumiem  par
tçmu “Es vides vidû”. Oktobra vidû noslçdzâs  zîmçðanas
konkurss 1.- 4.klaðu skolçniem “Ilustrâcijas pçc Mika
Valdberga grâmatas “Meþa moðíi” motîviem”. Konkursam
iesûtîja 60 darbus no Balvu, Gulbenes, Viïakas un Alûksnes
novadiem. 22.oktobrî   bibliotçkas zâlç notika konkursa
laureâtu suminâðanas pasâkums un izstâdes atvçrðana. Bçrni
priecâjâs par ârâ uzsniguðo sniegu, par skolas rudens
brîvdienâm un saviem sasniegumiem konkursos. Bibliotçkas
direktore Ruta Cibule  pateicâs Ârlietu ministrijai par atbalstu
un aicinâja bçrnus izglîtoties  un nâkotnç kïût par ministriem.
Kad skolçni saòçma  balvas, spriedze pazuda,  un viòi  uzsâka
spçli  “Mûsu zaïâs pçdas  zemei”, ko izstrâdâjuði Stacijas
pamatskolas skolçni. “Ar aizrautîbu ikviens iesaistîjâs, lai
paveiktu galveno uzdevumu – glâbtu mûsu plançtu 24
minûðu laikâ. Pçc veiksmîgi izpildîtas glâbðanas misijas visi
cienâjâs ar kûkâm, augïiem un atspirdzinoðiem dzçrieniem.
Aicinu bçrnus bût aktîviem, zinoðiem arî turpmâk!” saka
Balvu Centrâlâs bibliotçkas Lietotâju apkalpoðanas nodaïas
vadîtâja Ingrîda Supe.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Svinîgâ noskaòojumâ jau otro
reizi Viïakas kultûras namâ pulcçjâs
dziesmu draugi, lai apliecinâtu
vienotîbas garu un savu piederîbu
dziesmai.

“Ja prieka uguns reizçm apdzisusi
Un gaismas mirkïu pietrûkstas, ko krât,
Tad dziesmu aicini uz savu pusi
Un dzîvesprieku atkal atgûs prâts.”
Ar katru reizi mainâs izpildîtâji,  un

mûsu publika iepazîstas atkal  ar
jauniem talantiem. Katrs dalîbnieks  uz
pasâkumu bija nâcis ar sev mîïâm,
tuvâm dziesmâm, ko dâvât skatîtâjiem.
Koncertprogramma bija daudzveidîga,
katrs atklâjâs ar savâm emocijâm,
raksturu un noskaòojumu. Neviens ne-
noliegs, ka ðûpulî ielikta dziesma iet
mums lîdzi visa mûþa garumâ. Vispa-
tiesâk dziesmas skaistums skan bçrnu
izdziedâtajâs  melodijâs. Viïakas kultû-
ras  nama bçrnu ansamblis “Pogas” jau
ir pieredzes bagâti izpildîtâji, un viòi arî
ðoreiz auditorijai dâvâja aizgâjuðâs va-
saras siltumu. Bet Endijs Lindenbergs uz
skatuves kâpa pirmo reizi, lai atklâtu,
cik ïoti viòam patîk dziedât. Klâtesoðos
ar dziesmâm iepriecinâja ciemiòi no
Viïakas novada pagastiem. Raimonds
Logins kopâ ar Kasparu un Sandi ìitâru
pavadîjumâ izpildîja paðsacerçtas dzies-
mas latgalieðu valodâ. Þîguru meiteòu
trio - Daiga, Lîga un Elîza - visus aizkus-
tinâja ar maigu un lirisku dziedâjumu.
Lazdulejas pagastâ dzîvojoðâ Inga Kaïva
absolvçjusi Rekavas vidusskolu un jûtas
piederîga Viïakas novadam. Ingas ska-
nîgâ balss un skatuviskais ðarms neat-
stâja vienaldzîgus pasâkuma apmek-
lçtâjus. Ivars Kokoreviès no Vecumu pa-
gasta lielos draugos ir gan ar dziesmu,
gan akordeonu. Viòa izpildîjumâ
skançja dziesmas somu, latgaïu un lat-
vieðu valodâ. Visa viòas dzîve ir dziesma
– to var teikt par Larisu Kïaviòu, kuras
izpildîtâs melodijas skatîtâji klausîjâs ar
sajûsmu. Romantisku noskaòu radîja
sievieðu vokâlâ ansambïa “Cansone”

Dziesmu draugi tiekas Viïakâ

dziedâjums un jauno ìitâristu
ansambïa saspçle. Humora dzirksti
ienesa  dziedoðâ “Babuðoka” dalîbnieki.
Dziesmu draugu tikðanâs bija îpaða ar
to, ka sevi pieteica jauns kolektîvs –
vokâli instrumentâlais ansamblis, kurâ
spçlç Ivars Kupriðs, Andris Viðòakovs,
Vents Loèmelis, Intars Sprukulis un
Jânis Sprukulis. Kolektîvs visus priecçja
ar Jâòa Sprukuïa autordziesmâm.

Arî skatîtâji aktîvi piedalîjâs pasâ-
kuma norisç, atbalstot ar aplausiem un
dziedot lîdzi. Vakara gaitâ trîs tûrçs
notika mini konkurss “Uzmini un uz-
dziedi!”, un uzminçtâs dziesmas visi

kopîgi izdziedâja. Noslçdzot dziesmu
draugu tikðanos ar kopîgu Imanta
Kalniòa dziesmu “Jautra dziesmiòa sev
paðam”, visi atvadîjâs ar ceïa vârdiem:
“Lietas mçdz pazust acumirklî; vçjð ar
tâm parotaïâjas un aiznes prom. Taèu
nevajag meklçt ar acîm, bet gan ar sirdi.
Atcerieties, ka nekas patiesi vçrtîgs
nerodas nedz no godkâres, nedz kailas
pienâkuma apziòas, tas drîzâk rodas no
mîlestîbas un ziedoðanâs. Mîlçsim dzies-
mu, un mûsu vçrtîbas nezudîs! Lîdz
nâkamai tikðanâs reizei nâkamâ gada
oktobrî!”

  INETA LINDENBERGA, pasâkuma
vadîtâja

21.oktobra vçlâ pçcpusdienâ, kad apkârtne sâk
krçslot, daudzi  cilvçki  atraduði ceïu  uz  kâdu siltu un
mîïu  tikðanos  Balvu Novada muzejâ.

Tur izlikta un joprojâm  apskatâma  Edîtes un Nikolaja
Gorkinu fotogrâfiju izstâde, tur ðajâ  pçcpusdienâ atvçra
aktrises Antras Liedskalniòas 80.jubilejai veltîto sirdsgrâmatiòu
“Viena skatiena attâlumâ”. Daþi apmeklçtâji, ieraudzîjuði tik
skaisti noformçtu   Vîtola izdevniecîbâ iespiestu grâmatiòu,
to nopirka mîïai dâvanai. Tad vçl vienu un vçl, jo uz  mîkstâ
vâciòa  redzamie sarkanie, sulîgie,  ar rasas lâsîti rotâtie  íirði
vienkârði uzrunâja. Ðî un citas fotogrâfijas grâmatâ ir  balve-
nieða Nikolaja Gorkina pamanîtas, iemûþinâtas un atdzî-
vinâtas. Gulbenietes Ivetas Krûmiòas miniatûras runâ no sirds
uz sirdi, tâs ir pilnas dzîves  smalko stîgu redzçjuma, pilnas
piloðu, stingstoðu un atkailinoðu sajûtu. Krâjuma redaktore
Ilona Vîtola ievadâ saka, ka “skaistu velti tautâ iemîïotâs
aktrises Antras Liedskalniòas  80 gadu atcerei sagatavojuði
viòas novadnieki, ðîs grâmatas autori Iveta Krûmiòa un
Nikolajs Gorkins. Ivetu Krûmiòu lasîtâji  Latvijâ pazîst un
iemîlçjuði kâ skaistu un dvçselisku miniatûru, filigrâni
noslîpçtu stâstu autori”. Nikolajs Gorkins atklâj lasîtâjiem,
ka, lai arî ar  fotografçðanu nodarbojas kopð bçrnîbas, taèu
tikai tagad, piedaloties fotoizstâdçs, sapratis, ka viòam ir, ko
pateikt lîdzcilvçkiem. “Ðî grâmata - mans pirmais mçìinâjums
palîdzçt Ivetai radît noskaòu ðîm sirsnîgajâm miniatûrâm,”

Muzejâ

Izdod un prezentç sirdsgrâmatiòu

grâmatas ievadâ atzîstas foto mâkslinieks. Atklâðanâ skatîtâji
vçlreiz  uz ekrâna vçroja aizslîdam   dabâ tverto  foto mirkïu
burvîbu, klausîjâs Nikolaja, Edîtes, Ivetas teikto, mûziía
Aivara Oða  radîtâs emocijas, un zâlç ieplûda miers, siltums
un atmiòas.

“Balta lapa. Balta pasaule aiz loga. Un savâdi klusas domas.
Noguruðas. Jeb varbût vçl neatmodinâtas. Tu gaidi vârdus. Tâdus,
kuros balts solîjums no manis. Sirdsskaidrs un nevainîgs kâ viss,
kas baltâ krâsâ. Patiess un godîgs, jo neaptraipîts. Pirmreizîgs,
jo nesapçdots,” tâ niansçti  balto krâsu ieskicç I.Krûmiòa.
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“Pagraba stâstos”  atdzîvojas Lâèa
dârzs

Balvu Novada
muzejâ notika  otrâ
“Pagraba stâstu”
stâstîðana. Ðoreiz
klausîtâji   muzeja
direktores vietnieces
Gunas Ðevkinas
izklâstâ izdzîvoja
Lâèa dârza dzîvi teju
vai divdesmit gadu
garumâ. Bija iera-
dies arî Balvu Amat-
niecîbas vidusskolas skolotâjs Dzintars Putniòð, kurð,
savulaik esot Balvu pilsçtas vadîtâjs, piekrita idejai veidot
Lâèa dârzu. Daudz  akmentiòu tika mests ðai dârziòâ no
mûsu avîzes lasîtâjiem un daudz labu ideju atspçkots
bijuðâs “Vaduguns” þurnâlistes Mârîtes Ðperbergas
rakstos, kuros viòa deva vârdu tçlniekiem, mâksliniekiem
un citiem zinoðiem cilvçkiem. Laika ritçjums apliecinâja,
ka ðâdi akmens dârzi vienmçr saistîjuði cilvçkus gan tâlajâ
Japânâ, gan tepat  Latvijâ, arî Lubânas novadâ.  Vai tâ ir
akmeòu enerìija,  lai pçta zinâtnieki, bet cilvçki apmeklç
Lâèa dârzu Balvos, skatâs un priecâjas. “Lâèa dârzs
savulaik netika pabeigts tâ, kâ to bija iecerçjuði mâkslinieki.
Vairs nav arî mâjas dârza centrâ. Varbût,  tuvojoties dârza
divdesmitgadei, 2011.gadâ  varçs atjaunot  iecerçtâs strûk-
lakas, varbût izgatavot dârza shçmu vai pielikt norâdes
pie akmeòiem,” rosina Dz.Putniòð.  Tie, kuri apmeklçja
ðos “Pagraba stâstus”, ieguva vçrtîgas zinâðanas par vietu,
kuru apmeklç ne tikai balvenieði, bet arî  tuvâki un tâlâki
ciemiòi.

Brauc ciemos pie  “Krauklçnieðiem”
Viïakas novada etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte”

astoòas dalîbnieces  aizvadîtajâ sestdienâ devâs ciemos
uz Cesvaines novadu pie  folkloras kopas “Krauklçnieði”,
ar kuru viòiem ir draudzîba teju desmit gadu garumâ.
Ðogad Cesvaines folkloras kopa  “Krauklçnieði” atzîmçja
savas pastâvçðanas divdesmitgadi. “Viòu vadîtâja Baiba
Putniòa  man svçtdien piezvanîja un pateicâs, sakot, ka
bez mums svçtki nebûtu tik jauki,  jo citi uzaicinâtie
ciemiòi neieradâs,” saka “Abrenîtes” vadîtâja Albîna
Veina. Viòa stâsta, ka  cesvainieðiem patika Viïakas sievu
dziedâðana, îpaði jestrâs ziòìes. Savâs dziesmâs  viòas
godinâja arî aizsaulç aizgâjuðâ ‘Kraukïa’ - Ulda Monaka
piemiòu, kurð ar sievu  dzîvoja mâjâs, kuras Latvijas laikâ
bija attçlotas uz  piecu latu papîra  naudaszîmes.

Pasâkuma laikâ.  Nikolajs Gorkins  visiem apmeklçtâjiem
râdîja savas fotogrâfijas uz lielâ ekrâna.

Jaunieðiem patîk. Viïakas kultûras namâ darbojas jaunieðu ìitâristu
ansamblis.

Ar dziesmu sirdîs. Dzied  vokâlais ansamblis “Cansone’’ un bçrnu vokâlais
ansamblis “Pogas”.
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Mazie tilþçnieði izzina, kâ top maizîte
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Tilþas bçrnudârza mazâkâs

grupas bçrni vienu dienu veltîja maizes tçmai. Kâ stâsta
bçrnudârza vadîtâja Vita Belindþeva, rîta cçlienâ bçrni
ar skolotâju izrunâja, kas ir grauds, kâ to kaisa zemîtç,
kâ tas izaug un pârvçrðas miltos. Kad tas bija noskaidrots,
bçrni devâs uz bçrnudârza virtuvi, kur òçma miltus,
iejauca mîklu un gaidîja, kad tâ uzrûgs un bûs gatava
cepðanai. Pçcpusdienâ bçrnus gaidîja pats interesantâkais
un aizraujoðâkais process - þagariòu cepðana un pçc tam,
protams, degustâcija. Kad paðu rokâm gatavotie gardumi
bija notiesâti, bçrni apmierinâti secinâja, ka mâcîbu
stunda par maizes cepðanu ir izdevusies. “Interesanti bija
vçrot, cik daudz un vai bçrni vispâr zina, kâds ir maizîtes
tapðanas process. Bija bçrni, kas zinâja pastâstît, kâ
izskatâs, kad grauds ir iesçts un pçc tam izdîdzis, jo
acîmmredzot graudus audzç paðu mâjâs, savukârt citiem
tas viss bija jaunatklâjums,” stâsta V.Belindþeva.

Veselîbas dienâ vingro un sporto
svaigâ gaisâ

Pagâjuðonedçï Viïakas bçrnudârza bçrni ar lielu
nepacietîbu gaidîja pienâkam Veselîbas- sporta dienu.
Viòi zinâja, ka arî ðoreiz jautrîba sitîs augstu vilni – un
nekïûdîjâs. Svçtki sportam atnâca ar rudenîgi saulainu
laiku un labu garastâvokli visiem. Jau no paða rîta visu
èetru bçrnudârza grupu bçrni kopâ ar muzikâlo skolotâju
Elitu Loginu devâs ârâ uz kopçju lustîgu rîta vingroðanu.
Pçc tam katra grupa savâ rotaïu laukumâ sacentâs
daþâdos jautrîbas uzdevumos ar lekðanu, dziedâðanu,
rotaïâm un stafetçm, kas bçrniem ïoti patika. Bçrnudârza
vadîtâja Lilita Ðnepere stâsta: “Pasâkums noslçdzâs ar
svinîgo apbalvoðanu, kuras laikâ katrs Veselîbas dienas
dalîbnieks par aktîvu dalîbu sportiskajâs aktivitçtçs
saòçma ðokolâdes medaïu. Lieki piebilst, ka bçrni par
ðâdu apbalvojumi bija sajûsmâ un jau tagad ar nepa-
cietîbu gaida nâkamo sportisko pasâkumu.”

Minisaruna

Pîlâdzçni iepazîst savu skolotâju darbus

Muzicç kopâ ar viesmâksliniekiem. Par to, ka seðgadîgais Kristers Tim-
mermanis ir vispusîgs bçrns, ikviens varçja pârliecinâties pagâjuðajâ nedçïâ
Viïakas bçrnudârzâ izskançjuðajâ muzikâlajâ pasâkumâ “Ciemos Bur-
buïciemâ”. Ðoreiz Kristers iemçìinâja rokas bungu spçlç, un darîja to visai
pârliecinoði.

Dejo sporta dejas un sapòo
kïût par celtnieku

Viïakas bçrnudârzâ ðajâ mâcîbu
gadâ mâcîbas uzsâkuði vairâk nekâ
60 tuvâkas un tâlâkas apkârtnes
bçrni, kuri visi ir radoði, talantîgi un
mâcîties griboði. Viòu vidû arî seð-
gadîgais þîgurietis KRISTERS TIM-
MERMANIS, kurð dejo sporta un tau-
tu dejas, mâcâs angïu valodu un
dzied.

Krister, cik sen tu dejo sporta de-
jas?

Ïoti sen, jau ceturto gadu. Dejoju Þî-
guros, kultûras nama zâlç – 3 reizes ne-
dçïâ, bet tautu dejas - vienu reizi nedçïâ.

Kas ir tava deju partnere?
Pagâjuðogad dejoju ar Evelînu. Ðogad

sanâk dejot ar vairâkâm meitençm, jo
puiðu mums ir mazâk.

Esi izcînîjis arî medaïas?
Jâ, piedalîjos vairâkâs sacensîbâs. Man

mâjâs ir gan diplomi, gan medaïas. Ir
vairâkas 1.vietas, un vienu reizi izcînîju
arî 2.vietu.

Cik dejas esi iemâcîjies?
Daudzas – valsi, kvikstepu, dþaivu un

èaèu. Man patîk visas dejas.
Gribçsi dejot arî pçc pâris gadiem?
Jâ, es gribçtu iemâcîties vçl vairâkas

smukas dejas.
Skolotâja stâstîja, ka tev patîk

arî dziedât?
Jâ, bet es vçl gribçtu iemâcîties spçlçt

kâdu instrumentu.
Jau zini, kas tas bûs?
Vijole, jo zinu, ka tad bûs daudz

jâmâcâs. Droði vien man bûs jâiet arî
mûzikas skolâ.

Pagâjuðonedçï bçrnudârzâ noti-
ka pasâkums “Ballîte Burbuï-
ciemâ”, kura laikâ mâkslinieki tevi
paaicinâja palîgâ spçlçt bungas.
Kâ juties?

Nekad to nebiju darîjis. Esmu skatîjies
televizorâ, kâ citi spçlç bungas. Tagad
mçìinâju darît tâpat.

Ko vçl tu labprât dari?

Lasu un vçl ðuju. Pats ar savâm rokâm
esmu saðuvis trîs maciòus.

Tev mâjâs ir dators?
Nç, nav. Mamma apsolîja Ziemassvçt-

kos to uzdâvinât, un vçl telefonu ar spçli.
Tad jau ïoti gaidi Ziemassvçt-

kus?
Jâ, ïoti stipri.
Kâ pavadîji vasaras brîvdienas?
Dzîvoju pie vectçva Þîguros un taisîju

viòa mâjai otro stâvu, kur es dzîvoðu
vasarâ. Nâkamgad brîvdienâs taisîðu
tâlâk. Lai tiktu uz otro stâvu, bûs vaja-
dzîgas jaunas kâpnes un vçl griestus
jaukðu nost. Man bûs viens palîgs.

Un ko dari rudens vakaros?
Skatos televizoru. Vislabâk man patîk
multenes un ðovi. Skatos talantu ðovu,

dziedoðâs ìimenes un milþu cîòas.
Ir kâds pâris, kas îpaði patîk?
Viens tâds ir. Laikam viòu sauca

Marts Kristians Kalniòð.
Nâkamgad tev bûs septiòi gadi

un pienâks laiks posties uz 1.kla-
si. Gribas iet uz skolu?

Jâ, jo man liekas, kad tikðu skolâ, ât-
râk to pabeigðu. Un tad es bûðu celt-
nieks.

Kâpçc tieði celtnieks?
Tâpçc, ka man patîk celt. Bûðu strâd-

nieks un celðu mâjas. Pirmo mâju es
laikam uzceltu Viïakai un tad savai
mammai. Man liekas, ka mâja bûs sar-
kana - no íieìeïiem, kurus pçc tam pâr-
krâsoðu. Un tai laikam bûs pieci stâvi
un balkoniòð.

Balvu pilsçtas bçrnudârzâ “Pîlâdzîtis” oktobris
pagâjis mâkslas zîmç, jo nedçïas garumâ teju visu
bçrnudârza grupu bçrni kopâ ar skolotâjâm devâs uz
novada muzeju, kur izmantoja pçdçjo iespçju apskatît
balvenieðu gleznotâs dabas ainavas, kluso dabu un
portretus. Jo îpaða ðî ekskursija bija tâdçï, ka izstâdç
varçja aplûkot arî bçrnudârza skolotâjas Ineses
Hmaras, bçrnudârza darbinieces Dinas Babânes un
daþu bçrnu vecâku darbus.

Bçrnudârza 5.grupas skolotâja Ingrîda Ðkuèa stâsta, ka
ideja apmeklçt izstâdi muzejâ sâkotnçji radâs èetrgadîgâ
Nila vecmâmiòai Dinai. “Bija doma kopâ ar bçrniem
doties apskatît Lâèa dârzu, bet tad nolçmâm, ka jâizmanto
iespçja un jâapskata mûsu paðu bçrnu vecâku un kolçìu
darbi. Atzîðos, tie mani iespaidoja tik ïoti, ka pati padevos
vilinâjumam un pieteicos gleznoðanas kursiem,” stâsta
skolotâja. Tikpat pârsteigti un sajûsminâti par izstâdç
redzçto bija arî paði bçrni. Un kâ nu ne, ja vienâ no gleznâm
viòi  atpazina grupas biedru Nilu un viòa tçti. Kâ izrâdîjâs,
tas bija Nila mammas Evas darbs. Ar tikpat lielu sajûsmu
bçrni apskatîja arî skolotâjas Ineses Hmaras gleznotâs
krâðòi sarkanâs magones, kâ arî daudzus citus darbus.
Vislielâko pârsteigumu mazajiem pîlâdzçniem sagâdâja
lielais muzeja lâcis, kurð pats personîgi sagaidîja

ieinteresçto ekskursantu grupu. Kâ sarunas gaitâ
noskaidrojâs, lâcis ieradâs no blakus esoðâ Lâèa dârza, lai
bçrniem parâdîtu un pastâstîtu par interesantâm lietâm,
kas notiek muzejâ. Sâkumâ pîlâdzçni lâèa ieraðanos
uztvçra ar nelielu piesardzîbu, bet, tiklîdz tas no savas
azotes izòçma mâla medus podu, piepildîtu ar konfektçm,
bçrnu sirdis atmaiga un viòi bija gatavi uzmanîgi klausîties
un vçrot apkârt notiekoðo.

Skolotâja Ingrîda stâsta, ka bçrni redzçto uztvçruði ar
sajûsmu, jo viena lieta ir skatît sveðu un nepazîstamu autoru
darbus, bet cita - redzçt savu skolotâju, vecâku un vecvecâku
paveikto. “No ekskursijas bçrni atgriezâs iedvesmas pilni un
vakarâ ne viens vien mâjâs lûkoja pçc savâm guaða krâsâm
un mçìinâja kaut ko uzgleznot pats. To, ka bçrniem patîk
zîmçt, esmu pamanîjusi jau sen, un par to esmu ïoti gan-
darîta. Vairâkas meitenes atzina – kad paaugsies, viòas
noteikti gleznos. Dârta zîmçs ziedus, bet Lailai ðíiet, ka viòai
labâk padosies savos darbos attçlot cilvçkus,” stâsta skolotâja.
Pavisam nesen arî viòa pati kopâ ar meitu nolçmuðas
izmçìinât spçkus gleznoðanâ. Un tagad skolotâja Ingrîda
atzîst: “Gleznot var jebkurð, tikai jâbût vçlmei to darît. Turklât
tagad pârliecinâjos par kâdu dzîves patiesîbu - cilvçks savu
apslçpto talantu nemaz nezin, kamçr to nav izmçìinâjis.
Tâdçï mçìiniet un jums izdosies! Ne velti izstâdes nosaukums
bija “Ïaujies”,” saka skolotâja.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Ar redzçto apmierinâti. “Pîlâdzîða” 5.grupas bçrni
pçc izstâdes apmeklçjuma gandarîti secinâja, ka viòu
bçrnudârzâ ir ïoti talantîgas skolotâjas, mammas un
vecmammas.
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ piecus latus.

2.

1.

7.

8.

LÎGA DVINSKA ir mâjsaimniece, kuras ìimenç aug
divi bçrni - Elans, kurð mâcâs 3.klasç, un Eva, kurai
piektdien, 29.oktobrî, bûs divi gadi. Dvinsku ìimene
dzîvo Viïakâ, bet viòi apstrâdâ  zemi Susâju pagastâ.
Lîga tur mâjlopus - divas govis un vairâkas cûkas. “Mçs
esam gaïçdâji,” viòa smej. Maltîtes savai ìimenei Lîga
cenðas gatavot tikai no paðu saraþotiem produktiem -
piena, krçjuma, biezpiena, gaïas, dârzeòiem, ogâm,
âboliem. Arî Lîgas mamma Antoòina savulaik èetrus
bçrnus izaudzinâjusi, gatavojot çst tikai no tâ, kas
izaudzis paðu dârzâ  un kûtî. Lîga neslçpj, ka viòai ïoti
patîk gatavot çst un  viòa to varçtu darît visu dienu, ja
vien nebûtu darâms arî kas cits, lopiòi apkopjami, bçrni
aprûpçjami. Patlaban Lîga vçl apmeklç arî angïu valodas
kursus. Çst gatavot Lîga mâcîjusies no mammas un no
paziòâm. Þurnâlos atrodamâs receptes viòa izmanto
maz vai gandrîz nemaz, uzticoties jau aizgûtâm un
pârbaudîtâm. Çdienu Lîga lielâkoties gatavo “uz aci”.
Bet par to, kas paliek neapçsts, viòa saka: “Arî sunî-
ðiem kaut ko vajag!” “Vaduguns” receptei Lîga izvçlçjâs
gatavot pelmeòus, jo ir nokauta cûka.  Bet ciemiòi Lîgai
vienmçr lûdz pagatavot mâjâs ceptas kotletes un  íîseli.

Çst gatavot varçtu visu dienu!

Var pagatavot  vairumâ
 Pelmeòus Lîga gatavo tikai daþas reizes gadâ, kad
nokauj ruksi. No kârtîgas gaïas, kâ tagad mçdz  teikt.
Pelmeòus var pagatavot vairumâ, vairâkâm çdien-
reizçm, un uzglabât, sasaldçtus ledusskapî. Taèu
svaigi pagatavotos pelmeòus nedrîkst likt kopâ
maisiòâ, jo tad tie salips un sasals vienâ pikucî.
Pagatavotos pelmeòus sasaldç nelielâs, atseviðíâs
porcijâs uz paplâtes, un tikai tad tos var sabçrt
maisiòâ. Ziemâ pelmeòus var sasaldçt, iznesot ârâ.

Gatavo saldo. Saldâ çdiena pagatavoðanai Lîga izman-
toja putukrçjumu, kuram pievienoja atkausçtas, jau vasarâ

sablenderçtas un ledusska-
pî plastmasas trauciòâ sa-
saldçtas zemenes ar cuku-
ru. Masai pievienoja silta
ûdens peldç burciòâ izkau-
sçtu þelatînu. Masu ievietoja
ledusskapî. Gatavo zemeòu
krçmu pasniedza ar jâòogu
íîseli, ko rotâja ar ananâsa
gabaliòiem. Pirktajam sal-
dajam krçjumam ir specifis-
ka garða, tâdçï, piemçram,
vaniïas cukuru Lîga tam ne-
pievieno.

Uzpeld virspusç. Kad pelmeòi gatavi, tie uzpeld ûdens
virspusç un ir gatavi çðanai.

Èakls palîgs.
Elans liek

gatavos
pelmeòus

verdoðâ ûdenî,
kurâ pirms tam
iemesta lauru

lapa un piebçrts
sâls.  Elans ir

èakls palîgs
mammai ne tikai
virtuves darbos.

Kamçr top
pelmeòi, viòð

paspçj samîïot un
aprûpçt mazo
mâsiòu, kâ arî

izstâstît par
skolas ekskursiju.

Veido pelmeni.
Vispirms mîklâ
iepilda maltas
gaïas masu un
mîklu pârloka
lîdzîgi, kâ veidojot
speía pîrâdziòu.
Abus pelmeòa
galus savieno.

Noder arî glâze.
Pelmeòu formas

veidoðanai lieti noder
glâze ar Cçsu alus

reklâmu. Kad mîklas
aplîði ir gatavi, Lîga

íeras pie gaïas
pildîjuma

pagatavoðanas.
Maltai cûkgaïai viòa
pçc garðas pievieno
sâli, piparus, kaltçtu

timiânu, stçríeli.
Pielej nedaudz ûdeni.

Zinot, ka pelmeòus
çdîs arî bçrni, Lîga

maltâs gaïas masai
ðoreiz neliek klât ne
sîpolus, ne íiplokus.

Gatavo mîklu.  Pelmeòu mîklas  pagatavoðanai Lîga òem
aptuveni 700 gramus miltu un divas olas, pielej ûdeni un
pieber ðíipsniòu sâls. Visu sajauc, mîklu izmîca un izrullç.

Garðo lieliski! Paðu gatavotie pelmeòi ar skâbu  krçjumu un rotâti ar zaïâm pçtersîïa lapiòâm bçrniem garðoja  lieliski.
Veikalâ pirktie pelmeòi negarðo ne bçrniem, ne vecâkiem. Iztukðojis ðíîvi, Elans vairâk nevçlçjâs pat tâdu kârumu kâ
putukrçjumu ar zemençm.

Tçrçjam
latus. Lîga
pusdieno-
tâjus
nolçmusi
palutinât ar
saldo
çdienu,
tâdçï pa
ceïam lûdz
nopirkt
saldo

krçjumu, jo gotiòas riktçjas uz teliòu gaidîðanu. Veikalâ
iegâdâjamies vçl miltus, kartupeïu cieti, garðvielas,
þelatînu un dienvidu augïus, ko piedâvâ pârdevçja
Lena Klimovièa. Lati jâizpçrk!

3.

4.

6.

5.

I.Zinkovskas teksts un  A.Kirsanova foto
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Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Leìendas
� Atentâts. Liktenis vai

slepkavas roka? Ðajâ spçlç atentâta
izpildîtâjam noteikti ir lielâkas
priekðrocîbas nekâ slavenîbai vai
politiíim, pret kuru tas vçrsts. Reizçm
palîdz vienîgi likteòa roka, un atentâta
mçríis izdzîvo.

� Lai slava tam dullumam un
zirgiem! Kad 1970. gadâ uz ekrâniem
iznâca “Vella kalpi”, neviens
neiedomâjâs, ka radîts viens no

nacionâlâ kino stûrakmeòiem - tâds krams, ar kuru ðíilt
humora un patriotisma dzirksteles.

� Sieviete pâvesta krçslâ. Ðis stâsts ir ïoti populârs arî
mûsdienâs, par to uzòem filmas un raksta grâmatas. Vai
tieðâm pâvesta krçslâ savulaik sçdçjusi sieviete, kuru
pazudinâja kaislîba? Bet varbût tâ ir fikcija?

� Tur guï, ðauj un amizçjas... Dzejnieki tâm veltîja
dzejoïus, gleznotâji gleznoja un pat politiíi mudinâja turçt
augstâ godâ un sakoptas. Latvieðu un kapsçtu attiecîbas
pârsteidz ar daudzveidîbu, taèu gaidît no tâm tikai mieru
bûtu pârsteidzîgi.

� Kas dzîvo  Lohnesâ? Gandrîz katrs dzirdçjis, ka Skotijâ
kâds îpaðs ezers izceïas ne vien ar lielumu un dziïumu, bet
arî neparastu iemîtnieku – milzîgu monstru, ko mçdz dçvçt
par Nesiju un kas joprojâm izraisa strîdus.

� Arî Upîts bija cilvçks. Latvieðu rakstnieks Andrejs
Upîts padomju laikâ tautai tçlots pareizâks par pareizu, bet
pçc Latvijas neatkarîbas atgûðanas aprunâts kâ dzçrâjs. Ne
viena, ne otra galçjîba neatbilst patiesîbai.

� Dþçrsijas lilija. Lilija Lengtrija ienâca Londonas
smalkajos salonos vienkârðâ, melnâ kleitâ. Tomçr viòa
iekaroja mâksliniekus, prinèus un pûli un kïuva par vienu no
pirmajâm profesionâlajâm skaistulçm.

Ilustrçtâ Vçsture
� Ventspils zem divus metrus

bieza smilðu slâòa? Ventspils 17.
gadsimtâ piedzîvojusi gluþi vai
ekoloìisko katastrofu -  senâko pilsçtas
daïu kâpu smiltis aizputinâjuðas tâdâ
apmçrâ, ka iedzîvotâji bija spiesti
pârcelties tâlâk no sâkotnçjâs
dzîvesvietas,- liecina arheoloìiskie
izrakumi.

� Bruòinieki nosargâ Maltu.
Vairâk nekâ 200 gadus starp osmaòiem un Maltas Sv. Jâòa
ordeòa bruòiniekiem ir valdîjis nesamierinâms reliìisks un
politisks ienaids.

� Naudas viltotâji koncentrâcijas nometnç. Otrâ
pasaules kara laikâ nacisti plâno sagraut Lielbritânijas
ekonomiku ar miljoniem viltotu sterliòu mârciòu. Viltoto
naudu koncentrâcijas nometnç slepeni raþo ieslodzîtie ebreji.
Viòiem ir garantçta dzîvîba, kamçr vien norisinâs operâcija
“Bernhards”.

� Roþu karð: 30 gadu asiòaina cîòa par troni.
15.gadsimta vidû Anglijâ izcçlâs nâvîgs ienaids. Divas
diþciltîgas dzimtas ar visiem lîdzekïiem cenðas iegût karaïa
troni. Trîs gadu desmitus sazvçrestîbas, slepkavîbas un
asiòainas kaujas laupa dzîvîbu daudziem karavîriem,
augstmaòiem un pat tikko kronçtiem karaïiem.

� Latvijas armijas karavîru uzticamie draugi. Krietni
palîgi kaujas laukâ vai vienkârði mîluïi – dzîvnieki allaþ
bijuði karavîru sabiedrotie, arî Latvijas armijâ. Zirgi tur
kalpoja par transporta lîdzekli un lielgabalu un ratu vilcçjiem,
bet suòi pildîja sakarnieku pienâkumus.

� Skotiju pârplûdina kontrabandas viskijs. Skoti
gadsimtiem ilgi brîvi gatavoja un dzçra viskiju, lîdz angïi
18.gadsimta sâkumâ nolçma to aplikt ar nodokli. Vai tâpçc
pârstâja pudelçs plûst viskijs? Tieði otrâdi – Skotija tolaik,
ðíiet, uzstâdîja nelegâlo viskija brûþu rekordu.

� Grunvaldes kauja: poïu un lietuvieðu karaspçks
sakauj Vâcu ordeni. Acs pret aci, zobs pret zobu... 1410.
gada 15. jûlijâ viens otram pretim stâjas Vâcu ordeòa un
Polijas un Lietuvas apvienotais  karspçks.

� Sengrieíu Kolumbs. Ap 330. gadu pr. Kr. sengrieíu
ìeogrâfs Pîtejs devâs riskantâ ceïojumâ un aizbrauca tâlâk
uz ziemeïiem no Vidusjûras, nekâ jebkurð cits viòa laikabiedrs.
Atgriezies mâjâs, Pîtejs stâstîja par nepazîstamâm zemçm
un “mîklainâm” dabas parâdîbâm.

� Francijas aìenti spridzina “Greenpeace” kuìi. 1985.
gadâ “Greenpeace” gatavo protesta akciju pret Francijas
kodolieroèu izmçìinâjumiem Klusajâ okeânâ. Pirms
izbraukðanas vides aizsardzîbas aktîvisti uz kuìa “Rainbow
Warrior” vçl saskaòo pçdçjos plânus. Tikmçr Francijas
varasiestâþu aìenti tâ korpusam piestiprina divas bumbas.

1. Tâ bija unikâla, mierîga masu demonstrâcija, kas
notika 1989.gada 23.augustâ vairâk nekâ miljons cilvçkiem
sadodoties rokâs 600 km garâ cilvçku íçdç cauri Baltijas
valstîm, vienojot Latviju, Igauniju un Lietuvu. Nosauciet ðo
notikumu, kas tagad iekïauts arî UNESCO programmas
“Pasaules atmiòa” starptautiskajâ reìistrâ?

2. Mûsu Ministru kabinets kâ eiro ievieðanas mçría
datumu Latvijâ ir nosaucis 2014. gada 1. janvâri. Kad eiro ir
paredzçts ieviest Igaunijâ?

3. Laikmetîgâs kultûras centrs “Kim?” îsteno izstâþu,
lekciju, filmu un performanèu programmu savâs telpâs
Spîíeru rajonâ Rîgâ. Nosaukums jautâjuma formâ nav izvçlçts
nejauði, jo tâ ir vieta, kurp doties, lai meklçtu atbilþu variantus
uz jautâjumiem, kas saistîti ar mûsdienu kultûras un
mûsdienu dzîves pieredzi. Uzrakstiet “Kim?” jautâjumus!

4. Interesanta vçsture ir Luksemburgas pilij, kuru
17.gadsimta sâkumâ uzsâka celt Marija Medièi. Pçc
nosaukuma varçtu likties, ka tâ atrodas Luksemburgâ.
Nosauciet pilsçtu, kur atrodas Luksemburgas dârzs un pils!

5. Neapðaubâmi, ka pazîstamâ dziedâtâja Bjorka ir ðîs
valsts slavenâkâ mûziíe un lielâkais lepnums. Nosauciet valsti!

Prâtnieks Vienam konkursa dalîbniekam, pareizi atbildot uz Balvu
Centrâlâs bibliotçkas sagatavotajiem jautâjumiem, ir iespçja iegût
balvâ þurnâlu komplektu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.novembrim.

10. kârta

6. Pçc attçla nosakiet, kuru valsti tas raksturo!

9.kârtas atbildes
Septembra atbildes: A.K.Doils – Lielbritâniju; gadu, kad

lîgums stâjas spçkâ; J.Trupovnieks; Eiropol; Tallina; Kelmes
rajons.

Pareizas atbildes iesûtîja: L.Dukaïska, U.Pozòaks,
A.Logins, G.Logins, O.Vorobjova, A.Logina, D.Svarinskis,
Z.Pulèa, D.Kivkucâns, A.Lukumietis, L.Kivkucâne (Balvi);
I.Medniece (Kuprava); A.Mièule, O.ZELÈA (Tilþa); A.Vîcupa
(Vectilþa).

Pârsteiguma balvu saòem  I.MEDNIECE un
A.LUKUMIETIS. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Divatâ vismaz var paþçloties, ka vasara tik îsa. Iesûtîja
Ilona Lizinska.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Novembra tçma “Ziemas gaidâs”.   Fotogrâfijas var iesûtît
pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds
(vçlams - tâlrunis).

Par oktobra tçmas “Skaistums uzvar visu!” labâkâs fotogrâfijas autori atzîta RITA K. ar fotogrâfiju “Mazliet
mîlestîbas”. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Mazliet mîlestîbas. Iesûtîja Rita K.

Strûklaka. Iesûtîja B.Smirnova. Burvju mâkslinieki. Iesûtîja Inta Rudzîte no Balviem.



Tiesu lietas Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Septembrî Balvu rajona tiesa izskatîjusi piecas
kriminâllietas: par transporta lîdzekïa vadîðanu alko-
holisko dzçrienu ietekmç un bez tiesîbâm, par atkârtotu
sveðas kustamas mantas zâdzîbu, par maksâtnespçjas
pieteikuma neiesniegðanu, par sveða maksâðanas
lîdzekïa nolaupîðanu un nelikumîgu izmantoðanu, un par
vidçja smaguma miesas bojâjumu nodarîðanu. Notie-
sâtas un sodîtas piecas personas. Spriedumi stâjuðies
spçkâ.

Strâdâs piespiedu darbus
Gatis Karasevs ðî gada septembra pçcpusdienâ Balvos, pa

Partizânu ielu, bûdams alkoholisko dzçrienu ietekmç
(alkohola koncentrâcija asinîs - 2 promiles), bez transporta
lîdzekïa vadîðanas tiesîbâm vadîja automaðînu Mazda 626,
kad viòu aizturçja ceïu policijas darbinieki. Ar ðâdâm savâm
darbîbâm viòð izdarîja Kriminâllikumâ paredzçto noziedzîgo
nodarîjumu - kriminâlpârkâpumu, par ko paredzçts atbilstoðs
sods.

Vîrietis sevi par vainîgu atzina un izdarîto noþçloja. Tiesa
nosprieda atzît Gati Karasevu par vainîgu Kriminâllikuma
262. panta 2.daïâ paredzçtâ noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ
un sodîja viòu ar 80 stundâm piespiedu darba, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem, bez
mantas konfiskâcijas.

Aizbrauc sveðu auto
Mârtiòð Bukovskis ðî gada augustâ kopâ ar vçl pieciem

kompanjoniem atradâs mâjas pagalmâ, kur lietoja
alkoholiskos dzçrienus netâlu no kâdai sievietei piederoðâs
automaðînas. Ap vienpadsmitiem vakarâ sieviete aizslçdza
automaðînu un kopâ ar vîru aizgâja mâjâs. Arî pârçjie aizgâja
mâjâs. Pagalmâ palikuðais M.Bukovskis pamanîja, ka
automaðînai atvçrts aizmugurçjo durvju stikls un nolçma
izdarît automaðînas zâdzîbu. Realizçjot savu nodomu, vîrietis
caur logu atvçra durvis un iekâpa automaðînâ. Tad viòð
uzlauza automaðînas aizdedzes mehânismu, savienojot
vadus, iedarbinâja automaðînu un aizbrauca.

Cietuðajai zâdzîbas rezultâtâ tika nodarîts materiâlais
zaudçjums 800 latu apmçrâ. Lietâ cietusî bija iesniegusi kom-
pensâcijas pieteikumu par materiâlo zaudçjumu 961,62 latu
apmçrâ, kâ arî lûdza piedzît kompensâciju par morâlo
aizskârumu - 360 latu apmçrâ, kopumâ 1321,62 latus.

Izlemjot jautâjumu par kompensâcijas pieteikumu, tiesa
vadîjâs gan no Kriminâllikuma, gan Civillikuma, kas nosaka,
ka katrs tiesîbu aizskârums, katra neatïauta darbîba, kuras
rezultâtâ nodarîts kaitçjums, arî morâlais kaitçjums, dod
tiesîbu cietuðajam prasît apmierinâjumu no aizskârçja, ciktâl
viòu par ðo darbîbu var vainot. Atlîdzîbas apmçru par morâlo
kaitçjumu nosaka tiesa pçc saviem ieskatiem, òemot vçrâ
kaitçjuma smagumu un sekas.

 Mantiskâ kaitçjuma apmçru cietusî pierâdîja ar rçíiniem,
auto remontdarbu tâmi, izziòâm. Izvçrtçjot apstâkïus to
kopumâ un savstarpçjâ saistîbâ, tiesa atzina, ka apmierinâms
ir gan cietuðâs kompensâcijas pieteikums par mantisko
zaudçjumu, gan morâlo aizskârumu.

Nosakot sodu, atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa
nekonstatçja, bet par atbildîbu pastiprinoðu apstâkli uzska-
tâms tas, ka likumpârkâpums izdarîts reibumâ. Jaunu
likumpârkâpumu M.Bukovskis arî izdarîja neilgâ laikâ pçc
atbrîvoðanâs no soda izcieðanas vietas. Sevi par vainîgu viòð
atzina pilnîgi.

Tiesa atzina Mârtiòu Bukovski par vainîgu automaðînas
zâdzîbâ un sodîja viòu ar brîvîbas atòemðanu un deviòiem
mçneðiem, bez mantas konfiskâcijas, atòemot transporta
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz gadu un pieciem mçneðiem.
Galîgais sods vainîgajam noteikts, sodam par automaðînas
zâdzîbu daïçji pievienojot neizciesto papildsodu pçc Balvu
rajona tiesas 2010. gada februâra sprieduma. No M.Bukovska
par labu cietuðajai piedzenami 1321,62 lati.

Neiesniedz  pieteikumu
Valdis Krçmanis notiesâts un sodîts par to, ka likumâ

paredzçtajos gadîjumos neiesniedza maksâtnespçjas
pieteikumu. Bûdams uzòçmçjsabiedrîbas vienîgais dalîbnieks
un valdes loceklis, un veicot uzòçmçjdarbîbu, viòð nepildîja
pilnâ apjomâ savus nodokïu maksâtâja pienâkumus, sakarâ
ar ko laikâ no 2008.gada oktobra lîdz 2010. augustam viòam
izveidojâs nodokïu parâds 4904,94 latu apmçrâ.

Uzòçmçjsabiedrîbas galvenie darbîbas veidi bija:
dzîvojamo un nedzîvojamo çku bûvniecîba un cita statûtos
paredzçta darbîba.

Ðî gada jûlijâ VID Latgales reìionâlâ iestâde V.Krçmanim
nosûtîja brîdinâjumu par to, ka viòam piederoðajai SIA
“Mauriòi VNM” ir maksâtnespçjas pazîmes un viòa
pienâkums ir iesniegt tiesâ maksâtnespçjas pieteikumu.
V.Krçmanis minçto brîdinâjumu atstâja bez ievçrîbas, kâ arî
nenomaksâja nodokïu parâdu.

Tiesas izmeklçðanâ V.Krçmanis sevi par vainîgu atzina
pilnîgi un izdarîto noþçloja. Atbildîbu mîkstinoðus, kâ arî
pastiprinoðus apstâkïus tiesa nekonstatçja, uzskatot, kâ
soda veidu lietderîgi piemçrot naudas sodu.

Tiesa atzina Valdi Krçmani par vainîgu jau minçtâ
likumpârkâpuma izdarîðanâ un sodîja viòu ar naudas sodu
trîs minimâlo mçneðalgu apmçrâ – 540 latiem, neatòemot
tiesîbas veikt uzòçmçjdarbîbu.

Iedur ar nazi
Aleksandrs Ïisicins nodarîja tîðus, vidçja smaguma miesas

bojâjumus. Ðî gada jûlijâ, bûdams alkohola ietekmç,
daudzdzîvokïu mâjas kâpòu telpâ viòð piegâja pie paziòas
un pçc asas vârdu pârmaiòas aiz personiskas nepatikas,
nolûkâ nodarît miesas bojâjumus, atvçzçjâs un ar nazi tîði
dûra vîrietim íermenî. Naþa dûriens trâpîja kreisâs rokas
apakðdelmâ, jo cietuðais aizstâvoties bija aizlicis priekðâ roku.
Cietuðajam tika nodarîti vidçja smaguma miesas bojâjumi:
durti griezta brûce ar elkoòa artçrijas, elkoòa nerva un cîpslas
bojâjumiem.

Tiesâ A.Ïisicins sevi par vainîgu atzina pilnîgi un izdarîto
noþçloja. Cietuðais liecinâja, ka viòam vairs nav pretenziju
pret Aleksandru Ïisicinu, jo vainîgais viòam atvainojies. Arî
kompensâcijas pieteikumu viòð nepieteica, jo saòçmis
kompensâciju no valsts. Taèu prokurore uzturçja prasîbu
pret apsûdzçto par 270 latu piedziòu - cietuðajam izmak-
sâto valsts kompensâciju. Tiesa atzina Aleksandru Ïisicinu
par vainîgu noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ un sodîja
viòu ar 240 stundâm piespiedu darbu, piedzenot no viòa
par labu valstij 270 latus.

Izmanto sveðu debetkarti
Aija Maðòikova izdarîja sveða maksâðanas lîdzekïa

nolaupîðanu un to nelikumîgi izmantoja. 2006.gada aprîlî
kâda sieviete iedeva pie viòas daþas dienas dzîvojoðai
A.Maðòikovai savu debetkarti, nosaucot savu identifikâcijas
numuru, un palûdza izòemt desmit latus. Tajâ pat dienâ
A.Maðòikova trîs reizes izòçma no bankomâta naudu.

Daþas dienas vçlâk, turpinot noziedzîgâs darbîbas,
A.Maðòikova atkal izmantoja sveðu debetkarti un izòçma
naudu. Konstatçjot, ka viòas debetkarte joprojâm atrodas
pie A.Maðòikovas, kartes îpaðniece palûdza izòemt no ban-
kas 15 latus, pçc tam A.Maðòikova atdeva debetkarti tâs
îpaðniecei.

Taèu A.Maðòikovai bija iepaticies rîkoties ar sveðu naudu.
Lai arî turpmâk izmantotu sveðo maksâðanas lîdzekli naudas
iegûðanai, viòa debetkarti nozaga. Tâdâ veidâ nelikumîgi
izmantoja viòai uzticçto sveðo maksâðanas lîdzekli, kuru
vçlâk arî nolaupîja, lai turpinâtu izmantot. A.Maðòikova
nodarîja cietuðajai zaudçjumus 370 latu apmçrâ. Neliku-
mîgâ ceïâ iegûto naudu izmantoja savâm vajadzîbâm.

Saukta pie atbildîbas, A.Maðòikova sevi par vainîgu atzina
pilnîgi un noþçloja izdarîto. Cietuðajai materiâlie zaudç-
jumi tiesas dienâ bija atlîdzinâti un pretenziju nebija.

Tiesa atzina Aiju Maðòikovu par vainîgu apsûdzîbâ un
sodîja viòu ar nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz astoòiem
mçneðiem, ar pârbaudes laiku uz gadu, uzliekot par
pienâkumu reìistrçties Probâcijas dienestâ.

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 26.oktobrim.
Aizbçg no policijas

22.oktobrî Kubulu pagastâ 1992.gadâ dzimis vîrietis
nepakïâvâs policijas darbinieku likumîgajai prasîbai iekâpt
dienesta automaðînâ un aizbçga. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.
Nolaupa telefonu un naudas maku

22.oktobrî Balvos divas nenoskaidrotas personas, pielie-
tojot vardarbîbu, nolaupîja 1982.gadâ dzimuðam vîrietim
mobilo telefonu un naudas  maku ar norçíinu kartçm.
Uzsâkts kriminâlprocess.
Ar miesas bojâjumiem slimnîcâ

22.oktobrî Balvu slimnîcâ ar miesas bojâjumiem  nogâ-
dâts 1976.gadâ dzimis vîrietis. Vainîgâ persona noskaidro-
ta, uzsâkts kriminâlprocess.
Sabojâ videokameru

22.oktobrî  Balvos, degvielas uzpildes stacijâ “Gotika”,
1974.gadâ dzimis vîrietis, vadot automaðînu VW, atpakaï-
gaitâ aizíçra video novçroðanas kameru, bojâjot to.
Sastâdîts administratîvo pârkâpumu protokols.
Nozog aparatûru

22.oktobrî saòemts iesniegums no SIA “Qwerty” par to,
ka no mâjas jumta Balvos, Vidzemes ielâ 24, nozagta
aparatûra. Uzsâkts kriminâlprocess.
Sabiedriskâ vietâ reibumâ

Laikâ no 23. lîdz 24.oktobrim atradâs sabiedriskâ vietâ
alkohola reibumâ tâdâ stâvoklî, kas aizskar cilvçka cieòu,
septiòas personas: Þîguros - 1966.gadâ dzimis vîrietis;
Balvos  - 1960. un 1970.gadâ dzimuði vîrieði; Tilþâ - 1987.,
1991., 1990., 1998.gadâ dzimuði vîrieði.
Vada auto reibumâ

23.oktobrî Viïakâ 1977.gadâ dzimis vîrietis vadîja auto-
maðînu BMW, atrodoties alkoholisko dzçrienu iespaidâ.
Sastâdîts administratîvo pârkâpumu protokols.

25.oktobrî Balvos 1984.gadâ dzimis vîrietis vadîja auto-
maðînu Audi 100 alkohola reibumâ. Sastâdîts administra-
tîvo pârkâpumu protokols.
Ar mopçdu reibumâ

24.oktobrî Þîguros 1976.gadâ dzimis vîrietis vadîja
mopçdu, bûdams alkohola reibumâ. Sastâdîts adminis-
tratîvo pârkâpumu protokols.

24.oktobrî Kubulos 1947.gadâ dzimis vîrietis vadîja
mopçdu, bûdams alkohola reibumâ. Sastâdîts administra-
tîvo pârkâpumu protokols.
Ar velosipçdu reibumâ

24.oktobrî Balvos 1947.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosi-
pçdu, bûdams alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvo
pârkâpumu protokols.
A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîga pienâkumu izpildîtâja

Jau uzklâts asfalts

Dara nelikumîbas
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Ceïa rekonstrukcijas darbi. Notiek vçrienîgi ceïa
rekonstrukcijas darbi uz ceïa Rçzekne – Gulbene.
Ceïa posmâ no Kapûnes lîdz pagriezienam uz Lubânu
rekonstruçti divi tilti – pâr Bolupi un pâr Vârnienu. Uz
ceïa uzklâts asfalts. Lîdz novadu robeþai atlikuði èetri
kilometri, kur ceïa rekonstrukcijas darbus plâno
pabeigt nâkamgad, taèu, iespçjams, ceïinieki darbus
turpinâs arî vçl ðogad.

Îsumâ
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Katrâ oktobra “Vaduguns” numurâ  atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos oktobra numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.
KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS
VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas
saòemðanu Nr. 4771.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.

Saliec mozaîku

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA
 izsludina konkursu projekta “Speciâlistu

piesaiste Balvu novada paðvaldîbai” 1.5.3.1.
aktivitâtes “Speciâlistu piesaiste plânoðanas

reìioniem, pilsçtâm un novadiem” ietvaros uz
 FINANÐU EKONOMISTA amatu

 (uz noteiktu laiku).
Prasîbas pretendentiem(-çm):
R akadçmiskâ vai otrâ lîmeòa profesionâlâ augstâkâ
     izglîtîba grâmatvedîbâ, finansçs vai ekonomikâ;
R valodu zinâðanas (krievu, angïu vai vâcu);
R prasme izprast un darbâ izmantot budþeta izpildi
     reglamentçjoðos un paðvaldîbas iekðçjos
      normatîvos aktus;
R prasme strâdât ar biroja tehniku;
R vçlama praktiskâ pieredze finanðu vai grâmatvedîbas
       jomâ;
R 12 mçneðu periodâ pirms projekta darba
      uzsâkðanas nav bijis darba attiecîbâs ar Balvu
        novada paðvaldîbu.
Ieteicamas zinâðanas juridiskajos jautâjumos, budþeta
plânoðanâ un grâmatvedîbâ, informâcijas apkopoðanâ
un analîzç.

Pretendentiem(-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
R îss dzîves un darba gaitu pârstâsts (CV);
R motivâcijas vçstule;
R izglîtîbu un kvalifikâciju apliecinoðu dokumentu
       kopijas (uzrâdot oriìinâlus);
R valsts valodas prasmes dokuments (ja
     nepiecieðams).
 Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbâ pie Balvu novada paðvaldîbas personâla
speciâlistes, kontakttâlrunis 64522398. Dokumenti
jâiesniedz Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1a,
Balvos, 2.stâvâ (pieòemamajâ istabâ) lîdz 2010.gada
3.novembra plkst.15.00.

BALVU NOVADA PAÐVALDÎBA
 izsludina konkursu projekta “Speciâlistu

piesaiste Balvu novada paðvaldîbai” 1.5.3.1.
aktivitâtes “Speciâlistu piesaiste plânoðanas

reìioniem, pilsçtâm un novadiem” ietvaros uz
PROJEKTU KOORDINATORA amatu

(uz noteiktu laiku).

Prasîbas pretendentiem(-çm):
P augstâkâ izglîtîba;
P labas krievu un angïu valodas zinâðanas;
P praktiskâ darba pieredze projektu izstrâdâðanâ un
     vadîðanâ;
P prasme strâdât ar informâcijas un komunikâcijas
      tehnoloìijâm (ITK);
P 12 mçneðu periodâ pirms projekta darba
      uzsâkðanas nav bijis darba attiecîbâs ar Balvu
       novada paðvaldîbu.
P Ieteicamas zinâðanas finanðu un grâmatvedîbas
       jomâ, juridiskajos jautâjumos un lietvedîbâ.

Pretendentiem(-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
P îss dzîves un darba gaitu pârstâsts (CV);
P motivâcijas vçstule;
P izglîtîbu un kvalifikâciju apliecinoðu dokumentu
       kopijas (uzrâdot oriìinâlus);
P valsts valodas prasmes dokuments (ja
      nepiecieðams).

 Ar konkursa nolikumu var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbâ pie Balvu novada paðvaldîbas personâla
speciâlistes, kontakttâlrunis 64522398. Dokumenti
jâiesniedz Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ
1a, Balvos, 2.stâvâ (pieòemamajâ istabâ) lîdz
2010.gada 3.novembra plkst.15.00.

Apsveikumi

Daudz rudeòu vçl dzîvç nâks un ies,
Kâds zieds par godu Tev plauks.
Ar gâju putniem Tavi gadi skries
Un katrs lai ir saules pilns un jauks.

Sirsnîgi sveicu Vitoldu Zelèu dzimðanas dienâ! Vçlu veselîbu,
dzîvesprieku.

Krustmeita Ingrîda

Lai vienmçr gaiðs tavs skats,
Kaut arî sudrabâ iemirdzas mats,
Sirdî vienmçr lai jaunîba zied,
Bçdas un skumjas lai garâm iet.

                          (A.Èaks)

Mîïi sveicu Vitoldu Zelèu jubilejâ! Vçlu rîtiem labas domas, dienâm
- darbu, kas piepilda sirdi, vakaram - veselîgu nogurumu bez raizçm.

Aivars

Lai rudens nâk, lai kokiem lapas krâso,
Lai agros rîtos zirnekïtîklos rasa lâso,
Sirds smaidot pretî rudenim spçs iet,
Jo arî rudenî ir sirdij jâuzzied.

Sirsnîgi sveicu Vitoldu Zelèu skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlu
veselîbu, dzîvotprieku turpmâkajos dzîves gados.

Mâsa

Lai tûkstoð krâsâs Tavas dienas staro,
Lai gadi skaisti tâlâk zaro.
Lai spçka daudz, lai viss Tev sokas,
Lai negurst sirds un prâts, un rokas.

Vislabâkie novçlçjumi Vitoldam Zelèam  jubilejâ! Lai veselîba,
prieks un laime iet Tev tâlâk visur lîdz.

Inâra un Jolanta ar ìimençm

Genovefai Jermacânei!
Ak, gadus neskaiti,
Tik pavasarus vien,
Kas tâ kâ putni
Tava mûþa kokâ skrien.

Sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ!
Tilþas vidusskolas Vectilþas filiâle

Daudz gaiðu dienu gaidît un sveikt,
Daudz labu darbu plânot un veikt,
Daudz mîïu vârdu dzirdçt un teikt -
To vçlam Tev no visas sirds.

Sveicam Genovefu Jermacâni skaistajâ jubilejâ!
Vectilþas pagasta pârvaldes darbinieki

Kas dienas bijuðâs var pârskaitît,
Arvien nâk jaunas aizgâjuðo vietâ,
Un gadi piecdesmit  starp tâm kâ dzintars spîd
Un jaunas zvaigznes sijâ laika sietâ.

                                   (K.Apðkrûma)

Sirsnîgi sveicam Genovefu skaistajâ dzîves jubilejâ!
Folkloras kopa “Saime”

Laikrakstu “Vaduguns” izdevîgâk abonçt  -

abonçðana lîdz 25.decembrim:
                    O O O O O redakcijâ, Teâtra ielâ 8, Balvos

 O O O O O     Viïakas birojâ (treðdienâs)

 O  O  O  O  O noslçdzot “Vaduguns” abonenta   regulâro maksâju-
mu lîgumu  redakcijâ vai SEB bankas Balvu  filiâlç  (tikai

SEB bankas klientiem)

Abonçjiet 2011.gadam

“Latvijas Pasts” piedâvâ

abonçt preses izdevumus, arî

“Vaduguni”:

O O O O O internetâ www.pasts.lv;

O O O O O pa tâlruni 67008001

 (no plkst.7.00 lîdz 22.00);

O O O O O pie pastniekiem;

O O O O O pasta nodaïâs.
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SIA “Senlejas” pçrk
  jaunlopus, liellopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 22027252,

26517026, 26604491, 65033730.

“Carbon Neutral Bifule” RSEZ
SIA Rçzeknç

IEPÇRK malku, garumâ - 2m-6m,
                  jebkurâ apjomâ.

SKUJU KOKS - 14 LVL, koef. 0,69

LAPU KOKS -  12 LVL, koef. 0,65

IEPÇRK arî skuju koka ðíeldu,

skuju koka skaidas.
Samaksa 1 dienas laikâ.

Tâlr. 22026476, 64605788.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas

zirgus, cûkas.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29183601,

65329997, 29485520,
29996309.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29113399.

Pçrk senlietas un mâkslas
priekðmetus.

 Tâlr. 25537374.

Pçrk meþus, cirsmas, visu veidu
apaïkoku pie ceïa.

Tâlr. 29100239.

Firma  pçrk meþus, cirsmas.
Palîdz noformçt dokumentus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29388000, 26160423.

Pçrk  salmus Kubulu pagastâ.
Tâlr. 26400093.

 Pçrk traktoru T-25,
MTZ-50/ 52/80/82, JUMZ.

Jebkâdâ kârtîbâ. Tâlr. 29485804.

Pçrk automaðînas ar defektiem.
Tâlr. 26626702.

Pçrk lauksaimniecîbas zemi,
izstrâdâtus un daïçji izstrâdâtus

meþus. Tâlr. 29399917.

SIA “Sendija” pçrk lapu koku taru,
zâìbaïíus, papîrmalku, malku.

Cirsmas. Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29495199.

PÇRK îpaðumus a r  meþu ,c i r smas ,var bût ar apgrûtinâjumiem,iespçjams  avanss, kâ arî par sertifikâtiem.   Tâlr. 28338175.

Èudarâni pateicas Balvu slimnîcas dakterim Sorokinam un medicîniskajam
personâlam par iejûtîgo ârstçðanu, veiksmîgo operâciju, labestîgo attieksmi.

Sirsnîgs paldies!

Meþvidu pamatskolas saimîte  ir sajûsmâ un pateicas savam sponsoram
Jânim Bordânam no politiskâs apvienîbas “Vienotîba” par iespçju aizbraukt

ekskursijâ uz Rîgu. Veiksmi Bordâna kungam!

Marijas Maèalovskas sirsnîgs paldies Ivanam Baranovam par sniegto
palîdzîbu. Lai veiksme Jûsu ikdienas darbos!

Liktens skarbs un nepielûdzams... Paldies par atbalstu prâvestam
S.Ivanovam, G. Bartkevièam, psalmu dziedâtâjâm, çrìelniecei un visiem,

kuri bija kopâ, pavadot Aldi Keiðu mûþîbas ceïâ.
Sieva, meita

 Pârdod èetras ziemas riepas ar
radzçm R13.

Tâlr. 29430538.

Pârdod lopbarîbas burkânus un
kartupeïus - 0,06 Ls/kg. M.Korlaðs.

Tâlr. 29432655.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas
rapðu eïïu,  lopbarîbas miltus.

Iespçjama piegâde.  Tâlr. 26422231,
27877545, 64546265.

Pârdod labu darba zirgu.
Tâlr. 27851179.

Pârdod labu govi.
Tâlr. 64546867.

Pârdod govi Viïakâ, Miera ielâ 2.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29174708.

Pârdod  2 mçneðus vecus ‘Latvijas
dzinçja’ tîrðíirnes medîbu kucçnus.

Tâlr. 64500362.

Pârdod poniju (meitene) vai maina
pret govi vai teli.  Tâlr. 26608414.

Pârdod Ford Sierra, 1990.g.,
 TA,  Ls 250.  Tâlr. 26694790.

Pârdod mopçdu “Stella” un lietotus
televizorus.

Tâlr. 64522587.

Pârdod mâju, 12,2 ha zemi (meþs),
ratus, ragavas, meþniecîbas ratus,

âdas sakas, sienu. Vienoðanâs
cena. Tâlr. 26411167.

Pârdod riepas R13.  Tâlr. 26388332.

Pârdod Audi 80, 1,8, vecais modelis,
rezerves daïâm. Tâlr. 26384816.

Pârdod malku un bioloìiski
audzçtus kartupeïus.

Tâlr. 26626702.

Lçti pârdod Passat Variant, labâ
tehniskâ kârtîbâ, TA 05.2011.

 Tâlr. 26595397.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26159332.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 29365352.

Pârdod  automaðînu Nissan Sunny,
1992.g., TA 03.2011., Ls 350;

lçti sekciju “Rîga”, jaunu elektrisko
spiediena mçrîtâju.

Tâlr. 28789240.

Pârdod Opel Vectra, 2,0, 16 v,
200.g., universâls, tikko no Vâcijas,

nobraukums 146 000 km.
Tâlr. 29442654.

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Kompânija pârdod
lçtus mobilos  telefonus,

video un sadzîves tehniku,

kâ arî atjaunotus zelta

izstrâdâjumus.

Tâlr. 20292829.

 Lîdzjûtîbas

 Pçrk  Pârdod

Tavs maigums mât, man dzîvç
                                      spçku devis,
Tu mîlestîbâ prati katru dienu sveikt.
Ðai brîdî skarbajâ, kad pietrûkst
                                                  tevis,
Ïauj man par visu klusi paldies teikt.

Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi palîdz
pârvarçt sâpju  smagumu Dacei

Misiòai un tuviniekiem, pavadot
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbâ.

P/A “SAN-TEX” sçtnieki

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât.

                               (K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dacei
Misiòai, MÂTI mûþîbâ pavadot.

P/A “SAN-TEX” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Patiesa  lîdzjûtîba Raimondam,
Jânim un pârçjiem  tuviniekiem,

mâti, dzîvesbiedri ANTOÒINU
ZALUÞINSKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Iveta, Lîvija, Jâzeps

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ
                         raibs dzîpars vijies.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim

Zaluþinskim, pavadot SIEVU
mûþîbas ceïâ.

Mednieku kolektîvs “Kriðjâòi”

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labestîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Dalâm bçdu smagumu ar Jâni
Zaluþinski un tuviniekiem,

atvadoties no sievas, mâmiòas un
vecmâmiòas ANTONIJAS.

Gabranovi Balvos

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt zaudçjuma sâpes
Raimondam un tuviniekiem, mîïo

MÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.
Audzinâtâjas Gunta R. un Austra N.,

klasesbiedri Kriðjâòos

Aiz laikiem, aiz mûþîbas senas
Sauc nebeidzams sapòu ceïð kluss,
Un ceïâ ðai nebûs vairs bçdu,
Lai dvçsele dziesmu tev nes...

                                  (A.Niedra)
Skumju brîdî esam kopâ ar Franèa

Logina ìimeni, no TÇVA
atvadoties.

Vanagi, Sirmaèi

Tâlâ ceïâ nu tevi pavadîs zvaigznes,
Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Antoòinai Keiðai, BRÂLI pavadot

mûþîbas ceïâ.
Bçrzpils ielas 12.mâjas 2.ieejas

iedzîvotâji

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem
                                                ilgiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’
                                                   ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                     rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
                                                sauks.
Skumju  un atvadu brîdî esam kopâ
ar Andreju un Svetlanu, un viòu
tuviniekiem, mâmiòu, vecmâmiòu

ANNU KUZMINU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Brîvîbas ielas 64.mâjas iedzîvotâji

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ  krâsains dzîpars izadîts.
Ar rûpçm, raizçm  nodzîvots,
Nu zemes mâtes klçpim dots.

                           (V.Kokle-Lîviòa)
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,

ANNU KUZMINU pçdçjâ gaitâ
pavadot.

A/S “Balvu Enerìija” kolektîvs

 Daþâdi

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus

lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,
ðíembas (daþâdas frakcijas).

Tâlr. 29113399.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas,
remontç, greiderç ceïus.

Ekskursijas pçc pieteikuma - lçti.
Veic kravu pârvadâjumus (ar
iekrauðanu un izkrauðanu).

Tâlr. 29105572.

Novâc zarus. 29199067.

Aku urbðana (artçzisko).
Tâlr. 29142220.

Vçlas nomât  lauksaimniecîbas
zemi. Var bût nekopta.

Tâlr. 29533919.

Izîrç 1-istabas dzîvokli ar çrtîbâm.
Tâlr. 28838770.

Vçlas îrçt dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26173609.

Dzîvokïu remonts.
 Tâlr. 26767051.

Darbs apsargam. Tâlr. 26208806.

SIA “AIBI” Çrgïos aicina darbâ
ðoferi-iepircçju.  Tâlr. 29478728.

CEPURNIEKU kapu sakopðanas
talka 29.oktobrî.

Dâvina kaíçnus. Tâlr. 29252375.

Pie mçbeïu veikala “Kristîne”
atrastas atslçgas ar piekariòu.

Interesçties redakcijâ.

Atrasta Vijas Pçrkones bankas
karte. Interesçties redakcijâ.

Piedâvâ darbu

Kapu sakopðana

Dâvina

Atrasts

 Lîdzjûtîbas
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Jâ, dzîvots ir... Bez mitas iets un
                                                bûts,
Neviens vairs nevaicâ - vai ceïð bij’
                                                 grûts,
Kad spçji saplok spçka pilni vâli.
Vien putni brçc pret apsarkuðo tâli
Par to, ka iets un bûts...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, no ÒINAS

KAMALDIÒAS uz mûþu atvadoties.
SIA “Senda Dz” kolektîvs

Nu ir atvadu brîdis,
Kad pasakâm pçdçjos vârdus,
Domâs ejot tos ceïus,
Kur kâdreiz kopâ bij’ iets.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba  dçla un brâïu
ìimençm, pârçjiem tuviniekiem,

ÒINU KAMALDIÒU pavadot
mûþîbas ceïâ.
Klasesbiedri, audzinâtâja

No atmiòâm paliek  tik starojums
                                              maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.
Skumju un atvadu brîdî  mûsu klusa

un patiesa   lîdzjûtîba Vladimiram
Mâlijam ar ìimeni, mâsu ÒINU
KAMALDIÒU mûþîbâ aizvadot.

Kaimiòi: Daina un Eduards

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Inâriò! Lai mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba palîdz pârvarçt Tev sâpju

smagumu, vîru VITOLDU
RAKSTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Eiropas deju kopas “Atvasara”
vadîtâja, dejotâjas

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir atdots un paòemts viss...

                             (Â.Elksne)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai Rakstiòai, vîru VITOLDU

guldot zemes klçpî.
Kaimiòi Verpuïevâ: J.Bistrova,

L.Geduða, V.Þukova

Uz lûgðanu spârniem gars steidzas,
Kur mûþîgâ skaidrîbâ mirdz,
Tur vçtras un negaisi beidzas,
Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Inârai Rakstiòai,

VÎRU kapu kalniòâ pavadot.
Anita un Pçteris Ðustovi

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs - jûsu
                                            mûþos,
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Inârai
Rakstiòai, vîru VITOLDU mûþîbâ

pavadot.
Gunâra Proïa ìimene, Kristîne,

Jânis, Justîne, Jânis

Nu ir darbi padarîti,
Nu ir dziesmas izdziedâtas,
Nu gulçðu mûþa miegu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Rakstiòai, vîru VITOLDU

RAKSTIÒU kapu kalniòâ pavadot.
Stefana un Pçtera Rakstiòu

ìimenes

Ir taka pçdçjâ, un  -viss.
Paliek zeme, draugi, mîla
Un priedçs vçjð,
Kas skumji pieklusis.

                      (J.Silazars)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Inâru Rakstiòu, VÎRU kapu

kalniòâ pavadot.
Vilhelmîne, Velta, Lija, Silvija

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies.
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu klâj.

                        (A.Balodis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Rakstiòai, VÎRU mûþîbâ pavadot.

Bijuðie kolçìi: Elita, Anda, Ilona,
Gunta, Nora, Sandra, Ina, Janîna

Cik grûti ðobrîd ticçt,
Ka nevarçs vairs rît
Tev labu dienu sacît
Un mâjâs sagaidît.
           (Â.Elksne)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Lidijai
Fadejevai un tuviniekiem, meitu

TATJANU mûþîbâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes Lîga un Inese

 Dievs!  Dod spçku pârvarçt
negaidîto sâpju smagumu mûsu

priesterim Tçvam Aleksandram un
viòa ìimenei, mâtei, brâlim un

citiem tuviniekiem, zaudçjot tçvu,
vîru, vectçvu MIHAILU OÏIPOVU.

Rugâju Svçtâ Nikolaja pareizticîgo
draudze

Mûsu laiks ir Dieva rokâs.
Gan ðeit. Gan mûþîbâ...
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Baltinavas pareizticîgâs baznîcas

draudzes priesterim Tçvam
Aleksandram un visiem

tuviniekiem, MIHAILU OÏIPOVU
kapu kalniòâ pavadot.

Baltinavas pareizticîgâs baznîcas
draudze

Mûþîgai piemiòai... Izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Tçvam Aleksandram un

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.

Tçvs Valentîns un Balvu pareizticîgâ
draudze

Ðajâ vietâ gan zeme, gan debesis
Ieliek rokâs mûþîbai tevi.
Tikai atmiòas atstâjot dzîvajiem
Par to labo, ko devi.

Izsakâm lîdzjûtîbu Veronikai
Oïipovai un tuviniekiem, VÎRU

zemes klçpî pavadot.
Baltinavas Kristîgâs speciâlâs
internâtpamatskolas kolektîvs

Ãëóáîêî ñêîðáèì è âûðàæàåì

èñêðåííåå ñîáîëåçíîâàíèå

ðîäíûì è áëèçêèìðîäíûì è áëèçêèìðîäíûì è áëèçêèìðîäíûì è áëèçêèìðîäíûì è áëèçêèì,
ïðîâîæàþùèì â ïîñëåäíèé

ïóòü ÌÈÕÌÈÕÌÈÕÌÈÕÌÈÕÀÈËÓ ÎËÈÏÎÂÀÈËÓ ÎËÈÏÎÂÀÈËÓ ÎËÈÏÎÂÀÈËÓ ÎËÈÏÎÂÀÈËÓ ÎËÈÏÎÂÓ.Ó.Ó.Ó.Ó.

Ïðèõîä Òûëæû

     ATVADVÂRDI,   bijuðo kolçìi
      ÒINU KAMALDIÒU  mûþîbâ aizvadot

 Mçs nojautâm, ka tuvojas drçgnâ
rudens diena un Òina iet projâm. Viòa bija
garîgi spçcîga personîba, sabiedrîbâ
ievçrota un atzîta darbiniece. 29  sava mûþa
gadus atdevusi cîtîgam un profesionâlam
redakcijas darbam laikrakstâ  “Vaduguns”,
kur iesâka strâdât  jau otrajâ dienâ pçc
vidusskolas izlaiduma balles. Vienlaikus
seðus gadus studçja arî P.Stuèkas Latvijas
Valsts universitâtes Filoloìijas fakultâtes
Þurnâlistikas nodaïâ. Redakcijâ Òinas
darbs lika  bût prasmîgai starpniecei starp
redaktoru, nodaïu vadîtâjiem,
korespondentiem, maðînrakstîtâju,
korektoru un arî Balvu tipogrâfijas darbiniekiem. Viòai tas izdevâs, un ne
velti toreizçjo rajona laikrakstu pamanîja un novçrtçja republikâniskajâ
konkursâ par labâko mâksliniecisko noformçjumu. Par savu pirmo
darbavietu un laikrakstu viòa domâja,  pat  cînoties ar ïauno slimîbu.
Ðovasar Òina mums atsûtîja îsziòu ar rindiòâm: “Cik labi, ka toreiz
saglabâjâm “Vaduguns” nosaukumu.”  Òina vienmçr augstu vçrtçjusi
izglîtîbas nozîmi, mudinot izglîtoties  arî kolçìus un draugus, un, bûdama
piecdesmitgadniece, ieguva vçl arî  juristes diplomu, par ko ïoti priecâjâs.

Òina bija atsaucîga, uzmanîga, jâ, arî stingra un prasîga kolçìe. Jo
pati darîja darbu no sirds un ar lielu atbildîbu. Prata bût savaldîga, gudra
un tâlredzîga. Prata izvçrtçt notikumus to kopsakarîbâs un attieksmçs.
Prata novçrtçt redakcijas darbu un pârliecinât par to citus, kuri nebija
raduði domât lîdzîgi. Prata arî morâli atbalstît un stiprinât tos, kuru prâtu
un darbu augstu vçrtçja pati.

Ìimenç Òina bija pirmdzimtâ. Abi brâïi bija viòas pirmais atbalsts un
palîgs negaidîtos dzîves pagriezienos. Arî vecâki, kuru paraugam sekojot,
Òina izauga par izglîtotu un sabiedrîbai vçrtîgu cilvçku.  Strâdâjot redakcijâ,
Òina vairâkus  gadus vadîja Kultûras darbinieku arodbiedrîbas rajona
komiteju, kurâ ietilpa septiòu organizâciju  arodkomitejas. Viòai bija savs
viedoklis un pârliecîba, un sarunas ar Òinu paliks atmiòâ kâ dzîves mirkïu
bagâtîba.

Rudenî skumji kliedz dzçrves. Viòu klaigas ir kâ  atgâdinâjums mums
visiem: vislielâkâ vçrtîba uz pasaules ir laiks un cilvçki – mûsu draugi,
domubiedri, paziòas. Vai mums pietiek gudrîbas atrast  laiku viens otram
un pateikt labus vârdus?  Bet laiks aizrit, un cilvçki tâpat – arî aiziet.
Paliks atmiòu mirkïi, un par Òinu atgâdinâs arî viòas mîïâkâ dziesma
“Atceries Pededzes krastus”, jo kâda mûþa daïa viòai  palikusi skaistajâ
Litenç.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Òinas Kamaldiòas dçlam, brâïiem un
pârçjiem tuviniekiem.

 Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs

Dziïâs sçrâs paziòojam, ka

mûþîbâ aizgâjusi mûsu mîïâ

 ÒINA KAMALDIÒA
(dzimusi Pavlova)

(01.09.1948. -  22.10. 2010.)

Izvadîðana sestdien,
 30. oktobrî pulksten 13

Balvos no kaplièas Rozu
kapos.

                           TUVINIEKI

 Atvadvârdi  Sçru vçsts  Lîdzjûtîbas

Es redzçju karstu vasaru un cîruïus
                                          pavasarî.
Man pietrûka spçka rudenim.
Es aizeju mani mîïie, par mani
                                             neraudiet,
Cik nolikts - noiets. Un ziedi rudenî
                  bez manis ðogad kvçlos.

Skumju un sâpju brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Inârai Rakstiòai, VÎRU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Zaharenko, Bçrziðu, Tihomirovu

ìimenes

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk,
Gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neïâva gût.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai
Rakstiòai, vîru VITOLDU aizvadot

mûþîbas ceïâ.
Bernadeta, Iveta, Nora, Egîls

Par vienu cilvçku - vistuvâko
Tev tagad mazâk bûs.
Sirds zaudçto
Lîdz mûþa galam neatgûs.
Kad skujâm klâta taka kapu kalniòâ

aizsauc VÎRU, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Inârai  Rakstiòai.

Balvu konsultâciju birojs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Tev, Inâriò, vîru
VITOLDU RAKSTIÒU mûþîbâ

pavadot.
Kamðu ìimene un Dundures

Es redzçju karstu vasaru un cîruïus
                                          pavasarî.
Man pietrûka spçka rudenim.
Es aizeju mani mîïie, par mani
                                             neraudiet,
Cik nolikts - noiets.

Esam kopâ ar Inâru un
piederîgajiem, vîru VITOLDU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Brîvîbas ielas 66.mâjas 3.ieejas

iedzîvotâji

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Inârai
Rakstiòai, VÎRU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Tamâra, Andrejs, Vilija, Aldona,

Valentîns, Pçteris, Inese, Andrejs

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
                              spârniem sedz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai  Rakstiòai, vîru VITOLDU

mûþîbâ pavadot.
Regîna un Vitâlijs Kuïði

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçja balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Skumju un atvadu brîdî patiesa
lîdzjûtîba tuviniekiem, ÒINU

KAMALDIÒU mûþîbâ aizvadot.
Ezera ielas 18.mâjas 5.ieejas

kaimiòi

Lçna, lçna sâpju gaita,
Asarota saule riet.
Miglâ klâjas dzimtâs tâles,
Man vairs turpu neaiziet.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Vladimiram
Mâlijam ar ìimeni, pavadot MÂSU

mûþîbas ceïâ.
Ivenkovi

Vien sapòiem dzîvot lemts,
Jo visâ pasaulç bezgala plaðâ
Ir pârâk  daudz, kas sâpju rokâm
òemts.             (N.Dzirkale)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, ÒINU KAMALDIÒU

mûþîbâ aizvadot.
Dr. Lîga Kozlovska, Rita Brokâne

Noguruði aprimst vçji,
Nogurusi saule riet.
Esiet sveiki, palicçji,
Manu mûþu pieminiet. (Z.Purvs)
Izsakâm lîdzjûtîbu Inârai Rakstiòai,

VITOLDU mûþîbâ pavadot.
Kârkliòu ìimene

Ar mîlestîbas vârdu, kas izdzisa
                                               lûpâs,
Tu ieaijâts tapi mûþîbas ðûpâs.
Plauks roþu krûms uz kapa

                ar nemirstîgu dvesmu,
Tur tava dvçs’le krâðòâ smaidîs:
   - Te esmu.                  (R.Skujiòa)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu
tuviniekiem, pâragri zaudçjot

TATJANU DURDU.
Salona “Vineta” kolektîvs

Kas liek tev no dzîves projâm  iet,
No saviem mîïajiem uz balto smilðu
                                                 kalnu?
Kas liek  tev tik neþçlîgi agri
No gaiðâs dienas veïu valstî iet.
Kad baltajâ mûþîbas kalnâ jâpavada
TATJANA DURDA, esam kopâ un

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu viòas
tuviniekiem.

Bçrzpils ielas 4 frizçtavas “Elija”
kolektîvs

Cik grûti ðobrîd ticçt,
Ka nevarçs vairs rît
Tev labu dienu sacît
Un mâjâs sagaidît.             (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lidai
Fadejevai ar ìimeni, MEITU

mûþîbâ pavadot.
Zina, Taòa, Gaïina


